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নবীিজর সালাত আদােয়র পদ্ধিত 

সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম 

মাননীয় শাইখ 

আবু্দল আযীয িবন আবু্দল্লাহ িবন বায 

পরম করুণাময় অিত দয়াল ুআল্লাহর নােম শুরু করিছ 

সকল প্রশংসা এক আল্লাহর জন্য, দরুদ ও সালাম বিষ�ত �হাক তাঁর বান্দা ও রাসূল 
আমােদর নবী �মাহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম, তার পিরবার-পিরজন এবং 
সাহাবীেদর প্রিত। অতঃপর: 

আিম প্রেত্যক মসুিলম নর-নারীর উেদ্দেশ্য নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর সালাত 
আদােয়র পদ্ধিত সম্পেক�  সংিক্ষপ্তভােব বণ�না করেত ইেচ্ছ করিছ; যােত কের যারাই এটা পাঠ 
করেবন তারাই সালাত আদােয়র �ক্ষেত্র নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক অনসুরণ 
করেত পােরন; �কননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: "�তামরা �সভােব 
সালাত আদায় কর, �যভােব আমােক সালাত আদায় করেত �দেখছ।"1 (সহীহ বখুারী) 
পাঠেকর উেদ্দেশ্য তা তুেল ধরা হেলা: 

পিরপূণ�ভােব অযু করা: 
১- সুন্দর ও পিরপূণ�ভােব অযু করেব, তথা মহান আল্লাহ �যভােব অযু করেত িনেদ�শ 

প্রদান কেরেছন �সভােব অযু করেব। আল্লাহ তা'আলা বেলন: 

ھَا {یَا  لاَةِ إلَِى قمُْتُمْ إذَِا آمَنُوا الَّذِینَ أیَُّ  بِرُءُوسِكُمْ وَامْسَحُوا الْمَرَافِقِ إلَِى وَأیَْدِیَكُمْ وُجُوھَكُمْ فَاغْسِلوُا الصَّ

 ])2الْكَعْبَیْنِ} ([ إلَِى وَأرَْجُلَكُمْ

 { �হ মিুমনগণ! যখন �তামরা সালােতর উেদ্দেশ্য দণ্ডায়মান হেব তখন �তামােদর 

মখুমন্ডল এবং হাতগুেলােক কনইু পয�ন্ত �ধৗত কর, আর মাথা মােসহ কর এবং টাখন-ুসহ পা 

�ধৗত কর।} 2 . 

2  সূরা আল-মােয়দা, আয়াত: ৬। 

1  সহীহ বখুারী, আযান অধ্যায়, হাদীস নং (৬০৫), দােরমী, হাদীস নং (১২৫৩)। 
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তাছাড়া নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “পিবত্রতা ব্যতীত সালাত কবলু 

হয় না।”3 

িকবলামখুী হওয়া: 
২- সালাত আদায়কারী �যখােনই থাকুক না �কন পুেরা শরীরেক িকবলা তথা কা'বা মখুী 

করেব। ফরয িকংবা নফল �য সালাত আদােয়র ইচ্ছা �পাষণ করেছ, মেন মেন তার িনয়ত 
করেব। মেুখ িনয়ত উচ্চারণ করেব না; �কননা মেুখ উচ্চারণ করা �বধ নয়, বরং িবদয়াত; 
�কননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িকংবা সাহাবীগণ মেুখ িনয়ত উচ্চারণ কেরনিন। 
ইমাম অথবা একাকী সালাত আদায়কারী সামেন সুতরা (�বড়াদণ্ড) রাখেব। 

আর িকবলামখুী হওয়া সালােতর জন্য শত� । তেব কিতপয় মাসয়ালা এর ব্যিতক্রম, 
�যগুেলার িবশদ বণ�না আেলমগেণর িকতােব রেয়েছ। 

তাকবীের তাহিরমা, তাকবীর �দয়ার সময় হাত উঠােনা এবং বেুকর উপর হাত 
বাঁধা: 

৩- িসজদার িদেক দিৃষ্ট িনবদ্ধ �রেখ "আল্লাহু আকবার" বেল তাকবীের তাহিরমা িদেব। 

৪- তাকবীর �দয়ার সময় উভয় হাত কাঁধ অথবা কােনর লিত বরাবর উঠােব। 

৫- এরপর তার দ'ুহাতেক বেুকর উপর রাখেব। ডান হাতেক বাম হােতর তাল,ু কি� ও 
বাহুর উপর রাখেব; �কননা  এভােবই নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম �থেক সাব্যস্ত। 

সালাত শুরু করার দ‘ুআ (সানা পাঠ): 
৬-  প্রারি�ক দ'ুআ বা সানা পাঠ করা সুন্নত, আর তা হেলা: « خَطَایاَيَ وَبیَْنَ بیَْنيِ باَعِدْ اللَّھمَُّ  

اللَّھمَُّ الدَّنسَِ مِنَ الأْبَْیضَُ الثَّوْبُ ینُقََّى كَمَا خَطَایاَيَ مِنْ نقَْنيِ اللَّھمَُّ وَالْمَغْرِبِ الْمَشْرِقِ بیَْنَ باَعَدتَّ كَمَا  
وَالْبرَْدِ وَالثَّلْجِ باِلْمَاءِ خَطَایاَيَ مِنْ اغْسِلْنيِ » 

অথ�: “�হ আল্লাহ! তুিম আমােক আমার পাপগুেলা �থেক এত দেূর রাখ �যমন, পূব� ও 
পিশ্চেমর পরস্পরেক এেক অপেরর �থেক দেূর �রেখছ। �হ আল্লাহ! তুিম আমােক আমার পাপ 
�থেক এমনভােব পিরষ্কার কের দাও, �যমন সাদা কাপড়েক ময়লা �থেক পিরষ্কার করা হয়। 
�হ আল্লাহ! তুিম আমােক আমার পাপ �থেক পািন, বরফ ও িশিশর দ্বারা ধুেয় পিরষ্কার কের 
দাও।"  

আর যিদ �কউ চায় তাহেল পূেব�র দ'ুআর পিরবেত�  িনে�র দ'ুআটিও পাঠ করেত পাের। 

كَ وَتعََالىَ اسْمُكَ وَتبَاَرَكَ وَبحَِمْدِكَ اللَّھمَُّ سُبْحَانكََ غَیْرُكَ إلِھََ وَلاَ جَدُّ   

3  মসুিলম, হািদস নং (২২৪); িতরিমিজ, হািদস নং (১); ইবেন মাজাহ, হাদীস নং (২৭২); 
আহমদ, (২/৭৩)। 
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অথ�: "�হ আল্লাহ! আিম �তামার পিবত্রতা বণ�না করিছ। তুিম প্রশংসাময়, �তামার নাম 

বরকতময়, �তামার ময�াদা অিত উেচ্চ, আর তুিম ব্যতীত সিত্যকার �কােনা মা'বদু �নই।"4 
পূেব�র দ'ুআ দ'ুটি ছাড়াও যিদ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম �থেক অন্যান্য �য সকল 
দ'ুআেয় ইেস্তফতাহ বা সানা বলা প্রমািণত তা পাঠ কের তেব �কােনা বাধা �নই। িকন্তু উত্তম 
হেলা কখনও এটি আবার কখনও অন্যটি পড়া। �কননা, এর মাধ্যেম সুন্নেতর পিরপূণ� 
অনসুরণ করা হেব। অতঃপর বলেব: আউযু িবল্লািহ িমনাশ শায়তািনর রাজীম, িবসিমল্লািহর 
রাহমািনর রাহীম। তারপর সূরা ফািতহা পাঠ করেব। �কননা রাসূললু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ 
ওয়াসাল্লাম বেলেছন: "�য ব্যিক্ত (সালােত) সূরা ফিতহা পাঠ কের না, তার সালাত হয় না।” 5 
সূরা ফািতহা পাঠ �শেষ জাহরী সালােত (মাগিরব, এশা ও ফজর) উচ্চস্বের আমীন বলেব, আর 
িসরির সালােত (�জাহর ও আসর) মেন মেন আমীন বলেব। এরপর পিবত্র কুরআন �থেক �য 
পিরমাণ সহজসাধ্য হয় তা পাঠ করেব। উত্তম হেলা এ ব্যাপাের বিণ�ত হাদীস অনযুায়ী 
আমলস্বরুপ সূরা ফািতহার পের �জাহর, আসর এবং এশার সালােত কুরআন মাজীেদর 
আওসােত মফুাস্সাল (মধ্যম ধরেনর সূরা) এবং ফজের িতওয়াল (লম্বা সূরা) আর মাগিরেবর 
সালােত কখনও িতওয়াল (লম্বা সূরা) আবার কখনও িকসার (�ছাট সূরা) পাঠ করেব। 

রুকু, তা �থেক মাথা উঠােনা এবং তােত আরও যা রেয়েছ: 
৭- উভয় হাত দ'ুকাঁধ অথবা কান বরাবর উঠিেয় আল্লাহু আকবার বেল রুকুেত যােব। 

মাথােক িপঠ বরাবর রাখেব এবং উভয় হােতর আঙ্গলুগুেলােক �খালাবস্থায় উভয় হাটুর 
উপের রাখেব। রুকুেত িস্থরতা অবলম্বন করেব। এরপর বলেব:  

العظیم ربي سبحان . "আিম আমার মহান রেবর মিহমা প্রকাশ করিছ।" উত্তম হেলা দ'ুআটি 
িতন বা তেতািধক বার পড়া। এ ছাড়াও এর সােথ িনে�র দ'ুআটি পাঠ করা মসু্তাহাব: ََسُبْحَانك 

لي اغفر اللھم وَبحِمدك، رَبَّناَ اللھمُ . "�হ আমােদর রব আল্লাহ! তুিম ত্রুটিমকু্ত; প্রশংসা সবই 
�তামার।  �হ আল্লাহ! আমােক ক্ষমা কের দাও।"6 

৮- রুকু �থেক মাথা উঠােব, উভয় হাত কাঁধ অথবা কান বরাবর উঠিেয় এই বেল: "سمع 
حمده لمن الله "  

6  সহীহ বখুারী, হাদীস নং (৪৬৮৩); সহীহ মসুিলম, হাদীস নং (৪৮৪); সুনােন নাসায়ী, 
হাদীস নং (১১২২); সুনােন আব ুদাউদ, হাদীস নং (৮৭৭); সুনােন ইবেন মাজাহ, হাদীস নং 
(৮৮৯). 

5  বখুারী, হাদীস নং (৭২৩), মসুিলম, হাদীস নং (৩৯৪), িতরিমিজ, হাদীস নং (২৪৭), 
নাসায়ী, হাদীস নং (৯১১), আব ুদাউদ, হাদীস নং (৮২২), ইবেন মাজাহ, হাদীস নং 
(৮৩৭), আহমদ (৫/৩১৬), দােরমী, হাদীস নং (১২৪২)। 

4  বখুারী, হাদীস নং (৭১১), মসুিলম,হাদীস নং (৫৯৮), নাসায়ী, হাদীস নং (৮৯৫), আব ু
দাউদ,হাদীস নং (৭৮১), ইবেন মাজাহ, হাদীস নং (৮০৫), আহমাদ (২/২৩১), 
দােরমী,হাদীস নং (১২৪৪)। 
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উচ্চারণ: সািময়াল্লাহু িলমান হািমদাহ্ 7 ইমাম িহেসেব বা একাকী সালাত আদায়কারী 

উভয়ই দ'ুআটি পাঠ করেব। রুকু �থেক দাঁিড়েয় বলেব: َمُباَرَكًا طَیِّباً كَثیِرًا حَمْدًا ، الْحَمْدُ وَلكََ رَبَّنا  
مَاوَاتِ مِلْءَ فیِْھِ بعَْدُ شَيْءٍ مِنْ شِئْتَ مَا وَمِلْءَ ، بیَْنھَمَُا مَا وَمِلَءَ الأْرَْضِ؛ وَمِلْءَ السَّ   "�হ আমােদর রব! 

সমস্ত প্রশংসা �তামার জন্যই। �তামার প্রশংসা অসংখ্য, উত্তম ও বরকতময়, যা আকাশ ভিত�  
কের �দয়, যা পৃিথবী পূণ� কের �দয়, উভেয়র মধ্যবত� স্থান পূণ� কের এবং এগুেলা ছাড়া তুিম 
অন্য যা িকছু চাও তাও পূণ� কের �দয়।”8 আর যিদ মকু্তািদ হয়, তেব িতিন মাথা উঠােনার 
সময় বলেবন: রাব্বানা ওয়ালাকাল হামদ.ু.. �থেক বাকী অংশ। যিদ পূেব�র দ'ুআটির পের 
(ইমাম িহেসেব সালাত আদায়কারী, একাকী সালাত আদায়কারী িকংবা মকু্তািদ িহেসেব 
সালাত আদায়কারী) সবাই যিদ িনে�র দ'ুআটিও পাঠ কের তেব তাও ভােলা: ُالثَّناَءِ أھَْل  

الْجَدَّ ذَا ینَْفعَُ وَلاَ مَنعَْتَ لمَِا مُعْطِيَ وَلاَ أعَْطَیْتَ لمَِا لأمََانعَِ اللَّھمَُّ عَبْدُ، لكََ وَكُلُّناَ الْعَبْدُ؛ قالَ مَا أحََقُّ وَالْمَجْدِ؛  
الْجِدُّ مِنْكَ   

উচ্চারণ: আহলসু সানািয় ওয়াল মাজিদ, আহাকু্ক মা ক্বালাল 'আবদ ুওয়া কুল্লনুা লাকা 
'আবদনু। আল্লাহুম্মা! লা- মািন'আ িলমা আ'তাইতা, ওয়ালা ম'ুিতয়া িলমা মানা'তা, ওয়ালা 
ইয়ানফা'উ যালজািদ্দ িমনকালজাদ্দ।ু 

 "�হ আল্লাহ! তুিমই প্রশংসা ও ময�াদার হক্কদার, বান্দা যা বেল তার �চেয়ও তুিম 
অিধকতর হকদার এবং আমরা সকেল �তামারই বান্দা। �হ আল্লাহ! তুিম যা দান কেরেছা, 
তার প্রিতেরাধকারী �কউ �নই। আর তুিম যা িনিষদ্ধ কেরেছা তা প্রদানকারীও �কউ �নই 
এবং �কােনা সম্মানী ব্যিক্ত তার উচ্চ ময�াদা দ্বারা �তামার দরবাের উপকৃত হেত পারেব 
না।"9 কারণ এটা হাসান (সনেদ) নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম �থেক সাব্যস্ত হেয়েছ।  

রুকু �থেক মাথা উঠােনার পর ইমাম ও মকু্তাদী সকেলর জন্য দাঁড়ােনা অবস্থায় �যভােব 
উভয় হাত বেুকর উপর িছল �সভােব বেুকর উপর উভয় হাত রাখা মসু্তাহাব। কারণ; নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম �থেক ওয়ােয়ল ইবন হুজর এবং সাহল ইবন সা'দ রািদয়াল্লাহু 
আনহুমার বিণ�ত হাদীস �থেক এর প্রমাণ রেয়েছ। 

9 সহীহ মসুিলম, হাদীস নং (৪৭৭); সুনােন নাসায়ী, হাদীস নং (১০৬৮); সুনােন আব ুদাউদ, 
হাদীস নং (৮৪৭); আহমদ (৩/৮৭); দােরমী, হাদীস নং (১৩১৩). 

8  সহীহ মসুিলম, হাদীস নং (৭৭১); জােম আত-িতরিমিজ, হাদীস নং (৩৪২৩); সুনােন আব ু
দাউদ, হাদীস নং (৭৬০), মসুনােদ আহমদ (১/১০৩). 

7  সহীহ বখুারী, হাদীস নং (৬৫৭); সহীহ  মসুিলম, হাদীস নং (৪১১); জােম িতরিমিজ, 
হাদীস নং (৩৬১); সুনােন নাসায়ী, হাদীস নং (৮৩২); সুনােন আব ুদাউদ, হাদীস নং 
(৬০১); সুনােন ইবেন মাজাহ, হাদীস নং (১২৩৮); ময়ুাত্তা মােলক, হাদীস নং (৩০৬); 
দােরমী, হাদীস নং (১২৫৬). 
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িসজদা, তা �থেক মাথা উঠােনা এবং তােত আরও যা রেয়েছ 
৯- আল্লাহু আকবার বেল, যিদ কষ্ট না হয় তাহেল উভয় হােতর আেগ দইু হাটু মাটিেত 

�রেখ িসজদায় যােব। আর যিদ কষ্ট হয় তাহেল উভয় হাত হাটুর পূেব� মাটিেত রাখেব। আর 
তখন হাত ও পােয়র আঙ্গলুগুেলা িকবলামখুী থাকেব এবং হােতর আঙ্গলুগুেলা িমিলত ও 
প্রসািরত হেয় থাকেব। আর িসজদা হেব সাতটি অেঙ্গর উপর। অঙ্গগুেলা হেলা: নাকসহ কপাল, 
দইু হাত, উভয় হাঁটু এবং উভয় পােয়র আঙ্গেুলর িভতেরর অংশ। িসজদায় িগেয় বলেব: 
" الأعلى ربي سبحان " "আমার সমনু্নত রেবর মিহমা প্রকাশ করিছ।" সুন্নাহ হেচ্ছ িতন বা 
তেতািধকবার তা পুনরাবিৃত্ত করা। আর এর সােথ িনে�র দ'ুআটি পড়া মসু্তাহাব: ََاللھمُ سُبْحَانك  

لي اغفر اللھم وَبحِمدك، رَبَّناَ .  

উচ্চারণ: সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওয়া িবহামিদকা আল্লাহুম্মাগ িফরলী। "�হ আমােদর রব 
আল্লাহ! তুিম ত্রুটিমকু্ত; প্রশংসা সবই �তামার। �হ আল্লাহ! আমােক ক্ষমা কের দাও।"10 
িসজদায় �বিশ �বিশ দ'ুআ করেব;  �কননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: 
"�তামরা রুকু অবস্থায় মহান রেবর �শ্রষ্ঠত্ব ও মহত্ব বণ�না কর এবং িসজদারত অবস্থায় 
অিধক দ’ুআ করেত �চষ্টা কর, �কননা তা �তামােদর দ’ুআ কবলু হওয়ার অিধক উপেযাগী 
অবস্থা।"11 ফরয িকংবা নফল উভয় সালােতই রেবর কােছ দিুনয়া ও আেখরােতর কল্যােণর 
জন্য দ'ুআ করেব। আর িসজদার সময় উভয় বাহুেক পা��েদশ �থেক, �পটেক উরু �থেক এবং 
উভয় উরু পদনালী �থেক আলাদা রাখেব এবং উভয় বাহু মাটি �থেক উপের রাখেব; �কননা 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: "�তামরা িসজদায় বরাবর �সাজা থাকেব। 
�তামােদর �কউ �যন তার উভয় হাতেক কুকুেরর ন্যায় িবিছেয় প্রসািরত না রােখ।"12 

দ'ু িসজদার মাঝখােন বসা ও তার পদ্ধিত 
১০- আল্লাহু আকবার বেল (িসজদা �থেক) মাথা উঠােব। বাম পা িবিছেয় িদেয় তার 

উপর বসেব এবং ডান পা খাড়া কের রাখেব। দ'ুহাত তার উভয় রান ও হাঁটুর উপর রাখেব 
এবং িনে�র দ'ুআটি বলেব: ِّوَاجْبرُْنيِ وَعَافنِيِ وَارْزُقْنيِ وَاھْدِنيِ وَارْحَمْنيِ اغْفرِْليِ، رَب   

 উচ্চারণ: রািব্বগিফরলী, ওয়ারহামনী ওয়াহিদনী ওয়ারযুকনী ওয়া আ'িফনী 
ওয়াজবরুনী। "�হ রব্ব, আমােক ক্ষমা কর, আমােক রহম কর, আমােক িহদােয়ত দান কর, 

12  বখুারী, হাদীস নং (৭৮৮); মসুিলম, হাদীস নং (৪৯৩); আহমদ (৩/১৯২). 

11  মসুিলম, হাদীস নং (৪৭৯); নাসায়ী, হাদীস নং (১১২০); আব ুদাউদ, হাদীস নং (৮৭৬); 
আহমদ (১/২১৯); দােরমী, হাদীস নং (১৩২৫). 

10  বখুারী, হাদীস নং (৭৬১); মসুিলম, হাদীস নং (৪৮৪); নাসায়ী, হাদীস নং (১১২২);  
আব ুদাউদ, হাদীস নং (৮৭৭); ইবেন মাজাহ, হাদীস নং (৮৮৯); আহমদ (৬/৪৩). 
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আমােক িরিযক দান কর, আমােক সুস্থ্যতা দান কর এবং আমার ক্ষয়ক্ষিত পূরণ কর।"13 এই 
�বঠেক িস্থরতা অবলম্বন করেব। 

১১- আল্লাহু আকবার বেল িদ্বতীয় িসজদা করেব এবং িদ্বতীয় িসজদােত তাই করেব, 
প্রথম �সজদায় যা কেরিছল। 

১২- িসজদা �থেক আল্লাহু আকবার বেল মাথা উঠােব। ক্ষিণেকর জন্য বসেব, �যভােব 
উভয় িসজদার মধ্যবত� সমেয় বেসিছল। এ ধরেনর পদ্ধিতেত বসােক "জালসােয় ইসেতরাহা" 
বা আরােমর �বঠক বলা হয়। এটা মসু্তাহাব এবং তা �ছেড় িদেলও �কােনা �দাষ �নই। এখােন 
পড়ার জন্য �কােনা িযিকর বা দ'ুআ �নই। অতঃপর িদ্বতীয় রাকােতর জন্য যিদ কষ্ট না হয় 
তাহেল হাঁটুেত ভর কের উেঠ দাঁড়ােব, আর কষ্ট হেল মাটিেত ভর কের দাঁড়ােব। এরপর সূরা 
ফািতহা পড়েব। সূরা ফািতহার পর কুরআন হেত যতটুকু  তার পেক্ষ সহজ ততটুকু পড়েব। 
অতঃপর প্রথম রাকােত �যভােব কেরেছ ঠিক �সভােবই িদ্বতীয় রাকােতও করেব। 

দইু রাকাতিবিশষ্ট সালােত তাশাহ্হুেদর 
জন্য বসা ও তার পদ্ধিত 

১৩- সালাত যিদ দইু রাকাত িবিশষ্ট হয় �যমন: ফজর, জমু'ুআ ও ঈেদর সালাত, তাহেল 
িদ্বতীয় িসজদা �থেক মাথা উঠিেয় ডান পা খাড়া কের বাম পােয়র উপর বসেব। ডান হাত 
ডান উরুর উপর �রেখ শাহাদাত আঙ্গিুল ছাড়া সমস্ত আঙ্গলু মিুষ্টবদ্ধ কের তা দ্বারা তাওহীেদর 
ইশারা করেব। যিদ ডান হােতর কিনষ্ঠা ও অনািমকা বন্ধ �রেখ এবং বদৃ্ধাঙ্গিুল মধ্যমাঙ্গিুলর 
সােথ িমিলেয় �গালাকার কের শাহাদাত বা তজ� নী দ্বারা ইশারা কের তেব তাও ভােলা। কারণ, 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম �থেক দ'ুধরেনর বণ�নাই প্রমািণত। উত্তম হেলা �য, কখনও 
এভােব এবং কখনও ওভােব করা। আর বাম হাত বাম উরু ও হাঁটুর উপর রাখেব। অতঃপর 
এই �বঠেক তাশাহহুদ (আত্তািহয়্যাতু..) পড়েব। তাশাহহুদ বা আত্তািহয়্যাতু হেলা: « ِ التَّحِیَّاتُ َّ�ِ  

لوََاتُ ِ عِباَدِ وَعَلىَ عَلیَْناَ السَّلاَمُ وَبرََكَاتھُُ، اللهِ وَرَحْمَةُ النَّبيُِّ أیَُّھاَ عَلیَْكَ السَّلاَمُ وَالطَّیِّباَتُ وَالصَّ اللهَّ  
الحِِینَ، ُ إلاَِّ إلِھََ لاَّ أنَ أشَْھدَُ الصَّ دًا أنََّ وَأشَْھدَُ اللهَّ وَرَسُولھُُ عَبْدُهُ مُحَمَّ ) 

উচ্চারণ: "আত্তািহয়্যাতু িলল্লািহ ওয়াস-সালাওয়াতু ওয়াত্ তাইিয়্যবাতু আস্সালাম ু
আলাইকা আইয়ু্যহান্নািবয়ু্য ওয়া রাহমাতুল্লািহ ওয়া বারাকাতুহু, আস্সালাম ুআলাইনা ওয়া 
আলা ইবািদল্লািহছ ছািলহীন। আশহাদ ু আল লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়া আশহাদ ু আন্না 
মহুাম্মাদান আবদহুু ওয়া রাসূলহুু।  

"ময�াদাজ্ঞাপন-অিভবাদন আল্লাহর জন্য এবং ইবাদত-প্রাথ�না, পিবত্র কম� ও দানসমহূ 
(সবই আল্লাহর জন্য)।  �হ নবী, আপনার উপর সালাম এবং আল্লাহর রহমত ও তাঁর 
বরকতসমহূ। সালাম আমােদর উপর এবং আল্লাহর �নককার বান্দার উপর। আিম সাক্ষ্য 
িদিচ্ছ �য, আল্লাহ ছাড়া (সত্য) �কােনা মা'বদু �নই এবং আেরা সাক্ষ্য িদিচ্ছ �য, মহুাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আল্লাহর বান্দা ও তাঁর রাসূল।" 

13  জােম আত-িতরিমিজ, হাদীস নং (২৮৪); সুনােন আব ুদাউদ, হাদীস নং (৮৫০); সুনােন 
ইবেন মাজাহ, হাদীস নং (৮৯৮). 
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অতঃপর বলেব: 

« دٍ عَلىَ صَلَّ اللَّھمَُّ دٍ آلِ وَعَلىَ مُحَمَّ مَجِیدٌ، حَمِیدٌ إنَِّكَ إبِْرَاھِیمَ آلِ وَعَلىَ إبِْرَاھِیمَ عَلىَ صَلَّیْتَ كَمَا مُحَمَّ  
دٍ عَلىَ وَباَرِكْ دٍ آلِ وَعَلىَ مُحَمَّ مَجِیدٌ حَمِیدٌ إنَِّكَ إبِْرَاھِیمَ آلِ وَعَلىَ إبِْرَاھِیمَ عَلىَ باَرَكْتَ كَمَا مُحَمَّ   

উচ্চারণ: "আল্লাহুম্মা সািল্ল আলা মহুাম্মািদও ওয়া আলা আ-িল মহুাম্মািদন কামা 
সাল্লাইতা আলা ইবরাহীমা ওয়া আলা আ-িল ইবরাহীমা ইন্নাকা হামীদমু মাজীদ। ওয়া 
বা-িরক আলা মহুাম্মািদউ ওয়া আলা আ-িল মহুাম্মািদন কামা বা-রাকতা আলা ইবরাহীমা 
ওয়া আলা আিল ইবরাহীমা ইন্নাকা হামীদমু মাজীদ।"  

“�হ আল্লাহ! শািন্ত বষ�ণ করুন, মহুাম্মাদ ও তাঁর পিরবারবেগ�র ওপর, �যভােব আপিন 
ইবরাহীম ও তার পিরবারবেগ�র ওপর শািন্ত বষ�ণ কেরেছন। িনশ্চয় আপিন প্রশংিসত ও 
�গৗরবাি�ত। আর আপিন বরকত নািযল করুন মহুাম্মাদ ও তাঁর পিরবারবেগ�র ওপর, 
�যভােব আপিন ইবরাহীম ও তার পিরবারবেগ�র ওপর বরকত নািযল কেরেছন। িনশ্চয় 
আপিন প্রশংিসত ও �গৗরাবাি�ত।”14 এরপর আল্লাহর কােছ চারটি িজিনস �থেক 

আশ্রয় প্রাথ�না করেব। বলেব: « فتِْنةَِ وَمِنْ الْقبَْرِ عَذَابِ وَمِنْ جَھنََّمَ عَذَابِ مِنْ بكَِ أعَُوْذُ إنِِّي اللَّھمَُّ  
الِ الْمَسِیحِ فتِْنةَِ وَمِنْ وَالْمَمَاتِ الْمَحْیاَ الدَّجَّ » 

 উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ইন্নী আঊযুিবকা িমন 'আযািব জাহান্নাম, ওয়া িমন 'আযািবল 
ক্বাবির, ওয়া িমন িফতনািতল্ মাহইয়া ওয়ালমামািত, ওয়া িমন িফতনািতল মাসীিহদ 
দাজ্জাল। 

 "আিম আল্লাহর আশ্রয় কামনা কির জাহান্নােমর আযাব �থেক, কবেরর শািস্ত �থেক, 
জীবন ও মতুৃ্যর িফতনা �থেক এবং মাসীহ দাজ্জােলর িফতনা �থেক।"15 এরপর দিুনয়া ও 
আেখরােতর কল্যাণ কামনা কের িনেজর পছন্দমত �য �কােনা দ'ুআ করেব। যিদ তার 
িপতা-মাতা ও অন্যান্য মসুিলমেদর জন্য দ'ুআ কের তােত �কােনা �দাষ �নই, - �হাক তা ফরজ 
সালােত িকংবা নফল সালােত -; �কননা ইবন মাসউদ রািদআল্লাহু আনহু �থেক বিণ�ত হাদীেস 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কথায় ব্যাপকতা রেয়েছ। যখন িতিন তােক তাশাহহুদ 
িশক্ষা িদিচ্ছেলন তখন বেলিছেলন: "অতঃপর তার কােছ �য দ'ুআ পছন্দনীয়, তাই িনব�াচন 
কের দ'ুআ করেব।” অপর বণ�নায় আেছ: "অতঃপর যা ইচ্ছা �চেয় দ'ুআ করেত পাের।" 
রাসূেলর এ বাণী বান্দার দিুনয়া ও আেখরােতর সমস্ত উপকারী িবষেয়র দ'ুআেক শািমল 
কের। অতঃপর (সালাত আদায়কারী) তার ডান িদেক (তািকেয়) "আস্সালাম ুআলাইকুম 

15  বখুারী, হাদীস নং (১৩১১); মসুিলম, হাদীস নং (৫৮৮); িতরিমিজ, হাদীস নং 
(৩৬০৪);  নাসায়ী, হাদীস নং (৫৫১৩); আব ুদাউদ, হাদীস নং (৯৮৩); ইবেন মাজাহ, 
হাদীস নং (৯০৯); আহমদ (২/৪৫৪); দােরমী, হাদীস নং (১৩৪৪). 

14  বখুারী, হাদীস নং (৭৯৭); মসুিলম, হাদীস নং (৪০২); িতরিমিজ, হাদীস নং (১১০৫); 
নাসায়ী, হাদীস নং (১২৯৮); আব ুদাউদ, হাদীস নং (৯৬৮); ইবেন মাজাহ, হাদীস নং 
(৮৯৯), আহমদ (১/৪২৮); দােরমী, হাদীস নং (১৩৪০). 
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ওয়া রাহমাতুল্লাহ”  এবং বাম িদেক (তািকেয়) “আস্সালাম ুআলাইকুম ওয়া রাহমাতুল্লাহ” বেল 
সালাম িফরােব। 

িতন বা চার রাকাতিবিশষ্ট সালােত তাশাহ্হুেদর জন্য বসা ও এর পদ্ধিত: 
১৪- সালাত যিদ িতন রাকাতিবিশষ্ট হয়, �যমন মাগিরেবর সালাত, অথবা চার 

রাকাতিবিশষ্ট হয় �যমন �জাহর, আসর ও এশার সালাত, তাহেল পূেব�ািল্লিখত "তাশাহহুদ” 
পাঠ করেব এবং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর প্রিত দরুূদও পাঠ করেব। 

অতঃপর আল্লাহু আকবার বেল হাটুেত ভর কের (�সাজা হেয়) দাঁিড়েয় উভয় হাত কাঁধ 
অথবা কান বরাবর উঠিেয় পূেব�র ন্যায় বেুকর উপর রাখেব এবং শুধু সূরা ফািতহা পড়েব। 
যিদ �কউ �জাহেরর তৃতীয় ও চতুথ� রাকআেত  মােঝ মেধ্য  

সূরা ফািতহা সহ অিতিরক্ত অন্য �কােনা সূরা পেড় তােত �কােনা অসুিবধা �নই। �কননা 
আব ুসা'ঈদ খুদরী রািদয়াল্লাহু আনহু কতৃ� ক নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম �থেক বিণ�ত 
হাদীেস এমনটি প্রমািণত। অতঃপর মাগিরেবর সালােতর তৃতীয় রাকাত এবং �জাহর, আসর 
ও এশার সালােতর চতুথ� রাকআেতর পর তাশাহহুদ পড়েব, �যমনটি দ'ুরাকা'আত িবিশষ্ট 
সালােতর �ক্ষেত্র ইিতপূেব� উেল্লখ করা হেয়েছ।  অতঃপর ডানিদেক ও বামিদেক সালাম 
িফরােব। (সালােমর পর) িতনবার "আস্তাগিফরুল্লাহ্" (আিম আল্লাহর কােছ ক্ষমা প্রাথ�না 
করিছ) পড়েব। অতঃপর বলেব: ( والإكرام الجلال ذا یا تباركت السلام ومنك السلام أنت اللھم ) 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আনতাছ ছালাম,ু ওয়া িমনকাছ ছালাম,ু তাবারাকতা ইয়া যাল জালািল 
ওয়াল ইকরাম। 

"�হ আল্লাহ! তুিম শািন্ত দাতা, আর �তামার কােছই শািন্ত, তুিম বরকতময়, �হ 
ময�াদাবান এবং কল্যাণময়।"16 ইমাম হেল মসুিল্লেদর িদেক মখু িফরােনার পূেব�ই এই �দায়া 
পড়েব। অতঃপর পাঠ করেব: « كُلِّ عَلىَ وَھوَُ الْحَمْدُ وَلھَُ الْمُلْكُ لھَُ : لھَُ شَرِیكَ لا وَحْدَهُ اللهُ إلاَِّ إلھَ لا  

قدَِیرٌ شَيْءٍ  -  

ةَ وَلاَ لاَحَوْلَ الْجَدُّ مِنْكَ الْجَدَّ ذَا ینَْفعَُ وَلاَ مَنعَْتَ لمَِا مُعْطِيَ وَلاَ أعَْطَیْتَ لمَِا لأَمََانعَِ اللَّھمَُّ إلاَِّ قوَُّ  

 ِ ُ إلاَِّ إلِھََ لاَ ؛ باِ�َّ ُ إلاَِّ إلِھََ لاَ ؛ الْحَسَنُ الثَّناَءُ وَلھَُ الْفضَْلُ ولھَُ النَّعْمَةُ لھَُ إیَِّاه؛ُ إلاَِّ نعَْبدُُ وَلاَ اللهَّ مُخْلصِِینَ اللهَّ  
ینَ لھَُ الْكَافرُِوْنَ كَرِهَ وَلوَْ الدِّ » 

 

উচ্চারণ: লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা-শারীকালাহু, লাহুল মলু্ক ওয়ালাহুল হামদ ু
ওয়াহুয়া আলা কুিল্ল শাইইন ক্বাদীর। আল্লাহুম্মা! লা- মািন'আ িলমা 'আতাইতা ওয়ালা 
ম'ুিতয়া িলমা মানা'তা ওয়ালা ইয়ানফা'উ যালজািদ্দ িমনকাজ্জাদ্দ।ু লা- হাওলা ওয়ালা 
কুওওয়াতা ইল্লা িবল্লািহ, লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু, ওয়ালা না'বদু ু ইল্লা ইয়্যাহু, লাহুনিন'মাতু 

16  মসুিলম, হাদীস নং (৫৯১); িতরিমিজ, হাদীস নং (৩০০); আব ুদাউদ, হাদীস নং 
(১৫১২); ইবেন মাজাহ, হাদীস নং (৯২৮); আহমদ (৫/২৮০); দােরমী, হাদীস নং 
(১৩৪৮). 
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ওয়ালাহুল ফাদল,ু ওয়ালাহুস সানাউল হাসান,ু লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু মখুিলসীনা লাহুদদীনা 
ওয়ালাউ কািরহাল কািফরূন। 

"আল্লাহ ছাড়া (সত্য) �কােনা মা'বদু �নই, িতিন একক, তাঁর �কােনা অংশীদার �নই, 
সকল বাদশাহী ও সকল প্রশংসা তাঁরই এবং িতিন সব িকছুর উপেরই ক্ষমতাশালী। 

�হ আল্লাহ! তুিম যা দান কেরেছা, তার প্রিতেরাধকারী �কউ �নই। আর তুিম যা িনিষদ্ধ 
কেরেছা তা প্রদানকারীও �কউ �নই এবং �কােনা সম্মানী ব্যিক্ত তার উচ্চ ময�াদা দ্বারা 
�তামার দরবাের উপকৃত হেত পারেব না। "একমাত্র আল্লাহ ছাড়া আর কােরা (দঃুখ কষ্ট 
দিূরকরণ এবং সম্পদ প্রদােনর) শিক্ত-সামথ�্য �নই।" 

"আল্লাহ ছাড়া (সত্য) �কােনা মা'বদু �নই। আমরা একমাত্র তাঁরই ইবাদত কির, 
িনয়ামতসমহূ তাঁরই, অনগু্রহও তাঁর এবং উত্তম প্রশংসা তাঁরই। আল্লাহ ছাড়া �কােনা (সত্য) 
মা'বদু �নই। আমরা তাঁর �দওয়া জীবন িবধান একমাত্র তাঁর জন্য একিনষ্ঠভােব পালন 
কির। যিদও কািফরেদর িনকট তা অপছন্দনীয়।17 এবং "সুবহানাল্লাহ” ৩৩ বার, 
"আলহামদিুলল্লাহ্” ৩৩ বার, "আল্লাহু আকবার” ৩৩ বার পড়েব। আর একশত পূণ� করেত 
িনে�র �দা'আটি পড়েব: 

قدَِیرًا شَيْءٍ كُلَّ عَلىَ وَھوَُ الْحَمْدُ وَلھَُ الْمُلْكُ لھَُ ؛ لھَُ شَرِیكَ لاَ وَحْدَهُ اللهُ إلاَِّ إلِھََ لا    

উচ্চারণ: লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা-শারীকালাহু, লাহুল মলুু্ক, ওয়ালাহুল হামদ,ু 
ওয়াহুয়া আলা কুিল্ল শাইইন ক্বাদীর। 

 "আল্লাহ ছাড়া (সত্য) �কােনা মা'বদু �নই, িতিন একক, তাঁর �কােনা শরীক �নই। সকল 
বাদশাহী ও সকল প্রশংসা তাঁরই জন্য। িতিনই সবিকছুর ওপর ক্ষমতাশালী। 

 

প্রেত্যক সালােতর পর আয়াতুল কুরসী, সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক এবং সূরা নাস পড়েব। 
মাগিরব ও ফজর সালােতর পের এই সূরা িতনটি (ইখলাস, ফালাক এবং নাস) িতনবার কের 
পুনরাবিৃত্ত করা মসু্তাহাব; �কননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম �থেক এ সম্পেক�  সহীহ 
হাদীস বিণ�ত হেয়েছ। 

 

এই সমস্ত িযিকর বা দ'ুআ পাঠ করা সুন্নাহ, ফরজ নয়। 

প্রেত্যক মসুিলম নারী ও পুরুেষর জন্য �জাহর সালােতর পূেব� ৪ রাকাত এবং পের ২ 
রাকাত, মাগিরেবর সালােতর পর ২ রাকাত, এশার সালােতর পর ২ রাকাত এবং ফজেরর 
সালােতর পূেব� ২ রাকাত- �মাট ১২ রাকাত সালাত পড়া মসু্তাহাব। এই ১২ (বার) রাকাত 
সালাতেক সুন্নেত রােতবা বলা হয়; কারণ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম উক্ত 
রাকাতগুেলা মকুীম অবস্থায় িনয়িমত যত্ন সহকাের আদায় করেতন। আর সফেরর অবস্থায় 

17  বখুারী, হাদীস নং (৮০৮); মসুিলম, হাদীস নং (৫৯৩); নাসায়ী, হাদীস নং (১৩৪১); 
আব ুদাউদ, হাদীস নং (১৫০৫); আহমদ (৪/২৫০); দােরমী, হাদীস নং (১৩৪৯). 
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ফজেরর সুন্নাত ও (এশা পরবত�) িবতর ব্যতীত অন্যান্য রাকাতগুেলা �ছেড় িদেতন। নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সফর এবং মকুীম উভয় অবস্থায় উক্ত ফজেরর সুন্নাত ও 
িবতর িনয়িমত আদায় করেতন। 

উত্তম হেলা এই সকল সুন্নেত রােতবা এবং িবতেরর সালাত ঘের পড়া। যিদ �কউ তা 
মসিজেদ পেড় তােত �কােনা �দাষ �নই। এ সম্পেক�  নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলন: 
"ফরজ সালাত ব্যতীত মানেুষর অন্যান্য সালাত িনজ ঘের পড়া উত্তম।"18 এই সমস্ত 
রাকাতগুেলা (১২ রাকাত সালাত) িনয়িমত যত্ন সহকাের আদায় করা জান্নােত প্রেবেশর একটি 
মাধ্যম;  কারণ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: "�য ব্যিক্ত িদবা-রােত ১২ 
রাকাত সালাত (সুনােন রাওয়ািতব) আদায় করেব, আল্লাহ্  তা‘আলা তার জন্য জান্নােত 
একটি ঘর বানােবন।"19 ইমাম মসুিলম তার সহীহ মসুিলম গ্রে� হাদীসটি বণ�না কেরেছন। 

যিদ �কউ আসেরর সালােতর পূেব� ৪ (চার) রাকাত এবং মাগিরেবর সালােতর পূেব� ২ 
(দইু) রাকাত এবং এশার সালােতর পূেব� ২ (দইু) রাকাত পেড়, তাহেল তা উত্তম; �কননা নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম �থেক এর স্বপেক্ষ িবশুদ্ধ দলীল আেছ। 

আল্লাহই তাওফীকদাতা। দরূদ ও সালাম বিষ�ত �হাক, আমােদর িপ্রয় নবী মহুাম্মাদ ইবন 
আবু্দল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম, তাঁর পিরবার-পিরজন ও সাহাবীগেণর প্রিত এবং 
িকয়ামত পয�ন্ত যারা তার অনসুারী তােদর প্রিতও।।। 

19  মসুিলম, হাদীস নং (৭২৮); িতরিমিজ, হাদীস নং (৪১৫); নাসায়ী, হাদীস নং (১৮০১);  
আব ুদাউদ, হাদীস নং (১২৫০); ইবেন মাজাহ, হাদীস নং (১১৪১); আহমদ (৬/৩২৭). 

18  বখুারী, হাদীস নং (৫৭৬২);  মসুিলম, হাদীস নং (৭৮১); িতরিমিজ, হাদীস নং (৪৫০); 
নাসায়ী, হাদীস নং (১৫৯৯); আব ুদাউদ, হাদীস নং (১৪৪৭); আহমদ  (৫/১৮৬); ময়ুাত্তা  
মােলক (২৯৩); দােরমী, হাদীস নং (১৩৬৬). 
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