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পূর্বরর্বতী প্রথে েৃষ্োয় শ্ফলর িোনেরিেণিী

ভূশ্েিো

সি� প্রিংসো আল্োহ েোআ�োর েনধ্। 
রহেে ও িোশ্তি িশ্্ণিে পহোি রোসূ�ুল্োহ 
সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে, েোঁর 
েশ্রিোর ও সি� সোহোিোলয় শ্িরোলের 
ওের।

িক্ধ্েো্ েুশ্তিিোশ্ি শ্িশ্ভন্ন ধরলনর দুআর 
সংি�ন। িোলে রলয়লে: আল্োহ েোআ�োর 
প্রিংসো ও গু্িীেণিন, িুরআন ও শ্িশুদ্ধ 
হোদীলস িশ্্ণিে দুআসেূহ, িরঈ রুিইয়ো, 
সিো�-সন্ধ্োর দুআ, দুআর আদি ইেধ্োশ্দ। 
দুআগুল�ো সংি�লনর পক্লরে শ্িশুদ্ধেোর 
শ্ি্য়শ্ি সিণিোশ্ধি গুরুত্ব পদয়ো হলয়লে। 
িোলে িলর এিেন েুশ্েলনর আে� 
িুরআন-সুন্নোহর আল�োলি সম্োশ্দে হয়। 

ভূশ্েিো
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ভূবিিা

4 প্রথম পৃষ্ঠায় ফিরে যঠানপেবর্তী পূব্বর্তী

েোিোেোশ্ি েোঠলির সুশ্িধোলথণি দুআগুল�োর 
েূ� আরিী পিক্সলির েোিোেোশ্ি িোং�োলে 
উচ্োর্ ও অনুিোদ সংলিোেন িরো হলয়লে। 
পিসি হোদীস পথলি দুআগুল�ো সংগ্রহ িরো 
হলয়লে েুশ্তিিোর পিল্ পসগুল�োর েোন ও 
সূরে উলল্খ িরো হলয়লে। আল্োহ েোআ�োর 
িোলে প্রোথণিনো িরশ্ে শ্েশ্ন পিন িোেশ্িলি 
শ্নষ্োেূ্ণি এিং েোঁর সন্তুশ্ষ্টর েনধ্ িিু� 
িলরন। সো�োে ও সো�োে িশ্্ণিে পহোি 
নিীেী সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে, 
েোঁর েশ্রিোর-েশ্রেন এিং সোহোিোলয় 
শ্িরোলের ওের।
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দুআ শুরুর আলে
শ্প্রয় েুসশ্�ে ভোই! আেশ্ন আেনোর 

প্রশ্েেো�লির েুখোলেক্ী…শ্িন্তু শ্েশ্ন 
আেনোর অেুখোলেক্ী। 

আেনোর িোলে িুরআন-হোদীলস িশ্্ণিে 
শ্িেু দুআ েুল� ধরো হলছে…এগুল�োর েনধ্ 
আেনোর হৃদয়লি প্রস্তুে িরুন। 

এসি দুআ সি� ি�ধ্োল্র চোশ্িিোশ্ঠ। 
েোই িথোসম্ভি এগুল�ো েুখস্থ িরোর পচষ্টো 
িরুন। 

এগুল�ো আিোলর সংশ্ক্প্ত হল�ও েোৎেলিণি 
অলনি িড় ও ভোরী। 

আেনোলি পিিুিু িরলে হলি পসিো 
হল�ো, িোয়েলনো িোলিধ্, িধ্িু� হলয় আেনোর 
প্রশ্েেো�লির িোলে এগুল�ো েুল� ধরো।

শ্িশুদ্ধ দুআ ও শ্িশ্ির

প্রথে েৃষ্োয় শ্ফলর িোনেরিেণিী
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প্রথে েৃষ্োয় শ্ফলর িোনেরিেণিী

দুআর আদিসেূহ

সিণিপ্রথে: আেনোলি আল্োহর েনধ্ 
এিশ্নষ্ হলে হলি। আেনোর দৃঢ়ভোলি 
শ্িশ্োস িরলে হলি, এিেোরে আল্োহ 
েোআ�োই দুআ িিু� িরলে েোলরন। 
সুেরোং আল্োহ েোড়ো অনধ্ িোউলি ডোিো 
িোলি নো। আল্োহ িধ্েীে পিোলনো নিী, অ�ী, 
শ্ফশ্রিেো, পনিিোর িোন্ো শ্িংিো েৃশ্থিীর 
িোরও অসী�ো ধরো িোলি নো। িোর্ শ্েশ্ন 
িল�লেন, 
َ مُۡلصِِيَن لَُ ٱلّدِينَ﴾ ]غافر:14[  ﴿فَٱدۡعُواْ ٱللَّ

‘আর পেোেরো  আল্োহলি ডোলিো েোঁর 
আনুেলেধ্ এিশ্নষ্ হলয়’। (েোলফর: ১৪)

দুই: েলনর েোলে এ িথো িশ্সলয় শ্নন, 
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ফবশুদ্ধ দুআ ও ফযফিে

আল্োহর িোলে দুআ িরো এিিো িড় 
ইিোদে এিং েুল্ধ্র েোধধ্ে। দুআ িিু� 
পহোি নো পহোি েু্ধ্ শ্ে�লিই। 

শ্েন: আল্োহর ওের আস্থো রোখুন। 
শ্েশ্ন আেনোর ডোলি সোড়ো শ্দলে সক্ে 
পসই শ্িশ্োস রোখুন। ইয়োিীন রোখুন, 
আল্োহর িোলে িোওয়োর েনধ্ আেনোলি 
সৃশ্ষ্টর িোউলি েোধধ্ে শ্হলসলি গ্রহ্ িরোর 
প্রলয়োেন পনই। পি িোরল্ অবিধ ওসী�ো 
শ্িংিো এ েোেীয় সি ধরলনর শ্িদআে 
পথলি পিঁলচ থোিুন। 

চোর: পেলন রোখুন, পেোনোলহর েোধধ্লে 
িলেো দূলরই সলর িোন আেনোর েোওিো এিং 
প্রেধ্োিেণিলন আল্োহ েোআ�ো অলনি খুশ্ি 
হন। েোই েলনর েোলে িখলনো শ্নরোিোলি 
স্থোন শ্দলিন নো। দুআ িিু� হলি নো এেন 
েন্ ধোর্ো পেো্্ িরলিন নো। িরং দুআর 
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সেয় আল্োহর সন্তুশ্ষ্টর িথো স্মর্ রোখুন। 
েোঁর এ িথো েলন রোখুন: 
نوُبَ جَِيعًاۚ﴾ ]زمر: 53[  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ﴿إنَِّ ٱللَّ
(‘শ্নশ্চয়ই আল্োহ েোআ�ো সি� পেোনোহ 

ক্েো িলর পদন’), 

جِيبُ 
ُ
أ لكََ عِبَاديِ عَنِّ فَإنِِّ قَرِيبٌۖ 

َ
﴿وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعَنِۖ﴾ ]بقره: 186[  دَعۡوَةَ ٱلدَّ
(‘আর িখন আেনোলি আেোর িোন্োরো 

আেোর সম্লিণি শ্েজ্োসো িলর েখন 
েোলদরলি িল� শ্দন, আশ্ে েোলদর সশ্ন্নিলি 
রলয়শ্ে। িখনই পিউ আেোলি ডোলি আশ্ে 
েোর ডোলি সোড়ো শ্দই’)। 

েোঁচ: হোরোে েন্োয় উেোেণিন পথলি 
পিঁলচ থোিুন। িোর্ েোলে দুআ িিু� 
হয় নো। আিু হুরোইরো রো. পথলি িশ্্ণিে 
এিশ্ি হোদীলস এলসলে নিীেী সোল্োল্োহু 
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আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে এি িধ্শ্তির িথো 
উলল্খ িলরন পি িধ্শ্তি দূর-দূরোতি েিণিতি 
দীরণি সফর িলর। ফল� পস ধুশ্� ধূসশ্রে 
রুক্ পিিধোরী হলয় েলড়। অেঃের পস 
আিোলির শ্দলি হোে েুল� িল�, 

يدََيهِْ  يَمُدُّ   ، غْبََ
َ
أ شْعَثَ 

َ
أ فَرَ  السَّ يطُِيلُ  »الرَّجُلَ 

حَرَامٌ،  وَمَطْعَمُهُ   ، ربَِّ ياَ   ، ربَِّ ياَ  مَاءِ،  السَّ  
َ

إِل
رََامِ، 

ْ
باِل وغَُذِيَ  حَرَامٌ،  بسَُهُ 

ْ
وَمَل حَرَامٌ،  بُهُ  وَمَشَْ

لكَِ؟«:  نَّ يسُْتَجَابُ لَِ
َ
فَأ

‘পহ আেোর প্রশ্েেো�ি! অথচ েোর খোদধ্ 
হোরোে, েোনীয় হোরোে, েশ্রলধয় িস্ত্র হোরোে 
এিং আহোিণিও হোরোে। িোলেই এেন িধ্শ্তির 
দুআ শ্েশ্ন িী িলর িিু� িরলে েোলর?’

েয়: দুআর আদি এিং সুন্নোেসেূলহর 
প্রশ্ে িত্নিোন থোিো। পিেন: 
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1  েশ্িরে অিস্থোয় দুআ িরো। েোই উত্তে 
হল�ো দুআর আলে অেু িলর পনয়ো। 
পিেনিো িুখোরী ও েুসশ্�লে আিু েূসো 
রো. িশ্্ণিে এিশ্ি হোদীলস এলসলে। 
িখন আিু েূসো রো. এর চোচো আিু 
আলের আিু েূসোলি নিীেী সোল্োল্োহু 
আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োলের িোলে দুআ 
চোইলে ি�ল�ন শ্েশ্ন েোনোল�ন: ‘নিী 
সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়োসোল্োে েোশ্ন 
আনলে ি�ল�ন এিং উিু িরল�ন। 
েোরের েোঁর দু’হোে উেলর েুল� শ্েশ্ন 
ি�ল�ন, 

بِ عَمِرٍ« 
َ
»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ

পহ আল্োহ! আেনোর শ্প্রয় িোন্ো আিূ 
আশ্েরলি ক্েো িরুন। (হতিদ্বয় উলত্তো�লনর 
িোরল্) আশ্ে েোঁর িে�দ্বলয়র শুভোংি 
পদখলে পেলয়শ্ে। েোরের শ্েশ্ন ি�ল�ন, 
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مِنْ  كَثِيٍر  فَوْقَ  قِيَامَةِ 
ْ
ال يوَْمَ  هُ 

ْ
اجْعَل »اللَّهُمَّ 

وْ مِنَ النَّاسِ«: 
َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

পহ আল্োহ! শ্িয়োেলের শ্দন আেশ্ন 
েোলি আেনোর অলনি েোখ�ুলির উের, 
অলনি েোনুল্র উের পরেষ্ত্ব দোন িরুন’। 
(িুখোরী: ৪৩২৩), (েুসশ্�ে: ২৪৯৮)

2  শ্িি�োেুখী হওয়ো। 

3  দুই হোে েুল� দুআ িরো। 
উেলরর সুন্নোে দু’শ্ির দ�ী� হল�ো 

আবু্ল্োহ ইিলন আব্োস রো. এর হোদীস। 
শ্েশ্ন িল�ন, িদর িুলদ্ধর শ্দলন রসূ�ুল্োহ 
সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়োসোল্োে েুিশ্রিলদর 
শ্দলি েোশ্িলয় পদখল�ন, েোরো সংখধ্োয় 
এি হোেোর। আর েোর সোহোিীলদর সংখধ্ো 
শ্েনি’ উশ্নি েন। েখন নিী সোল্োল্োহু 
আ�োইশ্হ ওয়োসোল্োে শ্িি�োেুখী হল�ন, 
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এরের দুই হোে উঁচু িলর আওয়োে িলর 
আেন প্রভুর িোলে দুআ িরলে �োেল�ন, 

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

‘পহ আল্োহ! আেশ্ন আেোলি পি ওয়োদো 
শ্দলয়লেন েো েূ্ণি িরুন। পহ আল্োহ! 
আেনোলি আেোলি পদয়ো আেনোর প্রশ্েশ্রুশ্ে 
িোতিিোয়ন িরুন’! (েুসশ্�ে: ১৭৬৩) 

4  দুআর শুরুলে আল্োহর প্রিংসো 
এিং রোসূ� সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো 
সোল্োলের ওের সো�োে পেি িরো। 
এর দ�ী� রোসূল�র সোহোিী ফোেো�ো 
ইিলন উিোইদ রো. এর হোদীস। শ্েশ্ন 
িল�ন, এিদো রোসু�ুল্োহ সোল্োল্োহু 
আ�োইশ্হ ওয়োসোল্োে এি িধ্শ্তিলি 
আল্োহর প্রিংসো এিং রোসূ� সোল্োল্োহু 
আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োলের ওের সো�োে 
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েোঠ েোড়োই দুআ শুরু িরলে পদলখন। 
েখন শ্েশ্ন িল�ন: »هَذَا  পস :»عَجِلَ 
েোড়োহুড়ো িলরলে। অেঃের শ্েশ্ন 
প�োিশ্িলি পডলি িল�ন, 

رَبِّهِ جَلَّ  بتَِمْجِيدِ   
ْ
يَبدَْأ

ْ
فَل حَدُكُمْ، 

َ
أ »إِذَا صَلَّ 

، وَالثَّناَءِ عَليَهِْ، ثُمَّ يصَُلِّ عََ النَّبِِّ صَلَّ الُله  وعََزَّ
عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ يدَْعُو بَعْدُ بمَِا شَاءَ«: 

‘িখন পেোেোলদর পিউ নোেোে আদোয় 
িলর, েখন পস পিন সিণিপ্রথে আল্োহর 
প্রিংসো ও নিীর উের সো�োে েোঠ ির। 
এরের িো খুশ্ি দুআ িলর’।

েোই দুআর শুরুলে আল্োহর প্রিংসো 
(শ্িলি্ে িুরআলনর পিসি সূরোর শুরুর 
আয়োেগুল�োলে েোঁর প্রিংসো রলয়লে) এিং 
নিীেী সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োলের 
ওের সো�োে-সো�োে েোঠ িরল� পসিো 
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িিু� হওয়োর সম্ভোিনো পিলড় িোয়। 

5  দুআ িিু� হওয়োর সুধোর্ো পরলখ দুআ 
িরো। এ িধ্োেোলর েোড়োহুড়ো নো িলর 
অতিলর দৃঢ় শ্িশ্োস রোখো পি এিশ্দন 
আল্োহ দুআ িিু� িরলিনই। আিু 
হুরোইরো রো. িশ্্ণিে হোদীলস এলসলে 
নিীেী সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে 
িল�লেন, 

وْ 
َ
أ بإِِثمٍْ  يدَْعُ  لمَْ  مَا  عَبدِْ، 

ْ
للِ يسُْتَجَابُ  يزََالُ   

َ
»ل

قَطِيعَةِ رحَِمٍ، مَا لمَْ يسَْتَعْجِلْ«: 

‘িোন্োর দুআ সিণিদো েৃহীে হয় িশ্দ 
নো পস অনধ্োয় িোে অথিো আত্ীয়েোর 
সম্িণিলছেদ িরোর েনধ্ দুআ িলর এিং 
(দুআয়) েোড়োহুড়ো নো িলর। শ্েলজ্স 
িরো হল�ো, পহ আল্োহর রসূ�! (দুআয়) 
েোড়োহুড়ো িরো শ্ি? 
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رَ يسَْتَجِيبُ 
َ
»يَقُولُ قَدْ دَعَوتُْ وَقَدْ دَعَوتُْ، فَلمَْ أ

عَءَ«:  لِ، فَيسَْتَحْسُِ عِندَْ ذَلكَِ وَيَدَعُ الدُّ

শ্েশ্ন ি�ল�ন, পস ি�লে থোলি, িে 
দুআ ির�োে, শ্িন্তু আল্োহলি পসগুল�ো 
িিু� িরলে পদখ�োে নো। েখন পস লিোতি 
ও শ্নরোি হলয় েলড় এিং দুআ েশ্রেধ্োে 
িলর। (েুসশ্�ে ২৭৩৫)

6  আল্োহর সুন্র সুন্র নোেগুল�ো শ্নলয় 
দুআ িরো। দুআর সলগে সংশ্িষ্ট নোেশ্ি 
শ্নিণিোচলনর পচষ্ট িরো। পিেন শ্রশ্িি 
চোওয়োর সেয় আল্োহলি ‘ইয়ো রোিিোি’ 
িল� ডোিো। রহেে প্রোথণিনোর সেয় 
‘ইয়ো রহেোন ইয়ো রহীে’ িল� ডোিো। 
ইিিে চোওয়োর সেয় ‘ইয়ো আেীে’, 
েোেশ্ফরোে েথো ক্েো চোওয়োর সেয় 
‘ইয়ো েফুর’, শ্িফো েথো পরোেেুশ্তি 
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চোওয়োর সেয় ‘ইয়ো িোফী’ নোলে ডোিো। 
িুরআলন এিধ্োেোলর এলসলে: 

سۡمَاءُٓ ٱلُۡسۡنَٰ فَٱدۡعُوهُ بهَِاۖ﴾ ]الأعراف:180[ 
َ
ِ ٱلۡ ﴿وَلِلَّ

‘আর আল্োহর রলয়লে অলনি সুন্র 
সুন্র নোে। পেোেরো েোঁলি পসসি নোলে 
ডোলিো’ (আ’রোফ: ১৮০)  

7  দুআর িব্গুল�ো িোরংিোর ি�ো এিং 
অেধ্তি অনুনয়-শ্িনয় সহিোলর প্রোথণিনো 
িরো। িদর িুলদ্ধ রোসূ� সোল্োল্োহু 
আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োলের দুআর ি্ণিনো 
প্রসলগে ইিলন আব্োস রো. িল�ন, 
‘শ্েশ্ন দুআ িরশ্েল�ন 

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

‘পহ আল্োহ! আেশ্ন আেোর সোলথ পি 
ওয়োদো িলরশ্েল�ন েো েূ্ণি িরুন। পহ 
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আল্োহ! আেশ্ন আেোলি িো প্রশ্েশ্রুশ্ে 
শ্দলয়শ্েল�ন েো দোন িরুন’! রোসূ�ুল্োহ 
সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়োসোল্োে এভোলি 
েোঁর ফশ্রয়োদ অিধ্োহে রোলখন এি েিণিোলয় 
েোর িোঁধ পথলি চোদর েলড় িোয়! আর 
আিু িির রো. ি�লে থোলিন, ‘পহ আল্োহর 
নোিী। আেনোর প্রভুর সেীলে আেনোর 
িলথষ্ট েশ্রেো্ ফশ্রয়োদ িরো হলয়লে’ 
(েুসশ্�ে ১৭৬৩)।  এিইভোলি আিু 
হুরোইরো রো. এর হোদীলস এলসলে রোসূ� 
সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে িখন 
দোওস িিী�োর েনধ্ দুআ িলরশ্েল�ন, 

دَوسْاً  اهْدِ  اللَّهُمَّ  وائتِْ بهم،  دَوسْاً  اهْدِ  »اللَّهُمَّ 
وائت بهم«: 

‘পহ আল্োহ! আেশ্ন দোওসলি শ্হদোয়োে 
দোন িলর (আেোর িোলে) শ্নলয় আসুন। 
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পহ আল্োহ আেশ্ন দোওসলি শ্হদোয়োে 
দোন িলর শ্নলয় আসুন’। (িুখোরী ২৯৩৭, 
েুসশ্�ে ২৫২৪)

8  পেোেলন ও অনুচ্স্বলর দুআ িরো। 
আল্োহ েোআ�ো িুরআলন িল�লেন, 

﴿ٱدۡعُواْ رَبَّكُمۡ تضََُّعٗ وخَُفۡيَةًۚ﴾ ]الأعراف: 55[ 
‘পেোেরো শ্িনলয়র সলগে পেোেলন 

পেোেোলদর প্রশ্েেো�িলি ডোলিো’ (আ’রোফ: 
৫৫)। িোর্ দুআ িলেো পেোেলন হলি 
েোলে শ্নষ্োর েশ্রেো্ েলেো পিশ্ি থোিলি। 
এিোরল্ আল্োহ েোআ�ো িোিোশ্রয়ধ্ো আ. 
এর দুআর প্রিংসো িলর িুরআলন িল�লেন, 

﴿إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ ]مريم: 3[ 
‘িখন শ্েশ্ন েোঁর প্রশ্েেো�িলি 

পডলিশ্েল�ন শ্নভৃলে’ (েোরইয়োে: ৩)। 
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পিোলনো পিোলনো েুফোসশ্সলরর েলে, শ্েশ্ন 
এভোলি দুআ িলরশ্েল�ন ইখ�োস েথো 
শ্নষ্ো পথলি। 

9  দুআর েোলে আল্োহর প্রিংসো শ্িদধ্েোন 
থোিো। িোর্ আল্োহ েোআ�ো িোন্োর 
িোে পথলি েোঁর প্রিংসো শুনলে চোন। 
এই প্রিংসো িোন্োর েনধ্ ইিোদে এিং 
েোর েনধ্ই উেিোরী। িোর্ আল্োহ 
পেোিো সৃশ্ষ্টিুল�র অেুখোলেক্ী। িোন্োর 
প্রিংসো েোর পিোলনো প্রলয়োেন পনই। 
ইিলন েোসঊদ রো. রোসূ� সোল্োল্োহু 
আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে পথলি ি্ণিনো 
িলরন, 

لكَِ  وَلَِ الِله  مِنَ  مَدْحُ 
ْ
ال هِْ 

َ
إِل حَبَّ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ  

َ
»وَل

مَدَحَ نَفْسَهُ«: 
‘আল্োহর প্রিংসো প্রিোি িরোর পচলয় 
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শ্প্রয় েোঁর িোলে অনধ্ শ্িেু পনই, পসেনধ্ 
শ্েশ্ন শ্নলেই শ্নলের প্রিংসো িলরলেন’। 

10  দুআ িিুল�র সেয়গুল�ো খুঁলে পির 
িলর পস সেলয় দুআ িরো। িুরআন-
হোদীলস দুআ িিুল�র পিসি েোয়েো ও 
সেয় িশ্্ণিে হলয়লে েন্মলধধ্ উলল্খলিোেধ্ 
হলছে: আেোন ও ইিোেোলের েোেোেোশ্ে 
সেয়, রোলের পি্ এি েৃেীয়োংি, 
েুেুআর শ্দন, প্রশ্ে ফরে নোেোলের 
েরিেণিী সেয়, শ্সেদো অিস্থোয়, িৃশ্ষ্ট 
নোেোর সেয়, পেোেলন েুসশ্�ে ভোইলয়র 
েনধ্ দুআ িরোর সেয়, সতিোলনর েনধ্ 
শ্েেোেোেোর দুআ, েুসোশ্ফলরর দুআ, 
েে�ুে িধ্শ্তির দুআ। 



আল্োহর
প্রিংসোসেূহ

শ্িশুদ্ধ দুআ ও শ্িশ্ির

প্রথে েৃষ্োয় শ্ফলর িোনেরিেণিী
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ــرَّحۡمَٰنِ  ــيَن٢ ٱل ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِ ــدُ لِلَّ ﴿ٱلَۡمۡ
ٱلّدِيــن٤ِ﴾  يـَـوۡمِ  مَلٰـِـكِ  ٱلرَّحِيــم٣ِ 

ــة:4-2[ ]الفاتح

(সি� প্রিংসো আল্োহ েোআ�োর শ্িশ্ন 
পেোিো শ্িশ্ েেলের েেলের প্রশ্েেো�ি। 
শ্িশ্ন শ্নেোতি পেলহরিোন ও দয়ো�ু, শ্িচোর 

শ্দলনর েোশ্�ি।) [ফোশ্েহো: ২-৪]
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رۡضِ 
َ
وَٱلۡ مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فَاطِرِ   ِ لِلَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ 

ثۡنَٰ  جۡنحَِةٖ مَّ
َ
وْلِٓ أ

ُ
جَاعِلِ ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ رسُُلً أ

وَثلَُثَٰ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِ ٱلَۡلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ إنَِّ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شَۡ

ٰ كُّ َ عََ ٱللَّ
(সেতি প্রিংসো আল্োহর, শ্িশ্ন আসেোন 
ও িেীলনর স্রষ্টো এিং পফলরিেোে্লি 
িলরলেন িোেণিোিোহি- েোরো দুই দুই, শ্েন 
শ্েন ও চোর চোর েোখোশ্িশ্িষ্ট। শ্েশ্ন সৃশ্ষ্ট 
েলধধ্ িো ইছেো িৃশ্দ্ধ িলরন। শ্নশ্চয় আল্োহ 

সিণিশ্ি্লয় িশ্তিেোন’) [ফোশ্ের:১] 
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رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
(‘সি� প্রিংসো আল্োহ েোআ�ো শ্িশ্ন 
আিোিসেূহ ও েশ্েনলি সৃশ্ষ্ট িলরলেন। 
শ্িশ্ন অন্িোর ও আল�ো িোশ্নলয়লেন।) 

[আনআে: ১] 
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مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فِ  مَا  لَُۥ  ِي  ٱلذَّ  ِ لِلَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ 
رۡضِ وَلَُ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ 

َ
وَمَا فِ ٱلۡ

ٱلَۡكِيمُ ٱلَۡبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
(সেতি প্রিংসো আল্োহর, শ্িশ্ন নলভোেন্ডল� 
িো আলে এিং ভূেন্ডল� িো আলে সি শ্িেুর 
েোশ্�ি এিং েোঁরই প্রিংসো েরিোল�। 

শ্েশ্ন প্রজ্োেয়, সিণিজ্।) [সোিো: ১] 
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1

مَْدُ لِلهِ حَْدًا كَثِيًرا طَيِّبًا مُبَارَكً فِيهِ«
ْ
»ال

‘আ�হোেদু শ্�ল্োশ্হ হোেদোন িোসীরোন 
েোইলয়িোন েুিোরোিোন ফীহ’

‘সি� প্রিংসো আল্োহর। েোঁরই েনধ্ 
অেশ্্ে প্রিংসো। েরে িরিেেয় শ্েশ্ন’।
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2

رضِْ، 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال مَْدُ مِلْءُ السَّ

ْ
»رَبَّنَا لكََ ال

هْلَ الثَّناَءِ 
َ
ءٍ بَعْدُ، أ وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ شَْ

ناَ لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُ

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

 مُعْطِيَ لمَِا 
َ

عْطَيتَْ، وَل
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
اللَّهُمَّ ل

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
مَنَعْتَ، وَل

‘রব্োনো �োিো� হোেদু শ্ে�আস সোেোওয়োশ্ে 
ওয়ো� আরশ্ে, ওয়ো শ্ে�আ েো শ্িেো শ্েন্  
িোইশ্য়ন িোদু। আহ�োস সোনোশ্য় ওয়ো� 
েোেশ্দ, আহোকু্ েো িো�ো� আিদু। ওয়ো 
িুলু্নো �োিো আিদুন, আল্োহুম্ো �ো েোশ্নআ 
শ্�েো আেোইেো, ওয়ো�ো েুশ্েয়ো শ্�েো 
েোনোেো, ওয়ো�ো  ইয়োনফোউ িো� েোশ্দ 

শ্েন্ িো� েোদ্দ’।
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‘পহ আেোলদর প্রশ্েেো�ি আেশ্ন আসেোন-
েশ্েনসে েশ্রেূ্ণি প্রিংসোর অশ্ধিোরী। 
অেঃের আেশ্ন িো চোন েোও েূ্ণি িলর 
আেনোর প্রিংসো। আেশ্ন সি� প্রিংসো 
ও সম্োলনর অশ্ধিোরী। আেনোর প্রিংসোয় 
িোন্ো িো শ্িেু িল� আেশ্ন েোর চোইলে 
পিশ্ি প্রিংসোর অশ্ধিোরী। আেরো সিোই 
আেনোর পেো�োে; পহ আল্োহ! আেশ্ন িো 
দোন িলরন েো প্রশ্েলরোধ িরোর ক্েেো 
িোলরো পনই এিং আেশ্ন িো নো পদন, েো 
দোন িরোর িশ্তি িোলরো পনই। ধনিোলনর 
ধন ও প্রশ্েেশ্ত্ত আেনোর সোেলন পিোন 

িোলে আলস নো’।
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প্রথম পৃষ্ঠায় বিরর িঠানপরির্তী পূি্ির্তী

3

مْرُ 
َ ْ
كَْ يرَجِْعُ ال

َ
مَْدُ كُُّهُ، وَإلِ

ْ
»اللَّهُمَّ لكََ ال

كُُّهُ« 
‘আল্োহুম্ো �োিো� হোেদু িুলু্হ, ওয়ো 

ই�োইিো ইয়োরশ্েউ� আেরু িুলু্হ’।

‘পহ আল্োহ সি� প্রিংসো আেনোর েনধ্ই। 
সি� শ্ি্য় আেনোর িোলেই প্রেধ্োিেণিন 

িলর’। 
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4

مَوَاتِ  السَّ قَيِّمُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  لكََ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ ربَُّ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ  رضِْ، 

َ
وَال

نوُرُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال

 ، القَُّ نتَْ 
َ
أ  ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال مَوَاتِ  السَّ

 ، القَُّ وَلِقَاؤُكَ   ، القَُّ وَوعَْدُكَ   ، القَُّ وَقَوْلكَُ 
 ، حَقٌّ )وَالنَّبِيُّونَ   ، حَقٌّ وَالنَّارُ   ، حَقٌّ وَالنََّةُ 
اعَةُ  وَالسَّ  ) حَقٌّ وسََلَّمَ  عَليَهِْ  الُله  صَلَّ  دٌ  وَمُمََّ
سْلمَْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وعََليَكَْ 

َ
، اللَّهُمَّ لكََ أ حَقٌّ

كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ 
َ

نَبتُْ( وَإلِ
َ
كَْ أ

َ
تُ، )وَإلِ

ْ توََكَّ
رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  فَاغْفِرْ  حَاكَمْتُ، 

 ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 
َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ رتُْ  سَْ

َ
وَأ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
رُ( لَ إِل نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ نتَْ المُقَدِّ

َ
)أ
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‘আল্োহুম্ো রব্োনো �োিো� হোেদ, আনেো 
িোইশ্য়ধ্েুস সোেোওয়োশ্ে ওয়ো� আরে। ওয়ো 
�োিো� হোেদ, আনেো রোবু্স সোেওয়োশ্ে 
ওয়ো� আরশ্ে ওয়ো েোন ফীশ্হন্নো। আনেো� 
হোক্, ওয়ো িোও�ুিো� হোক্, ওয়ো ওয়ো’দুিো� 
হোক্, ওয়ো শ্�িোউিো� হোক্, ওয়ো� েোন্নোেু 
হোক্, ওয়োন নোরু হোক্, (ওয়োন নোশ্িয়ুধ্নো 
হোক্, ওয়ো েুহোম্োদুন সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ 
ওয়ো সোল্োে হোক্)। ওয়োস সোআেু হোক্। 
আল্োহুম্ো �োিো আস�োেেু, ওয়ো শ্িিো 
আেোনেু, ওয়ো আ�োইিো েোওয়োিিো�েু 
(ওয়ো ই�োইিো আনোিেু), ওয়ো ই�োইিো 
খোসোেেু, ওয়ো শ্িিো হোিোেেু, ফোেশ্ফর�ী েো 
িোদ্দোেেু ওয়ো েো আখখোরেু, ওয়ো আসরোরেু 
ওয়ো আ’�োনেু, ওয়োেো আনেো আ’�োেু শ্িহী 
শ্েন্নী। (আনেো� েুিোশ্দ্দেু ওয়ো আনেো� 

েুআখশ্খরু)। �ো ই�োহো ইল্ো আনেো’



আল্লাহর প্রশংসলাসমূহ

32

বিশুদ্ধ দুআ ও বিবির
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‘পহ আল্োহ! আেনোরই েনধ্ সেতি প্রিংসো। 
আেশ্ন আসেোন িেীন এিং এেদুভলয়র 
েোলে শ্িদধ্েোন সি শ্িেুর েোশ্�ি। 
আেনোরই েনধ্ সেতি প্রিংসো। আেশ্ন 
আসেোন িেীন এিং এ দু’পয়র েোলে িো 
শ্িেু আলে সি শ্িেুর নূর। আেনোরই েনধ্ 
সেতি প্রিংসো। আেশ্ন শ্চর সেধ্। আেনোর 
িো্ী শ্চরসেধ্। আেনোর ওয়োদো শ্চর সেধ্। 
আেনোর সোক্োে সেধ্। েোন্নোে সেধ্। 
েোহোন্নোে সেধ্। (নিীে্ সেধ্। েুহোম্োদ 
সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে সেধ্।) 
িোফোয়োে সেধ্। ইয়ো আল্োহ! আেনোর 
িোলেই আশ্ে আত্সেেণি্ ির�োে। 
আেনোর প্রশ্ে ঈেোন আন�োে। আেনোর 
উেলরই ভরসো িরো�োে। (আেনোর শ্দলিই 
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প্রেধ্োিেণিন ির�োে)। আেনোর (সন্তুশ্ষ্টর 
েনধ্ই) িত্রুেোয় শ্�প্ত হ�োে, আেনোলিই 
শ্িচোরি পেলন শ্ন�োে। েোই আেশ্ন আেোর 
েূিণিোের ও প্রিোিধ্-পেোেন সি অেরোধ 
ক্েো িরুন। আরও পিসি পেোনোহ িো 
আেশ্ন আেোর পচলয় অশ্ধি অিেে। 
(আেশ্নই অগ্র েশ্চোলের েোশ্�ি)। আেশ্ন 

িধ্েীে পিোন ই�োহ্ পনই।’
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﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِ ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُّ ۖ إنَِّكَ عََ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلَۡيۡرُ
ۡلَ فِ ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّ شَۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ  وَتُۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّ فِ  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحَِّ

بغَِيۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
‘ইয়ো আল্োহ! আেশ্নই সোিণিলভৌে িশ্তির 
অশ্ধিোরী। আেশ্ন িোলি ইছেো রোেধ্ দোন 
িলরন এিং িোর িোে পথলি ইছেো রোেধ্ 
শ্েশ্নলয় পনন এিং িোলি ইছেো সম্োন 
দোন িলরন আর িোলি ইছেো অেেোলন 



আল্লাহর প্রশংসলাসমূহ

35

বিশুদ্ধ দুআ ও বিবির

প্রথম পৃষ্ঠায় বিরর িঠানপরির্তী পূি্ির্তী

েশ্েে িলরন। আেনোর হোলে রলয়লে 
িোিেীয় ি�ধ্ো্। শ্নশ্চয়ই আেশ্ন সিণি 
শ্ি্লয় ক্েেোিী�। আেশ্ন রোেলি শ্দলনর 
পভেলর প্রলিি িরোন এিং শ্দনলি রোলের 
পভেলর প্রলিি িশ্রলয় পদন। আর আেশ্নই 
েীশ্িেলি েৃলের পভের পথলি পির িলর 
আলনন এিং েৃেলি েীশ্িলের পভের 
পথলি পির িলরন। আর আেশ্নই িোলি 

ইছেো পিশ্হসোি শ্রশ্িি দোন িলরন।’ 

উেলরর দুআগুল�ো েূ�ে সূরো আল� উেলরর দুআগুল�ো েূ�ে সূরো আল� 
ইেরোলনর ২৬ এিং ২৭ নম্োর আয়োে। ইেরোলনর ২৬ এিং ২৭ নম্োর আয়োে। 
প্রথে আয়োলের শুরুলে ‘িূ�’ (ি�ুন) নোলে প্রথে আয়োলের শুরুলে ‘িূ�’ (ি�ুন) নোলে 
এিশ্ি িব্ রলয়লে। অলথণির সোেঞ্জলসধ্র এিশ্ি িব্ রলয়লে। অলথণির সোেঞ্জলসধ্র 
শ্দলি �ক্ িলর ইছেোিৃেভোলি পসিো শ্দলি �ক্ িলর ইছেোিৃেভোলি পসিো 

এখোলন িোদ পদয়ো হলয়লে। এখোলন িোদ পদয়ো হলয়লে। 
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5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ ال »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُِّ شَْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

ن ِ
ْ

وَال التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنِْ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
ال

ءٍ  شَْ كُِّ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

نتَْ ال
َ
وَأ ءٌ،  قَبلْكََ شَْ فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شَْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَْ
ْ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ شَْ

فَقْرِ« 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ
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‘আল্োহুম্ো রব্োস সোেোওয়োশ্ে ওয়ো 
রব্ো� আরশ্ে ওয়ো রব্ো� আরশ্ি� 
আেীে। রব্োনো ওয়ো রব্ো িুশ্ল্ িোইশ্য়ন। 
ফোশ্�িো� হোশ্ব্ ওয়োন নোওয়ো। ওয়ো 
েুনশ্ি�ো� েোওরোশ্ে ওয়ো� ইনঞ্জী� ওয়ো� 
ফুরিোন। আউিুশ্িিো শ্েন িোরশ্র িুশ্ল্ 
িোইশ্য়ন আনেো আশ্খেুে শ্িনোশ্সয়োশ্েহী। 
আল্োহুম্ো আনেো� আউয়ো� ফো�োইসো 
ক্োি�োিো িোইউন। ওয়ো আনেো� আশ্খরু 
ফো�োইসো িো’দোিো িোইউন। ওয়ো আনেোি 
িোশ্হরু ফো�োইসো ফোওক্োিো িোইউন, ওয়ো 
আনেো� িোশ্েনু ফো�োইসো দুনোিো িোইউন, 
ইিশ্ে আন্নোদ-দোইনো, ওয়ো আেশ্ননো 

শ্েনো� ফোিশ্র’

‘পহ আল্োহ! আেশ্ন আসেোন, িেীন ও েহোন 
আরলির প্রশ্েেো�ি। আেোলদর প্রশ্েেো�ি 
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ও সি শ্িেুর েো�নিেণিো। আেশ্ন িীে 
ও উশ্ভিলদর সৃশ্ষ্টিেণিো, আেশ্ন েোওরোে, 
ইনেী� ও ফুরিোলনর অিেী্ণিিোরী। আশ্ে 
আেনোর িোলে সি� প্রিোর অশ্নষ্ট পথলি 
েোনোহ চোই, আেশ্ন েোর েতিি ধোর্িোরী 
(শ্নয়ন্ত্র্িোরী)। পহ আল্োহ! আেশ্নই আশ্দ, 
আেনোর েূলিণি পিোন শ্িেুর (অশ্তিত্ব) পনই 
এিং আেনই অতি, আেনোর েলর পিোন 
শ্িেু পনই। আেশ্নই িোশ্হর (প্রিোিধ্), 
আেনোর ঊলধ্ণি পিউ পনই। আেনই িোশ্েন 
(সুপ্ত), আেনোর অলেোচলর শ্িেু পনই। 
আেোলদর ঋ্ েশ্রলিোধ িলর শ্দন এিং 
দোশ্রদ্ধ্ পথলি আেোলদর অভোিেুতি িলর 

শ্দন’।
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6

مَلَئكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَاوَاتِ  شْهِدُ مَنْ فِ السَّ
ُ
وحَََلةََ عَرشِْكَ، وَأ

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

نتَْ الُله ل
َ
نَّكَ أ

َ
رضِْ، أ

َ ْ
وَمَنْ فِ ال

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لكََ،  يكَ  شَِ  

َ
ل وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  مُمََّ
‘আল্োহুম্ো ইন্নী উিশ্হদুিো, ওয়ো উিশ্হদু 
েো�োশ্য়িোেোিো ওয়ো হোেো�োেো আরশ্িিো, 
ওয়ো উিশ্হদু েোন শ্ফস-সোেোওয়োশ্ে ওয়ো 
েোন শ্ফ� আরশ্ে, আন্নোিো আনেোল্োহ, �ো 
ই�োহো ইল্ো আনেো, ওয়োহদোিো �ো িোরীিো 
�োি। ওয়ো আিহোদু আন্নো েুহোম্োদোন 

আিদুিো ওয়ো রোসূ�ুিো’
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‘পহ আল্োহ!  আেশ্ন আেনোলি, আেনোর 
শ্ফশ্রিেোে্লি এিং আেনোর আরি 
িহনিোরীলদরলি সোক্ী পরলখ ি�শ্ে, িরং 
নলভোেণ্ড� এিং ভূেণ্ডল� িো শ্িেু আলে 
সিোইলি সোক্ী পরলখ ি�শ্ে, শ্নশ্চয়ই 
আেশ্ন আেোর আল্োহ, আেশ্ন েোড়ো  আর 
পিোলনো ই�োহ (উেোসধ্) পনই। আেশ্ন এি 
ও অশ্দ্বেীয়। আেনোর পিোলনো িরীি পনই। 
আশ্ে আরও সোক্ধ্ শ্দশ্ছে, শ্নশ্চয়ই েুহোম্োদ 
সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে আেনোর 

িোন্ো ও রোসূ�’। 
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7

نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ نِّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

ي  ِ
َّ

ال مَدُ،  الصَّ حَدُ 
َ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ  الُله 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ ل

َ
لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلد

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিো শ্িআন্নী 
আিহোদু আন্নোিো আনেোল্োহ �ো ই�োহো 
ইল্ো আনেো� আহোদুস সোেোদ। আল্োিী 
�োে ইয়োশ্�দ ওয়ো�োে ইউ�োদ, ওয়ো �োে 

ইয়োিুন �োহু িুফুওয়োন আহোদ’।

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর িোলে এ িল� 
প্রোথণিনো িরশ্ে পি, আশ্ে সোক্ধ্ শ্দশ্ছে, 
শ্নশ্চয় আেশ্নই এিেোরে আল্োহ, আেশ্ন 
এিি সত্তো, স্বয়ংসমূ্্ণি, শ্িশ্ন িোউলি েন্ম 
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পদনশ্ন এিং েোলিও েন্ম পদয়ো হয়শ্ন এিং 
েোঁর সেিক্ পিউ পনই’। 

হোদীলস এলসলে উেলরর এই দুআশ্ি হোদীলস এলসলে উেলরর এই দুআশ্ি 
আল্োহর ইসলে আেে। ফল� এর েোধধ্লে আল্োহর ইসলে আেে। ফল� এর েোধধ্লে 
দুআ িরল� পসিো িিু� হয়, আল্োহর দুআ িরল� পসিো িিু� হয়, আল্োহর 

িোলে শ্িেু চোইল� েোওয়ো িোয়। িোলে শ্িেু চোইল� েোওয়ো িোয়। 
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8

 َ
َ

إِل  
َ

ل لَِيمُ، 
ْ
ال عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله   

َّ
إِل

وَربَُّ  رضِْ 
َ ْ
ال وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ  الُله 

كَرِيمِ«
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

‘�ো ই�োহো ইল্োল্োহু� আেীেু� হো�ীে। �ো 
ই�োহো ইল্োল্োহু রোবু্� আরশ্ি� আেীে। 
�ো ই�োহো ইল্োল্োহু রোবু্স সোেোওয়োশ্ে ওয়ো 
রোবু্� আরশ্ে ওয়ো রোবু্� আরশ্ি� িোরীে’

‘আল্োহ েোড়ো পিোন ই�োহ পনই, শ্েশ্ন 
অশ্ে উচ্ েিণিোদোসেন্ন ও অলি্ ধধিণিিী�। 
আল্োহ িধ্েীে আর পিোন ই�োহ পনই। শ্েশ্ন 
আরলি আেীলের প্রভু। আল্োহ েোড়ো আর 
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পিোন েোিুদ পনই। শ্েশ্ন আসেোন-িেীলনর 
প্রশ্েেো�ি ও সম্োশ্নে আরলির েোশ্�ি’।

শ্িেদ-আেদ ও পেলরিোনী-অশ্স্থরেো দূর শ্িেদ-আেদ ও পেলরিোনী-অশ্স্থরেো দূর 
িরোর দুআ িরোর দুআ 

9

شِْكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّ ل

‘আল্োহ! আল্োহু রোব্ী, �ো উিশ্রিু শ্িহী 
িোইআন’

‘আল্োহ! আল্োহ আেোর প্রশ্েেো�ি। আশ্ে 
েোর সলগে অনধ্ িোউলি িরীি িশ্র নো’। 

শ্িেদ-আেদ ও পেলরিোনী-অশ্স্থরেো দূর শ্িেদ-আেদ ও পেলরিোনী-অশ্স্থরেো দূর 
িরোর দুআ িরোর দুআ 
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10

الُله   ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 

ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ

 
َّ

إِل ةَ  قُوَّ  
َ

وَل حَوْلَ   
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله 

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
باِلِله ال

‘�ো ই�োহো ইল্োল্োহু ওয়োহদোহু �ো িোরীিো 
�োহু। আল্োহু আিিোর িোিীরো। ওয়ো� 
হোেদু শ্�ল্োশ্হ িোসীরো। সুিহোনোল্োশ্হ 
রোশ্ব্� আ�োেীন। �ো হোও�ো ওয়ো িুওয়োেো 

ইল্ো শ্িল্োশ্হ� আিীশ্ি� হোিীে’

‘আল্োহ িধ্েীে পিোন ই�োহ পনই, শ্েশ্ন 
এিি, েোঁর পিোন িরীি পনই। আল্োহ 
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েহোন, সিণিোলেক্ো েহোন। আল্োহরই েনধ্ 
িোিেীয় সি� প্রিংসো। শ্েশ্ন েশ্িরে। 
পেোিো শ্িশ্ েেলের প্রশ্েেো�ি। আল্োহর 
সোহোিধ্ িধ্েীে ভো� িোে িরোর এিং েন্ 
িোে পথলি শ্িরে থোিোর সোধধ্ িোলরো 

পনই, শ্েশ্ন েরোক্রেিো�ী জ্োনেয়’। 
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11

 ُ
َ

ل  ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
ال  ُ

َ
وَل كُ، 

ْ
مُل

ْ
ال

 َ
َ

إِل  
َ

وَل لِلهِ،  مَْدُ 
ْ
وَال الِله،  سُبحَْانَ  قَدِيرٌ، 

 
َّ

ةَ إِل  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَل
َ

، وَل بَُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
إِل

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِّ ال

ْ
باِلِله ال

‘�ো ই�োহো ইল্োল্োহু ওয়োহদোহূ �ো িোরীিো 
�োহু, �োহু� েু�িু, ওয়ো �োহু� হোেদু, 
ওয়ো হুয়ো আ�ো িুশ্ল্ িোইশ্য়ন িোদীর। 
সুিহোনোল্োহ, ওয়ো� হোেদু শ্�ল্োহ। ওয়ো �ো 
ই�োহো ইল্োল্োহু ওয়োল্োহু আিিোর। ওয়ো 
�ো হোও�ো ওয়ো�ো িুওয়ধ্োেো ইল্ো শ্িল্োশ্হ� 

আশ্�শ্য়ধ্� আেীে’
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‘এি আল্োহ্ িধ্েীে সেধ্ পিোন ই�োহ 
পনই। শ্েশ্ন এি েোঁর পিোন িরীি পনই। 
রোেত্ব েোঁরই। িোিেীয় প্রিংসো েোঁরই। 
শ্েনই সি শ্িেুর উেলর িশ্তিেোন। িোিেীয় 
প্রিংসো আল্োহরই েনধ্, আল্োহ েোআ�ো 
েশ্িরে। আল্োহ িধ্েীে সেধ্ ই�োহ পনই। 
আল্োহ েহোন। গুনোহ পথলি িোঁচোর এিং 
পনি িোে িরোর পিোন িশ্তি পনই আল্োহর 

েোওফীি িধ্েীে’।
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12  

َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََ  نْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

حْزَابَ وحَْدَهُ« 
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ ال

‘�ো ই�োহো ইল্োল্োহু ওয়োহদোহু, আনেোিো 
ওয়োদোহু, ওয়ো নোসোরো আিদোহু, ওয়ো 

হোিোেো� আহিোিো ওয়োহদোহু’

‘আল্োহ েোড়ো পিোন ই�োহ পনই, শ্েশ্ন 
এি। শ্েশ্ন েোঁর ওয়োদো েূ্ণি িলরলেন, 
শ্নে িোন্োলি সোহোিধ্ িলরলেন এিং 
শ্েশ্ন এিোই সি� িত্রুদ�লি েরোশ্েে 

িলরলেন’
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13

نتَْ، خَلقَْتَنِ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
نتَْ رَبِّ لَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ أ

ناَ عََ عَهْدِكَ وَوعَْدِكَ مَا 
َ
وَأ ناَ عَبدُْكَ، 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل إِنَّهُ لَ يَغْفِرُ الُّ

فَاغْفِرْ لِ، فَ
‘আল্োহুম্ো আনেো রোব্ী �ো ই�োহো ইল্ো 
আনেো। খো�োিেোনী ওয়ো আনো আিদুি। 
ওয়ো আনো আ�ো আহশ্দিো ওয়ো ওয়ো’শ্দিো 
েোস-েোে’েু। আঊিুশ্িিো শ্েন িোরশ্র 
েো সোনো’েু। আিুঊ �োিো শ্িশ্ন’েোশ্েিো 
আ�োইয়ধ্ো, ওয়ো আিূঊ �োিো শ্িিোেিী, 
ফোেশ্ফর�ী। ফো-ইন্নোহূ �ো ইয়োেশ্ফরুি 

িুনূিো ইল্ো আনেো’
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‘পহ আল্োহ! আেশ্নই আেোর েো�নিেণিো। 
আেশ্ন েোড়ো আর পিোন েোিুদ পনই। 
আেশ্ন আেোলি সৃশ্ষ্ট িলরলেন, আর আশ্ে 
আেনোরই পেো�োে। আর আশ্ে আেোর 
সোধধ্োনুিোয়ী আেনোর সলগে িৃে প্রশ্েজ্ো ও 
অগেীিোলরর উের সুদৃঢ়ভোলর িোলয়ে আশ্ে। 
আশ্ে আেোর িৃেগুনোলহর েন্ েশ্র্োে 
পথলি আেনোর িোলে েোনোহ চোশ্ছে। আেোর 
প্রশ্ে আেনোর শ্নয়োেে স্বীিোর িরশ্ে এিং 
িৃে গুনোহসেূহও স্বীিোর িরশ্ে। সুেরোং 
আেশ্ন আেোলি ক্েো িলর শ্দন। িোর্ 
আেশ্ন েোড়ো ক্েো িরোর আর পিউ পনই।’
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14

 َ
َ

إِل  
َ

مَْدُ، ل
ْ
ال لكََ  نَّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رضِْ، 
َ ْ
مَوَاتِ وَال مَنَّانُ، بدَِيعُ السَّ

ْ
نتَْ ال

َ
 أ

َّ
إِل

رَامِ، ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ« 
ْ
ك ِ

ْ
لََلِ وَال

ْ
ياَ ذَا ال

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিো শ্ি-আন্নো 
�োিো� হোেদু, �ো ই�োহো ইল্ো আনেো� 
েোন্নোন। িোদীউস সোেোওয়োশ্ে ওয়ো� 
আরশ্ে। ইয়ো িো� েো�োশ্� ওয়ো� ইিরোে। 

ইয়ো হোইয়ুধ্ ইয়ো িোইয়ূধ্ে’  

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর িোলে প্রোথণিনো 
িশ্র। আেশ্নই সি� প্রিংসোর েোশ্�ি, 
আেশ্ন েোড়ো পিোন ই�োহ পনই। আেশ্ন 
অনুগ্রহিোরী। আেশ্ন আিোিসেূহ ও 
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েৃশ্থিীর এিেোরে সৃশ্ষ্টিেণিো! পহ েহো পরেষ্ত্ব 
ও সলিণিোচ্ েিণিোদোর অশ্ধিোরী, পহ শ্চরঞ্জীি, 

পহ সিণিেয় ক্েেোর অশ্ধিোরী’। 
হোদীলস এলসলে উেলরর এই দুআশ্ি হোদীলস এলসলে উেলরর এই দুআশ্ি 
আল্োহর ইসলে আেে। ফল� এর েোধধ্লে আল্োহর ইসলে আেে। ফল� এর েোধধ্লে 
দুআ িরল� পসিো িিু� হয়, আল্োহর দুআ িরল� পসিো িিু� হয়, আল্োহর 

িোলে শ্িেু চোইল� েোওয়ো িোয়। িোলে শ্িেু চোইল� েোওয়ো িোয়। 
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15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

‘সুিহোনোিো েো আ’িোেোিো রোব্োনো’

‘আেশ্ন েহো েশ্িরে! আেশ্ন সিণিলরেষ্ ও 
সিণিেহোন পহ আেোলদর প্রশ্েেো�ি’! 

16  

مَلكَُوتِ 
ْ
وَال بََُوتِ 

ْ
ال ذِي  »سُبحَْانَ 

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
وَال

‘সুিহোনো শ্ি� েোিোরুশ্ে ওয়ো� েো�োিুশ্ে 
ওয়ো� শ্িিশ্রয়ো-ই ওয়ো� আিোেশ্ে’

‘আশ্ে েশ্িরেেো পরো্্ো িরশ্ে ঐ সত্তোর, 
শ্িশ্ন েোহোত্ধ্, রোেত্ব, িড়ত্ব ও সম্োলনর 

অশ্ধিোরী’।
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17

مَلكَُوتِ 
ْ
بَُ ذُو ال

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
»الُله أ

عَظَمَةِ« 
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
بََُوتِ وَال

ْ
وَال

১আল্োহু আিিোর। িু� েোিোরুশ্ে ওয়ো� 
েো�োিুশ্ে ওয়ো� শ্িিশ্রয়ো-ই ওয়ো� 

আিোেশ্ে’

‘আল্োহ সিণিেহোন-শ্েন িোর। শ্েশ্ন শ্িশ্ন 
েোহোত্ধ্, রোেত্ব, িড়ত্ব ও সম্োলনর 

অশ্ধিোরী’।
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18

كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 
ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ »الُله 

صِيلً«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

‘আল্োহু আিিোর িোিীরোন। ওয়ো� 
আ�হোেদু শ্�ল্োশ্হ িোসীরোন। ওয়ো 
সুিহোনোল্োশ্হ িুিরোেোন ওয়ো আসী�োন’।

‘আল্োহ সিণিেহোন। সি� প্রিংসো আল্োহর 
েনধ্। সিো�-সন্ধ্ো আশ্ে আল্োহর েশ্িরেেো 

পরো্্ো িরশ্ে’। 
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দুআর েোলে আল্োহর প্রিংসোর েলর রোসূ� দুআর েোলে আল্োহর প্রিংসোর েলর রোসূ� 
সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োলের ওের সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োলের ওের 

সো�োে েোঠ িরো েুতিোহোি। সো�োে েোঠ িরো েুতিোহোি। 

آلِ  وعَََ  دٍ  مُمََّ عََ  وسََلمّ  صَلِّ  »اللَّهُمَّ 
وَعََ  إِبرَْاهِيمَ،  عََ  صَلَّيتَْ  كَمَا  دٍ،  مُمََّ

يدٌ« يدٌ مَِ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِ
(আল্োহুম্ো সোশ্ল্ ওয়ো সোশ্ল্ে আ�ো েুহোম্োদ 
ওয়ো আ�ো আশ্� েুহোম্োদ। িোেো সোল্োইেো 
আ�ো ইিরোহীে ওয়ো আ�ো আশ্� ইিরোহীে, 

ইন্নোিো হোেীদুে েোেীদ)।



িুরআলন
িশ্্ণিে দুআ
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1

تُۡۖ  ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلَيۡهِ توََكَّ ﴿حَسۡبَِ ٱللَّ
وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾ ]التوبة:129[ 
‘আল্োহই আেোর েনধ্ িলথষ্ট, শ্েশ্ন িধ্েীে 
আর পিোলনো ই�োহ পনই। আশ্ে েোঁরই 
ভরসো িশ্র এিং শ্েশ্নই েহোন আরলির 

অশ্ধেশ্ে। [েোওিো: ১২৯]

2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ مِنَ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

لٰمِِيَن٨٧﴾ ]الأنبياء:87[  ٱلظَّ
‘আেশ্ন িধ্েীে আর পিোন উেোসধ্ পনই। 
আেশ্ন শ্নলদণিো্ আশ্ে পেোনোহেোর।’ 

[আশ্ম্য়ো: ৮৭]
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3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِ مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعَء٤ِ٠ٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 

‘পহ আেোর েো�নিেণিো, আেোলি নোেোি 
িোলয়েিোরী িরুন এিং আেোর সতিোনলদর 
েলধধ্ পথলিও। পহ আেোলদর েো�নিেণিো, 
এিং িিু� িরুন আেোলদর পদোয়ো।’ 

[ইিরোহীে: ৪০]
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4

هَبۡ  رَبِّ  قَالَ  ۖۥ  رَبَّهُ زَكَرِيَّا  دَعَ  ﴿هُنَالكَِ 
سَمِيعُ  إنَِّكَ  طَيّبَِةًۖ  ذُرّيَِّةٗ  نكَ  ُ لدَّ مِن  لِ 

عَء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ
‘পহ আেোর েো�নিেণিো! আেনোর শ্নিি 
পথলি আেোলি েুে-েশ্িরে সতিোন দোন 
িরুন। শ্নশ্চয়ই আেশ্ন প্রোথণিনো রেি্িোরী’। 

[আল� ইেরোন: ৩৮]
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5

فِٓ  افَنَا  وَإِسَۡ ذُنوُبَنَا  لَناَ  ٱغۡفِرۡ  ﴿رَبَّنَا 
ٱلۡقَوۡمِ  عََ  ناَ  وَٱنصُۡ قۡدَامَنَا 

َ
أ وَثَبّتِۡ  مۡرِناَ 

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
‘পহ আেোলদর েো�নিেণিো! আেশ্ন আেোলদর 
পেোনোহগুল�ো ক্েো িলর শ্দন এিং িো শ্িেু 
িোড়োিোশ্ড় হলয় পেলে আেোলদর িোলে। আর 
আেোশ্দেলি দৃঢ় রোখুন এিং িোলফরলদর 
উের আেোশ্দেলি সোহোিধ্ িরুন’। [আল� 

ইেরোন: ১৪৭]
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6

خَيۡرُ  نتَ 
َ
وَأ وَٱرحَۡمۡ  ٱغۡفِرۡ  ﴿رَّبِّ 

حِِٰيَن١١٨﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
‘পহ আেোর েো�নিেণিো, ক্েো িরুন ও 
রহে িরুন। রহেিোরীলদর েলধধ্ আেশ্ন 

পরেষ্ রহেিোরী’। [েুশ্েনুন: ১১৮] 

7

لِ﴾  فَٱغۡفِرۡ  نَفۡسِ  ظَلَمۡتُ  إنِِّ  ﴿رَبِّ 
]القصص:16[ 

‘পহ আেোর েো�নিেণিো, আশ্ে শ্নলের উের 
েু�ুে িলর পফল�শ্ে। অেএি, আেোলি 

ক্েো িরুন’। [িোসোস: ১৬]
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8

قۡدَامَنَا 
َ
أ وَثَبّتِۡ  ا  عَلَيۡنَا صَبۡٗ فۡرغِۡ 

َ
أ ﴿رَبَّنَآ 

ٱلۡكَفِٰرِين٢٥٠َ﴾  ٱلۡقَوۡمِ  عََ  ناَ  وَٱنصُۡ
]البقرة:250[

‘পহ আেোলদর েো�নিেণিো, আেোলদর েলন 
ধধিণিধ্ সৃশ্ষ্ট িলর শ্দন এিং আেোলদরলি 
দৃঢ়েদ রোখুন। আর আেোলদরলি সোহোিধ্ 
িরুন িোলফর েোশ্ের শ্িরুলদ্ধ। [িোিোরো: 

২৫০] 
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9

﴿رَبَّنَا لَ تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا وَهَبۡ 
اب٨ُ﴾  نتَ ٱلوۡهََّ

َ
نكَ رحََۡةًۚ إنَِّكَ أ ُ لَناَ مِن لدَّ

]آل عمران:8[ 

‘পহ আেোলদর েো�নিেণিো! সর� েথ 
প্রদিণিলনর ের আেশ্ন আেোলদর অতিরলি 
সেধ্�ংরলন প্রিৃত্ত িরলিন নো। এিং 
আেনোর শ্নিি পথলি আেোশ্দেলি অনুগ্রহ 
দোন িরুন। আেশ্নই সি শ্িেুর দোেো’। 

[আল� ইেরোন: ৮]
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10

لِٓ   ۡ وَيسَِّ صَدۡري٢٥ِ  لِ  حۡ  ٱشَۡ ﴿رَبِّ 
مۡرِي٢٦﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

‘পহ আল্োহ আেোর হৃদয়লি উলন্মোচন িলর 
শ্দন। আেোর িোেগুল�ো সহে িলর শ্দন’। 

[ত্বহো: ২৫-২৬] 

11

حِِٰيَن٨٣﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
أ نتَ 

َ
وَأ  ُّ نَِ ٱلضُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:83[  

‘পহ আেোর রি’ আেোলি অি�ধ্ো্ 
স্পিণি িলরলে। আর আেশ্ন সলিণিোত্তে 

অনুগ্রহিোরী’। [আশ্ম্য়ো: ৮৩]  
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12

يَطِٰيِن٩٧  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  يَۡضُُ ن 
َ
أ رَبِّ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

‘পহ আেোর েো�নিেণিো! আশ্ে িয়েোলনর 
প্রলরোচনো পথলি আেনোর আরেয় প্রোথণিনো 
িশ্র। এিং পহ আেোর েো�নিেণিো! আেোর 
শ্নিি েোলদর উেশ্স্থশ্ে পথলি আেনোর 
আরেয় প্রোথণিনো িশ্র’। [েুশ্েনূন: ৯৭-৯৮] 
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13

إنَِّ  جَهَنَّمَۖ  عَذَابَ  عَنَّا  ٱصۡفِۡ  ﴿رَبَّنَا 
عَذَابَهَا كَنَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[

‘পহ আেোলদর েো�নিেণিো, আেোলদর িোে 
পথলি েোহোন্নোলের িোশ্তি হশ্িলয় শ্দন। 
শ্নশ্চয় এর িোশ্তি শ্নশ্শ্চে শ্িনোি’ [ফুরিোন: 

৬৫]
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14

نَۡاۚ  ِ توََكَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََ ٱللَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كَُّ شَۡ
نتَ 

َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَيۡنَ قَوۡمِنَا بٱِلَۡقِّ وَأ
خَيۡرُ ٱلۡفَتٰحِِيَن٨٩﴾ ]الأعراف:89[ 

‘আেোলদর প্রশ্েেো�ি প্রলেধ্ি িস্তুলি স্বীয় 
জ্োন দ্বোরো পিষ্টন িলর আলেন। আল্োহর 
প্রশ্েই আেরো ভরসো িলরশ্ে। পহ আেোলদর 
প্রশ্েেো�ি আেোলদর ও আেোলদর 
সম্প্রদোলয়র েলধধ্ ফয়সো�ো িলর শ্দন িথোথণি 
ফয়সো�ো। আেশ্নই পরেষ্ ফয়সো�োিোরী’। 

[আ’রোফ: ৮৯]
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15

زٰقِيَِن١١٤﴾  ٱلرَّ خَيۡرُ  نتَ 
َ
وَأ ﴿ٱرۡزقُۡنَا 

]المائدة:114[ 

‘(পহ আেোলদর প্রশ্েেো�ি) আেোলদরলি 
শ্রশ্িি দোন িরুন। শ্নশ্চয়ই আেশ্ন 

সলিণিোত্তে শ্রশ্িিদোেো’। [েোশ্য়দো: ১১৪] 

16

نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَناَ مِنۡ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
أ

‘পহ আেোলদর েো�নিেণিো, আেোলদরলি 
আেনোর শ্নলের িোে পথলি রহেে দোন 
িরুন এিং আেোলদর েলনধ্ নধ্োলয়র েথ 

সুেে িলর শ্দন’। [িোহোফ: ১০]
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17

لۡقِۡنِ 
َ
وَأ حُكۡمٗا  لِ  هَبۡ  ﴿رَبِّ 

لٰحِِيَن٨٣﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
‘পহ আেোর েো�নিেণিো, আেোলি প্রজ্ো 
দোন িরুন এিং আেোলি সৎিেণিিী�লদর 

অতিভুণিতি িরুন’ [শুআরো: ৮৩]

18

﴿رَّبِّ زدِۡنِ عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 
‘পহ আেোর রি! আেোর জ্োন িৃশ্দ্ধ িলর 

শ্দন’। [ত্বহো: ১১৪]
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19

نزَلۡتَ إلََِّ مِنۡ خَيۡرٖ فَقِير٢ٞ٤﴾ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّ لمَِآ أ

]القصص:24[ 

‘পহ আেোর েো�নিেণিো, আেশ্ন আেোর 
প্রশ্ে পি অনুগ্রহ নোশ্ি� িরলিন, আশ্ে 

েোর েুখোলেক্ী।’ [ক্োসোস: ২৪] 
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20

تٰنَِا  وَذُرّيَِّ زۡوَجِٰنَا 
َ
أ مِنۡ  لَناَ  هَبۡ  ﴿رَبَّنَا 

إمَِامًا٧٤﴾  للِۡمُتَّقِيَن  وَٱجۡعَلۡنَا  عۡيُنٖ 
َ
أ ةَ  قُرَّ

]الفرقان:74[ 

‘পহ আেোলদর েো�নিেণিো, আেোলদর পচোলখর 

িীে�েোস্বরূে স্ত্রী ও সতিোন দোন িরুন 

এিং আেোলদরলি েুত্তোিীলদর েনধ্ আদিণি 

িোনোন’। [ফুরিোন: ৭৪] 
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21

ٱلَّتِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِٰدَ  ٰ وَعََ  َّ عََ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِ  برِحََۡتكَِ  دۡخِلۡنِ 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِيَن١٩﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
‘পহ আেোর েো�নিেণিো, আেশ্ন আেোলি 
িশ্তি শ্দন িোলে আশ্ে আেনোর পসই 
শ্নয়োেলের িৃেজ্েো প্রিোি িরলে েোশ্র, 
িো আেশ্ন আেোলি ও আেোর শ্েেো-
েোেোলি দোন িলরলেন এিং িোলে আশ্ে 
আেনোর েেন্নীয় সৎিেণি িরলে েোশ্র 
এিং আেোলি শ্নে অনুগ্রলহ আেনোর 
সৎিেণিেরোয়্ িোন্োলদর অতিভুণিতি িরুন’। 

[নোে�: ১৯] 
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22

مِيعُ  ٱلسَّ نتَ 
َ
أ إنَِّكَ  مِنَّاۖٓ  تَقَبَّلۡ  ﴿رَبَّنَا 

نتَ 
َ
أ إنَِّكَ  عَلَيۡنَاۖٓ  ﴿وَتبُۡ  ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ 

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
(‘পহ আেোলদর প্রভু! আেোলদর পথলি িিু� 

িরুন। শ্নশ্চয়ই আেশ্ন সিশ্িেু পিোলনন, 

সিশ্িেু েোলনন) (এিং আেশ্ন আেোলদর 

েোওিো িিু� িরুন। শ্নশ্চয়ই আেশ্ন 

েোওিো িিু�িোরী এিং েরে িরু্োেয়’। 

[িোিোরো: ১২৮-১২৯] 



নোেোলের
দুআ

শ্িশুদ্ধ দুআ ও শ্িশ্ির

প্রথে েৃষ্োয় শ্ফলর িোনেরিেণিী
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1

كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْنَ  بيَنِْ  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ  مَغْربِِ، 

ْ
وَال قِ  مَشِْ

ْ
ال بَيْنَ  باَعَدْتَ 

الثَّوبُْ  يُنَقَّ  كَمَا  خَطَاياَيَ  مِنْ  نِ  نَقِّ
مِنْ  نِ 

ْ
اغْسِل اللَّهُمَّ  نسَِ،  الدَّ مِنَ  بْيَضُ 

َ ْ
ال

بَدَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
خَطَاياَيَ باِلثَّل

‘আল্োহুম্ো িোশ্য়দ িোইনী ওয়ো িোইনো খোেোইয়ো 

িোেো িোআদেো িোইনো� েোিশ্রশ্ি ওয়ো� 

েোেশ্রশ্ি, আল্োহুম্ো নোশ্ক্নী শ্েন খোেোইয়ো 

িোেো ইউনোক্োস সোওিু� আিইয়োেু শ্েনোদ 

দোনোশ্স। আল্োহুম্োেশ্স�নী শ্েন খোেোইয়োয়ো 

শ্িস-সো�শ্ে ওয়ো� েোশ্য় ওয়ো� িোরোশ্দ’ 
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‘পহ আল্োহ! েূিণি েশ্শ্চলের েলধধ্ আেশ্ন 

পিেন দূরত্ব সৃশ্ষ্ট িলরলেন পেেশ্ন আেোর 

এিং আেোর অেরোধসেূলহর েলধধ্ দূরত্ব 

িলর শ্দন। পহ আল্োহ! আেোর গুনোহসেূহ 

পথলি আেোলি েশ্িরে িরুন পিেন সোদো 

িোেড় েয়�ো পথলি েশ্িরে িরো হয়। 

পহ আল্োহ! আেোর গুনোহসেূহ পথলি 

আেোলি পধৌে িলর শ্দন িরফ, েোশ্ন এিং 

শ্ি�োিৃশ্ষ্টর েোশ্ন দ্বোরো”।

এিো নোেোলের শুরুলে (সোনো) েড়োর দুআ এিো নোেোলের শুরুলে (সোনো) েড়োর দুআ 
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2  

وَمِيكَئِيلَ،  ائِيلَ،  جَبَْ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسَِْ

بَيْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ ت
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عَلمَِ 

اهْدِنِ  يَْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كَنوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
ال مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«   صَِ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِل
‘আল্োহুম্ো রোব্ো শ্েিরীঈ� ওয়ো েীিোঈ� 
ওয়ো ইসরোফী�, ফোশ্েরোস সোেোওয়োশ্ে 
ওয়ো� আরশ্ে, আশ্�েো� েোইশ্ি ওয়োি 
িোহোদোশ্ে, আনেো েোহিুেু িোইনো ইিোশ্দিো 
ফীেো িোনূ ফীশ্হ ইয়োখেোশ্�ফুন। ইহশ্দনী 
শ্�েোখেুশ্�ফো ফীশ্হ শ্েনো� হোশ্ক্ শ্ি-
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ইিশ্নিো, ইন্নোিো েোহদী েোন েোিোউ ই�ো 
শ্সরোশ্েে েুতিোিীে’

‘পহ আল্োহ! শ্েিরোই�, েীিোই� ও 
ইসরোশ্ফ� (আ�োইশ্হেুস সো�োে) এর 
প্রশ্েেো�ি, নলভোেণ্ড� ও ভূেণ্ডল�র 
সৃশ্ষ্টিেণিো, অদৃিধ্ ও দৃলিধ্র জ্োেো! আেশ্ন 
আেনোর িোন্োলদর েোলে শ্িেশ্িণিে শ্ি্য় 
েীেোংসো িরলিন। েোই আেোলি আেনোর 
িরু্োয় শ্িেশ্িণিে শ্ি্লয় সশ্ঠি েথ 
প্রদিণিন িরুন। শ্নশ্চয়ই আেশ্ন িোলি চোন 

সশ্ঠি েলথ েশ্রচোশ্�ে িলরন।’ 

(নোেোলের শুরুলে (সোনো) েড়োর দুআ, (নোেোলের শুরুলে (সোনো) েড়োর দুআ, 
শ্িলি্ে পি্ রোলের নোেোলে েড়ো অশ্ধি শ্িলি্ে পি্ রোলের নোেোলে েড়ো অশ্ধি 
উত্তে) (েোেোড়ো েলন দীনী পিোলনো শ্ি্লয় উত্তে) (েোেোড়ো েলন দীনী পিোলনো শ্ি্লয় 
সলন্হ শ্িংিো উলদ্বে ধেশ্র হল�ও েড়ো সলন্হ শ্িংিো উলদ্বে ধেশ্র হল�ও েড়ো 

িোয়) িোয়) 
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3

مَاوَاتِ  السَّ فَطَرَ  ي  ِ
َّ

للِ وجَْهَِ  هْتُ  »وجََّ
كِيَن، إِنَّ  مُشِْ

ْ
ناَ مِنَ ال

َ
رضَْ حَنِيفًا، وَمَا أ

َ ْ
وَال

صَلَتِ، وَنسُُكِ، وَمَيْاَيَ، وَمَمَاتِ لِلهِ ربَِّ 
ناَ 

َ
مِرْتُ وَأ

ُ
ُ، وَبذَِلكَِ أ

َ
يكَ ل  شَِ

َ
عَالمَِيَن، ل

ْ
ال

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

مَلِكُ ل
ْ
نتَْ ال

َ
مُسْلِمِيَن، اللَّهُمَّ أ

ْ
مِنَ ال

ناَ عَبدُْكَ، ظَلمَْتُ نَفْسِ، 
َ
، وَأ نتَْ رَبِّ

َ
نتَْ أ

َ
أ

يعًا،  فتُْ بذَِنبِْ، فَاغْفِرْ لِ ذُنوُبِ جَِ وَاعْتََ
وَاهْدِنِ  نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
ل إِنَّهُ 

 
َّ

إِل حْسَنِهَا 
َ
لِ يَهْدِي   

َ
ل خْلَقِ 

َ ْ
ال حْسَنِ 

َ
لِ

 يصَْفُِ عَنِّ 
َ

نتَْ، وَاصْفِْ عَنِّ سَيِّئَهَا ل
َ
أ



নামাজের দুআ

82

বিশুদ্ধ দুআ ও বিবির

প্রথম পৃষ্ঠায় বিরর িঠানপরির্তী পূি্ির্তী

يَْرُ 
ْ
وَال وسََعْدَيكَْ  َّيكَْ  لَ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل سَيِّئَهَا 

ناَ بكَِ 
َ
كَْ، أ

َ
ُّ ليَسَْ إِل كُُّهُ فِ يدََيكَْ، وَالشَّ

سْتَغْفِرُكَ 
َ
أ تَْ، 

َ
وَتَعَال تَ 

ْ
تَبَارَك كَْ، 

َ
وَإلِ

كَْ«
َ

توُبُ إِل
َ
وَأ

‘ওয়োজ্োহেু ওয়োেহী শ্�ল্োিী ফোেোরোস 
সোেোওয়োশ্ে ওয়ো� আরশ্ে হোনীফোন, ওয়ো 
েো আনো শ্েনো� েুিশ্রিীন। ইন্নো সো�োেী, 
ওয়ো নুসুিী, ওয়ো েোহইয়োয়ো ওয়ো েোেোেী 
শ্�ল্োশ্হ রোশ্ব্� আ�োেীন। �ো িোরীিো �োহু, 
ওয়ো শ্িিোশ্�িো উশ্েরেু ওয়ো আনো শ্েনো� 
েুসশ্�েীন। আল্োহুম্ো আনেো� েোশ্�িু 
�ো ই�োহো ইল্ো আনেো, আনেো রোব্ী 
ওয়ো আনো আিদুিো, িো�োেেু নোফসী, 
ওয়ো’েোরোফোেু শ্িিোেিী, ফোেশ্ফর�ী িুনূিী 
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েোেীআ, ইন্নোহু �ো ইয়োেশ্ফরুি িুনূিো ইল্ো 
আনেো, ওয়োহশ্দনী শ্�আহসোশ্ন� আখ�োশ্ি 
�ো ইয়োহদী শ্�আহসোশ্নহো ইল্ো আনেো। 
ওয়োসশ্রফ আন্নী সোইশ্য়ধ্আহো �ো ইয়োসশ্রফু 
আন্নী সোইশ্য়ধ্আহো ইল্ো আনেো। �োব্োইিো 
ওয়ো সো’দোইিো, ওয়ো� খোইরু িুলু্হূ ফী 
ইদোইিো, ওয়োি িোররু �োইসো ই�োইিো, 
আনো শ্িিো ওয়ো ই�োইিো, েোিোরোিেো 
ওয়ো েোআ�োইেো, আসেোেশ্ফরুিো ওয়ো 

আেূিু ই�োইিো’

‘এিশ্নষ্ হলয় আশ্ে আেোর পচহোরো 
অশ্ভেুখী ির�োে পস সত্তোর শ্দলি শ্িশ্ন 
আসেোনসেূহ ও িেীনসেূহ সৃশ্ষ্ট িলরলেন 
এিং আশ্ে েুিশ্রিলদর অতিভুণিতি নই। 
আেোর সো�োে, আেোর ইিোদে ও িুরিোনী 
এিং আেোর েন্ম ও েৃেুধ্ রোবূ্� আ�োেীন 
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(শ্িশ্ প্রশ্েেো�ি) আল্োহর েনধ্ িোর 
পিোন িরীি পনই। আর আশ্ে এ শ্ি্য় 
আশ্দষ্ট হলয়শ্ে এিং আশ্ে েুস�েোনলদর 
এিেন। পহ আল্োহ! আেশ্নই িোদিোহ, 
আেশ্ন িধ্েীে আর পিোলনো ই�োহ পনই। 
আেশ্ন আেোর প্রশ্েেো�ি এিং আশ্ে 
আেনোর িোন্ো। আশ্ে শ্নলের উের িু�ুে 
িলরশ্ে এিং আেোর অেরোধ আশ্ে স্বীিোর 
িরশ্ে। অেএি আেোলি আেোর সি গুনোহ 
ক্েো িলর শ্দন। আেশ্ন িধ্েীে আর 
পিউই পেো ক্েোিোরী পনই। এিং আেোলি 
উত্তে চশ্রলরের শ্দলি েশ্রচোশ্�ে িরুন, 
আেশ্ন িধ্েীে পিউ উত্তে চশ্রলরের শ্দলি 
েশ্রচোশ্�ে িরলে েোলর নো। েন্ চশ্ররে 
পথলি আেোলি দূলর রোখুন, েন্ চশ্ররেগুল�ো 
আেশ্ন িধ্েীে পিউ আেোর িোে পথলি দূলর 



নামাজের দুআ

85

বিশুদ্ধ দুআ ও বিবির

প্রথম পৃষ্ঠায় বিরর িঠানপরির্তী পূি্ির্তী

সরোলে েোরলি নো। আেনোর শ্নিলি আশ্ে 
হোশ্ির! আনুেেধ্ আেনোরই েনধ্ শ্নলিশ্দে! 
সি� ি�ধ্ো্ আেনোরই হোলে, অি�ধ্ো্ 
আেনোর প্রশ্ে সমৃ্তি নয়। আশ্ে আেনোর 
উের আস্থোিী� এিং আেনোর শ্দলিই 
প্রেধ্োিেণিনিোরী। আেশ্ন িরিেেয়, 
আেশ্ন েহোেশ্হে, আেনোর িোলে েোওিো 

সহিোলর আত্সেেণি্ িরশ্ে।’

(নোেোলের শুরুলে (সোনো) েড়োর দুআ, (নোেোলের শুরুলে (সোনো) েড়োর দুআ, 
শ্িলি্ে পি্ রোলের নোেোলে েড়ো অশ্ধি শ্িলি্ে পি্ রোলের নোেোলে েড়ো অশ্ধি 

উত্তে)উত্তে)
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4  

اللَّهُمَّ  وَبَِمْدِكَ  رَبَّناَ  اللَّهُمَّ  »سُبحَْانكََ 
اغْفِرْ لِ« 

‘সুিহোনোিোল্োহুম্ো রোব্োনো ওয়ো শ্িহোেশ্দিো, 

আল্োহুম্োে শ্ফর�ী’

‘পহ আল্োহ আেোলদর রি! আেনোর প্রিংসো 

সহ প্রশ্িরেেো পরো্্ো িরশ্ে। আেশ্ন 

আেোলি ক্েো িরুন’। 

রুিূলে ও শ্সেদোলে েড়োর দুআ রুিূলে ও শ্সেদোলে েড়োর দুআ 
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5

سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عُقُوبَتِكَ،  مِنْ  وَبمُِعَافَاتكَِ 

كَمَا  نتَْ 
َ
أ عَليَكَْ  ثَناَءً  حْصِ 

ُ
أ  

َ
ل مِنكَْ 

ثنْيَتَْ عََ نَفْسِكَ«
َ
أ

‘আল্োহুম্ো আঊিু শ্িশ্রিোিো শ্েন সোখোশ্েিো, 

ওয়ো শ্িেুআফোশ্েিো শ্েন উিূিোশ্েিো, ওয়ো 

আঊিু শ্িিো শ্েনিো, �ো উহসী সোনোআন 

আ�োইিো, আনেো িোেো আসনোইেো আ�ো 

নোফশ্সিো’

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর সন্তুশ্ষ্টর েোধধ্লে 

আেনোর অসন্তুশ্ষ্ট পথলি আরেয় চোই, 
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আেনোর ক্েোর েোধধ্লে আেনোর িোশ্তি 

পথলি েোনোহ চোই, আেনোর িরু্োর িোলে 

আেোর ত্রুশ্ি-শ্িচুধ্শ্ের িরু্ ফ�োফ� 

পথলি শ্নরোেত্তো চোই। আশ্ে আেনোর 

প্রিংসো ে্নো িলর পি্ িরলে েোশ্র নো, 

আেশ্ন আেনোর প্রিংসোরই অনুরূে’।

শ্সেদোয় েড়োর দুআ শ্সেদোয় েড়োর দুআ 
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6  

وجَِلَّهُ،  دِقَّهُ،  كَُّهُ  ذَنبِْ  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
هُ«  ُ وَآخِرَهُ وعََلَنيِتََهُ وَسَِّ

َ
ل وَّ

َ
وَأ

‘আল্োহুম্োেশ্ফরশ্� িোেিী িুল্োহু শ্দক্োহু 

ওয়ো েোল্োহু ওয়ো আউয়ো�োহু ওয়ো আশ্খরোহু, 

ওয়ো আ�োশ্নয়ধ্োেোহু ওয়ো শ্সররোহু’

‘পহ আল্োহ! আেোর স্বল্প এিং অশ্ধি, প্রথে 

এিং পি্, প্রিোিধ্ এিং অপ্রিোিধ্ সি� 

গুনোহ েোফ িলর শ্দন’। 

শ্সেদোয় েড়োর দুআ শ্সেদোয় েড়োর দুআ 
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7

بِ نوُرًا، وَفِ لسَِانِ 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِ فِ قَل

نوُرًا،  بصََِي  وَفِ  نوُرًا،  سَمْعِ  وَفِ  نوُرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  تِْ 

َ
ت وَمِنْ  نوُرًا،  فَوْقِ  وَمِنْ 

بَيْنِ  وَمِنْ  نوُرًا،  شِمَالِ  وَعَنْ  نوُرًا،  يمَِينِ 
فِ  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  فِ 

ْ
خَل وَمِنْ  نوُرًا،  يدََيَّ 

عْظِمْ لِ نوُرًا«
َ
نَفْسِ نوُرًا، وَأ

‘আল্োহুম্োেআ� �ী ফী িো�িী নূরোন, ওয়ো 

ফী শ্�সোনী নূরোন, ওয়ো ফী সোেয়ী নূরোন, 

ওয়ো ফী িোসোরী নূরোন, ওয়ো শ্েন ফোওিী 

নূরোন, ওয়ো শ্েন েোহেী নূরোন, ওয়ো আন 

ইয়োেীনী নূরোন, ওয়ো আন শ্িেো�ী নূরোন, 
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ওয়ো শ্েন িোইনো ইয়োদোইয়ধ্ো নূরোন, ওয়ো 

শ্েন খো�ফী নূরোন, ওয়োেআ� ফী নোফসী 

নূরোন, ওয়োআ’শ্েে �ী নূরোন’

‘পহ আল্োহ! আেোর হৃদলয় নূর শ্দলয় শ্দন, 

আেোর শ্েহ্োয় নূর, আেোর িোলন নূর, আেোর 

পচোলখ নূর শ্দন, আেোর উেলর নূর, আেোর 

শ্নলচ নূর, আেোর ডোলন নূর, আেোর িোলে নূর, 

আেোর সোেলন নূর এিং আেোর শ্েেলন নূর 

শ্দন এিং আেোর অতিলর নূর প্রদোন িরুন 

এিং আেোলি শ্িরোি নূর দোন িরুন’। 

(শ্সেদোয় েড়োর দুআ; শ্িলি্ে রোলের (শ্সেদোয় েড়োর দুআ; শ্িলি্ে রোলের 

নোেোলে)নোেোলে)
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8

جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَحْيَا 
ْ
ال فِتنَْةِ  وَمِنْ   ، قَبِْ

ْ
ال عَذَابِ  وَمِنْ 

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ شَِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَال

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েন আিোশ্ি 
েোহোন্নোে, ওয়ো শ্েন আিোশ্ি� িোিশ্র, 
ওয়ো শ্েন শ্ফেনোশ্ে� েোহইয়ো ওয়ো� 
েোেোশ্ে, ওয়ো শ্েন িোরশ্র শ্ফেনোশ্ে� 

েোসীশ্হদ্দোজ্োশ্�’
‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর শ্নিি আরেয় 
প্রোথণিনো িরশ্ে েোহোন্নোলের আিোি পথলি, 
িিলরর আিোি পথলি, েীিন-েৃেুধ্র শ্ফেনো 
পথলি এিং েোসীহ (িোনো) দোজ্োল�র 

অশ্নষ্ট পথলি’। 

পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ 
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9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، وحَُسْنِ 
ْ
عِنِّ عََ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

عِبَادَتكَِ«
‘আল্োহুম্ো আশ্য়ন্নী আ�ো শ্িিশ্রিো ওয়ো 

শুিশ্রিো ওয়ো হুসশ্ন ইিোদোশ্েিো’

‘পহ আল্োহ আেোলি আেনোর শ্িশ্ির 

(স্মর্), আেনোর িৃেজ্েো জ্োেন এিং 

আেনোর সুন্র ইিোদলের পক্লরে সোহোিধ্ 

িরুন’। 

পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ 
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10

رْتُ،  خَّ
َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 

فتُْ،  سَْ
َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
أ وَمَا  رتُْ  سَْ

َ
أ وَمَا 

مُ  مُقَدِّ
ْ
ال نتَْ 

َ
أ  ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا 

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
رُ، ل مُؤخَِّ

ْ
نتَْ ال

َ
وَأ

‘আল্োহুম্োেশ্ফর�ী েো িোদ্দোেেু ওয়ো েো 
আখখোরেু, ওয়ো আসরোরেু ওয়ো আ’�োনেু, 
ওয়ো েো আসরোফেু, ওয়োেো আনেো 
আ’�োেু শ্িহী শ্েন্নী। আনেো� েুিোশ্দ্দেু 
ওয়ো আনেো� েুআখশ্খরু। �ো ই�োহো ইল্ো 

আনেো’।

‘পহ আল্োহ! আেশ্ন আেোর েূিণিোের ও 
প্রিোিধ্-পেোেন সি� পেোনোহ, আেোর 
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সি� সীেো�ঙ্ঘন ক্েো িরুন। আরও 
পিসি পেোনোহ িো আেশ্ন আেোর পচলয় 
অশ্ধি অিেে। আেশ্নই অগ্র েশ্চোলের 
েোশ্�ি। আেশ্ন িধ্েীে পিোন ই�োহ্ পনই।’

পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ 

11

ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
ال مِنَ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

‘আল্োহুম্ো ইশ্ন্ন আউেুশ্িিো শ্েনো� েোসোশ্ে 
ওয়ো� েোেরোশ্ে’

‘পহ আল্োহ! পেোনোহ ও ঋলনর পিোেো পথলি 
আেনোর শ্নিি আরেয় চোই’। 

পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ 
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12

عُوذُ بكَِ مِنَ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

النَّارِ« 
‘আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিো� েোন্নোেো ওয়ো 

আঊিুশ্িিো শ্েনোন নোশ্র’

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর শ্নিি েোন্নোে 

প্রোথণিনো িরশ্ে এিং েোহোন্নোে পথলি আরেয় 

চোইশ্ে’। 

পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ 
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13

عُوذُ 
َ
وَأ ُخْلِ  الْ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رذَْلِ 
َ
 أ

َ
 إِل

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُِْ وَأ

ْ
بكَِ مِنْ ال

عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُمُرِ 

ْ
ال

» قَبِْ
ْ
بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েনো� িুখশ্� 
ওয়ো আঊিুশ্িিো শ্েনো� েুিশ্ন, ওয়ো 
আঊিুশ্িিো আন উরোদ্দো ই�ো আরিোশ্�� 
উেুশ্র, ওয়ো আঊিুশ্িিো শ্েন শ্ফেনোশ্েদ 
দুনইয়ো ওয়ো আঊিুশ্িিো শ্েন আিোশ্ি� 

িোিশ্র’

‘পহ আল্োহ! আশ্ে িৃে্েো পথলি আেনোর 
আরেয় চোই। আর আশ্ে ভীরুেো পথলি 
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আেনোর আরেয় চোই। আর আেনোর আরেয় 
চোই িোধণিলিধ্র অসহোয়লত্বর শ্দলি শ্ফশ্রলয় 
পদওয়ো পথলি। আশ্ে আেনোর আরেয় চোই 
দুশ্নয়োর শ্ফেনো এিং িিলরর আিোি 

পথলি’। 

পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ পি্ ধিঠলি সো�োলের আলে েড়োর দুআ 
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14

كَثِيًرا  مًا 
ْ
ظُل نَفْسِ  ظَلمَْتُ  إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

لِ  فَاغْفِرْ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
وَل

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  وَارحَْْنِ  عِندِْكَ،  مِنْ  مَغْفِرَةً 

الرَّحِيمُ« غَفُورُ 
ْ
ال

‘আল্োহুম্ো ইন্নী িো�োেেু নোফসী িু�েোন 

িোসীরোন, ওয়ো �ো ইয়োেশ্ফরুি িুনূিো ইল্ো 

আনেো, ফোেশ্ফর�ী েোেশ্ফরোেোে শ্েন 

ইনশ্দিো, ওয়োরহোেনী, ইন্নোিো আনেো� 

েোফূরুর রোহীে’

‘পহ আল্োহ! আশ্ে শ্নলের উের অশ্ধি 

েু�ুে িলরশ্ে। আেশ্ন েোড়ো পস অেরোধ 
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ক্েো িরোর পিউ পনই। আেনোর েক্ 

পথলি আেোলি েো ক্েো িলর শ্দন এিং 

আেোর উের রহেে ি্ণি্ িরুন। শ্নশ্চই 

আেশ্ন ক্েোিী� ও দয়োিোন’।

(শ্সেদো শ্িংিো পি্ ধিঠলি েোিোহহুলদর (শ্সেদো শ্িংিো পি্ ধিঠলি েোিোহহুলদর 

েলর সো�োলের আলে েড়োর দুআ) েলর সো�োলের আলে েড়োর দুআ) 

15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِْ حِسَاباً يسَِيًرا«
‘আল্োহুম্ো হোশ্সিনী শ্হসোিোন ইয়োসীরোন’

‘পহ আল্োহ! আেোর শ্হসোিলি সহে িরুন’! 

(শ্সেদো শ্িংিো পি্ ধিঠলি েোিোহহুলদর (শ্সেদো শ্িংিো পি্ ধিঠলি েোিোহহুলদর 

েলর সো�োলের আলে েড়োর দুআ) েলর সো�োলের আলে েড়োর দুআ) 
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16

»ربَِّ قِنِ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
‘রোব্ী শ্িনী আিোিোিো ইয়োওেো েোিআসু 

ইিোদোিো’

‘পহ আল্োহ েুনরুত্োলনর শ্দন আেনোর 

িোশ্তি পথলি আেোলি রক্ো িরুন’! 

(শ্সেদো শ্িংিো পি্ ধিঠলি েোিোহহুলদর (শ্সেদো শ্িংিো পি্ ধিঠলি েোিোহহুলদর 

েলর সো�োলের আলে েড়োর দুআ)েলর সো�োলের আলে েড়োর দুআ)



নিীেীর
দুআ

শ্িশুদ্ধ দুআ ও শ্িশ্ির

প্রথে েৃষ্োয় শ্ফলর িোনেরিেণিী
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1

وَفِ  حَسَنَةً،  نْياَ  الدُّ فِ  آتنِاَ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 
الخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

‘আল্োহুম্ো রোব্োনো আশ্েনো শ্ফদ-

দুনইয়ো হোসোনোেোন, ওয়ো শ্ফ� আশ্খরোশ্ে 

হোসোনোেোন, ওয়ো শ্িনো আিোিোন নোর’

‘পহ আল্োহ আেোলদর প্রভু! আেোলদরলি 

দুশ্নয়োর িোিেীয় ি�ধ্ো্ দোন িরুন, 

আশ্খরোলের ি�ধ্ো্ দোন িরুন। আর 

েোহোন্নোলের িোশ্তি পথলি আেোলদরলি 

সুরশ্ক্ে রোখুন’। 

(এিো নিীেী সোল্োল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো (এিো নিীেী সোল্োল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো 

সোল্োে এর িহু� েশ্ঠে দুআ)সোল্োে এর িহু� েশ্ঠে দুআ)
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2

وَاهْدِنِ،  وَارحَْْنِ،  لِ،  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
وعََفِنِ، وَارْزُقنِْ«

‘আল্োহুম্োেশ্ফর�ী ওয়োরহোেনী ওয়োহশ্দনী, 

ওয়ো আশ্ফনী, ওয়োরিুিনী’

‘পহ আল্োহ! আেোলি ক্েো িরুন, আেোলি 

অনুগ্রহ িরুন। আেোলি শ্হদোয়োে দোন 

িরুন। আেোলি সুস্থ রোখুন। আেোলি 

শ্রশ্িি দোন িরুন’। 

(ইহিো� ও েরিোল�র িোিেীয় ি�ধ্ো্ (ইহিো� ও েরিোল�র িোিেীয় ি�ধ্ো্ 

�োলভর দুআ) �োলভর দুআ) 
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3

حَرَامِكَ  عَنْ  بَِلَلكَِ  فِنِْ 
ْ
اك »الَلّٰهُمَّ 

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
‘আল্োহুম্োিশ্ফনী শ্িহো�োশ্�িো আন 

হোরোশ্েিো, ওয়ো আেশ্ননী শ্িফোিশ্�িো 

আম্োন শ্সওয়োিো’

‘পহ আল্োহ! আেোলি আেনোর হো�োল�র 

েোধধ্লে হোরোে পথলি দূলর রোখুন। 

আেনোর অনুগ্রলহর েোধধ্লে অনধ্লদর পথলি 

অেুখোলেক্ী রোখুন’। 

(ঋ্ েশ্রলিোলধর দুআ)(ঋ্ েশ্রলিোলধর দুআ)
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4

قُلوُبِ صَِّفْ قُلوُبَناَ عََ 
ْ
»اللَّهُمَّ مُصَِّفَ ال

بِ 
ْ
قَل ثَبِّتْ  القُلوُبِ  مُقَلِّبَ  »ياَ  طَاعَتِكَ« 

عََ دِينِكَ«
‘আল্োহুম্ো েুসোরশ্রফো� িু�ূশ্ি সোরশ্রফ 
িু�ূিোনো আ�ো েোআশ্েিো’। ‘ইয়ো 
েুিোশ্ল্িো� িু�ূি সোশ্ব্ে িো�িী আ�ো 

দীশ্নিো’
‘পহ আল্োহ! পহ হৃদয়সেূহলি আিেণিনিোরী! 
েুশ্ে আেোলদর হৃদয়সেূহলি পেোেোর 
আনুেলেধ্র উের আিশ্েণিে ির।’ ‘পহ 
হৃদয়সেূহলি শ্িিেণিনিোরী! আেোর হৃদয়লি 

পেোেোর দীলনর উের প্রশ্েশ্ষ্ে রোখ।’ 
(হলির ওের অি� থোিোর দুআ। নিীেী (হলির ওের অি� থোিোর দুআ। নিীেী 

এিো খুি পিশ্ি েড়লেন) এিো খুি পিশ্ি েড়লেন) 
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5

عَجِلِهِ  كُِّهِ  يَْرِ 
ْ
ال مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللهُمَّ 

عُوذُ 
َ
عْلمَْ، وَأ

َ
وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

ِّ كُِّهِ، عَجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ  بكَِ مِنَ الشَّ
مِنْ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  عْلمَْ، 

َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ، 

صلى الله عليه وسلم،  دٌ  مُمََّ وَنبَِيُّكَ  عَبدُْكَ  لكََ 
َ
سَأ مَا  خَيْرِ 

عَبدُْكَ  مِنهُْ  عَذَ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ

قَرَّبَ  وَمَا  نََّةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  وَنبَِيُّكَ، 

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
إِل

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
وَمَا قَرَّبَ إِل

ا« عَْلَ كَُّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ لِ خَيْرً
َ

نْ ت
َ
أ
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‘আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিো শ্েনো� খোইশ্র 
িুশ্ল্হী আ’শ্েশ্�হী ওয়ো আশ্েশ্�হী, েো 
আশ্�েেু শ্েনহু ওয়ো েো �োে আ’�োে। 
ওয়ো আঊিুশ্িিো শ্েনোি িোরশ্র িুশ্ল্হী, 
আ’শ্েশ্�হী ওয়ো আশ্েশ্�হী েো আশ্�েেু 
শ্েনহু ওয়ো েো �োে আ’�োে। আল্োহুম্ো 
ইন্নী আসআ�ুিো শ্েন খোইশ্র েো সোআ�োিো 
আিদুিো ওয়ো নোশ্িয়ুধ্িো েুহোম্োদ সোল্োল্োহু 
আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে। ওয়ো আঊিুশ্িিো 
শ্েন িোরশ্র েো আিো শ্েনহু আিদুিো ওয়ো 
নোশ্িয়ুধ্িো। আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিো� 
েোন্নোেো ওয়োেো িোররোিো ই�োইহো শ্েন 
িোওশ্�ন আও আেোশ্�ন, ওয়ো আঊিুশ্িিো 
শ্েনোন নোশ্র ওয়োেো িোররোিো ই�োইহো শ্েন 
িোওশ্�ন আও আেোশ্�ন, ওয়ো আসআ�ুিো 
আন েোেআ�ো িুল্ো িোেোশ্য়ন েোিিীশ্হ 

�ী খোইরোন’
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‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর িোলে িোিেীয় 

ি�ধ্ো্ প্রোথণিনো িরশ্ে, িো েোড়োেোশ্ড় আলস, 

িো পদশ্রলে আলস, িো আেোর েোনো আলে, 

িো েোনো পনই সিশ্িেু। আর আশ্ে িোিেীয় 

েন্ হলে আেনোর আরেয় চোইশ্ে- িো 

েোড়োেোশ্ড় আেেনিোরী আর িো পদশ্রলে 

আেেনিোরী আর িো আশ্ে েোশ্ন আর িো 

েোশ্ন নো। পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর শ্নিলি 

পসসি ি�ধ্ো্ চোশ্ছে িো পচলয়লেন- আেনোর 

িোন্ো ও আেনোর নিী, আর আেনোর িোলে 

পসসি েন্ শ্ি্য় পথলি েোনোহ চোশ্ছে িো 

হলে আেনোর িোন্ো ও নোিী সোল্োল্োহু 

আ�োইশ্হ ওয়োসোল্োে েোনোহ পচলয়লেন। পহ 

আল্োহ! আশ্ে আেনোর িোলে েোন্নোে চোশ্ছে 

এিং ঐসি িথো ও িোলের েোওফীি চোশ্ছে 
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পিগুল�ো আেোলি েোন্নোলের শ্নিিিেণিী িলর 

পদলি। আর আশ্ে েোহোন্নোে হলে আেনোর 

শ্নিি েোনোহ চোশ্ছে এিং ঐসি িথো ও 

িোে হলেও েোনোহ চোশ্ছে পিগুল�ো আেোলি 

েোহোন্নোলের শ্নিিিেণিী িলর পদলি। আর 

আশ্ে আেনোর িোলে প্রোথণিনো িরশ্ে পি, 

আেশ্ন আেোর েনধ্ পিসি ফোয়সো�ো িলর 

পরলখলেন েো আেোর েনধ্ ি�ধ্ো্ির িলর 

শ্দন।’

(এশ্ি এিশ্ি েশ্রেূ্ণি ও পরেষ্েে দুআ) (এশ্ি এিশ্ি েশ্রেূ্ণি ও পরেষ্েে দুআ) 
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6

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،  نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍٍ
‘ইয়ো হোইয়ুধ্ ইয়ো িোইয়ূধ্ে শ্িরোহেোশ্েিো 
আসেোেীস। আসশ্�হ �ী িোনী িুল্োহু, 
ওয়ো�ো েোশ্ি�শ্ন ই�ো নোফসী েোরফোেো 

আইশ্নন’।

‘পহ শ্চরেীশ্ি, পহ শ্চরস্থোয়ী! আশ্ে আেনোর 
রহেলের ওয়োসী�োয় আরেয় প্রোথণিনো িশ্র। 
আেোর সোশ্িণিি শ্ি্য় সংলিোধন িলর শ্দন। 
আেোলি এি েুহূলেণির েনধ্ শ্নলের িোলে 

পসোেদণি িরলিন নো।’ 

(শ্িেদ ও সংিি িোিোলনোর দুআ)(শ্িেদ ও সংিি িোিোলনোর দুআ)
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7

مَتِكَ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ عَبدُْكَ ابْنُ عَبدِْكَ ابْنُ أ

عَدْلٌ  حُكْمُكَ  فَِّ  مَاضٍ  بِيَدِكَ  ناَصِيَتِ 
لكََ  هُوَ  اسْمٍ  بكُِلِّ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ قَضَاؤُكَ،  فَِّ 

وْ 
َ
َهُ فِ كِتَابكَِ أ نزَْلتْ

َ
وْ أ

َ
يتَْ بهِِ نَفْسَكَ أ سَمَّ

ثرَْتَ بهِِ 
ْ
وِ اسْتَأ

َ
أ قِكَ 

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
عَلَّمْتَهُ أ

قُرْآنَ 
ْ
ال عَْلَ 

َ
ت نْ 

َ
أ عِندَْكَ  غَيبِْ 

ْ
ال مِ 

ْ
عِل فِ 

حُزْنِ  وجَِلَءَ  بصََِي  وَنوُرَ  بِ 
ْ
قَل رَبيِعَ 

» وذََهَابَ هَمِّ
‘আল্োহুম্ো ইন্নী আিদুিো ইিনু আিশ্দিো 

ইিনু আেোশ্েি, নোশ্সয়োেী শ্িইয়োশ্দি, 
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েোিীন শ্ফইয়ধ্ো হুিেুি, আদ�ুন শ্ফয়ধ্ো 
িোেোউি, আসআ�ুিো শ্িিুশ্ল্ ইসশ্েন 
হুয়ো �োিো সোম্োইেো শ্িহী নোফসোিো 
আও আনিো�েোহু ফী শ্িেোশ্িিো আও 
আল্োেেোহূ আহোদোে শ্েন খো�শ্িিো, আও 
ইসেো’সোরেো শ্িহী ফী ই�শ্ে� েোইশ্ি 
ইনদোিো, আন েোেআ�োর িুরআনো রিীআ 
িো�িী ওয়ো নূরো িোসোরী, ওয়ো েো�োআ 

হুিনী ওয়ো িোহোিো হোম্ী’।

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর িোন্ো, আেনোর 
িোন্োর েুরে, আেনোর দোসীর েুরে। আশ্ে 
আেনোর হোলের েুলঠোয়, আেোর অদৃষ্ট 
আেনোর হোলে। আেনোর হুিুে আেোর 
ওের িোিণিির, আেনোর আলদি আেোর 
েলক্ নধ্োয়। আেনোর পসসি নোলের 
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ওয়োসী�োয় িোলে আেশ্ন শ্নলেলি অশ্ভশ্হে 

িলরলেন, অথিো আেশ্ন আেনোর শ্িেোলি 

নোশ্ি� িলরলেন অথিো আেশ্ন আেনোর 

সৃশ্ষ্টর িোউলি েো শ্িক্ো শ্দলয়লেন, অথিো 

আেশ্ন েোয়লির েদণিোয় েো আেনোর িোলে 

অদৃিধ্ পরলখলেন- আশ্ে আেনোর িোলে 

প্রোথণিনো িরশ্ে আেশ্ন িুরআনলি আেোর 

অতিলরর িসতিিো�, আেোর পচোলখর আল�ো, 

অতিলরর িধ্থোর প্রশ্েিোর ও পেলরিোনী দূর 

িরোর হোশ্েয়োর িোনোন’! 

(পেলরিোনী ও অশ্স্থরেোর দুআ) (পেলরিোনী ও অশ্স্থরেোর দুআ) 
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8

نتَْ 
َ
تَهُ سَهْلً، وَأ

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ ل

زَْنَ سَهْلً إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ ال

َ
ت

‘আল্োহুম্ো �ো সোহ�ো ইল্ো েো েোআ�েোহু 

সোহ�ো, ওয়ো আনেো েোেআ�ু� হোেনো 

ইিো শ্ি’েো সোহ�ো’

‘পহ আল্োহ আেশ্ন সহে নো িরল� পিোলনো 

শ্িেুই সহে নয়। আেশ্ন িখন চোন 

িশ্ঠনলি সহে িলর পদন’। 

(িশ্ঠন শ্ি্য় সহে িরোর দুআ) (িশ্ঠন শ্ি্য় সহে িরোর দুআ) 
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9

وَالتُّقَ،  هُدَى 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

غِنَ«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিো� হুদো ওয়োে 
েুিো ওয়ো� আফোফো ওয়ো� শ্েনো’

‘পহ আল্োহ আশ্ে আেনোর িোলে শ্হদোয়োে, 
েোিওয়ো, েশ্িরেেো ও ধনোঢধ্েো চোশ্ছে’। 

10

دْنِ« »اللَّهُمَّ اهْدِنِ، وسََدِّ
‘আল্োহুম্োহশ্দনী, ওয়ো সোশ্দ্দদনী’

‘পহ আল্োহ আেোলি শ্হদোয়োে শ্দন। আেোর 
িোেগুল�ো শ্ঠি িলর শ্দন’। 
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11

عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

ال دِينِ  لِ  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

صْلِحْ لِ دُنْياَيَ الَّتِ فِيهَا مَعَاشِ، 
َ
مْرِي، وَأ

َ
أ

صْلِحْ لِ آخِرَتِ الَّتِ فِيهَا مَعَادِي، وَاجْعَلِ 
َ
وَأ

مَوتَْ 
ْ
، وَاجْعَلِ ال يَاَةَ زِيَادَةً لِ فِ كُِّ خَيْرٍ

ْ
ال

» رَاحَةً لِ مِنْ كُِّ شٍَّ
‘আল্োহুম্ো আসশ্�হ�ী দীনী আল্োিী হুয়ো 
ইসেোেু আেরী, ওয়ো আসশ্�হ�ী দুনইয়োয়ো 
আল্োেী ফীহো েোআিী, ওয়ো আসশ্�হ 
�ী আশ্খরোেী আল্োেী ফীহো েোআদী, 
ওয়োেআশ্�� হোয়োেো শ্িয়োদোেোন �ী 
ফী িুশ্ল্ খোইশ্রন, ওয়োেআশ্�� েোওেো 

রোহোেোন �ী শ্েন িুশ্ল্ িোরশ্রন’।
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‘পহ আল্োহ! আেশ্ন আেোর দীন েশ্রশুদ্ধ 

িলর শ্দন, পি দীন আেোর রক্োিিচ। 

আেশ্ন সংলিোধন িলর শ্দন আেোর 

দুশ্নয়োলি, িো আেোর েীশ্িি। আেশ্ন 

ি�ধ্ো্ির িরুন আেোর আশ্খরোেলি, 

িো আেোর প্রেধ্োিেণিনস্থ�। আেশ্ন আেোর 

েীিনলি দীরণিোশ্য়ে িলর শ্দন প্রলেধ্িশ্ি 

ি�ধ্ো্েয় িোলের েনধ্ এিং আেশ্ন 

আেোর েৃেুধ্ পি সি েন্ পথলি েুশ্তিলে 

েশ্র্ে িরুন’। 
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12

فاَعْفُ  عَفْـوَ 
ْ
ال ِبُّ 

ُ
عُفُوٌّ ت نَّكَ  إِ »اللَّهُمَّ 

» عَنِّ
‘আল্োহুম্ো  ইন্নোিো আফুওউন েুশ্হবু্� 

আফওয়ো ফো’ফু আন্নী’

‘পহ আল্োহ আেশ্ন েরে ক্েোিী�। আেশ্ন 

ক্েো েেন্ িলরন। সুেরোং আেোলি ক্েো 

িরুন’। 
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13

يَوُلُ  مَا  خَشْيتَِكَ  مِنْ  اَ 
َ

لن اقسِْمْ  »اللَّهُمَّ 
طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ  بيَنَْناَ 
مَا  الَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ  تُبَلِّغُنَا  مَا 
وَمَتِّعْنَا  نْياَ،  الدُّ مُصِيباَتِ  عَليَنْاَ  بهِِ  نُ  تُهَوِّ
حْيَيتَْنَا، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ بصَْارِناَ 

َ
وَأ سْمَاعِناَ 

َ
بأِ

عََ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ  مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 

ْ
وَاجْعَل

وَلَ  عَدَاناَ،  مَنْ  عََ  ناَ  وَانصُْْ ظَلمََناَ،  مَنْ 
نْيَا  عَْلِ الدُّ

َ
عَْلْ مُصِيبتََنَا فِ دِينِناَ، وَلَ ت

َ
ت

تسَُلِّطْ  وَلَ  مِناَ، 
ْ
عِل مَبلْغََ  وَلَ  ناَ  هَمِّ بََ 

ْ
ك

َ
أ

عَليَنَْا مَنْ لَ يرَحَُْنَا«
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‘আল্োহুম্োিশ্সে �োনো শ্েন খোিইয়োশ্েিো েো 
েোহূ�ু শ্িহী িোইনোনো ওয়ো িোইনো েো‘আসীিো, 
ওয়োশ্েন েোআশ্েিো েো েুিোশ্ল্গুনো শ্িহী 
েোন্নোেোিো, ওয়োশ্েনো� ইয়োিীশ্ন েো 
েুহোওশ্িনু শ্িহী আ�োইনো েোসোশ্য়িোদ 
দুনইয়ো, আল্োহুম্ো আেশ্ে’নো শ্িআসেোইনো 
ওয়ো আিসোশ্রনো ওয়ো িুধ্ওয়োশ্েনো েো 
আহইয়োইেোনো, ওয়োেআ�হু� ওয়োশ্রসো 
শ্েন্নো, ওয়োেআ� সো’রোনো আ�ো েোন 
িো�োেনো, ওয়োনসুরনো আ�ো েোন আদোনো 
ওয়ো�ো েোেআ� েুসীিোেোনো ফী দীশ্ননো, 
ওয়ো�ো েোেআশ্�দ্ দুনইয়ো আিিোরো 
হোশ্ম্নো, ওয়ো�ো েোব্োেো ই�শ্েনো, ওয়ো�ো- 
েুসোশ্ল্ে আ�োইনো েোন �ো ইয়োরহোেুনো’ 

‘পহ আল্োহ! আেশ্ন আেোলদর েলধধ্ ঐ 
েশ্রেো্ আেনোর ভীশ্ে-সঞ্োর িরুন িো 



নবীজীর দুআ

122

বিশুদ্ধ দুআ ও বিবির

প্রথম পৃষ্ঠায় বিরর িঠানপরির্তী পূি্ির্তী

আেোলদর েোলে ও আেনোর নোফরেোনীর 
েলধধ্ প্রশ্েিন্ হলয় দোঁড়োলি। আেনোর 
ইিোদোে-আনুেলেধ্র ঐ েশ্রেো্ 
আেোলদরলি দোন িরুন িো শ্দলয় আেশ্ন 
আেোলদরলি আেনোর েোন্নোলে প্রলিি 
িরোলিন। আেনোর ওের আেোলদরলি 
ঈেোলনর ঐ েশ্রেো্ দোন িরুন িো শ্দলয় 
আেশ্ন দুশ্নয়োর শ্িেদোেদ সহে িলর 
পদলিন। পহ আল্োহ! আেোলদর উেিোর 
সোধন িরুন আেোলদর িোলনর েোধধ্লে, 
আেোলদর পচোলখর েোধধ্লে ও আেোলদর 
িশ্তির েোধধ্লে, িেক্্ আেশ্ন আেোলদরলি 
িোঁশ্চলয় রোখলিন। আেোলদর েলর আেোলদর 
িংিধরলদর েলধধ্ও পসগুল�ো েোরী রোখুন। 
আেোলদর প্রশ্েলিোধ-প্রশ্েলরোধলি সীেোিদ্ধ 
রোখুন েোলদর ওের, িোরো আেোলদর ওের 
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িু�ে িলরলে এিং আেোলদর সোহোিধ্-
সহলিোশ্েেো িরুন েোলদর শ্িরুলদ্ধ, িোরো 
আেোলদর সোলথ িত্রুেো িলরলে। আেোলদর 
দীন সম্লিণি আেোলদরলি পিোন শ্িেলদ 
পফ�লিন নো এিং দুশ্নয়োলি আেোলদর 
পেৌশ্�ি শ্চতিোর শ্ি্য় ও জ্োলনর েশ্রসীেো 
িরলিন নো। পহ আল্োহ! িোরো আেোলদর 
ওের দয়ো প্রদিণিন িরলি নো, েোলদরলি 

আেোলদর ওের চোশ্েলয় শ্দলিন নো’। 
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14

وَلَ  نِ  وَانصُْْ  ، َّ عََ تعُِنْ  وَلَ  عِنِّ 
َ
أ »ربَِّ 

 ، َّ عََ تَمْكُرْ  وَلَ  لِ  وَامْكُرْ   ، َّ عََ تَنصُْْ 
عََ  نِ  وَانصُْْ لِ،  الهُدَى   ِ

وَيسَِّ وَاهْدِنِ 
رًا، لكََ  نِ لكََ شَكَّ

ْ
، ربَِّ اجْعَل َّ مَنْ بَغَ عََ

اباً، لكََ مِطْوَاعً، لكََ مُبِْتًا،  رًا، لكََ رهََّ ذَكَّ
توَْبَتِ،  تَقَبَّلْ  ربَِّ  مُنِيبًا،  اهًا  وَّ

َ
أ كَْ 

َ
إِل

وَثَبِّتْ  دَعْوَتِ،  جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِ،  وَاغْسِلْ 

بِ، وَاسْللُْ 
ْ
دْ لسَِانِ، وَاهْدِ قَل تِ، وسََدِّ حُجَّ
سَخِيمَةَ صَدْريِ«.

‘রোব্ী আইন্নী ওয়ো�ো েুইন আ�োইয়ধ্ো, 
ওয়োনসুরনো ওয়ো�ো েোনসুর আ�োইয়ধ্ো, 
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ওয়োেিুর �ী ওয়ো�ো েোেিুর আ�োইয়ধ্ো, 
ওয়োহশ্দনী ওয়ো ইয়োসশ্সশ্র� হুদো আ�োইয়ধ্ো, 
ওয়োনসুরনী আ�ো েোন িোেো আ�োইয়ধ্ো। 
আল্োহুম্োেআ�নী �োিো িোক্োরোন, 
�োিো িোক্োরোন, �োিো রোহহোিোন, �োিো 
শ্েেওয়োআন, �োিো েুখশ্িেোন, ই�োইিো 
আওয়োহোে েুনীিোন। রশ্ব্ েোিোব্ো� 
েোওিোেী, ওয়োেশ্ে� হোওিোেী, আশ্েি 
দোও’য়োেী, ওয়োেোশ্ব্ে হুজ্োেী, ওয়ো 
সোশ্দ্দ শ্�সোনী, ওয়োহদী িো�িী, ওয়োস�ু� 

সোখীেোেো সোদরী’

‘পহ আেোর রব্! আেোলি সোহোিধ্ িরুন, 
আেোর শ্িরুলদ্ধ সোহোিধ্ িরলিন নো। আেোলি 
শ্িেয় শ্দন, আেোর শ্িরুলদ্ধ িত্রুলি শ্িেয় 
পদলি নোন। িত্রুর প্রেোর্োর শ্িরুলদ্ধ 
আেোলি েিোি পদয়োর েোওফীি শ্দন, েলি 
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েোলি আেোর উের প্রেোর্োর  সুলিোে পদলিন 
নো। আেোলি ি�ধ্োল্র েথ পদখোন, অশ্ভষ্ট 
�লক্ধ্ পেৌেোর েথলি আেোর েনধ্ সহে 
িরুন, পি আেোর শ্িরুলদ্ধ শ্িলদ্োহী আেোলি 
েোর শ্িরুলদ্ধ সোহোিধ্ িরুন। পহ আল্োহ! 
আেোলি আেনোর িৃেজ্ ও স্মর্িোরী, 
ভীে ও আনুেেধ্িোরী, আেনোর প্রশ্ে 
আস্থোিী� ও আেনোর শ্দলি প্রেধ্োিেণিনিোরী 
িোশ্নলয় শ্দন। পহ রব্! আেোর েওিো িিু� 
িরুন, আেোর সেতি গুনোহ ধুলয় েশ্রস্োর 
িরুন, আেোর ডোলি সোড়ো শ্দন, আেোর 
ঈেোন ও ‘আেল�র প্রেোল্ আেোলি িিলর 
শ্ফশ্রিেোলদর প্রলনে শ্স্থর রোখুন, আেোর 
শ্েহ্োলি সদো সেধ্ ি�োর েোওফীি শ্দন, 
আেোর অতিরলি সর� েলথর অনুসোরী 
িরুন,  এিং আেোর হৃদয়লি শ্হংসো-শ্িলদ্ব্ 

ও িোিেীয় পদো্ হলে েুতি রোখুন।’ 
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15

وَترَْكَ  اليَْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

تَغْفِرَ  نْ 
َ
وَأ مَسَاكِيِن، 

ْ
ال وحَُبَّ  مُنكَْرَاتِ، 

ْ
ال

قَوْمٍ  فِ  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْنِ،  لِ 

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
فَتَوَفَّنِ غَيْرَ مَفْتوُنٍ، وَأ

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِل مَنْ يُِ
‘আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিো শ্ফ’�ো� 
খোইরোশ্ে, ওয়ো েোরিো� েুনিোরোশ্ে, ওয়ো 
হুব্ো� েোসোিীন, ওয়োআন েোেশ্ফরো 
�ী ওয়ো েোরহোেোনী, ওয়ো ইিো আরোদেো 
শ্ফেনোেোন ফী িোওশ্েন ফোেোওয়োফোনী 
েোইরো েোফেূশ্নন, ওয়ো আসআ�ুিো 
হুব্োিো ওয়ো হুব্ো েোন ইউশ্হবু্িো, ওয়ো 
হুব্ো আেোশ্�ন ইউিোরশ্রিু ই�ো হুশ্ব্িো’
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‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর িোলে পনি 
িোে িরোর, খোরোে িোে পথলি শ্িরে 
থোিোর, শ্েসিীলনর িনু্ত্ব, আেনোর ক্েো 
ও রহেে চোই। আর িখন আেশ্ন পিোন 
েোশ্ের েলধধ্ গুেরোহী েড়োলে চোন, েোর 
আলে আেোলি গুেরোহী েোড়ো উশ্ঠলয় শ্নন। 
আশ্ে আেনোর িোলে আেনোর ভোল�োিোসো 
আর ঐ িধ্শ্তির ভোল�োিোসো চোই, পি 
আেনোলি ভোল�োিোলস, আর আশ্ে এেন 
আে�লি ভোল�োিোসলে চোই পি আে� 
আেোলি আেনোর ভোল�োিোসোর শ্নিিিেণিী 

িরলি’। 

(এই দু’আশ্ি সম্লিণি নিীেী সোল্োল্োহু (এই দু’আশ্ি সম্লিণি নিীেী সোল্োল্োহু 
আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে িল�লেন, ‘এিো সেধ্, আ�োইশ্হ ওয়ো সোল্োে িল�লেন, ‘এিো সেধ্, 
সুেরোং পেোেরো এিো পিলখো এিং পিখোও’) সুেরোং পেোেরো এিো পিলখো এিং পিখোও’) 
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16

مْرِ، 
َ ْ
ال فِ  الثَّباَتَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََ  عَزِيمَةَ 

ْ
وَال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ مَغْفِرَتكَِ،  وعََزَائمَِ  رحََْتِكَ، 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
شُكْرَ نعِْمَتِكَ، وحَُسْنَ عِبَادَتكَِ، وَأ

لكَُ مِنْ 
َ
سْأ

َ
بًا سَلِيمًا، وَلسَِاناً صَادِقاً، وَأ

ْ
قَل

مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا  خَيْرِ 

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  تَعْلمَُ،  لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 

َ
وَأ تَعْلمَُ، 

غُيوُبِ«
ْ
مُ ال

َّ
عَل

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিোস সোিোেো 
শ্ফ�-আেশ্র, ওয়ো� আিীেোেো আ�োর 
রুিশ্দ, ওয়ো আসআ�ুিো েুশ্েিোশ্ে 
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রোহেোশ্েিো ওয়ো আিোশ্য়েো েোেশ্ফরোশ্েিো, 
ওয়ো আসআ�ুিো শুিরো শ্নয়’েোশ্েিো, 
ওয়ো হুসনো ইিোদোশ্েিো। ওয়ো আসআ�ুিো 
িো�িোন সো�ীেোন, ওয়ো শ্�সোনোন সোদূিোন, 
ওয়ো আসআ�ুিো শ্েন খোইশ্র েো েো’�োেু, 
ওয়ো আঊিুশ্িিো শ্েন িোরশ্র েো েো’�োেু, 
ওয়ো আসেোেশ্ফরুিো শ্�েো েো’�োেু, ইন্নোিো 

আনেো আল্োেু� গুয়ূি’

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর শ্নিি প্রোথণিনো 
িশ্র িোলে অশ্িচ�েো, সৎেলথ দৃঢ়েো, এিং 
এেন িোলের েোওফীি িো আেনোর রহেে 
ও ক্েো শ্নলয় আসলি। আশ্ে চোই আেনোর 
পদয়ো শ্নয়োেোলের িৃেজ্েো ও শ্নষ্োর সোলথ 
আেনোর ইিোদোে িরোর পিোেধ্েো। আশ্ে 
আেনোর শ্নিি আলরো প্রোথণিনো িশ্র সেধ্িোদী 
শ্েহিো ও শ্িশুদ্ধ অতির। আশ্ে আেনোর 
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শ্নিি আরেয় চোই আেনোর েোনো সি� 
েন্ হলে এিং িোেনো িশ্র আেনোর েোনো 
সি� ি�ধ্ো্। আশ্ে ক্েো চোই আেনোর 
েোনো সিণিপ্রিোলরর অেিেণি হলে। অিিধ্ই 

আেশ্ন অদৃিধ্ সম্লন্ সেধ্ি জ্োে’। 

(হোদীলস এই দুআশ্িলি স্ব্ণি-পরৌলেধ্র (হোদীলস এই দুআশ্িলি স্ব্ণি-পরৌলেধ্র 
ভোণ্ডোলরর পচলয়ও উত্তে ি�ো হলয়লে) ভোণ্ডোলরর পচলয়ও উত্তে ি�ো হলয়লে) 
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17

»اللَّهُمَّ اهْدِنِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعََفِنِ فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِ  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََل وَتوََلَّنِ  عَفَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِ شََّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضَ عَليَكَْ، إِنَّهُ ل
َ

تَقْضِ وَل
تَ 

ْ
تَبَارَك عَدَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَل تَْ، 

َ
وَال

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَال
‘আল্োহুম্োহশ্দনী শ্ফেোন হোদোইেো, ওয়োশ্ফনী 

ফীেোন আফোইেো, ওয়ো েোওয়োল্োনী ফীেোন 

েোওয়োল্োইেো, ওয়ো িোশ্রি �ী ফীেো 

আ’েোইেো, ওয়ো শ্িনী িোররো েো িোেোইেো, 

ইন্নোিো েোিেী ওয়ো �ো ইউিেো আ�োইিো। 
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ইন্নোহু �ো ইয়োশ্িলু্ েোন ওয়ো�োইেো, ওয়ো 

ইয়োইজু্ েোন আদোইেো, েোিোরোিেো 

রোব্োনো ওয়ো েোআ�োইেো’

‘পহ আল্োহ! িোলদর আেশ্ন শ্হদোয়োে দোন 

িলরলেন, েোলদর সোলথ আেোলিও শ্হদোয়োে 

িরুন, িোলদর আেশ্ন অি�ধ্ো্ পথলি 

দূলর পরলখলেন েোলদর সোলথ আেোলিও 

অি�ধ্ো্ পথলি দূলর রোখুন, িোলদর আেশ্ন 

আেনোর অশ্ভভোিিলত্ব পরলখলেন েোলদর 

সোলথ আেোলিও আেনোর অশ্ভভোিিলত্ব 

রোখুন। আেশ্ন িো শ্দলয়লেন েোলে আেশ্ন 

িরিে শ্দন। আেশ্ন আেোর েোিশ্দলর িো 

পরলখলেন এর অসুশ্িধো পথলি আেোলি 

রক্ো িরুন, িোর্ আেশ্নই পেো ফয়সো�ো 
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পদন, আেনোর শ্িেরীে ফয়সো�ো শ্দলে 

েোলর নো পিউ। আেশ্ন িোর িনু্ েোলি 

পেো �োশ্ছিে িরলে েোরলি নো পিউ। 

আেশ্ন িোর িত্রু েোলি সম্োশ্নে িরলে 

েোরলি নো পিউ। পহ আেোর রি! আেশ্ন 

িরিেেয় েহীয়োন।’
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18

عََ  وَقُدْرَتكَِ  غَيبَْ، 
ْ
ال مِكَ 

ْ
بعِِل »اللَّهُمَّ 

لِ،  ا  خَيْرً يَاَةَ 
ْ
ال عَلِمْتَ  مَا  حْيِنِ 

َ
أ قِ، 

ْ
لَ

ْ
ال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
ا لِ، وَأ وَفاَةَ خَيْرً

ْ
نِ إِذَا عَلِمْتَ ال

وَتوََفَّ
وَكَمَِةَ  هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال فِ  خَشْيتََكَ 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال الرِّضَا  فِ  خِْلَصِ 

ْ
ال

تَنقَْطِعُ،   
َ

ل عَيْنٍ  ةَ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

ل نعَِيمًا 
عَيشِْ 

ْ
ال وَبَردَْ  قَضَاءِ، 

ْ
باِل الرِّضَاءَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ

وجَْهِكَ،   
َ

إِل النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ 

اءَ  عُوذُ بكَِ مِنْ ضََّ
َ
 لِقَائكَِ، وَأ

َ
وْقَ إِل وَالشَّ

بزِِينَةِ  زَيِّنَّا  اللَّهُمَّ  مُضِلَّةٍ،  وَفِتنَْةٍ  ةٍ،  مُضَِّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
يمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْ
ال
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‘আল্োহুম্ো শ্িই�শ্েিো� েোইিো, ওয়ো 
িুদরশ্েিো আ�ো� হোশ্ক্, আহশ্য়নী েো 
আশ্�েেো� হোয়োেো খোইরোন �ী, ওয়ো 
েোওয়োফফোনী ইিো আশ্�েেো� ওয়োফোেো 
খোইরোন �ী, ওয়ো আসআ�ুিো খোিইয়োেোিো 
শ্ফ� েোইশ্ি ওয়োি িোহোদোশ্ে, ওয়ো 
িোশ্�েোেো� ইখ�োশ্স শ্ফর-শ্রিো ওয়ো� 
েোেোশ্ি, ওয়ো আসআ�ুিো নোঈেোন 
�ো ইয়োনফোদু, ওয়ো িুররোেো আইশ্নন 
�ো েোনিোশ্েউ, ওয়ো আসআ�ুিোর 
শ্রিো শ্ি�-িোিো, ওয়ো িোরদো� আইশ্ি 
িো’দো� েোওশ্ে, ওয়ো �োিিোেোন নোিোশ্র 
ই�ো ওয়োেশ্হিো, ওয়োি িোওিো ই�ো 
শ্�িোশ্য়িো, ওয়ো আঊিুশ্িিো শ্েন িোররোআ 
েুশ্িররোশ্েন, ওয়ো শ্ফেনোশ্েন েুশ্িল্োশ্েন, 
আল্োহুম্ো িোইশ্য়ধ্ননো শ্ি-িীনোশ্ে� ঈেোন, 

ওয়োেআ�নো হুদোেোে েুহেোদীনো’
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‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর েোয়লির ‘ই�ে 

ও সৃশ্ষ্টর উের আেনোর ক্েেো রোখোর 

পদোহোই শ্দলয় ি�শ্ে, আেশ্ন আেোলি 

েেশ্দন েীশ্িে রোখলিন, িেশ্দন আেোর 

েীিন আেোর েনধ্ ি�ধ্ো্ির েোলনন। 

আর আেোলি েৃেুধ্দোন িরলিন, িখন 

আেশ্ন েৃেুধ্লি আেোর েনধ্ ি�ধ্ো্ির 

েলন িরলিন। পহ আল্োহ আশ্ে প্রোথণিনো 

িরশ্ে, আশ্ে পেোেলন ও প্রিোলিধ্ পিন 

আেনোলি ভয় িশ্র, আেনোর িোলে সন্তুষ্ট 

ও অসন্তুষ্ট অিস্থোয় সেধ্ ি�োর সোহস 

চোই। পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর শ্নিি 

চোই এেন শ্নয়োেে িো িখলনো শ্নঃলি্ 

হলি নো। আশ্ে আেনোর িোলে আলরো চোই 

পচোলখর িীে�েো িো িখলনো ফুলরোলি নো। 
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পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর িোলে আেনোর 

হুিুলের উের েশ্রেুষ্ট থোিলে চোই। 

আেনোর িোলে চোই েৃেুধ্র েলরর উত্তে 

েীিন, (েোন্নোলে) আেনোর প্রশ্ে দৃশ্ষ্ট 

পদিোর স্বোদ গ্রহ্ এিং আেনোর সোক্োলের 

পসৌভোেধ্।  আশ্ে আেনোর িোলে আরেয় 

চোই ক্শ্েির িষ্ট এিং েথভষ্টিোরী 

শ্ফেনো পথলি। পহ আল্োহ! আেোলদরলি 

ঈেোলনর পসৌন্লিণি সুন্র িরুন, আর 

আেোলদরলি শ্হদোয়োেপ্রোপ্ত ও শ্হদোয়োলের 

আল�োিিশ্েণিিো িোনোন’। 
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19

نْيَا  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِ  اللَّهُمَّ  رَوعَْتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ، 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِ، وَمِنْ فَوْقِ، وَأ

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
أ

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিো� আশ্ফয়োেো 
শ্ফদ দুনইয়ো ওয়ো� আশ্খরোহ, আল্োহুম্ো ইন্নী 
আসআ�ুিো� আফওয়ো ওয়ো� আশ্ফয়োেো 
ফী দীনী ওয়ো দুনইয়োয়ো, ওয়ো আহ�ী ওয়ো 
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েো�ী, আল্োহুম্োসেুর আওরোেী, ওয়ো 
আশ্েন রোওআেী, আল্োহুম্োহফোেনী শ্েন 
িোইনো ইয়োদোইয়ধ্ো ওয়ো শ্েন খো�ফী, ওয়ো 
আন ইয়োেীনী, ওয়ো আন শ্িেো�ী, ওয়ো শ্েন 
ফোওিী, ওয়ো আঊিুশ্ি আেোেোশ্েিো আন 

উেেো�ো শ্েন েোহেী’

‘পহ আল্োহ আশ্ে আেনোর িোলে দুশ্নয়ো 
ও আশ্খরোলে সুস্থেো ও শ্নরোেত্তো প্রোথণিনো 
িরশ্ে। পহ আল্োহ আশ্ে আেনোর িোলে 
আেোর দীন ও দুশ্নয়ো, আেোর েশ্রিোর ও 
ধন-সম্দ সিশ্িেুলে ক্েো ও শ্নরোেত্তো 
প্রোথণিনো িরশ্ে। পহ আল্োহ আেশ্ন আেনোর 
পেোেন শ্ি্য়গুল�ো পঢলি রোখুন। ভয় 
পথলি আেশ্ন আেোলি শ্নরোেত্তো দোন 
িরুন। পহ আল্োহ আেশ্ন আেোলি আেোর 
সোেলন, পেেলন, ডোলন, িোলে, উেলর পথলি 
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পহফোেে িরুন। আর আেোলি আেনোর 
েোহোলত্ধ্র িলদৌ�লে শ্নচ পথলি শ্নহে 

হওয়ো পথলি  রক্ো িরুন’।



নিীেীর
ইশ্তিআিো

শ্িশুদ্ধ দুআ ও শ্িশ্ির

প্রথে েৃষ্োয় শ্ফলর িোনেরিেণিী
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1

تُ 
ْ
عَمِل مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْمَلْ«
َ
وَشَِّ مَا لمَْ أ

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েন িোরশ্র েো 

আশ্ে�েু ওয়ো িোরশ্র েো �োে আ’েো�’ 

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর িোলে আশ্ে িো 

িলরশ্ে এিং িো িশ্রশ্ন সোশ্িণিি শ্ি্লয়র 

অশ্নষ্টেো পথলি আরেয় চোই’। 

(নিীেী সো. এর িহু� েশ্ঠে দুআ) (নিীেী সো. এর িহু� েশ্ঠে দুআ) 
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2

ناَ 
َ
وَأ بكَِ  شِْكَ 

ُ
أ نْ 

َ
أ بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا ل

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো আন 

উিশ্রিো শ্িিো ওয়ো আনো আ’�োেু, ওয়ো 

আসেোেশ্ফরুিো শ্�েো �ো আ’�োেু’

‘পহ আল্োহ আশ্ে জ্োেসোলর আেনোর 

সলগে শ্িরি িরো পথলি েোনোহ চোই। আর 

অজ্োেসোলর পিোলনো অেরোধ িরল� পসিোর 

েনধ্ ক্েো চোই’। 

(শ্রয়ো দূর িরোর দুআ)(শ্রয়ো দূর িরোর দুআ)
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3

نعِْمَتِكَ،  زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يعِ  لِ عَفِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ، وجََِ َوُّ وَتَ
سَخَطِكَ«

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েন িোওয়োশ্� 

শ্ন’েোশ্েিো, ওয়ো েোহোওউশ্� আশ্ফয়োশ্েিো, 

ওয়ো ফুেোআশ্ে শ্নিেোশ্েিো, ওয়ো েোশ্েয়ী 

সোখোশ্েিো’

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আরেয় চোই আেনোর 

শ্নয়োেে সলর িোওয়ো, আেনোর ক্েো উলঠ 

িোওয়ো, আেনোর আিশ্স্মি প্রশ্েলিোধ এিং 

সি রিলের অসন্তুশ্ষ্ট পথলি’।
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4

خْلَقِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ ال

َ
»اللَّهُمَّ إنِِّ أ

دْوَاءِ«
َ ْ
هْوَاءِ، وَال

َ
عْمَالِ، وَال

َ
وَال

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েন 

েুনিোরোশ্ে� আখ�োশ্ি ওয়ো� আ’েোশ্� 

ওয়ো� আহওয়োশ্য় ওয়ো� আদওয়োশ্য়’

‘পহ আল্োহ আশ্ে সি ধরলনর েন্ চশ্ররে, 

েন্ িোে, েন্ স্বভোি এিং েন্ পরোে-

িধ্োশ্ধ পথলি আেনোর িোলে েোনোহ চোই’। 
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5

الَلءَِ،  جَهْدِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ إنِّ  »اللَّهمَّ 

وَشَمَاتةَِ  القَضَاءِ،  وَسُوءِ  قَاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 
عْدَاءِ«

َ
ال

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েন েোহশ্দ� 

িো�ো, ওয়ো দোরোশ্িি িোিো, ওয়ো  সুশ্য়� 

িোেো, ওয়ো িোেোেোশ্ে� আ’দো’

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর শ্নিি িশ্ঠন 

দুরিস্থো, দুভণিোলেধ্র নোেো�, েন্ ভোেধ্ এিং 

দুিেলনর উেহোস পথলি েোনোহ চোই’। 
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6

كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

قَبِْ 
ْ
ال وعََذَابِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال ُخْلِ،  وَالْ  ، بُِْ

ْ
وَال

نتَْ خَيْرُ 
َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

هَا، اللَّهُمَّ إِنِّ 
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
هَا، أ مَنْ زَكَّ

 
َ

بٍ ل
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ ل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
أ

 
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
َ

يَْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ ل
يسُْتَجَابُ لهََا«

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েনো� আেশ্ি, 
ওয়ো� িোসোশ্�, ওয়ো� েুিশ্ন, ওয়ো� িুখশ্�, 
ওয়ো� হোরোশ্ে, ওয়ো আেোশ্ি� িোিশ্র, 
আল্োহুম্ো আশ্ে নোফসী েোিওয়োহো, ওয়ো 
িোশ্ক্হো আেো খোইরু েোন িোক্োহো, আনেো 
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ওয়োশ্�য়ুধ্হো ওয়ো েোও�োহো, আল্োহুম্ো ইন্নী 
আঊিুশ্িিো শ্েন ই�শ্েন �ো ইয়োনফোউ, 
ওয়ো শ্েন িো�শ্িন �ো ইয়োখিোউ, ওয়ো শ্েন 
নোফশ্সন �ো েোিিোঊ, ওয়ো শ্েন দো’ওয়োশ্েন 

�ো ইউসেোেোিু �োহো’

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর িলে আরেয় 
চোই, অক্েেো, অ�সেো, িোেুর্েো, 
িৃে্েো, িোধণিিধ্ এিং িিলরর আিোি 
পথলি। পহ আল্োহ! আেনোর আেোর 
নফলস (অতির) েোিওয়ো দোন িরুন 
এিং এলি েশ্রশুদ্ধ িলর শ্দন। আেশ্ন 
এলি সলিণিোত্তে েশ্রলিোধনিোরী, আেশ্নই 
এর েোশ্�ি ও এর অশ্ভভোিি। পহ 
আল্োহ! আশ্ে আেনোর িোলে আরেয় চোই 
অনুেিোরী ই�ে পথলি ও ভয় ভীশ্েহীন 
ি�ি পথলি; অেৃপ্ত নফস পথলি ও এেন 

দুআ পথলি িো িিু� হয় নো’। 
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7

وَالزََنِ،  الهَمِّ  مِنَ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، وَالبُِْ وَالُخْلِ  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ 
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েনো� হোশ্ম্ 
ওয়ো� হোিোশ্ন, ওয়ো� আেশ্ি ওয়ো� 
িোসোশ্�, ওয়ো� িুখশ্� ওয়ো� েুিশ্ন, ওয়ো 
েো�োউদ দোইশ্ন ওয়ো েো�োিোেুর শ্রেোশ্�’

‘ইয়ো আল্োহ! আশ্ে দুশ্শ্চতিো ও পেলরিোনী 
পথলি, অক্েেো ও অ�সেো পথলি, িৃে্েো 
ও ভীরুেো পথলি, ঋ্ভোর ও প�োিেলনর 
সীেো�ঙ্ঘন পথলি আেনোর িোলে েোনোহ 

চোশ্ছে।’ 
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8

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَمْعِ، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

شَِّ  وَمِنْ  لسَِانِ،  شَِّ  وَمِنْ  بصََِي،  شَِّ 
» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنِيِّ

ْ
قَل

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েন িোরশ্র 

সোেয়ী, ওয়ো শ্েন িোরশ্র িোসোরী, ওয়ো শ্েন 

িোরশ্র শ্�সোনী, ওয়ো শ্েন িোরশ্র িো�িী, 

ওয়ো শ্েন িোরশ্র েোশ্নয়ধ্ী’

‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর শ্নিি আেোর 

ি্ণি, চকু্, রসনো, অতির এিং পিৌনোলগের 

অশ্নষ্ট পথলি ির্ চোশ্ছে’। 
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9

وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبِْ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبِْ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنَ، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েন শ্ফেনোশ্েন 
নোশ্র ওয়ো শ্েন আিোশ্িন নোশ্র, ওয়ো 
আঊিুশ্িিো শ্েন শ্ফেনোশ্ে� িোিশ্র, ওয়ো 
আঊিুশ্িিো শ্েন আেোশ্ি� িোিশ্র, ওয়ো 
আঊিুশ্িিো শ্েন শ্ফেনোশ্ে� শ্েনো, ওয়ো 
আঊিুশ্িিো শ্েন শ্ফেনোশ্ে� ফোিশ্র, ওয়ো 
আঊিুশ্িিো শ্েন শ্ফেনোশ্ে� েোসীশ্হদ-

দোজ্োশ্�’
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‘পহ আল্োহ! আশ্ে আেনোর শ্নিি আরেয় 
প্রোথণিনো িরশ্ে েোহোন্নোলের শ্ফেনো ও 
আিোি পথলি। আশ্ে আেনোর আরেয় চোশ্ছে 
িিলরর শ্ফেনো ও আিোি পথলি। আশ্ে 
আেনোর ির্ চোশ্ছে ধনোঢধ্েোর শ্ফেনো 
পথলি। আশ্ে েোনোহ চোশ্ছে দোশ্রলদধ্র 
শ্ফেনো পথলি। আশ্ে আরেয় চোশ্ছে েোসীহ 

(িোনো) দোজ্োল�র অশ্নষ্ট পথলি’। 
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10

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
تكَِ، ل عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال حَُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِ،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ«  ِ
ْ

نُّ وَال ِ
ْ
وَال

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিু শ্িইিিোশ্েিো, 
�ো ই�োহো ইল্ো আনেো আন েুশ্িল্োনী, 
আনেো� হোইউল্োিী �ো ইয়োেুেু, ওয়ো� 

শ্েনু্ন ওয়ো� ইনসু ইয়োেুেুনো’

‘পহ আল্োহ আেশ্ন েোড়ো আর পিোলনো ই�োহ 
পনই। আশ্ে আেনোর ইিিলের অসী�ো 
শ্দলয় প্রোথণিনো িরশ্ে, আেোলি পেোেরোহী 
পথলি রক্ো িরুন। আেশ্ন শ্চরঞ্জীি, 

েৃেুধ্হীন। েোনু্ ও শ্বিন ের্িী�’। 
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11

نُوُنِ، 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ البَصَِ، وَال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ ال

ْ
وَال

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েনো� িোরোশ্স, 

ওয়ো� েুনুশ্ন, ওয়ো� েুিোশ্ে, ওয়ো শ্েন 

সোইশ্য়শ্য়� আসিোশ্ে’

‘ইয়ো আল্োহ! আশ্ে পশ্ে (িুষ্) পরোে 

হলে, েোগ্ �োেী হলে, চেণিলরোে হলে এিং 

সিধরলনর েন্ িধ্োশ্ধ হলে আেনোর আরেয় 

প্রোথণিনো িরশ্ে’। 
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12

وءِْ، وَمِنْ  عُوذُ بكَِ مِنْ يوَْمِ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

وَمِنْ  وءِْ،  السَّ سَاعَةِ  وَمِنْ  وءِْ،  السَّ لْةَِ 
َ

ل
وءِْ فِ دَارِ  وءِْ، وَمِنْ جَارِ السَّ صَاحِبِ السَّ

مُقَامَةِ«
ْ
ال

আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েন ইয়োওশ্েস 
সোওশ্য়, ওয়ো শ্েন �োই�োশ্েস সোওশ্য়, ওয়ো 
শ্েন সোআশ্েস সোওশ্য়, ওয়ো শ্েন সোশ্হশ্িস 
সোওশ্য়, ওয়ো শ্েন েোশ্রস সোওশ্য় ফী দোশ্র� 

েুিোেোশ্ে’

‘পহ আল্োহ আশ্ে আেনোর িোলে েন্ শ্দন, 
েন্ রোে, েন্ সেয়, েন্ সগেী এিং েন্ 
প্রশ্েলিিীর অশ্নষ্ট পথলি আরেয় প্রোথণিনো 

িরশ্ে’। 
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13

، مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا  فِتَِ
ْ
عُوذُ باِلِله مِنَ ال

َ
»أ

بَطَنَ«
‘আঊিুশ্িল্োশ্হ শ্েনো� শ্ফেোশ্ন, েো িোহোরো 

শ্েনহো ওয়ো িোেোনো’

‘আশ্ে আল্োহর িোলে প্রিোিধ্-অপ্রিোিধ্ 

সি ধরলনর শ্ফেনো হলে আরেয় প্রোথণিনো 

িরশ্ে’।



রুিইয়ো
ও অশ্েফো

শ্িশুদ্ধ দুআ ও শ্িশ্ির

প্রথে েৃষ্োয় শ্ফলর িোনেরিেণিী
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1

সোেিোর সূরো ফোশ্েহো েোঠ িরো 

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِللَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

ربَِّ   ِ لِلَّ ٱلَۡمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱللَّ
يوَمِۡ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ 
نسَۡتَعِيُن٥  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلذَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
نۡعَمۡتَ عَلَيۡهِمۡ غَيۡرِ ٱلمَۡغۡضُوبِ عَلَيۡهِمۡ وَلَ 

َ
أ

آلّيَِن٧﴾ ]الفاتحة:7-1[ ٱلضَّ
আশ্ে শ্িেোশ্ড়ে িয়েোন পথলি আল্োহর 

িোলে আরেয় প্রোথণিনো িরশ্ে শুরু িরশ্ে 
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আল্োহর নোলে শ্িশ্ন েরে িরু্োেয়, অশ্ে 

দয়ো�ু।  

*িোিেীয় প্রিংসো আল্োহ েোআ�োর শ্িশ্ন 

সি� সৃশ্ষ্ট েেলের েো�নিেণিো। শ্িশ্ন 

শ্নেোতি পেলহরিোন ও দয়ো�ু। শ্িশ্ন শ্িচোর 

শ্দলনর েোশ্�ি। আেরো এিেোরে আেনোরই 

ইিোদে িশ্র এিং শুধুেোরে আেনোরই 

সোহোিধ্ প্রোথণিনো িশ্র। আেোলদরলি সর� 

েথ পদখোন। পস সেতি প�োলির েথ, 

িোলদরলি আেশ্ন পনয়োেে দোন িলরলেন। 

েোলদর েথ নয়, িোলদর প্রশ্ে আেনোর 

েেি নোশ্ি� হলয়লে এিং িোরো েথভষ্ট 

হলয়লে।* আেীন’ 
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2

এিিোর আয়োেু� িুরসী েোঠ িরো 

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ ٱلۡحَُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لَ تأَ ﴿ٱللَّ

فِ  وَمَا  مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فِ  مَا  ُۥ  لَّ نوَۡمۚٞ  وَلَ  سِنَةٞ 
ٓۥ إلَِّ بإِذِۡنهِِۚۦ  ِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِۗ مَن ذَا ٱلذَّ

َ
ٱلۡ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلَ يُيِطُونَ 
َ
يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِّ بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ  بشَِۡ
رۡضَۖ وَلَ يَ ُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ٱلسَّ

ٱلۡعَلُِّ ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ]البقرة:255[
‘আল্োহ েোড়ো অনধ্ পিোন উেোসধ্ পনই, শ্েশ্ন 

েীশ্িে, সিশ্িেুর ধোরি। েোঁলি েন্দোও 
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স্পিণি িরলে েোলর নো এিং শ্নদ্োও নয়। 

আসেোন ও িেীলন িো শ্িেু রলয়লে, সিই 

েোঁর। পি আে এেন, পি সুেোশ্রি িরলি 

েোঁর িোলে েোঁর অনুেশ্ে েোড়ো? দৃশ্ষ্টর 

সোেলন শ্িংিো শ্েেলন িো শ্িেু রলয়লে পস 

সিই শ্েশ্ন েোলনন। েোঁর জ্োনসীেো পথলি 

েোরো পিোন শ্িেুলিই েশ্রলিশ্ষ্টে িরলে 

েোলর নো, শ্িন্তু িেিুিু শ্েশ্ন ইছেো িলরন। 

েোঁর শ্সংহোসন সেতি আসেোন ও িেীনলি 

েশ্রলিশ্ষ্টে িলর আলে। আর পসগুল�োলি 

ধোর্ িরো েোঁর েলক্ িশ্ঠন নয়। শ্েশ্নই 

সলিণিোচ্ এিং সিণিোলেক্ো েহোন’। [িোিোরো: 

২৫৫] 
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3

সূরো ইখ�োস, ফো�োি ও নোস েোঠ িলর দুই 

হোলে ফঁু শ্দলয় িধ্থোর স্থোন েোশ্�ি িরো। 

এভোি শ্েন িোর িরো। 

مَد٢ُ  ٱلصَّ  ُ ٱللَّ حَد١ٌ 
َ
أ  ُ ٱللَّ هُوَ  ﴿قُلۡ 

كُفُوًا  ُۥ  لَّ يكَُن  وَلمَۡ   ٣ يوُلَدۡ وَلمَۡ  يلَِۡ  لمَۡ 
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

‘ি�, শ্েশ্নই আল্োহ এি!  আল্োহ 

অেুখোলেক্ী। শ্েশ্ন িোউলি েন্ম পদন 

শ্ন এিং পিউ েোলি েন্ম পদয়শ্ন। েোঁর 

সেেু�ধ্ আর পিউ পনই’!



রুকইয়া ও অজিফা

164

বিশুদ্ধ দুআ ও বিবির

প্রথম পৃষ্ঠায় বিরর িঠানপরির্তী পূি্ির্তী

مَا   ِ شَّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غَسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شَّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ شَّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
‘ি�ুন, আশ্ে আরেয় গ্রহ্ িরশ্ে প্রভোলের 

েো�নিেণিোর, শ্েশ্ন িো সৃশ্ষ্ট িলরলেন, েোর 

অশ্নষ্ট পথলি। অন্িোর রোশ্রের অশ্নষ্ট পথলি, 

িখন েো সেোেে হয়। গ্রশ্ন্লে ফুঁৎিোর 

শ্দলয় েোদুিোশ্র্ীলদর অশ্নষ্ট পথলি। এিং 

শ্হংসুলির অশ্নষ্ট পথলি িখন পস শ্হংসো 

িলর’।
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عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شَّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِ  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلذَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلِۡ
‘ি�ুন, আশ্ে আরেয় গ্রহ্ িরশ্ে েোনুল্র 

েো�নিেণিোর। েোনুল্র অশ্ধেশ্ের। েোনুল্র 

েোিুলদর। েোর অশ্নষ্ট পথলি, পি িুেন্ত্র্ো 

পদয় ও আত্লেোেন িলর। পি িুেন্ত্র্ো 

পদয় েোনুল্র অতিলর। শ্বিলনর েধধ্ পথলি 

অথিো েোনুল্র েধধ্ পথলি’।
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4

اشْفِ  الَاسَ،  ذْهِبِ 
َ
أ النَّاسِ  ربََّ  »اللَّهُمَّ 

شِفَاءً  شِفَاؤُكَ،   
َّ

إِل شِفَاءَ  لَ  افِ،  الشَّ نتَْ 
َ
أ

لَ يُغَادِرُ سَقَمًا«
‘আল্োহুম্ো রোব্োন নোশ্স, আিশ্হশ্ি� িো’সো, 
ইিশ্ফ আনেোি িোফী, �ো শ্িফোয়ো ইল্ো 
শ্িফোউিো, শ্িফোআন �ো ইউেোশ্দরু সোিেোন’

‘িষ্ট দূর িলর শ্দন পহ েোনুল্র রি, 
পিফো দোন িরুন। আেশ্নই এিেোরে 
পিফোদোনিোরী। আেনোর পিফো িধ্েীে অনধ্ 
পিোন পিফো পনই। এেন পিফো দোন িরুন 
িো সোেোনধ্ পরোেলিও অিশ্িষ্ট নো রোলখ।’ 

(ডোন হোলে িধ্থোর েোয়েো শ্িংিো অসুস্থ (ডোন হোলে িধ্থোর েোয়েো শ্িংিো অসুস্থ 
িধ্শ্তিলি স্পিণি িলর দুআশ্ি েড়ো হলি)িধ্শ্তিলি স্পিণি িলর দুআশ্ি েড়ো হলি)
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5

بَعْضِنَا،  برِِيقَةِ  رضِْناَ، 
َ
أ ترُْبَةُ  الِله،  »بِسْمِ 

يشُْفَ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
‘শ্িসশ্েল্োশ্হ েুরিোেু আরশ্েনো, শ্িরীিোশ্ে 
িোশ্িনো, ইয়োিফী সোিীেোনো, শ্িইিশ্ন 

রোশ্ব্নো’

‘আল্োহর নোলে আেোলদর পদলির েোশ্ি এিং 
আেোলদর িোরও থুথু আেোলদর পরোেীলি 

আলরোেধ্ দোন িলর থোলি’।

হোলের আঙুল� সোেোনধ্ থুথু শ্নলয় পসিোলে হোলের আঙুল� সোেোনধ্ থুথু শ্নলয় পসিোলে 
েোশ্ি েোখোলি। এরের পসিো আহে স্থোলন েোশ্ি েোখোলি। এরের পসিো আহে স্থোলন 
শ্িংিো িধ্শ্তির েোলয় �োশ্েলয় দুআশ্ি েড়লি। শ্িংিো িধ্শ্তির েোলয় �োশ্েলয় দুআশ্ি েড়লি। 
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6

عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
مَا أ

‘(শ্িসশ্েল্োহ) (আউিুশ্ি ইজ্োশ্েল্োশ্হ ওয়ো 
িুদরোশ্েহী শ্েন িোরশ্র েো আশ্েদু ওয়ো 

উহোশ্িরু)’

‘আল্োহর নোলে’, ‘আল্োহ এিং েোরঁ িুদরলের 
ির্োেন্ন হশ্ছে িো আশ্ে অনুভি িশ্র এিং 

িো আিঙ্ো িশ্র, েোর অি�ধ্ো্ পথলি’। 

(িধ্োথোর (িধ্োথোর »»الله اللهبسم   েোয়েোয় হোে পরলখ  েোয়েোয় হোে পরলখ »»بسم 
প্রথলে শ্েনিোর ‘শ্িসশ্েল্োহ’ প্রথলে শ্েনিোর ‘শ্িসশ্েল্োহ’ 

حَاذِرُ«. . 
ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ مَا أ

َ
حَاذِرُ«»أ

ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ مَا أ

َ
»أ

েড়লি। এরের ৭ িোর পিল্োতি দুআশ্ি েড়লি। এরের ৭ িোর পিল্োতি দুআশ্ি 
েোঠ িরলি)েোঠ িরলি)
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7

كُِّ  مِنْ  ةِ،  التَّامَّ الِله  بكَِلِمَاتِ  عُوذُ 
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيْنٍ لمََّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
‘আঊিু শ্িিোশ্�েোশ্েল্োশ্হে েোম্োহ, শ্েন 

িুশ্ল্ িোইেোশ্নন ওয়ো হোম্োহ, ওয়ো শ্েন 

িুশ্ল্ আইশ্নন �োম্োহ’

‘আশ্ে আল্োহর েশ্রেূ্ণি িোশ্�েোে (েথো 

েোঁর সুন্র সুন্র নোে এিং িুরআলনর 

আয়োে) দ্বোরো প্রলেধ্ি িয়েোন, শ্ি্োতি 

প্রো্ী এিং প্রলেধ্ি িুদৃশ্ষ্টর অশ্নষ্ট হলে 

েোনোহ চোশ্ছে’।
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8

اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
‘আঊিু শ্িিোশ্�েোশ্েল্োশ্হে েোম্োহ, শ্েন 

িোরশ্র েো খো�োিো’

‘আশ্ে আল্োহর েশ্রেূ্ণি িোশ্�েোে (েথো 

েোঁর সুন্র সুন্র নোে এিং িুরআলনর 

আয়োে) দ্বোরো েোর সি� সৃশ্ষ্টর অশ্নষ্ট 

পথলি আরেয় চোই’।  
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9

ءٌ،  شَْ اسْمِهِ  مَعَ  يضَُُّ   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال الِله  »بِسْمِ 
مِيعُ  مَاءِ، وَهُوَ السَّ  فِ السَّ

َ
رضِْ، وَل

َ ْ
فِ ال

عَلِيمُ«
ْ
ال

‘শ্িসশ্েল্োশ্হল্োিী �ো ইয়োিুররু েোআসশ্েহী 

িোইউন শ্ফ� আরশ্দ ওয়ো�ো শ্ফস সোেোশ্য় 

ওয়ো হুয়োস-সোেীউ� আ�ীে’

‘আশ্ে শুরু িরশ্ে পসই আল্োহর নোলে িোর 

নোলের সোলথ েৃশ্থিীর ও আিোলির পিোন 

শ্েশ্নস ক্শ্ে সোধন িরলে েোলর নো এিং 

শ্েশ্নই সিণিলরেোেো সিণিজ্োেো।’ 

(শ্েনিোর ি�লি) (শ্েনিোর ি�লি) 
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10

ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُِّ شَْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

وْ عَيْنِ حَاسِدٍ، الُله 
َ
مِنْ شَِّ كُِّ نَفْسٍ أ

رْقِيكَ«
َ
أ الِله  باِسْمِ  يشَْفِيكَ 

‘শ্িসশ্েল্োশ্হ আরক্ীিো, শ্েন িুশ্ল্ িোইশ্য়ন 
ইউিীিো, ওয়ো শ্েন িোরশ্র িুশ্ল্ নোফশ্সন 
আও আইশ্ন হোশ্সশ্দন, আল্োহু ইয়োিফীিো, 

শ্িসশ্েল্োশ্হ আরক্ীিো’

‘আশ্ে পেোেোলি আল্োহর নোে শ্নলয় 
প্রলেধ্ি িষ্টদোয়ি িস্তু পথলি এিং প্রলেধ্ি 
আত্ো অথিো িদনেলরর অশ্নষ্ট পথলি েুশ্তি 
পেলে েোড়শ্ে। আল্োহ পেোেোলি আলরোেধ্ 
দোন িরুন। আল্োহর নোে শ্নলয় পেোেোলি 

েোড়শ্ে।’
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11

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ«  نْ 
َ
أ

‘আসআ�ুল্োহো� আেীে, রোব্ো� আরশ্ি� 

আেীে আন ইয়োিশ্ফয়োিো’

‘সম্োশ্নে আরলির প্রভু েহোন আল্োহর 

নোে শ্নলয় প্রোথণিনো িরশ্ে শ্েশ্ন পেোেোলি 

সুস্থ িলর শ্দন’। 

(৭ িোর েড়লি। আর িশ্দ শ্নলের েনধ্ (৭ িোর েড়লি। আর িশ্দ শ্নলের েনধ্ 

েলড় েলি পিল্ ‘আন ইয়োিশ্ফয়োিো’ এর েলড় েলি পিল্ ‘আন ইয়োিশ্ফয়োিো’ এর 

স্থল� েড়লি ‘আন-ইয়োিশ্ফয়োনী’) স্থল� েড়লি ‘আন-ইয়োিশ্ফয়োনী’) 
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িরঈ রুিইয়োর শ্িেু িেণি ও আদোি 
রলয়লে। পসগুল�োর প্রশ্ে �ক্ রোখো েরুশ্র। 

েন্মলধধ্: 

1

রুিইয়ো েুলরোেুশ্র িুরআন-সুন্নোহ শ্নভণির 
হলে হলি। রুিইয়োলে উচ্োশ্রে িব্ শ্িংিো 
রুিইয়ো িরোর েন্ো সি ধরলনর শ্িরি, 
শ্িদআে ও হোরোে পথলি েুতি হলে হলি। 

2

েুসশ্�লের আিো-ভরসোর পিন্দশ্িনু্ থোিলি 
আল্োহ েোআ�োলি শ্রলর। েোর েলন দৃঢ় শ্িশ্োস 
রোখলি, আল্োহর অনুেশ্ে েোড়ো রুিইয়োর 

ভোল�ো-েন্ শ্িেু িরোর ক্েেো পনই। 
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3

আধোআশ্ধ শ্িশ্োস পরলখ েরীক্োেূ�ি 
রুিইয়ো িরলি নো। িরং রুিইয়োর 
প্রভোলির প্রশ্ে সমূ্্ণি শ্িশ্োস পরলখ রুিইয়ো 
িরলি। শ্িশ্ন িরলেন এিং িোর েনধ্ িরো 
হলছে উভলয়রই দৃঢ় শ্িশ্োস থোিলে হলি 
পি আল্োহ এর েোধধ্লে সুস্থ িলর শ্দলে 

েোলরন! 

4

শ্নঃসলন্লহ িুরআলন শ্িদধ্েোন প্রলেধ্িশ্ি 
আয়োেই ঔ্ধ। পিেনিো আল্োহ েোআ�ো 

িল�লেন 

وَرحََۡةٞ  شِفَاءٓٞ  هُوَ  مَا  ٱلۡقُرۡءَانِ  مِنَ  ِلُ  ﴿وَنُنَزّ
لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾ ]الإسراء:82[ 
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(আর আশ্ে িুরআলন শ্িফো এিং েুশ্েনলদর 
েনধ্ রহেে অিেী্ণি িশ্র’)। িোদিোশ্ি 
পিসি আয়োলের েোধধ্লে রুিইয়ো প্রেোশ্্ে 
পসসি আয়োলের েোধধ্লেই িরো উত্তে। 

5

সিলচলয় উত্তে হল�ো শ্নলের রুিইয়ো শ্নলে 
িরো। এর েোধধ্লে আল্োহর প্রশ্ে িোন্োর 
দুিণি�েো ও েুখোলেশ্ক্েো ফুলি ওলঠ ফল� 
এর প্রভোিও পিশ্ি হলয় থোলি। িোর্ 
রুিইয়ো িরোর সেয় অতিলরর অিস্থো ও 

শ্নষ্োর শ্ি্য়শ্ি িধ্োেি গুরুত্বেূ্ণি।



সিো�-সন্ধ্োর
দুআ

শ্িশুদ্ধ দুআ ও শ্িশ্ির

প্রথে েৃষ্োয় শ্ফলর িোনেরিেণিী
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1

 ُ
َ

ُ، ل
َ

يكَ ل  شَِ
َ

 الُله وحَْدَهُ ل
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

»ل
ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
ال  ُ

َ
وَل كُ 

ْ
مُل

ْ
ال

قَدِيرٌ«
‘�ো ই�োহো ইল্োল্োহু ওয়োহদোহু �ো িোরীিো 

�োহ, �োহু� েু�িু ওয়ো �োহু� হোেদু ওয়ো 

হুয়ো আ�ো িুশ্ল্ িোইশ্য়ন ক্োদীর’

‘এি আল্োহ িধ্েীে পিোন ই�োহ নোই, 

সোিণিলভোেত্ব এিেোরে েোঁরই, সেতি প্রিংসো 

এিেোরে েোঁরই েনধ্, শ্েশ্ন সি শ্িেুর 

উেরই ক্েেোিী�’।

১০ িোর ১০ িোর 
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2

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
وخََيْر  وَم، 

ْ
ال هَذَا  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

هَذا  فِ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
الَوم، وَشَ مَا بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

، وَفِتنَْةِ  كِبَِ
ْ
هَرَمِ، وسَُوءِ ال

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
مِنَ ال

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

‘আসিোহনো ওয়ো আসিোহো� েু�িু শ্�ল্োহ, 
ওয়ো� হোেদু শ্�ল্োহ, ওয়ো�ো ই�োহো ইল্োল্োহ, 
ওয়োহদোহূ �ো িোরীিো �োহ, �োহু� েু�িু, 
ওয়ো�োহু� হোেদু, ওয়ো হুআ আ�ো িুশ্ল্ 
িোইশ্য়ন িোদীর, আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিো 
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শ্েন খোইশ্র েো ফী হোিো� ইয়োওে, ওয়ো 
খোইশ্র েো িো’দোহু, ওয়ো আঊিুশ্িিো শ্েন 
িোরশ্র েো ফী হোিো� ইয়োওশ্ে, ওয়ো িোরশ্র 
েো িো’দোহু, আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিু শ্িিো 
শ্েনো� িোসোশ্�, ওয়ো� হোরোশ্ে, ওয়ো সুশ্য়� 
শ্িিোর, ওয়ো শ্ফেনোশ্েদ দুনইয়ো ওয়ো 

আেোশ্ি� িোিশ্র’

‘আেোলদর সিো� হলয়লে, সিোল�র  রোেত্ব 
আল্োহর। সি� প্রিংসো আল্োহর। শ্েশ্ন 
েোড়ো আর পিোলনো ই�োহ পনই। শ্েশ্ন এি 
েোঁর  পিোলনো িরীি পনই। রোেত্ব েোঁরই। 
প্রিংসো েোঁরই। শ্েশ্ন সিণিিশ্তিেোন। পহ 
আল্োহ আশ্ে এই শ্দলনর ও এশ্দলনর 
েলরর সেতি ি�ধ্ো্ প্রোথণিনো িরশ্ে 
আেনোর িোলে। এিং এই শ্দলনর ও এ 
শ্দলনর েলরর সি� অি�ধ্ো্ পথলি আরেয় 



সকাল-সন্ধ্ার দুআ

181

বিশুদ্ধ দুআ ও বিবির

প্রথম পৃষ্ঠায় বিরর িঠানপরির্তী পূি্ির্তী

চোশ্ছে আেনোর িোলে। পহ প্রভু! আশ্ে 
আেনোর িোলে আরেয় চোশ্ছে আ�সধ্ পথলি, 
অশ্েিোধণিলিধ্র অি�ধ্ো্ পথলি, দুশ্নয়োর 

শ্ফেনো ও িিলরর আেোি পথলি’। 
সিোল� ি�লি সিোল� ি�লি 

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
ال مْسَ 

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
اللَّيلْةَِ، وخََيْر  هَذَه  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

عُوذُ بكِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذه 
َ
مَا بعدِها، وَأ

عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشَ  اللَّيلْةَِ، 

 ، كِبَِ
ْ
ال وسَُوءِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ 

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال وَفِتنَْةِ الدُّ

‘আেসোইনো ওয়ো আেসো� েু�িু শ্�ল্োহ। 
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ওয়ো� হোেদু শ্�ল্োহ, �ো ই�োহো ইল্োল্োহু 

ওয়োহদোহু �ো িোরীিো �োহু। আল্োহুম্ো ইন্নী 

আসআ�ুিো শ্েন খোইশ্র েো ফী হোশ্িশ্হ� 

�োই�োশ্ে ওয়ো খোইশ্র েো িো’দোহো, ওয়ো 

আঊিুশ্িিো শ্েন িোরশ্র েো ফী হোশ্িশ্হ� 

�োই�োশ্ে ওয়ো িোরশ্র েো িো’দোহো। 

আল্োহুম্ো ইন্নী আঊিুশ্িিো শ্েনো� িোসোশ্�, 

ওয়ো� হোরোশ্ে, ওয়ো সুশ্য়� শ্িিোশ্র, ওয়ো 

শ্ফেনোশ্েদ দুনইয়ো ওয়ো আেোশ্ি� ক্োিশ্র’।

‘আেোলদর সন্ধ্ো হলয়লে, সন্ধ্োর রোেত্ব 

আল্োহর। সি� প্রিংসো আল্োহর। শ্েশ্ন 

েোড়ো আর পিোলনো ই�োহ পনই। শ্েশ্ন এি 

েোঁর  পিোলনো িরীি পনই। রোেত্ব েোঁরই। 

প্রিংসো েোঁরই। শ্েশ্ন সিণিিশ্তিেোন। পহ 

আল্োহ আশ্ে এই শ্দলনর ও এশ্দলনর 
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েলরর সেতি ি�ধ্ো্ প্রোথণিনো িরশ্ে 

আেনোর িোলে। এিং এই শ্দলনর ও এ 

শ্দলনর েলরর সি� অি�ধ্ো্ পথলি আরেয় 

চোশ্ছে আেনোর িোলে। পহ প্রভু! আশ্ে 

আেনোর িোলে আরেয় চোশ্ছে আ�সধ্ পথলি, 

অশ্েিোধণিলিধ্র অি�ধ্ো্ পথলি, দুশ্নয়োর 

শ্ফেনো ও িিলরর আেোি পথলি’।

সন্ধ্োয় ি�লি সন্ধ্োয় ি�লি 
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3

نتَْ خَلقَْتَنِ، 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
نتَْ رَبِّ ل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
إِنَّهُ ل

فَاغْفِرْ لِ فَ
‘আল্োহুম্ো আনেো রোব্ী �ো ই�োহো ইল্ো 
আনেো। খো�োিেোনী ওয়ো আনো আিদুি। 
ওয়ো আনো আ�ো আহশ্দিো ওয়ো ওয়ো’শ্দিো 
েোস-েোে’েু। আঊিুশ্িিো শ্েন িোরশ্র 
েো সোনো’েু। আিুঊ �োিো শ্িশ্ন’েোশ্েিো 
আ�োইয়ধ্ো, ওয়ো আিূঊ �োিো শ্িিোেিী, 
ফোেশ্ফর�ী। ফো-ইন্নোহূ �ো ইয়োেশ্ফরুি 

িুনূিো ইল্ো আনেো’। 
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‘পহ আল্োহ! আেশ্নই আেোর েো�নিেণিো। 

আেশ্ন েোড়ো আর পিোন েোিুদ পনই। 

আেশ্ন আেোলি সৃশ্ষ্ট িলরলেন, আর আশ্ে 

আেনোরই পেো�োে। আর আশ্ে আেোর 

সোধধ্োনুিোয়ী আেনোর সলগে িৃে প্রশ্েজ্ো ও 

অগেীিোলরর উের সুদৃঢ়ভোলর িোলয়ে আশ্ে। 

আশ্ে আেোর িৃেগুনোলহর েন্ েশ্র্োে 

পথলি আেনোরো িোলে েোনোহ চোশ্ছে। আেোর 

প্রশ্ে আেনোর শ্নয়োেে স্বীিোর িরশ্ে এিং 

িৃে গুনোহসেূহও স্বীিোর িরশ্ে। সুেরোং 

আেশ্ন আেোলি ক্েো িলর শ্দন। িোর্ 

আেশ্ন েোড়ো ক্েো িরোর আর পিউ পনই।’ 
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4

مْسَينْاَ، وَبكَِ 
َ
صْبَحْناَ، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلِ

َ
ن

‘আল্োহুম্ো শ্িিো আসিোহনো, ওয়ো শ্িিো 

আেসোইনো, ওয়ো শ্িিো নোহইয়ো, ওয়ো শ্িিো 

নোেূেু, ওয়ো ই�োইিো� েোসীর’

‘পহ আল্োহ! আেনোরই হুিুলে আেোলদর 
সিো� হ� এিং আেনোরই হুিুলে আেোলদর 
সন্ধ্ো হয়, আেনোরই হুিুলে আেরো েীশ্িে 
থোশ্ি, আেনোরই হুিুলে আেরো েৃেুধ্ ির্ 
িরি এিং আেনোরই শ্দলি আেোলদর 

প্রেধ্োিেণিনস্থ�’।

সিোল� ি�লিসিোল� ি�লি
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وَبكَِ  صْبَحْناَ 
َ
أ وَبكَِ  مْسَينْاَ 

َ
أ بكَِ  »اللَّهُمَّ 

كَْ النُّشُورُ«
َ

يْاَ وَبكَِ نَمُوتُ وَإلِ
َ

ن
‘আল্োহুম্ো শ্িিো আেসোইনো, ওয়ো শ্িিো 

আসিোহনো, ওয়ো শ্িিো নোহইয়ো, ওয়ো শ্িিো 

নোেূেু, ওয়ো ই�োইিোন নুিূর’

পহ আল্োহ! আেনোর হুিুলে আেোলদর পহ আল্োহ! আেনোর হুিুলে আেোলদর 

সন্ধ্ো হ�, আেনোরই হুিুলে আেরো েীশ্িে সন্ধ্ো হ�, আেনোরই হুিুলে আেরো েীশ্িে 

থোশ্ি, আেনোরই হুিুলে আেরো েৃেুধ্ ির্ থোশ্ি, আেনোরই হুিুলে আেরো েৃেুধ্ ির্ 

িরি এিং আেনোরই শ্দলি আেোলদর িরি এিং আেনোরই শ্দলি আেোলদর 

প্রেধ্োিেণিন।প্রেধ্োিেণিন।

সন্ধ্োয় ি�লিসন্ধ্োয় ি�লি
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5

عَلمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَال مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ ربََّ كُِّ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
هَادَةِ، ل غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شَْ

قْتَفَِ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  وَشِْ يطَْانِ  الشَّ شَِّ  وَمِنْ 

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عََ نَفْسِ سُوءًا، أ

‘আল্োহুম্ো ফোশ্েরোস সোেোওয়োশ্ে ওয়ো� 
আরদ, আশ্�েো� েোইশ্ি ওয়োি িোহোদোহ, 
�ো ই�োহো ইল্ো আনেো, রোব্ো িুশ্ল্ 
িোইশ্য়ন ওয়ো েোশ্�িোহ, আঊিুশ্িিো শ্েন 
িোরশ্র নোফসী ওয়ো শ্েন িোরশ্রি িোইেোশ্ন 
ওয়ো শ্িরশ্িহী, ওয়ো আন আিেোশ্রফো 
আ�ো নোফসী সূআন আও আেুররোহূ ই�ো 

েুসশ্�শ্েন’।
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‘পহ আল্োহ! আিোিেন্ডশ্� ও িেীলনর স্রষ্টো, 

দৃিধ্ ও অদৃলিধ্র েশ্রজ্োেো, পিোলনো ই�োহ 

পনই আেশ্ন েোড়ো, শ্িশ্ন প্রলেধ্িশ্ি িস্তুর 

প্রভু ও েোশ্�ি। আশ্ে আেনোর িোলেই 

েোনোহ চোই আেোর নফলসর অশ্নষ্ট পথলি, 

িয়েোলনর অশ্নষ্ট এিং েোর শ্িরি পথলি, 

আেোর িধ্োেোলর অি�ধ্ো্ির পিোন শ্িেু 

িরো পথলি িো অনধ্ পিোন েুসশ্�লের ক্শ্ে 

িরো পথলি’।
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6

ءٌ   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ فِ   

َ
رْضِ وَل

َ ْ
فِ ال

» عَلِيمُ
ْ
ل ا

‘শ্িসশ্েল্োশ্হল্োিী �ো ইয়োিুররু েোআসশ্েহী 

িোইউন শ্ফ� আরশ্দ ওয়ো�ো শ্ফস সোেোশ্য় 

ওয়ো হুয়োস-সোেীউ� আ�ীে’

‘আশ্ে শুরু িরশ্ে পসই আল্োহর নোলে িোর 

নোলের সোলথ েৃশ্থিীর ও আিোলির পিোন 

শ্েশ্নস ক্শ্ে সোধন িরলে েোলর নো এিং 

শ্েশ্নই সিণিলরেোেো সিণিজ্োেো।’ 

৩ িোর ৩ িোর 
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7

دِينًا،  سِْلَمِ 
ْ

وَباِل رَبًّا،  باِلِله  »رضَِيتُ 
دٍ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ

‘রোিীেু শ্িল্োশ্হ রোব্োন, ওয়ো শ্ি� ইস�োশ্ে 

দীনোন, ওয়োশ্ি েুহোম্োশ্দন নোশ্িয়ধ্োন’

‘আশ্ে স্বেসূ্েণিভোলি আল্োহলি রি, 

ইস�োেলি আেোর দ্বীন, েুহোম্োদ সোল্োল্োহু 

আ�োইশ্হ ওয়োসোল্োে পি নিী পেলন 

শ্নলয়শ্ে’। 
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8

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
خِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ، وَأ

عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوعَْتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ وَعَنْ 

ْ
بَيْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

نْ 
َ
أ بعَِظَمَتِكَ  عُوذُ 

َ
وَأ فَوْقِ،  وَمِنْ  شِمَالِ، 

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
أ

‘আল্োহুম্ো ইন্নী আসআ�ুিো� আশ্ফয়োেো 
শ্ফদ দুনইয়ো ওয়ো� আশ্খরোহ, আল্োহুম্ো ইন্নী 
আসআ�ুিো� আফওয়ো ওয়ো� আশ্ফয়োেো 
ফী দীনী ওয়ো দুনইয়োয়ো, ওয়ো আহ�ী ওয়ো 
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েো�ী, আল্োহুম্োসেুর আওরোেী, ওয়ো 
আশ্েন রোওআেী, আল্োহুম্োহফোেনী শ্েন 
িোইনো ইয়োদোইয়ধ্ো ওয়ো শ্েন খো�ফী, ওয়ো 
আন ইয়োেীনী, ওয়ো আন শ্িেো�ী, ওয়ো শ্েন 
ফোওিী, ওয়ো আঊিুশ্ি আেোেোশ্েিো আন 

উেেো�ো শ্েন েোহেী’

‘পহ আল্োহ আশ্ে আেনোর িোলে দুশ্নয়ো 
ও আলখরোলে সুস্থেো ও শ্নরোেত্তো প্রোথণিনো 
িরশ্ে। পহ আল্োহ আশ্ে আেনোর িোলে 
আেোর দীন ও দুশ্নয়ো, আেোর েশ্রিোর ও 
ধন-সম্দ সিশ্িেুলে ক্েো ও শ্নরোেত্তো 
প্রোথণিনো িরশ্ে। পহ আল্োহ আেশ্ন আেনোর 
পেোেন শ্ি্য়গুল�ো পঢলি রোখুন। ভয় 
পথলি আেশ্ন আেোলি শ্নরোেত্তো দোন 
িরুন। পহ আল্োহ আেশ্ন আেোলি আেোর 
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সোেলন, পেেলন, ডোলন, িোলে, উেলর পথলি 
পহফোেে িরুন। আর আেোলি আেনোর 
েোহোলত্ধ্র িলদৌ�লে শ্নচ পথলি শ্নহে 

হওয়ো পথলি  রক্ো িরুন’।

9

اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
‘আঊিু শ্িিোশ্�েোশ্েল্োশ্হে েোম্োহ, শ্েন 

িোরশ্র েো খো�োিো’

‘আশ্ে আল্োহর েশ্রেূ্ণি িোশ্�েোে (েথো 
েোঁর সুন্র সুন্র নোে এিং িুরআলনর 
আয়োে) দ্বোরো েোর সি� সৃশ্ষ্টর অশ্নষ্ট 

পথলি আরেয় চোই’।  
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10

وَكَمَِةِ  سِْلَمِ، 
ْ

ال فِطْرَةِ  عََ  صْبَحْناَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن«  مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

‘আসিোহনো আ�ো শ্ফেরোশ্ে� ইস�োে, ওয়ো 
িোশ্�েোশ্ে� ইখ�োস, ওয়ো দীশ্ন নোশ্িশ্য়ধ্নো 
েুহোম্োশ্দন (সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো 
সোল্োে) ওয়ো শ্েল্োশ্ে আিীনো ইিরোহীেো 
হোনীফো, ওয়ো েো িোনো শ্েনো� েুিশ্রিীন’।

‘আেরো ইস�োলের শ্ফেরোলের উের ও 
িোশ্�েোলয় েোওহীলদর সোলথ সিো� ির�োে 
এিং আেোলদর নোিী েুহোম্োদ সোল্োল্োহু 
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আ�োইশ্হ ওয়োসোল্োে-এর দীলনর উের ও 
ইব্োহীে (আঃ)-এর শ্েল্োলের উের, আর 

শ্েশ্ন েুিশ্রি শ্েল�ন নো’।

সিোল� ি�লি সিোল� ি�লি 

وَكَمَِةِ  السْلَمِ،  فِطْرَةِ  عََ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

‘আেসোইনো আ�ো শ্ফেরোশ্ে� ইস�োে, ওয়ো 
িোশ্�েোশ্ে� ইখ�োস, ওয়ো দীশ্ন নোশ্িশ্য়ধ্নো 
েুহোম্োশ্দন (সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়ো 
সোল্োে) ওয়ো শ্েল্োশ্ে আিীনো ইিরোহীেো 
হোনীফো, ওয়ো েো িোনো শ্েনো� েুিশ্রিীন’।
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‘আেরো ইস�োলের শ্ফেরোলের উের ও 

িোশ্�েোলয় েোওহীলদর সোলথ পভোলর সন্ধ্ো 

ির�োে এিং আেোলদর নোিী েুহোম্োদ 

সোল্োল্োহু আ�োইশ্হ ওয়োসোল্োে-এর দীলনর 

উের ও ইব্োহীে (আঃ)-এর শ্েল্োলের 

উের, আর শ্েশ্ন েুিশ্রি শ্েল�ন নো’।

সন্ধ্োয় ি�লি সন্ধ্োয় ি�লি 
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11

صْلِحْ 
َ
أ سْتَغِيثُ 

َ
أ برِحََْتِكَ  قَيُّومُ  ياَ  »ياَ حَُّ 

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،   نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍ
‘ইয়ো হোইয়ুধ্ ইয়ো িোইয়ূধ্ে শ্িরোহেোশ্েিো 

আসেোেীস। আসশ্�হ �ী িোনী িুল্োহু, 

ওয়ো�ো েোশ্ি�শ্ন ই�ো নোফসী েোরফোেো 

আইশ্নন’।

‘পহ শ্চরেীশ্ি, পহ শ্চরস্থোয়ী! আশ্ে আেনোর 

রহেলের ওয়োসী�োয় আরেয় প্রোথণিনো িশ্র। 

আেোর সোশ্িণিি শ্ি্য় সংলিোধন িলর শ্দন। 

আেোলি এে েুহূলেণির েনধ্ শ্নলের িোলে 

পসোেদণি িরলিন নো।’ 
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12

تُ  توََكَّ عَليَهِْ  هُوَ   
َّ

إِل إِلَ  لَ  الله  »حَسْبَِ 
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

‘হোসশ্ি আল্োহু �ো ই�োহো ইল্ো হুয়ো, 

আ�োইশ্হ েোওয়োিিো�েু ওয়ো হুআ রোবু্� 

আরশ্ি�-আিীে’

‘আেোর েনধ্ আল্োহ েোআ�োই িলথষ্ট। 

শ্েশ্ন েোড়ো আর পিোলনো ই�োহ পনই। েোঁরও 

ওের আশ্ে ভরসো িলরশ্ে। শ্েশ্ন েহোন 

আরলির অশ্ধেশ্ে’। 

৭ িোর৭ িোর



েূিণিিেণিী প্রথে েৃষ্োয় শ্ফলর িোন
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হোদীলসর েোখরীে 
এি. আল্োহর প্রিংসো-সংিশ্�ে হোদীলসর েোখরীে

1  েুসশ্�ে (৬০০) 

2  েুসশ্�ে (৪৭৭) 

3  শুআিু� ঈেোন িোইহোিী (৪০৮৭), সহীহুে 
েোরেীলি আ�িোনী এিোলি সহীহ িল�লেন 
(১৫৭৬) 

4  িুখোরী (১১২০), (৭৪৪২), েুসশ্�ে (৭৬৯) 

5  েুসশ্�ে (২৭১৩) 

6  েুসেোদরোি হোলিে (১৯২০), শ্স�শ্স�ো সহীহো 
(২৬৭)

7  আিু দোঊদ (১৪৯৩), শ্েরশ্েিী (৩৪৭৫) হোসোন 
িল�লেন, আ�িোনী সহীহ িল�লেন শ্েিিেু� 
েোসোিীহ (২/৭০৮)
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8  িুখোরী (৬৩৪৫), েুসশ্�ে (২৭৩০) 

9  আিু দোঊদ (১৫২৫), ইিলন েোেোহ (৩৩৮২), 
আ�িোনী সহীহুে েোরেীি ওয়োে েোরহীি এ 
হোসোন সহীহ িল�লেন (১৮২৪) 

10  েুসশ্�ে (২৬৯৬)

11  ইিলন েোেোহ (৩৮৭৮), ইিলন েোেোহর 
েোখরীলে আ�িোনী সহীহ িল�লেন 

12  েুসশ্�ে (১২১৮) 

13  িুখোরী (৬৩০৬) 

14  আিু দোঊদ (১৪৯৫), শ্েরশ্েিী (৩৫৪৪), 
শ্েিিোেু� েোসোিীলহর েোখরীলে আ�িোনী 
সহীহ িল�লেন (২/৭০৮)

15  েোিোরোনীর আওসোে (৭৩২৪), আ�িোনী 
েোরেীলি সহীহ িল�লেন (১৮৩৯) 

16  আহেদ (৬/২৪), আিু দোঊদ (৮৭৩), 
শ্েিিোেু� েোসোিীলহর েোখরীলে আ�িোনী 
সহীহ িল�লেন (১/১৯২) 
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17  আিু দোঊদ (৮৭৪), নোসোয়ী (১০৬৯), নোসোয়ীর 
েোখরীলে আ�িোনী সহীহ িল�লেন (৩/২৮৯)

18  েুসশ্�ে (৬০১)

দুই: নোেোলের দুআর হোদীলসর েোখরীে 
1  িুখোরী (৭৪৪), েুসশ্�ে (৫৯৮) 

2  েুসশ্�ে (৭৭০) 

3  েুসশ্�ে (৭৭১) 

4  িুখোরী (৭৯৪), েুসশ্�ে (৪৮৪)

5  েুসশ্�ে (৪৮৬)

6  েুসশ্�ে (৪৮৩)

7  িুখোরী (৬৩১৬), েুসশ্�ে (৭৬৩)

8  িুখোরী (১৩৭৭), েুসশ্�ে (৫৮৮) 

9  আিু দোঊদ (১৫২২), নোসোয়ী (১৩০৩), 
শ্েিিোেু� েোসোিীলহর েোখরীলে আ�িোনী 
সহীহ িল�লেন (১/২৯৯) 

10  েুসশ্�ে (৭৭১) 
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11  িুখোরী (৭৯৮), েুসশ্�ে (৫৮৯) 

12  আিু দোঊদ (৭৯২), ইিলন েোেোহ (৯১০), 
েোলে’ সোেীলরর েোখরীলে আ�িোনী সহীহ 
িল�লেন (১/৬০৪) 

13  িুখোরী (২৮২২), (৬৩৯০)

14  িুখোরী (৮৩৪), েুসশ্�ে (২৭০৫) 

15  েুসেোদরোলি হোলিে (১৯০) সহীহ িল�লেন

16  েুসশ্�ে (৭০৯) 

শ্েন. নিীেীর দুআর হোদীলসর েোখরীে 
1  িুখোরী (৬৩৮৯), েুসশ্�ে (২৬৯০)

2  েুসশ্�ে (২৬৯৭)

3  শ্েরশ্েিী (৩৫৬৩) হোসোন িল�লেন, আ�িোনী 
সহীহ িল�লেন (১/৫৩২) 

4  েুসশ্�ে (২৬৫৪), শ্েরশ্েিী (৩৫২২) এিোি 
হোসোন িল�লেন

5  আহেদ (৬/১৩৪), ইিলন েোেোহ (২/১২৬৪), 
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েোলে’ সোেীলর আ�িোনী সহীহ িল�লেন 
(১/২৭৪) 

6  শ্েরশ্েিী (৩৫২৪), সুনোলন িুিরো নোসোয়ী 
(৯/২১২), েোলে’ সোেীলর আ�িোনী সহীহ 
িল�লেন (৫৮২০-১৯১৩)

7  আহেদ (৪৩১৮), ইিলন েোইশ্েয়ো এিং ইিনু� 
িোইশ্য়ধ্ে সহীহ িল�লেন, পদখুন শ্িফোউ� 
আ�ী� েৃ. (২৭৪) 

8  ইিলন শ্হব্োন (৯৭৪), আ�িোনী শ্স�শ্স�ো 
সোহীহোলে সহীহ িল�লেন (২৮৮৬) 

9  েুসশ্�ে (২৭২১), িোইখ সোদী র. দুআশ্ি প্রসলগে 
িল�লেন এিো অনধ্েে গুরুত্বেূ্ণি ও উেিোরী 
দুআ েোলে দুআ ও আশ্খরোে উভয় েোহোলনর 
সেৃশ্দ্ধ রলয়লে। েৃ. (২০৫) 

10  েুসশ্�ে (২৭২৫) 

11  েুসশ্�ে (২৭২০)

12  শ্েরশ্েিী (৩৫১৩), হোসোন সহীহ িল�লেন 
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13  শ্েরশ্েিী (৩৫০২), নোসোয়ীর সুনোলন িুিরো 

(১০১৬১), েোলে’ সহীহলে আ�িোনী হোসোন 

িল�লেন (১২৬৮) 

14  শ্েরশ্েিী এিোলি হোসোন  সহীহ িল�লেন। 

15  আহেদ (২২১০৯), শ্েরশ্েিী (৩২৩৫), হোসোন 

সহীহ িল�লেন

16  েোিোরোনীর েুেোে িোিীর (৭১৩৫), শ্স�শ্স�ো 

সোহীহোলে আ�িোনী ‘েোইলয়দ’ িল�লেন।  

17  আহেদ (১৭১৮), আিু দোঊদ (১৪২৫), 

শ্েিিোেু� েোসোিীলহর েোখরীলে আ�িোনী 

সহীহ িল�লেন (১২৭৩) 

18  আহেদ (১৮৩২৫), নোসোয়ী (১৩০৫), সহীহু� 

েোলে’ পে আ�িোনী সহীহ িল�লেন (১৩০১)  

19  আিু দোঊদ (৫০৭৪), িুখোরীর আদোিু� েুফরোদ 

(১২০০) আ�িোনী সহীহ িল�লেন (৯১২) 
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চোর: নিীেীর ইসশ্েআিোর হোদীলসর েোখরীে 
1  েুসশ্�ে (২৭১৬), সুনোলন নোসোয়ী (৫৫২৪) 

2  িুখোরীর আদোিু� েুফরোদ (৭১৬), সহীহু� েোলে’ 
সেীলর আ�িোনী সহীহ িল�লেন (১/৬৯৪)

3  েুসশ্�ে (২৭৩৯)

4  শ্েরশ্েিী (৩৫৯১), িোিীর েোিোরোনী (৩৬), 
সহীহু� েোলে’ পে আ�িোনী সহীহ িল�লেন 
(১/২৭৮) 

5  িুখোরী (৬৬১৬), েুসশ্�ে (২৭০৭) 

6  েুসশ্�ে (২৭২২) 

7  িুখোরী (২৮৯৩), েুসশ্�ে (২৭০৬) 

8  আিু দোঊদ (১৫৫১), শ্েরশ্েিী (৩৪৯২), সহীহু� 
েোলে’ পে আ�িোনী সহীহ িল�লেন (২/৮১১) 

9  িুখোরী (৬৩৭৬), েুসশ্�ে (৫৮৯) 

10  েুসশ্�ে (২৭১৭) 

11  আিু দোঊদ (১৫৫৪), নোসোয়ী (৫৪৯৩), সহীহু� 
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েোলে’ পে আ�িোনী সহীহ িল�লেন (১/২৭৫) 

12  েুেোেু� িোিীর েোিোরোনী (৮১০), সহীহু� 
েোলে’ পে আ�িোনী সহীহ িল�লেন (১২৯৯) 

13  আহেদ (২৬৬৭), েুসশ্�ে (২৮৬৭) 

েোঁচ: রুিইয়োর হোদীলসর েোখরীে 
1  িুখোরী (৫৭৪৯), েুসশ্�ে (২২০১), শ্েরশ্েিী 

(২০৬৩) নিীেী ৭ িোর সূরো ফোশ্েয়ো শ্দলয় 
রুিইয়ো িলরলেন। 

2  েুসশ্�ে (৮১০) এখোলন ি�ো হলয়লে এশ্ি 
িুরআলনর সিণিলরেষ্ আয়োে, িুখোরীলে এলসলে 
(২৩১১) এিো িয়েোন পথলি পহফোেে িলর। 

3  িুখোরী (৫৭৩৫) (৫৭৪৮), েুসশ্�ে (২১৯২) 

4  িুখোরী (৫৭৪২), (৫৭৪৩) 

5  িুখোরী (৫৭৪৫, ৫৭৪৬), েুসশ্�ে (২১৯৪)। 
শ্িতিোশ্রে িধ্োখধ্োর েনধ্ ইেোে নিিীর েুসশ্�লের 
িরোহ পদখুন (১৪/১৮৪) 
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6  েুসশ্�ে (২২০২) 

7  িুখোরী (৩৩৭১) 

8  েুসশ্�ে (২৯০৭) 

9  আিু দোঊদ (৫০৮৮), ইিলন েোেোহ (৩৮৬৯), 
শ্েিিোেু� েোসোিীলহর েোখরীলে আ�িোনী 
সহীহ িল�লেন (২৩৯১) 

10  েুসশ্�ে (২১৮৬) 

11  আিু দোঊদ (৩১০৬), শ্েরশ্েিী (২০৩৮), সহীহুে 
েোরেীলি আ�িোনী সহীহ িল�লেন (৩৪৮০)

েয়: সিো�-সন্ধ্োর দুআর হোদীলসর েোখরীে 
1  আহেদ (৮৭১৯), ইিলন িোি র. এিোর সনদলি 

হোসোন িল�লেন (েুহফোেু� আখইয়োর) 
2  েুসশ্�ে (২৭২৩)
3  িুখোরী (৩৬০৬) 
4  আিু দোঊদ (৫০৬৮), শ্েরশ্েিী (৩৩৯১), ইিলন 

িোি সহীহ িল�লেন। 
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5  আহেদ (৬৫৯৭), আিু দোঊদ (৫০৬৭), 
শ্েরশ্েিী (৩৫২৯), িুখোরীর আদোিু� েুফরোদ, 
ইিলন িোি সনদলি হোসোন িল�লেন। 

6  আহেদ (৪৪৬), শ্েরশ্েিী (১০১৭৯), হোসোন 
সহীহ িল�লেন। 

7  আহেদ (১৮৯৬৭), শ্েরশ্েিী (৩৩৮৯), ইিলন 
িোি এর সনদলি হোসোন িল�লেন। 

8  আহেদ (৪৭৮৫), আিু দোঊদ (৫০৭৪), হোলিে 
সহীহ িল�লেন। 

9  আহেদ (৭৮৯৮), শ্েরশ্েিী (৩৪৩৭), ইিলন 
িোি হোসোন িল�লেন। 

10  আহেদ (২১১৪৪, ১৫৩৬৭), ইিলন িোি সহীহ 
িল�লেন। 

11  নোসোয়ী (১০৪০৫), িোিিোর (২/২৮২), শ্স�শ্স�ো 
সহীহোলে আ�িোনী সহীহ িল�লেন (১/৪৪৯) 

12  আিু দোঊদ (৫০৮১), িশ্দও এিো েোওিূফ 
হোদীস েথোশ্ে েোরফূ’র হুিুলে পিেনিো আ�িোনী 
িল�লেন। পদখুন (শ্স�শ্স�ো সহীহো ১১/৪৪৯)
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