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िब���ा िहर�हमा िनर�हीम  
(सु� गद�छु अ�ाहको नामबाट जो अ�� दयालु र अित कृपालु �नु��छ)। 

भूिमका 
स�ूण� �शंसा एवं मिहमागानह� अ�ाहकै लािग छन् । उहाँ नै स�ूण� जगतका सृि�कता� 
एवं पालनकता� �नु��छ । द�द र सलाम (शा�� र आिशवा�द) अवतरण होस् अ�ाहको 
अ��म रसूल मुह�द (स��ा� अलैिह वस�म) मािथ, उहाँका सम� घरप�रवार, 
सहाबा (साथी) ह� र महा�लयको िदनस� उहाँलाई सही त�रकाले अनुसरण गन� स�ूण� 
���ह�मािथ, "अ�ा बाद" (�सपिछ) : 
 मु��मले अ�ाहको पु�क; कुआ�नपिछ सबैभ�ा बढी पढ्ने, मनन गन�, �ान िदने, 
िस�े, िसकाउने र अमल (अ�ास) गनु�पन� भनेको रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को 
सु�त हो ।रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ :"हे मािनसह�, मैले 
ितमीह�का बीचमा य�ो कुरा छोडेको छु, यिद ितमीह�ले यसको पालना गय� भने 
किहले पथ�� �नेछैनौ: �ो अ�ाहको पु�क (कुआ�न) र उहाँको रसूलको सु�त हो 
।"(यो हदीस इमाम मिलक �ारा विण�त छ)र अ�ाहले भ�ुभएको छ :"रसूलले 
ितमीह�लाई जुन कुराको आदेश िदनु��छ, �सको पालना गर्, र जुन कुराबाट मनाही 
गनु���छ, �सबाट टाढा बस ।"[अल्-ह�: ७]�सैले "इ�ािमक साम�ी सेवा संघ" नामक 
सं�ा र र�ा इ�ािमक से�रले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को हदीसह�को 
िव�कोश (इ�ाइ�ोपेिडया) तयार गन� र �सलाई चलनच�ीमा रहेका िविभ� 
भाषाह�मा अनुवाद गन� प�रयोजना तयार पारेका छन् । 
 अ�ाहले यस इ�ाइ�ोपेिडयाबाट एउटा सं�ह छनोट गन� अवसर �दान गनु�भएको छ, 
जसको आव�कता मु��मलाई आ�नो धम� र दुिनयाँको मािमलाह�मा पछ� । साथै यी 
चयिनत हदीसह�को संि�� �ा�ा, ितनीह�को अथ�, अिभ�ाय र केही �ान,बोधह� 
पिन उ�ेख ग�रएका छन्, र यसको नाम हो :"हदीस इ�ाइ�ोपेिडयाबाट छनोट 
ग�रएको सं�ह"र यसलाई िव�का स�ूण� जीिवत भाषाह�मा अनुवाद गन� काम जारी छ, 
तािक स�ूण�  मानवजाितस� उनीह�कै भाषामा यस साम�ीको लाभ र रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) को सु�त पुगाउन सिकयोस्। 
 र हामीले अ�ाहसँग यस काय�लाई �ीकार गन�, यसलाई मंगलमय बनाउन, र यो स�म� 
पुण� र िविश� �पले केवल उहाँकै लािग होस् भ�े आशालाई �ीकार गन� , र यसलाई 
तयार पान�, अनुवाद गन� र �कािशत गन� सहयोग गन� सबैलाई पु� �दान गन� �ाथ�ना 
गद�छौ।ँअ�ाहले  हा�ो नबी मुह�दमािथ द�द र सलाम (कृपा एवं शा��) अवतरण 
ग�न् । 
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सबै काय�ह� इरादाह�मा आधा�रत ��छन् र ��ेक ���लाई उसको िनयत अनुसार इनाम िदइनेछ 

عليه وسلم:    –  )(  االله  قال رسول االله ص�  قال:  بن ا�طاب ر� االله عنه  «إِ��مَا  عن عمر 
هُ إِ 

ْ�مَالُ باِ��ي�ةِ، وَ�ِ��مَا لاِْ�رئٍِ مَا نَوَى، َ�مَنْ َ�نتَْ هِجْرَتهُُ إَِ� االلهِ وَرَسُوِ�ِ، فهَِجْرَتُ
َ ْ
َ� االلهِ وَرَسُوِ�ِ،  الأ

و�جُهَا، فهَِجْرَتهُُ إَِ� مَ  ةٍ يََ�َ
َ
وِ اْ�رأَ

َ
ْ�يَا يصُِيبهَُا أ .ا هَاجَرَ إَِ�ْهِ»وَمَنْ َ�نتَْ هِجْرَتهُُ ِ�ُ

ْ�مَالُ باِ��ي�اتِ، وَ�ِ��مَا لُِ�� اْ�رئٍِ مَا نَوَى»و� لفظ �لبخاري: 
َ ْ
  ] متفق عليه[   ] صحيح [.«إِ��مَا الأ

 

(1) – उमर िबन ख�ाब (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "सबै कम�ह� िनयतमा 
(मनसाय) आधा�रत छन् र ���लाई उसको िनयत अनुसार इनाम िदइनेछ। 
�सैले, जसको िहजरत (�वास) अ�ाह र उहाँका रसूलको लािग हो, उसको 
िहजरत अ�ाह र उहाँका रसूलको लािग �नेछ । जसले संसार �ा�� वा कुनै 
मिहलासँग िववाह गन�को लािग िहजरत (�वास) गद�छ, उसको िहजरत उसैको 
लािग �नेछ ।" सही बुखारीमा यसरी उ�ेख छ: "सबै काय�ह� इरादाह�मा 
आधा�रत ��छन् र ��ेक ���लाई उसको िनयत अनुसार इनाम िदइनेछ ।"  
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) भ�ु��छ, सबै काय�ह� नीयतमा िनभ�र 
��छन् । यो �कुम सबै कम� र मािमलाह�को लािग सामा� छ । जसले आ�नो 
कम�बाट केही लाभ �ा� गन� चाह�छ उसले �ो लाभ मा� पाउँछ, पु� पाउँदैन 
। यसको िवप�रत, जसले आ�नो कम��ारा अ�ाहको िनकटता �ा� गन� 
चाह�छ उसलाई उसको कम�को �ितफल िदइ�छ, चाहे �ो काय� खाने र िपउने 
ज�ो साधारण काय� होस् । 

�सपिछ  नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले काय�ह�मा  नीयतको 
�भावलाई �ा�ा गन� एउटा उदाहरण िदनुभयो, जसमा हामी दे�छौ,ं काय�को 
बािहरी �प  एउटै भए पिन प�रणाम फरक छ । जसले अ�ाहको खुशी �ा� 
गन� आ�नो देश छोड्ने मनसाय राखेको छ, उसको �वास एक धािम�क �वास 
हो र उसलाई उसको सही िनयतको �ितफल िदइनेछ । तर जो ��� �वास 



 
 
 

 

गदा� धन, पद, �ापार र िववाह आिद सांसा�रक लाभलाई �ानमा रा�छ, उसले 
�ा� गन� चाहेको लाभ मा� �ा� ��छ । पु� र भलाइ उसलाई �ा� �ँदैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इखलासको �ेरणा िकनिक अ�ाहले केवल ती काय�ह� �ीकार
गनु���छ जुन उहाँको खुशी �ा� गन� उ�े�ले ग�र�छ ।

2. यिद कुनै ���ले अ�ाहको िनकटता �ा� गन� काय�ह� आदतको
�पमा गछ� भने उसले कुनै �ितफल �ा� गद�न । जबस� उसले नीयत
गद�न ।

(4560)

जसले हा�ो यो धम�मा कुनै नयाँ कुरा आिव�ार गछ� जुन हा�ो धम�मा छैन �ो �ीकाय� �ँदैन 

قَالَ رسَُولُ االلهِ ص� االله عليه وسلم:    –  )(  حْدَثَ ِ�  َ�نْ َ��شَِةَ ر� االله عنها قَالَتْ: 
َ
أ «مَنْ 

 « ْ�رِنَا هَذَا مَا لَ�ْسَ �ِيهِ َ�هُوَ رَدٌّ
َ
متفق عليه. أ

» و�سلم:  ْ�رُنَا َ�هُوَ رَد�
َ
  ] متفق عليه[   ] صحيح [.«مَنْ عَمِلَ َ�مَلاً لَ�ْسَ عَليَْهِ أ

 

(2) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरेिक िछन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले हा�ो यो धम�मा कुनै नयाँ कुरा 
आिव�ार गछ� , जुन हा�ो धम�मा छैन, �ो �ीकाय� �ँदैन।" (बुखरी र मु��म) 
मु��ममा अक� हदीस छ: "जसले कुनै य�ो काम गछ� , जुन हा�ो त�रका 
अनुसार छैन, �ो �ीकाय� छैन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले धम�मा कुनै 
नयाँ कुरा आिव�ार गछ�  वा कुरआन र हदीसबाट �मािणत नभएको कुरा गछ�  
भने �सलाई उसै तफ�  फका�इनेछ र �ो अ�ाहको नजरमा �ीकाय� छैन । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. ईबादत उपासना को आधार कुरान र हदीस हो । तसथ� हामी कुरान र
हदीसमा उ�ेख ग�रएको त�रका अनुसार अ�ाहको उपासना गन�छौं ।

2. तसथ� नयाँ उपासना वा उपासनाका नयाँ �पह�बाट सध� टाढा
रहनुहोस् ।

3. धम� िवचार र रा�ा भावनामा आधा�रत हैन । यो त रसूल स��ा�
अलैिह वस�म को अनुसरणमा आधा�रत छ ।

4. यो हदीस धम�को पूण�ताको �माण हो ।

5. िबदअत भनेको �ो ��ेक आ�ा कथन वा काय� हो जुन धम�को एक
भागको �पमा आिव�ार ग�रएको हो र यो रसूल स��ा� अलैिह
वस�म र उहाँका साथीह�को समयमा अव��त िथएन ।

6. यस हदीसले इ�ामको आधारह�म�े एक मह�पूण� िस�ा� र
इबादतको लािग यो एक मापद� ��ुत गद�छ । जसरी कुनै काय�मा
इ�लास अ�ाहको �स�ता छैन भने गन� ���ले �सको कुनै
�ितफल पाउँदैन �सैगरी यिद इबादत रसूल स��ा� अलैिह
वस�म को त�रका अनुसार छैन भने गन� ��� तफ� फका�इनेछ ।

7. धम�सँग स���त नयाँ चीजह� आिव�ार गन� मा� िनषेध ग�रएको छ
संसारसँग स���त कुरा होइन ।

(4792)



 
 
 

 

इ�ाम भनेको अ�ाह बाहेक कोही स� पू� छैन र मुह�द अ�ाहका स�े�ा �नु��छ भ�े गवाही िदनु सलाह नमाज कायम गनु� जकात िदनु रमजानको रोजा रा�नु र स�म ���ले अ�ाहको घरस� हज गनु� हो 

عن عمر بن ا�طاب ر� االله عنه قال: بَ�نْمََا َ�ْنُ عِنْدَ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ   – )( 
ثرَُ ا�

َ
عَرِ، لاَ يرَُى عَلَيْهِ أ فَرِ، وَلاَ  ذَاتَ يوَْمٍ إذِْ طَلَعَ عَلَيْنَا رجَُلٌ شَدِيدُ َ�يَاضِ ا��يَابِ، شَدِيدُ سَوَادِ ا�ش� س�

سْنَدَ رُكْبَ�َيْهِ إَِ� رُكْبَ�َيْهِ، وَ َ�عْرِفُهُ  
َ
حَدٌ، حَ�� جَلسََ إَِ� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ، فَأ

َ
يْهِ  مِن�ا أ وضََعَ كَف�

خِْ�ِْ� عَنِ الإْسِْلاَمِ، َ�قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْ 
َ
دُ، أ سْلاَمُ  هِ وسََل�مَ:  َ�َ فَخِذَيهِْ، وَقَالَ: ياَ ُ�مَ� «الإِْ

َ�ةَ، وَ  لاَةَ، وَتؤُِْ�َ ا�ز� دًا رَسُولُ االلهِ، وَتقُِيمَ ا�ص� ن� ُ�مَ�
َ
إلاِ� االلهُ، وأَ نْ لاَ إَِ�َ 

َ
نْ �شَْهَدَ أ

َ
تصَُومَ رََ�ضَانَ،  أ

خِْ�ِْ�   وََ�ُج� اْ�يَْتَ إنِِ اسْتَطَعْتَ إَِ�ْهِ سَ�يِلاً» 
َ
قُهُ، قَالَ: فَأ ُ�ُ وَ�ُصَد�

َ
قَالَ: صَدَقْتَ، قَالَ: َ�عَجِبْنَا َ�ُ، �سَْأ

يمَانِ، قَالَ:  نْ تؤُْمِنَ باِاللهِ، وََ�لاَئَِ�تهِِ، وَُ�تبُهِِ، وَرُسُلِهِ، واَْ�َوْمِ الآْخِرِ، وَتؤُْمِنَ باِلْقَدَرِ خَْ�هِِ  عَنِ الإِْ
َ
«أ

هِ» خِْ�ِْ� عَ  وََ��
َ
ن�كَ ترَاَهُ، فإَنِْ �مَْ تَُ�نْ ترََاهُ  نِ الإْحِْسَانِ، قَالَ: قَالَ: صَدَقْتَ، قَالَ: فَأ

َ
نْ َ�عْبدَُ االلهَ كَأ

َ
«أ

يرَاَكَ»  قَالَ:    فإَنِ�هُ  اعَةِ،  خِْ�ِْ� عَنِ ا�س�
َ
فَأ ائلِِ» قَالَ:  عْلمََ مِنَ ا�س�

َ
َ�نْهَا بأِ ا�مَْسْؤُولُ  خِْ�ِْ�    «مَا 

َ
فَأ قَالَ: 

قَالَ:   مَارَتِهَا، 
َ
أ ِ�  َ�نْ  َ�تَطَاوَ�وُنَ  اءِ  ا�ش� رَِ�ءَ  الْعَالَةَ  الْعُراَةَ  فَُاةَ 

ْ
ا� ترََى  نْ 

َ
وأَ رَ��تهََا،  مَةُ 

َ ْ
الأ تَِ�َ  نْ 

َ
«أ

بِثْتُ َ�لِي�ا ُ�م� قَالَ ِ�:    اْ�ُ�يَْانِ»
ائلُِ؟»قَالَ: ُ�م� ا�طَْلقََ، فَلَ تدَْريِ مَنِ ا�س�

َ
  قُلتُْ: االلهُ وَرسَُوُ�ُ   «يَا ُ�مَرُ، أ

عْلَمُ، قَالَ: 
َ
تاَُ�مْ ُ�عَل�مُُ�مْ ديِنَُ�مْ»أ

َ
 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.«فإَنِ�هُ جِْ�ِ�لُ، أ

 



 
 
 

 

(3) – उमर िबन ख�ाब (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन् : "एक िदन 
हामी अ�ाहको रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को साथमा बिसरहेका 
िथयौ,ं अचानक एक जना मािनस देखा प� यो, उनको लुगा धेरै सेतो र कपाल धेरै 
कालो िथयो । उनको शरीरमा या�ाको कुनै �भाव दे�खएन र हामी म�े कसैले 
पिन उनलाई िच� सकेनौ ं। उनी रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को अगािड 
बसे र आ�नो घँुडालाई उहाँको घँुडामा जोडेर आ�नो दुवै ह�ेला उहाँको 
ित�ामा राखे र �� सोधे: ए मुह�द! मलाई इ�ामको बारेमा बताउनुहोस् ? 
तब अ�ाहको रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले जवाफ िदनुभयो : 
“इ�ाम भनेको अ�ाह बाहेक कोही स� पू� छैन र मुह�द अ�ाहका 
स�े�ा �नु��छ भ�े गवाही िदनु, सलाह (नमाज) कायम गनु�, जकात िदनु, 
रमजानको रोजा रा�नु र स�म ���ले अ�ाहको घरस� हज गनु� हो ।” 
उनले भने : हजुरले सही जवाफ िदनु भयो । हामी आ�ाय� चिकत भयौ,ं यो क�ो 
�कारको ��� हो, �� पिन सो�छ र उ�र पिन सही हो भ�छ । उनले फे�र 
सोधे : मलाई ईमानको बारेमा बताउनुहोस् ?  उहाँले जवाफ िदनुभयो: “अ�ाह, 
उहाँका फ�र�ा (�ग�स�े�ा) ह�, उहाँका पु�कह�, उहाँका रसूल 
(स�ेशवाहक) ह� र अ��म िदनमा िव�ास गनु� तथा रा�ो नरा�ो भा� 
(तकदीर) मा िव�ास गनु� भनेको ईमान हो ।” उनले भने : हजुरले सही जवाफ 
िदनु भयो । उनले फे�र सोधे : मलाई एहसानको बारेमा बताउनुहोस् ? तब उहाँले 
ले जवाफ िदनुभयो: "अ�ाहको आराधना यसरी गर, मानौ ं ितमी उहाँलाई 
दे�दैछौ । यिद ितमी अ�ाहलाई देखेको क�ना गन� स�ैनौ भने उहाँले 
ितमीलाई दे�खरहनुभएको छ ।" उनले फे�र सोधे : कयामत किहले आउँछ? 
उहाँले ले जवाफ िदनुभयो: “जोसँग �� सोिधएकोछ उ सो�े ��� भ�ा बढी 
जा�ैन ।” फे�र उनले सोधे : �सो भए कयामतको संकेतको बारेमा 
बताउनुहोस् ? उहाँले ले जवाफ िदनुभयो: “दासीले आ�ना मालिकनह�लाई 
ज� िदन था�नेछन्, खाली खु�ा, ना�ो शरीर ग�रब र बा�ाका गोठालाह� 
अ�ो-अ�ो महलह�मा गव� गन�छन् ।” �सपिछ �ो ��� गयो । केही 
�णपिछ उहाँले मलाई सो�नुभयो: ए उमर ! “ितमीलाई थाहा छ यो �� सो�े 
��� को िथयो?" मैले भने अ�ाह र उहाँको रसूल रा�ो जा�ु��छ । उहाँले ले 



 
 
 

 

भ�ुभयो : उनी िज�ील िथए, ितमीह�लाई ित�ो धम� िसकाउन आएका िथए ।”  
[सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

उमर िबन ख�ाब (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, िज�ील 
(अलैिह�लाम) एक अप�रिचत ���को �पमा सहाबा (पैग�रका साथी) 
ह� कहाँ आए । उनका केही िवशेषताह� भनेको: उनको लुगा धेरै सेतो िथयो 
र कपाल धेरै कालो िथयो । उनको शरीरमा थकान, धुलो छ�रएको कपाल र 
फोहोर लुगा ज�ा या�ाको कुनै �भाव दे�खएन । �हाँ उप��त कसैले पिन 
उनलाई िच� सकेनन् । �ितबेला सहाबा (पैग�रका साथी) ह� अ�ाहको 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को छेउमा बिसरहेका िथए । उनी  एक 
िव�ाथ� ज�ै उहाँको अगािड बसे र �सपिछ इ�ामको बारेमा �� गरे अिन 
उहाँले इ�ामको पाँच ��; शहादह (दुवै गवाही), दैिनक पाँच सलाह (नमाज) 
को �ापना, हकदार ���ह�लाई जकात िदने, रमजान मिहनाको रोजा रा�े 
र स�म ���ले हज गन� जवाफ िदए। 

जवाफ सुनेपिछ ��कता�ले भने: तपाईंले स� बो�नुभयो । यो देखेर सहाबा 
(पैग�रका साथी) ह� आ�य�चिकत भए, उनले सो�दा थाहा छैन भनेर 
देखाउँदछ, तर भनेको कुराको पुि� पिन गद�  छ । 

�सपिछ उनले उहाँलाई ईमानको बारेमा सोधे, उहाँले ईमानका छ वटा 
िन� ��ह�को बारेमा जवाफ िदनुभयो; अ�ाहको अ��� र उहाँका 
गुणह�मा िव�ास गनु�, उहाँ सृि� लगायत हरेक कामह�मा ए�ै �नु��छ र 
उहाँको मा� उपासना गनु� । अ�ाहले �काशबाट सृि� गनु�भएको फ�र�ा 
(�ग�दूत) ह� उहाँका आदरणीय सेवकह� �न्, जसले अ�ाहको अव�ा 
गद�नन् र उहाँका आदेशह� पालना गछ� न् भनी िव�ास गनु� । अ�ाहबाट 
पैग�रह�का लािग पठाइएका आकाशीय ��ह� ज�ै कुआ�न, तोराह र 
इ��जल आिदमा आ�ा रा�नु । �सैगरी स�ूण� दूतह�मा िव�ास रा�नु, ज�ैः  
नूह, इ�हीम (अ�ाहाम), मोशा, येशू तथा अ� दूतह� र अ��म दूत मुह�द 
(स��ा� अलैिह वा स�म) मा िव�ास रा�नु। अ��म िदनमा िव�ास गनु�, 



 
 
 

 

जसमा मृ�ु पिछ बज�ख (िचहान) को जीवनमा िव�ास, साथै मृ�ुपिछ मािनस 
पुन��ान �नेछ र �सको लेखाजोखा �नेछ र कम� अनुसार वास�ान; �ग� 
वा नक�  �ने कुरामा िव�ास । अ�ाहले आ�नो पूव� �ान र बु�� अनुसार सबै 
चीजह� अिघ नै ले�नुभएको छ र पिछ ती सबै चीजह� उहाँको मनसाय र 
उहाँको भिव�वाणी अनुसार ��छन् भ�े त�मा िव�ास रा�नु । �सपिछ उनले 
एहसानको बारेमा सोधे, अिन उहाँले भ�ुभयो, एहसान भनेको अ�ाहलाई 
देखेको ज�ो गरी उपासना गनु�, यिद यो �ान पु� सिकँदैन भने, अ�ाहले 
उसलाई हेद�  �नु��छ सोचेर अ�ाहको उपासना गनु� । यहाँ पिहलो �ान दश�न 
हो, जुन उ� छ र दो�ो �ान मनमा �ान हो । 

�सपिछ उनले कयामत किहले आउँछ, सोधे ? अिन उहाँले जवाफमा 
भ�ुभयो, कयामतको �ान ती चीजह� म�े एक हो जसको �ान  अ�ाहले 
सुरि�त रा�नुभएको छ । �सैले यसको बारेमा कसैलाई थाहा छैन । नत �� 
सो�ेलाई, नत जवाफ िदनेलाई । 

�सपिछ उनले कयामतका संकेतह�का बारे सोधे, अिन उहाँले  जवाफ 
िदनुभयो, दासी र ितनीह�को गभ�बाट ज��ने ब�ाह� धेरै �नेछन र धेरै 
छोराछोरीले आमाका अना�ाकारी ��छन् र दास ज�ै �वहार गछ� न् । अक� 
िच�: अ��म िदनह�मा बा�ा चराउने गोठाला र िभखारीह�लाई ठूलो 
मा�ामा स�ि� िदइनेछ र ितनीह�ले एकअका�सगँ आ�ना सु�र र बिलया 
भवनह�को बारेमा घम� गन�छन् । 

अ�मा, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, �� सो�े ��� 
िजबरील िथए, जो सहाबाह�लाई इ�ाम िसकाउन आएका िथए । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नबी स��ा� अलैिह वस�म को आदश� जीवनको बयान र उहाँ
आ�ना साथीह� सँगै घुलिमल भएर ब�ु��ो र उनीह� पिन उहाँ
निजक ब�े गथ� ।

2. ��कता�सँग न�तापूव�क �वहार गनु�पछ� र उसलाई आ�नो निजक ब�
िदने �ेरणा तािक उसले िबना कुनै डर र िहचिकचाहट सो� सकोस् ।



 
 
 

 

3. िश�कसँग िश� �वहार गनु�पछ� जसरी िजबरील रसूल स��ा�
अलैिह वस�म को अगािड आदरपूव�क बसेका िथए तािक उनी
उहाँबाट �ान �ा� गन� सकून् ।

4. इ�ामका पाँच ��ह� र ईमानका छ वटा आधारह� छन् ।

5. जब इ�ाम र इमान दुबै श�ह� एकसाथ आउँछन् तब इ�ामलाई
बा� चीजह�को स�भ�मा �ा�ा ग�रनेछ र इमानलाई आ��रक
चीजह�को स�भ�मा �ा�ा ग�रनेछ ।

6. दीन धम� का फरक फरक �रह� छन् । पिहलो इ�ाम दो�ो
ईमान र ते�ो इहसान जुन उ�तम हो ।

7. �� सो�ेलाई �ान �ँदैन र अ�ानताका कारण �� सो�नु �भािवक कुरा
हो । �सैले उनको �� र उ�रको पुि�ले गदा� सहाबाह� छ� परेका
िथए ।

8. कुराह� वण�न गदा� सबैभ�ा मह�पूण�बाट सु� गनु�पछ� । �सैले
इ�ामको �ा�ा गदा� दुवै गवाहीबाट सु� ग�रएको िथयो र आ�ाको
�ा�ा गदा� अ�ाहमािथको आ�ाबाट सु� ग�रएको िथयो ।

9. धम�गु� र िव�ानसँग य�ा कुराह� सो� सिक�छ जुन ��कता�लाई थाहा
छ तािक अ�लाई पिन थाहा होस् ।

10. कयामत किहले आउँछ भ�े जानकारी अ�ाहले आफैसँग सुरि�त रा�नु
भएको छ ।

(4563)



 
 
 

 

इ�ाम पाँच कुराह�मा आधा�रत छ 

«بُِ�َ  َ�نْ َ�بْدِ االلهِ بنِ ُ�مَر ر� االله عنهما قال: قال رسولُ االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
لاَ  دًا َ�بْدُهُ وَرَسُوُ�ُ، وَ�قَِامِ ا�ص� ن� ُ�مَ�

َ
نْ لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، وأَ

َ
سْلاَمُ َ�َ َ�ْسٍ: شَهَادَةِ أ َ�ةِ،  الإِْ ةِ، وَ�يِتَاءِ ا�ز�

 ] متفق عليه [  ] صحيح [.وحََج� اْ�يَْتِ، وَصَوْمِ رََ�ضَانَ» 
 

(4) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "इ�ाम पाँच कुराह�मा 
आधा�रत छ: अ�ाह बाहेक कोही साँचो ई�र छैन र मुह�द अ�ाहका दास 
र रसूल �नु��छ भ�े गवाही िदनु, नमाज �ापना गनु�, जकात िदनु,  हज गनु� र 
रमजान मिहनामा उपवास ब�ु ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले इ�ाम धम�लाई पाँच ��ह�मा 
खडा भएको ठोस भवनसँग तुलना गनु�भयो र इ�ामका बाँकी 
िवशेषताह�लाई यस भवनका पूरक बताउनु भयो । यी पाँच ��ह� म�े 
पिहलो ��: शहादतान (दुबै गवाही); अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन र 
मुह�द ई�रका दूत �नु��छ भ�े गवाही िदनु ; यी दुबै गवाहीह� एउटै �� 
�न्, जुन एकअका�बाट किहले अलग �नस�ैन । भ�ले अ�ाह एक �नु��छ 
र उहाँ मा� उपासना यो� �नु��छ �ीकार गद�  आ�नै िज�ोले भ�ुपछ�  र 
यसको आशा अिभलाषालाई पुरा गनु�पछ�  । �सैगरी पैग�र मुह�द 
(स��ा� अलैिह वस�म) मा आ�ा रा�दै उहाँको अनुसरण गनु�पछ�  । 
दो�ो �� : सलाह (नमाज) �ापना गनु�, िदन रातमा पाँच फज� नमाजह�लाई 
ितनीह�को सत�, �� र अिनवाय� काय�ह�का साथ पढ्नु पछ�  । फजर, जुहर, 
अ�, मग�रब र ईशा अिनवाय� सलाहह� �न् । ते�ो �� : जकात िदनु, 
वा�वमा जकात एक आिथ�क उपासना हो, शरीयतले तोकेको धनस�ि�मा 
एक िनि�त मा�ामा िनकालेर हकदार मािनसह�लाई िदइ�छ । चौथो �� : 
हज गनु�, अ�ाहको उपासनाको लािग केही िवशेष काय�ह� गन� म�ा जाने 
नाम हो । पाँचौ ं�� : रमजान मिहनामा उपवास ब�ु हो । उपवास भनेको 



 
 
 

 

अ�ाहको उपासना गन� मनसायले िबहान फजर दे�ख सूया��स� उपवास 
तोड्ने खानेकुरा, पेय पदाथ� र अ� चीजह�बाट अलग रहनुको नाम हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. दुवै गवाही अिनवाय� �पमा एक अका�सँग जोिडएको छ । यिद एकलाई
छोिडयो भने अक� सही �नेछैन । �सैले दुवैलाई एउटै �� बनाइएको
छ ।

2. यी दुवै गवाहीह� धम�का आधार �न् । यो िबना कुनै पिन श� र काय�
�ीकाय� �नेछैन ।

(65000)



 
 
 

 

भ�ह�मािथ अ�ाहको अिधकार के हो भने ितनीह�ले उहाँको मा� उपासना ग�न् र उहाँको उपासना मा कसैलाई साझेदार नबनाऊन िशक� नग�न् र अ�ाहमािथ भ�ह�को अिधकार के हो भने जसले उहाँको उपासना मा कसैलाई साझदेार बनाउदैन वहाँले
उसलाई द� निदऊन् 

ُ َ�نْهُ، قَالَ: كُنْتُ ردِْفَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�َ ِ�َارٍ ُ�قَالُ َ�ُ   –  )(    َ�نْ مُعَاذٍ رَِ�َ ا��
، َ�قَالَ:  ِ؟»ُ�فَْ�ٌ ِ َ�َ عِبَادِهِ، وَمَا حَق� العِبَادِ َ�َ ا�� ُ وَرسَُوُ�ُ  «يَا مُعَاذُ، هَلْ تدَْريِ حَق� ا�� ، قُلتُْ: ا��
عْلَمُ، قَالَ:  

َ
نْ لا أ

َ
أ  ِ العِبَادِ َ�َ ا�� شَ�ئًْا، وحََق�  ُ�وا بهِِ  نْ َ�عْبدُُوهُ وَلا �ُْ�ِ

َ
أ َ�َ العِبَادِ   ِ   «فإَنِ� حَق� ا��

بَ مَنْ لا �ُْ�كُِ بهِِ شَ�ْئًا» ُ بِهِ ا�� ُ�عَذ� ��َ�
ُ
فَلاَ أ

َ
ِ أ هُمْ، َ�يتَ�ِ�وُا»اسَ؟ قَالَ:  ، َ�قُلتُْ: ياَ رسَُولَ ا�� ْ .«لا تُ�َ��

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [
 

(5) – मुआज (रिजय�ा� अ��) बाट उद्धृत ग�रएको छ, वहाँले भ�ु��छ: म 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म)को पछािड उफैर नामको गधा मािथ सवार 
िथएँ । उहाँले भ�ुभयो: “हे मोअज! के ितमीलाई थाहा छ, भ�ह�मािथ 
अ�ाहको अिधकार र अ�ाहमािथ भ�ह�को अिधकार के हो?” मैले भन�: 
अ�ाह र उहाँका रसूललाई  रा�री थाहा छ । उहाँले भ�ुभयो: "भ�ह�मािथ 
अ�ाहको अिधकार के हो भने ितनीह�ले उहाँको मा� उपासना ग�न् र 
उहाँको (उपासना)मा कसैलाई साझेदार नबनाऊन (िशक�  नग�न्) र 
अ�ाहमािथ भ�ह�को अिधकार के हो भने जसले उहाँको (उपासना)मा  
कसैलाई साझेदार बनाउदैन, वहाँले उसलाई द� निदऊन् । मैले भने: हे 
अ�ाहका दूत, के म मािनसह�लाई यो शुभ समाचार निदउँ ? उहाँले भ�ुभयो: 
"नदेऊ, अ�था मािनसह� �समा भर परेर ब�ेछन् (र सूकम�  गन� छैनन्) ।" 
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले यस हदीसमा भ�ह�मािथ 
अ�ाहको अिधकार र अ�ाहमािथ भ�ह�को अिधकार के हो भनेर �ा�ा 
गनु�भएको छ। भ�ह�मािथ अ�ाहको अिधकार भनेको केवल एक 
अ�ाहको उपासना गनु� र उहाँसँग अ� कसैलाई साझेदार नबनाउनु हो। 
अ�ाहमािथ भ�ह�को अिधकार यो हो िक एके�रवादी भ�ह� लाई; 
जसले उहाँसँग कसैलाई साझेदार बनाएनन्, द� निदनु हो । पिछ मुआजले 
भने: हे अ�ाहका रसूल! के म मािनसह�लाई यसको शुभ समाचार निदउँ ? 
तािक उनीह� यो अनु�ह थाहा पाएर रमाऊन् र हिष�त होउन् ? तर मािनसह� 



 
 
 

 

यसैमा िनभ�र �नेछन् भ�े डरले नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले उनलाई 
�सो गन� मनाही गनु�भयो। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा अ�ाहको भ�ह�मािथ अिनवाय� ग�रएको अिधकारको
वण�न छ िक मािनसह�ले मा� अ�ाहको उपासना गनु�पछ� र वहाँसँग
कसैलाई साझेदार बनाउनु �ँदैन।

2. यस हदीसमा अ�ाहमािथ भ�ह�को अिधकारको �ि�करण छ जुन
वहाँले आफू मािथ आ�नो कृपा र अनु�हले अिनवाय� गनु�भएको छ िक
वहाँले ितनीह�लाई �ग�मा �वेश गराउने छन् र ितनीह�लाई सजाय
िदने छैनन्।

3. यस हदीसमा ती एके�रवादीह�का लािग ठूलो खुशीको खबर छ जसले
अ�ाहसँग कसैलाई साझेदार बनाउदैनन् िक अ�तः ितनीह�को भा�
�ग� �वेश गनु� हो ।

4. मुआजले �ान लुकाउने पापमा िल� �ने डरले आ�नो मृ�ु अिघ यो
हदीस बताउनुभयो ।

5. हदीसको अथ� र ता�य�लाई केही मािनसह�ले ठ�ाउन नस�े डरले
केही हदीसह� वण�न नगनु�को चेतावनी छ। तर यो कुरा ती हदीसह�को
स�भ�मा हो जसबाट न त कुनै कम� कानुन लागू ��छ र न त जसमा
धािम�क कानूनको िविधिवधान समावेश ग�रएको छ ।

6. एके�रवादी पापीह� अ�ाहको इ�ा अ�ग�त �नेछन्। वहाँले
चाहनुभयो भने ितनीह�लाई द� िदनु�नेछ वा �मा गरेर अ�तः
ितनीह�लाई �ग�मा �वेश गराउनु �नेछ।

(65007)



 
 
 

 

जसले अ�ाह बाहेक कोही साँचो ई�र छैन र मुह�द स��ा� अलैिह वस�म अ�ाहका दास र दूत �न् भनी साँचो �दयले गवाही िद�छ अ�ाहले उसको लािग नरक िनषेध गनु��नेछ 

ن� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ وَمُعَاذٌ ردَِيفُهُ َ�َ ا�ر�حْلِ   –  )( 
َ
عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه: أ

يْكَ ياَ رسَُولَ االلهِ  «يَا مُعَاذُ»، قَالَ: َ��يْكَ ياَ رسَُولَ االلهِ وسََعْدَيكَْ، قَالَ: «يَا مُعَاذُ ْ�نَ جَبَلٍ»قَالَ:  ، قَالَ: َ��
دًا رَسُولُ االلهِ صِدْقًا مِنْ قَلبْهِِ إلاِ�  وسََعْدَيكَْ، ثلاََثاً، قَالَ:   ن� ُ�مَ�

َ
نْ لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ وأَ

َ
حَدٍ �شَْهَدُ أ

َ
«مَا مِنْ أ

مَهُ االلهُ َ�َ ا��ارِ» وا؟ قَ حَر� خِْ�ُ بِهِ ا��اسَ فَ�َسْتَ�ِْ�ُ
ُ
فلاََ أ

َ
خَْ�َ  «إذًِا َ�ت�ِ�وُا»الَ: ، قَالَ: ياَ رسَُولَ االلهِ، أ

َ
. وَأ

��مًا.
َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[بِهَا مُعَاذٌ عِنْدَ َ�وْتِهِ تأَ

 

(6) – अनस िबन मािलक (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले सवारीमा पछािड बिसरहेको  मुआजलाई 
भ�ुभयो: "हे मुआज!" उनले जवाफ िदए: हे अ�ाहको रसूल! म हािजर छु । 
उहाँले भ�ुभयो: "हे मुआज!" उनले जवाफ िदए: हे अ�ाहको रसूल! म हािजर 
छु । उहाँले तीन पटक यसरी बो�नुभयो र �सपिछ उहाँले भ�ुभयो: " जसले 
अ�ाह बाहेक कोही साँचो ई�र छैन र मुह�द (स��ा� अलैिह वस�म) 
अ�ाहका दास र दूत �न् भनी साँचो �दयले गवाही िद�छ, अ�ाहले उसको 
लािग नरक िनषेध गनु��नेछ । उनले भने: हे अ�ाहको रसूल! के म अ�लाई 
यसको जानकारी िदऊ तािक ितनीह� खुसी �न्? उहाँले भ�ुभयो: "�सो गदा� 
ितनीह� यसैमा भर पन�छन् ।" तर मुआज (रिजय�ा� अ��) ले यो हदीस 
आ�नो मृ�ुको समयमा (�ान लुकाउने) पापबाट ब�को लािग सुनाए ।  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

मुआज िबन जबल (रिजय�ा� अ��) नबी (स��ा� अलैिह वस�म) 
को पछािड सवारीमा सवार िथए । उहाँले हे मुआज! भनेर तीन पटक आवाज 
िदनुभयो । तीन पटक स�ोधन गनु�को उ�े� भनेको उहाँले भ� ला�ुभएको 
कुराको मह� �� पानु� िथयो । 

�सैले मुआजले हरेक पटक जवाफ िदए: हे अ�ाहको रसूल! म तपाईंको 
हरेक आवाजको जवाफ िदनेछु र यसलाई म आ�नो लािग गौरवको कुरा मा�छु 
। 



 
 
 

 

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले उनलाई बताउनुभयो, जसले अ�ाह 
बाहेक कोही स� ई�र छैन र मुह�द (स��ा� अलैिह वस�म) 
अ�ाहका रसूल �न् भनी साँचो �दयले गवाही िद�छ अिन �ही अव�ामा 
मछ� , अ�ाहले उसको लािग नक�  िनषेध गनु��नेछ । 

यो सुनेपिछ, मुआज (रिजय�ा� अ��) ले मािनसह�लाई यो हदीस 
सुनाउन उहाँसंग अनुमित मागे, तािक मािनसह�मा खुशीको लहर फैिलयोस् 
। 

तर अ�ह�ले यसैमा भर पछ� न् र कम�मा पछािड ��छन् भ�े  डरले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले मनाही गनु�भयो । 

�सैले मुआज (रिजअ�ा� अन�)ले यो हदीस कसैलाई सुनाएनन् । तर, 
�ान लुकाउने पापमा फ�े डरले उनले मृ�ुअिघ यो हदीस साव�जिनक गरे । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को न�ता उहाँले मुआज
रिजअ�ा� लाई सवारीमा आ�नो पछािड बसाउनुभयो ।

2. यहाँ रसूल स��ा� अलैिह वस�म को िश�ाको एक उ�ृ� तरीका
छल�� ��छ उहाँले मुआज िबन जबल रिजय�ा� अ�� को �ान
आकिष�त गन� बार�ार बोलाउनुभयो ।

3. शहादह गवाही का शत�ह� अ�ाह बाहेक कोही उपासनाको यो�
छैन र मुह�द अ�ाहको रसूल �न् भ�े गवाही िदने ���ले साँचो �दय
र पूण� िव�ासका साथ गवाही िदनु पछ� । यसमा कुनै श�ा वा झूट
�नु�ँदैन ।

4. तौहीद वाला एके�रवादी ह� सध�भ�र नरकमा रहनेछैनन् पापले गदा�
नक� मा गए पिन शु� भएपिछ बािहर िनकािलनेछन् ।

5. स�ा �दयले दुवै गवाही िदने सद्गुण ।



 
 
 

 

6. कितपय अव�ामा केही हदीसह� वण�न गदा� हािन �ने डरले �सलाई
बयान नगनु� पिन अनुमित छ ।

(10098)

जसले ला इलाह इ��ाह अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन को गवाही िद�छ र अ�ाह बाहेक सबकैो पूजा अ�ीकार गछ� उसको धन र रगत सुरि�त �नेछ र उसको िहसाब अ�ाहसँग �नेछ । 

عن طارق بن أشيم الأشج� ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم   – ) ( 
.»«مَنْ قَالَ: لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، وََ�فَرَ بمَِا ُ�عْبدَُ مِنْ دُونِ االلهِ حَرُمَ مَاُ�ُ وَدَمُهُ، وحَِسَابهُُ َ�َ االلهِ يقول:  

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [
 

(7) – ता�रक िबन अशयम अल-अशजई (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका 
छन्, मैले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले 
भ�ुभयो : "जसले 'ला इलाह इ��ाह' (अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन) 
को गवाही िद�छ र अ�ाह बाहेक सबैको पूजा अ�ीकार गछ� , उसको धन र 
रगत सुरि�त �नेछ र उसको िहसाब अ�ाहसँग �नेछ ।" [सही]  [मु��मले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) भिनरहनुभएको िथयो, जसले आ�नो 
िज�ोले 'ला इलाह इ��ाह' (अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन) भनी 
गवाही िद�छ र अ�ाह बाहेक पूजा गन� सबैलाई अ�ीकार गद�छ र इ�ाम 
बाहेक सबै धम�ह�बाट आ�नो िनद�षता देखाउँदछ । उसको धन र रगत 
मु��मह�का लािग हराम भयो, िकनभने हामी उसको बा� हाल मा� दे�ेछौ ं
। �सकारण उसको स�ि� खो� सिकँदैन र रगत बगाउन सिकँदैन । हो! यिद 
उसले कुनै पाप वा अपराध गछ� , जसको कारणले उसको रगत वा स�ि� 
इ�ामको �ावधान अनुसार हलाल ��छ भने �ो फरक कुरा हो । 

य�ो अव�ामा अ�ाहले �ायको िदन उनको िहसाब िलनु�नेछ । यिद 
ऊ इमा�ार र स�ा िथयो भने उहाँले उसलाई पुर�ृत गनु��नेछ र यिद ऊ 
कपटी र झुटो िथयो भने, उहाँले उसलाई द� िदनु�नेछ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िज�ोले ला इलाह इ��ाह भ�ु र अ�ाह बाहेकका सबै लाई इ�ार
गनु� इ�ाममा �वेश गन� शत� हो ।

2. ला इलाह इ��ाहको अथ� अ�ाह बाहेक पूजा ग�रने सबैलाई
अ�ीकार गनु� हो ज�ै मूित�ह� िचहानह� र केवल एक अ�ाहको
उपासना गनु� ।

3. जसले तौहीद एके�रवाद लाई �ीकार गछ� र इ�ामका िविधिवधान र
आदेशह�लाई बािहरी �पमा पालन गछ� उसको िवपरीत केही �मािणत
नभएस� उसको मािमलामा धैय� रहनुपछ� ।

4. मु��मको जीवन स�ि� इ�त र �ित�ामा अ�ायपूण� छेडछाड गन�
िनषेध ग�रएको छ ।

5. यस संसारमा बािहरी �प अनुसार र परलोकमा िनयत र उ�े� अनुसार
िनण�य िलइनेछ ।

(6765)



 
 
 

 

जसले िशक� अ�ाहको उपासनाको अिधकार अ� लाई िदनु नगरीकन मछ� ऊ �ग�मा �वेश गन�छ र जसले िशक� गदा�गद� मछ� ऊ नक� मा �वेश गन�छ। 

َ� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ رجَُلٌ َ�قَالَ: ياَ رسَُولَ االلهِ، مَا   –  )( 
َ
َ�نْ جَابِرٍ ر� االله عنه قَالَ: أ

َ�قَالَ:   دَخَلَ  ا�مُْوجِبَتَانِ؟  شَ�ئًْا  باِاللهِ  �ُْ�كُِ  مَاتَ  وَمَنْ  َن�ةَ،  دَخَلَ ا�ْ شَ�ْئًا  باِاللهِ  �ُْ�كُِ  لاَ  مَاتَ  «مَنْ 
 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [ا��ارَ»

 

(8) – जािबर (रिजय�ा� अ��) बाट उद्धृत ग�रएको छ, वहाँ भ�ु��छ: एक 
��� रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को सेवामा आयो र उसले सो�ो: हे 
अ�ाहका रसूल! िनि�त �पमा �ने दुई कुराह� के �न्? उहाँले जवाफ 
िदनुभयो: "जसले िशक�  (अ�ाहको उपासनाको अिधकार अ� लाई िदनु ) 
नगरीकन मछ� , ऊ �ग�मा �वेश गन�छ र जसले िशक�  गदा�गद�  मछ� , ऊ नक� मा 
�वेश गन�छ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

एक ���ले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई ती दुइ कम�ह�को 
बारेमा सोधे, जसलाइ गरेर एकजनाले िनि�त �पमा �ग�मा �वेश  पाउँछ भने 
अक�ले िनि�त �पमा नक� को बास ? रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
जवाफ िदनुभयो:  एके�रवादी भइ  एक मा� अ�ाहको उपासना गन� र 
उहाँसँग अ� कसैलाई साझेदार नबनाउने अव�ामा मृ�ु �ँदा मािनस िनि�त 
�पमा �ग�मा �वेश गन� छ । र जुन कम�ले गदा� मािनस िनि�त �पमा नक� मा  
जानेछ, �ो यो हो िक िशक�  मा िल� �ने अव�ामा मािनसको मृ�ु  होस , 
अथा�त अ�ाहको �भु� वा ई�र� मा वा उहाँको नाम र िवशेषताह�मा 
अ�लाई  उहाँको समान र तु� मानेको अव�ामा मािनसको मृ�ु  होस। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीस बाट तौहीद एके�रवाद को मह� र जसले अ�ाहसँग
कसैलाई साझेदार नगरी ईमानको अव�ामा मछ� भने ऊ �ग�मा �वेश
पाउँनेछ भ�े कुरा �� ��छ ।



 
 
 

 

2. यस हदीसमा िशक� को ग�ीरता र जसले िशक� अ�ाहसँग कसैलाई
साझेदार बनाएको अव�ामा मछ� भने ऊ नरक �वेश पाउँनेछ भ�े कुरा
उ�ेख ग�रएको छ ।

3. एके�रवादी तौहीद पापीह� अ�ाहको इ�ाको अ�ग�त �नेछन् ।
उहाँले चाहनु भए भने ितनीह� द��त �नेछन् वा उहाँको इ�ा
अनुसार ितनीह�लाई �मा �दान ग�रनेछ �सपिछ अ�तः �ग�मा
जानेछन्।

(65008)

जो अ�ाह बाहेक अ�को उपासना गरेको अव�ामा मछ� ऊ नरकमा जानेछ 

َ�نْ َ�بْدِ االلهِ بنِ َ�سْعُودٍ ر� االله عنه قال: قَالَ ا��ِ�� ص� االله عليه وسلم َ�مَِةً وَقُلتُْ    –  ) ( 
خْرَى، قَالَ ا��ِ�� ص� االله عليه وسلم:  

ُ
ا دَخَلَ ا��ارَ» أ وَقُلتُْ    «مَنْ مَاتَ وَهُوَ يدَْعُو مِنْ دُونِ االلهِ ندِ�

ا دَخَلَ اْ�نَ�ةَ. ناَ: مَنْ مَاتَ وهَُوَ لاَ يدَْعُو ِ�ِ نِد�
َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح [أ

 

(9) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्,: रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले एउटा कुरा भ�ुभयो र मैले अक� भन� । रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो: " जो अ�ाह बाहेक अ�को 
उपासना गरेको अव�ामा मछ� , ऊ नरकमा जानेछ ।" मैले भने:ँ जो ��� 
अ�ाहसँग कसैलाई साझेदार नगरेको अव�ामा मय� भने ऊ �ग�मा �वेश 
गन�छ । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले अ�ाह बाहेक 
अ�को लािग कुनै काम गद�छ, जुन अ�ाहको लािग मा� गनु�पछ� , ज�ै 
अ�ाह बाहेक अ�िसत दुआ मा�ु वा सम�ाको समयमा अ� कसैलाई 
पुकानु� इ�ािद र यसै अव�ामा संसार छोड्छ भने ऊ नरकमा जानेछ । 
अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले थप भनेका छन्, जो ��� 



 
 
 

 

अ�ाहसँग कसैलाई साझेदार नगरेको अव�ामा मय� भने ऊ �ग�मा �वेश 
गन�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. दुआ �ाथ�ना उपासना हो । अ�ाह बाहेक अ� कसैसँग दुआ गन�
अनुमित छैन ।

2. तौहीद एके�रवाद को सद्गुण र जो एके�रवाद पालन गद� मछ� ऊ
�ग�मा �वेश गन�छ । तर केही अपराधका आधारमा उनलाई केही सजाय
�ने स�ावना पिन छ ।

3. िशक� ब�देववाद को खतरा र ब�देववाद गद� मन� ��� नरकमा जा�छ
।

(3419)



 
 
 

 

ितमी अ�े िकताब य�दी र ईसाई समुदायमा जाँदैछौ । �हाँ पुगेपिछ उनीह�लाई सबैभ�ा पिहला तौहीद अ�ाह बाहेक कोही स� पु� छैन र मुह�द अ�ाहका रसूल �नु��छ 

بنِْ    –  )(  �مُِعَاذِ  عَلَيْهِ وسََل�مَ  االلهِ صَ�� االلهُ  قَالَ رسَُولُ  قَالَ:  َ�نْهُمَا   ُ َ�ب�اسٍ رَِ�َ ا�� ابنِْ  عَنِ 
نْ لاَ  جَبَلٍ، حَِ� َ�عَثَهُ إَِ� اْ�مََنِ: 

َ
نْ �شَْهَدُوا أ

َ
هْلَ كتَِابٍ، فإَذَِا جِئْتَهُمْ فَادُْ�هُمْ إَِ� أ

َ
ِ� قَوْمًا أ

ْ
«إنِ�كَ سَتَأ

ن� االلهَ قَدْ فَ 
َ
أ خِْ�ْهُمْ 

َ
طَاعُوا �كََ بذَِ�كَِ، فَأ

َ
أ دًا رَسُولُ االلهِ، فإَنِْ هُمْ  ن� ُ�مَ�

َ
إلاِ� االلهُ، وأَ رَضَ عَليَْهِمْ  إَِ�َ 

ن� االلهَ َ�ْسَ صَ 
َ
خِْ�ْهُمْ أ

َ
طَاعُوا �كََ بذَِ�كَِ، فَأ

َ
 قدَْ فَرَضَ عَليَْهِمْ صَدَقَةً  لَواَتٍ ِ� ُ�� يَوْمٍ وََ�ْلَةٍ، فإَنِْ هُمْ أ

 ْ�
َ
طَاعُوا �كََ بذَِ�كَِ، فإَيِ�اكَ وََ�راَئمَِ أ

َ
غْنيَِائهِِمْ فَُ�َد� َ�َ ُ�قَراَئهِِمْ، فإَنِْ هُمْ أ

َ
واَ�هِِمْ، واَت�قِ دَعْوَةَ  تؤُْخَذُ مِنْ أ

 ]متفق عليه [  ] صحيح [.ا�مَْظْلُومِ، فَإنِ�هُ لَ�ْسَ بَ�نَْهُ وَ�َْ�َ االلهِ حِجَابٌ» 
 

(10) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले मुआज (रिजय�ा� अ��) लाई यमन 
पठाउदा भ�ुभयो: " ितमी (अ�े-िकताब) य�दी र ईसाई  समुदायमा जाँदैछौ । 
�हाँ पुगेपिछ उनीह�लाई सबैभ�ा पिहला तौहीद (अ�ाह बाहेक कोही स� 
पु� छैन  र मुह�द अ�ाहका रसूल �नु��छ ) ितर आ�ान गर । यिद 
ितनीह� सहमत छन् भने, ितनीह�लाई भन, अ�ाहले ितमीह�मािथ िदन 
रातमा पाँच पटक नमाज पढ्न अिनवाय� गनु�भएको छ । यिद ितनीह�ले यसमा 
ित�ो आ�ापालन गरे भने, ितनीह�लाई भन, अ�ाहले ितमीह�मािथ जकात 
अिनवाय� गनु�भएको छ; जुन ितमीह�का धनीह�बाट िलएर ितमीह�का 
ग�रबह�मा िवतरण ग�रनेछ । यिद उनीह� सहमत छन् भने, उनीह�को 
उ�ृ� धनस�ि�दे�ख होिशयार रहनु1 र पीिडतको �ापबाट व�ु, िकनिक 
पीिडतको �ाप र अ�ाहबीच कुनै पदा� छैन (अथा�त् उि�खेरै पीिडतको �ाप 
�ीकार ��छ ) ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

जब नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले मुआज िबन जबल (रिजय�ा� 
अ��) लाई इ�ामको �चारक र िश�कको �पमा यमनतफ�  पठाउनुभयो, तब 
उहाँले भ�ुभयो, ितमीलाई ईसाई समुदायको सामना गनु�पन�छ, �सैले तयार 
�नुपछ�  र इ�ाम तफ�  बोलाउँदा �मशः  बढी मह�पूण� कुराह�तफ�  बोलाउनु 
पछ�  भिन बताउनु भयो । तसथ�, सबैभ�ा पिहले अकीदा (आ�ा) को सुधारको 



 
 
 

 

लािग आ�ान गनु� पन�छ, अथा�त्, अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैनन् र 
मुह�द अ�ाहका रसूल (ईशदूत) �नु��छ भ�े वचन तफ�  बोलाउनुपछ�  । 
िकनिक यस गवाही माफ� त ितनीह� इ�ामको दायरामा �वेश गन�छन् । 
�सपिछ ितनीह�लाई नमाज पढ्न आदेश िदनु पन�छ, िकनभने तौहीद पिछ 
सबैभ�ा ठूलो कत�� सलाह (नमाज) कायम गनु� नै हो । यिद ितनीह�ले सलाह 
पढ्न् था�छन् भने ितनीह�का धनीह�बाट जकात (अिनवाय� दान) िलएर 
ितनीह�का ग�रबह�मा िवतरण गन� आदेश िदनु पन�छ ।(र नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले) �स पिछ,  ितनीह�को उ�म धन जकातको �पमा 
निलन चेतावनी िदनुभयो । िकनिक (जकातमा) म�म �कारको धन मा� िलनु 
अिनवाय� छ । �सपिछ उनीह�मािथ अ�ाय नगन� वसीयत (िनद�शन) गनु�भयो; 
तािक  पीिडतह�को �ापको सामना गन� नपरोस् । िकनभने उ�ीिडतह�को 
गुनासो (�ाथ�ना) �ीकार ��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैनन् भ�े गवाही िदनु भनेको एक मा�
अ�ाहको उपासना गनु� र अ�को उपासना पूण�तया �ा�ु हो।

2. मुह�द स��ा� अलैिह वस�म अ�ाहका दूत �नु��छ भनी
गवाही िदनु भनेको उहाँमा र उहाँले �ाउनुभएको स�ेशमा िव�ास गनु�
उहाँको कुराह� को पुि� गनु� र उहाँ मानव जाितको लािग पठाइएको
अ��म रसूल स�ेशवाहक �नु��छ भनी िव�ास गनु� हो ।

3. िव�ान र शंकालु ��� सँग कुरा गनु� भनेको अ�ानी ���लाई स�ोधन
गनु� ज�ै होइन । �सैकारण उहाँले मुआज रिजअ�ा� अ�� लाई
सचेत गद� भ�ुभयो ितमी य�ो समुदायमा जाँदैछौ जसलाई पिहले नै
अ�ाह�ारा �� िदइएको छ ।

4. मु��मले शंका उ�� गन�ह�को शंकाबाट ब�को लािग आ�नो धम�को
बारेमा जानकारी रा�नुपद�छ र यसका लािग धािम�क �ान �ा� गन�
आव�क छ ।



 
 
 

 

5. रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई अ��म दूत बनाएर
पठाइसकेपिछ य�दी र इसाईह�को धम� �तः नै अमा� भएको हो र
उनीह�ले इ�ाम �ीकार नगरेस� र रसूल स��ा� अलैिह
वस�म मा आ�ा नराखेस� �ायको िदनमा मु�� पाउने छैनन् ।

(3390)

�ायको िदनमा मेरो िशफाअत िसफा�रस को बढी हकदार �ो ��� �नेछ जसले आ�नो �दय वा आ�ाबाट नै इमा�ारीपूव�क ला इलाहा इ��ाह को गवाही िद�छ । 

سْعَدُ ا��اسِ �شَِفَاعَتِكَ    –  )( 
َ
ن�هُ قَالَ: ِ�يلَ: ياَ رسَُولَ االلهِ، مَنْ أ

َ
ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه أ

َ
َ�نْ أ

لَِ� َ�نْ هَذَا  يوَْمَ القِْيَامَةِ؟ قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  
َ
نْ لاَ �سَْأ

َ
باَ هُرَ�رَْةَ أ

َ
«لقََدْ ظَننَْتُ يَا أ

سْعَدُ ا��اسِ �شَِفَاعَِ� يَوْمَ القِْيَ 
َ
دَِيثِ، أ

ْ
يتُْ مِنْ حِرْصِكَ َ�َ ا�

َ
لُ مِنْكَ؛ �مَِا رَأ و�

َ
حَدٌ أ

َ
دَِيثِ أ

ْ
امَةِ،  ا�

وْ َ�فْسِهِ»مَنْ قَالَ لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ خَا�صًِا مِنْ قلَْ 
َ
 ]رواه البخاري [ ] صحيح[».بهِِ أ

 

(11) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, मैले सोधे: हे 
अ�ाहको रसूल! �ायको िदन हजुरको िशफाअत (म��ता) को बढी 
हकदार कुन भा�मानी मा�छे �नेछ ? रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
भ�ुभयो: “हे अबू �रैरा! "हदीस"को लािग ित�ो चासो देखेर, ितमी भ�ा पिहले 
यो कसैले सो�े छैन भ�े मलाई लागेको िथयो । �ायको िदनमा, मेरो िशफाअत 
(िसफा�रस) को बढी हकदार �ो ��� �नेछ, जसले आ�नो �दय वा 
आ�ाबाट नै इमा�ारीपूव�क "ला इलाहा इ��ाह" को गवाही िद�छ ।"  [सही] 
 [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भएको छ, �ायको िदन, उहाँको 
िसफा�रसको हकदार �ो ��� �नेछ जसले आ�नो �दयबाट इमा�ारीपूव�क 
"ला इला-ह इ�ा�ाह" को गवाही िद�छ, अथा�त अ�ाह बाहेक कोही स� 
पू� छैन र ऊ िशक�  (ब�देववाद) र �रया (देखावटी भ��) ज�ा कुराह�बाट 
सुरि�त ��छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीस बाट �मािणत ��छ िक रसूल स��ा� अलैिह वस�म
लाई परलोकमा म��ता को अिधकार िदईने छ र केवल
एके�रवादीह�लाई उहाँको िसफा�रस �ा� �नेछ ।

2. नबी स��ा� अलैिह वस�म को म��ता अथा�त् कुकम� गन�
कारणले नक� जान बा� भएका एके�रवादीह�लाई नक� मा �वेश
नगराउने र नक� मा �वेश ग�रसकेकालाई नरकबाट बािहर िनका�ने
िसफा�रस हो ।

3. यस हदीस बाट अ�ाहको लािग िवशु� �पमा ला इलाहा इ��ाह
को वचन िदनू को उ�ृ�ता र यसको ठूलो �भाव �� ��छ।

4. किलम ए तौहीद ला इलाहा इ��ाह लाई पूण� �पमा �ीकार
गनु� भनेको यसको अथ� जा�ु र सोही अनुसार कम� गनु� हो ।

5. यस हदीस बाट अबू �रैरह रिजय�ा� अ�� को उ�ृ�ता र �ान को
लागी उनको उ�ुकता पिन �� ��छ ।

(3414)



 
 
 

 

ईमान िव�ास का स�री वा साठी भ�ा बढी शाखाह� छन् जसम�े सबैभ�ा उ�ृ� ला इलाहा इ�ा�ाह भ�ु हो र सबैभ�ा त�ो शाखा नो�ान पु� याउने कुरालाई बाटोबाट हटाउनु हो 

يمَانُ بضِْعٌ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )(  «الإِْ
وْ بضِْعٌ وَسِت�ونَ -وَسَبْعُونَ 

َ
رِ�قِ،   - أ ذَى عَنِ الط�

َ ْ
دْنَاهَا إمَِاطَةُ الأ

َ
فْضَلُهَا قَوْلُ لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، وأَ

َ
شُعْبَةً، فَأ

يمَانِ» يََاءُ شُعْبَةٌ مِنَ الإِْ
ْ

 ]متفق عليه [  ] صحيح[.واَ�
 

(12) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "ईमान (िव�ास) का स�री (वा साठी) भ�ा 
बढी शाखाह� छन्, जसम�े सबैभ�ा उ�ृ� 'ला इलाहा इ�ा�ाह' भ�ु हो 
र सबैभ�ा त�ो शाखा नो�ान पु� याउने कुरालाई बाटोबाट हटाउनु हो र हया 
(ल�ा) पिन ईमानको एक शाखा हो ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, ईमान (आ�ा) का 
धेरै शाखाह� छन्, जसमा कम�, िव�ास र भनाइह� छन् । 

आ�ाको सव�� र उ�ृ� शाखा "ला इलाहा इ�ाह अ�ाह" भ�ु हो । 
यसको अथ� र अिभलाषालाई जा�ुपछ�  र यसलाई काय��यन गन�पछ�  । अथा�त्, 
केवल अ�ाह मा� उपासना यो� �नु��छ र उहाँ बाहेक कोही उपासना यो� 
छैन । 

ईमानको सबैभ�ा त�ो काय� भनेको मािनसह�लाई दुः ख िदने सबै 
कुरालाई बाटोबाट हटाउनु हो । 

�सपिछ रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : हया (लाज) पिन 
ईमानको एक शाखा हो । वा�वमा, हया एक मनोवृि� हो, जसले रा�ो कम� गन� 
र खराब कम�बाट टाढा रहन �े�रत गछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. ईमानका धेरै �रह� छन् जसम�े केही अ� भ�ा रा�ो छन् ।

2. इमान भनेको वचन कम� र िव�ासको नाम हो ।



 
 
 

 

3. अ�ाह�ित हया गनु� भनेको अ�ाहले जहाँ जान मनाही गनु�भएको छ
�हाँ नदे�खनु र जहाँ रहन आदेश िदनुभएको छ �हाँबाट नहट्नु ।

4. यहाँ सं�ाको वण�न सीिमत गन� होइन तर ईमानका धेरै काय�ह�को
संकेत गद�छ। । िकनभने अरबह�ले किहलेकाही ँ केही सं�ा भ�े तर
ितनीह�को मतलब यो होइन िक यो भ�ा बढी �न स�ैन ।

(6468)

मैले रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई सोध� अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा ठूलो पाप कुन हो उहाँले भ�ुभयो अ�ाहको सहभागी ठहर गनु� जबिक उहाँले ितमीलाई सृि� गनु�भएको हो 

ي�    –  ) ( 
َ
أ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  لْتُ ا��ِ�� صَ�� االلهُ 

َ
سَأ َ�سْعُودٍ ر� االله عنه قال:  بنِ  َ�بْدِ االلهِ  َ�نْ 

ْ�ظَمُ عِنْدَ االلهِ؟ قَالَ:  
َ
نبِْ أ ا وَهُوَ خَلقََكَ» ا�� نْ َ�ْعَلَ ِ�ِ ندًِّ

َ
؟    «أ ي�

َ
قُلتُْ: إِن� ذَ�كَِ لَعَظِيمٌ، قُلتُْ: ُ�م� أ

نْ َ�طْعَمَ مَعَكَ»قَالَ:  
َ
َافُ أ

َ
كَ؛ � نْ َ�قْتُلَ وََ�َ

َ
؟ قَالَ:    «وأَ ي�

َ
نْ تزُاَِ�َ حَليِلَةَ جَاركَِ»قُلتُْ: ُ�م� أ

َ
]  صحيح [.«أ

 ]متفق عليه [  
 

(13) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई सोध�, अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा 
ठूलो पाप कुन हो? उहाँले भ�ुभयो: "अ�ाहको सहभागी ठहर गनु� जबिक 
उहाँले ितमीलाई सृि� गनु�भएको हो ।" मैले सोधे,ँ �स पिछ कुन हो ?  उहाँले 
भ�ुभयो: "ितम� स�ानले ितमीसँग खा�छ डरले उसको ह�ा गनु� ।" मैले सोधे,ँ 
�स पिछ कुन हो ? उहाँले भ�ुभयो: "आ�नो िछमेकीकी प�ीसँग िजना 
(�िभचार) गनु� ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) लाई सोिधयो, सबैभ�ा ठूलो पाप के हो? 
उहाँले भ�ुभयो: सबैभ�ा ठूलो पाप िशक�  अकबर (ब� ई�रवाद) हो । िशक�  
अकबर भनेको अ�ाहको उलूहीयत (ई�र�) मा वा �बुबीयत (�भु�) मा वा 
अ�ा व िसफात (उहाँको नाम र िवशेषताह�) मा कुनै सहभागी ठहर गनु� वा 
उहाँको बराबरीमा अ� कसैलाई ठा�ु हो । अ�ाहले प�ा�ाप िबना यो पाप 
माफ गनु��� । यिद कोही िशक� को अव�ामा मछ�  भने ऊ सध� नरकमा रह�छ 



 
 
 

 

। �सपिछ दो�ो ठूलो पाप भनेको आ�नो ब�ालाई खाने खच�को डरले मानु� 
हो । ह�ा गनु� �ि�कै ठूलो पाप हो, �समािथ पीिडत र ह�ाराको रगतको 
नाता छ भने यो पाप झनै ठूलो ��छ । �सैगरी ह�ाको पछाडी अ�ाहले �दान 
गनु�एको भोजन खा�छ भ�े डर लुकेको �ँदा पाप अझ ठूलो ��छ । ते�ो ठूलो 
पाप भनेको आ�नो िछमेकीकी �ीमतीलाई बहकाएर अिन �लोभनमा पारेर 
�िभचार गनु� हो । िजना (�िभचार) गनु� िनषेिधत हो, �समािथ िछमेकीकी 
�ीमतीसँग िजना गदा� यसको पाप अझै बढ्छ, िकनभने श�रयतले िछमेकीसँग 
रा�ो �वहार गन� आदेश िदएको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जसरी रा�ो कम�को पु�मा िभ�ता ��छ �सरी नै पापह� पिन ठूला
साना ��छन् ।

2. सबैभ�ा ठुलो पाप अ�ाहसँग िशक� गनु� �सपिछ खाने खच�को डरले
आ�नो ब�ालाई मानु� र �सपिछ िछमेकीकी �ीमतीसँग �िभचार गनु�
हो ।

3. जीिवका अ�ाहको हातमा छ र उहाँले सबै सृि�ह�को जीिवकाको
�ब� गनु�भएको छ ।

4. िछमेकीको अिधकारको मह� र िछमेकीलाई हािन पुया�उनु अक�
���लाई हािन पुया�उनु भ�ा ठूलो पाप हो ।

5. सृि�कता� मा� उपासना यो� �नु��छ र उहाँको कोही साझेदार छैन ।
(5359)



 
 
 

 

म सबै साझेदारह�को िशक� साझेदारी बाट िन�ृह छु । जसले कुनै धम�ि�या गछ� र �सलाई म बाहेक अ� कसैको िनिम� ग�र िशक� गद�छ म उसलाई र उसको िशक� लाई अ�ीकार गद�छु 

«قَالَ االلهُ َ�بَارَكَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:  –  ) ( 
كَهُ  وَِ�ْ تُهُ 

ْ
ترََ� غَْ�يِ  مَِ�  �ِيهِ  كَ  َ�ْ

َ
أ َ�مَلاً  عَمِلَ  مَنْ  كِ،  ْ ا��� عَنِ  َ�ءِ  َ ا��� غَْ� 

َ
أ نَا 

َ
أ .»وََ�عَاَ�: 

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [
 

(14) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न  गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "सव�श��मान् अ�ाह भ�ु��छ: म सबै 
साझेदारह�को िशक�  (साझेदारी) बाट िन�ृह छु । जसले कुनै धम�ि�या गछ�  
र �सलाई म बाहेक अ� कसैको िनिम� ग�र िशक�  गद�छ, म उसलाई र 
उसको िशक� लाई अ�ीकार गद�छु ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) वण�न गनु���छ, महान अ�ाहले 
भ�ुभएको छ : म सबै साझेदारह�को िशक�  (साझेदारी) बाट िन�ृह छु । उहाँ 
हरेक कुराबाट िन�ृह �नु��छ । जब कुनै ���ले कुनै असल काम गछ�  तर 
अ�ाह र गैर-अ�ाह दुवैको लािग गछ� ; तब अ�ाहले उसको �ो कम� र� 
ग�रिदनु ��छ, �सलाई �ीकार गनु��� र �ो कम�लाई उसको अगािड 
�ाँिकिदनु�नेछ । तसथ�, असल कम�ह� िवशु� �पमा अ�ाहको लािग 
गनु�पछ�  । िकनभने अ�ाहले �ो कम�लाई �ीकार गनु���छ, जुन िवशु� �पमा 
उहाँको खुशीको लािग ग�र�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यसमा सबै �कारका िशक� ह� िव�� चेतावनी िदइएको छ र सतक�

2. ग�रएको छ िक िशक� ले कम�ह�को �ीकृितमा बाधा पु� याउँछ ।

3. अ�ाहको िन�ृहता र महानताको अनुभूितले काय�मा इ�लास िन�ता
�ाउन म�त गद�छ ।

(3342)



 
 
 

 

मेरा सम� अनुयायीह� �ग�मा �वेश गन�छन् इ�ार गन�ह� बाहेक 

ِ� يدَْخُلُونَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(  م�
ُ
«ُ�� أ

 «�َ
َ
نَ�ةَ إلاِ� مَنْ أ

ْ
َ�؟ قَالَ: ا�

ْ
َن�ةَ، وَمَنْ عَصَاِ� َ�قَدْ  ، قَا�وُا: ياَ رسَُولَ االلهِ، وَمَنْ يأَ طَاعَِ� دَخَلَ ا�ْ

َ
«مَنْ أ

 «�َ
َ
 ] رواه البخاري [ ] صحيح[.أ

 

(15) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : मेरा सम� अनुयायीह� �ग�मा �वेश 
गन�छन्, इ�ार गन�ह� बाहेक ।" सोिधयो: हे अ�ाहका रसूल! इ�ार 
गन�ह� को �नेछन्? उहाँले भ�ुभयो: "जसले मेरो आदेशको पालना गछ�  उसले 
�ग�मा �वेश गन�छ र जसले मेरो अआ�ा पालन गद�न उसले इ�ार गय� ।” 
[सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) बताउँदै �नु��छ, मेरा सम� 
अनुयायीह� �ग�मा �वेश गन�छन्, इ�ार गन�ह� बाहेक ! 

सहाबाह�ले सोधे: हे अ�ाहको रसूल! �ग� जान कसले इ�ार गछ�  र ?! 
उहाँले जवाफ िदनुभयो, जसले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को 

आ�ापालन र अनुसरण गय� उ �ग�मा �वेश गन�छ र जसले आ�ा पालन गरेन 
र श�रयतको पालना गरेन उसले वा�वमा आ�नो खराब कम�ह�ले गदा� 
�ग�मा �वेश गन� अ�ीकार गय� । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. पैग�र स��ा� अलैिह वस�म को आ�ापालन अ�ाहको
आ�ाका�रता हो र पैग�रको आ�ा पालन नगनु� अ�ाहको आ�ा पालन
नगनु� हो ।

2. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को आ�ापालनले �ग� अिनवाय� ��छ
भने उहाँको अव�ाले नक� ।



 
 
 

 

3. यस उ�तका आ�ाकारी मािनसह�का लािग खुशीको खबर छ
ितनीह� �ग�मा �वेश गन�छन् । अ�ाह र उहाँका रसूलको अव�ा
गन�ह� बाहेक सबै मािनसह� �ग�मा जानेछन् ।

4. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को आ�नो उ�त�ितको क�णा र
उनीह�लाई सही बाटोमा �ाउने उ�ुकता ।

(4947)

मेरो �शंसा गन�मा बढाइचढाइ नगर जसरी ईसाईह�ले म�रयमको छोराको �शंसामा बढाइचढाइ गरेका िथए म केवल अ�ाहको दास �ँ । �सैले मलाई अ�ाहको दास र उहाँको रसूल दूत भन । 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:  – )(  ُ َ�نْهُ قال: سَمِعْتُ ا��ِ�� صَ�� ا�� ابِ رَِ�َ ا�� «لاَ  عَن ُ�مَرَ بنِ ا�طَ�
نَا َ�بْدُهُ، َ�قُو�وُا: َ�بْدُ االلهِ وَرَسُوُ�ُ» 

َ
طْرَتِ ا��صَارَى اْ�نَ َ�رْ�َمَ؛ فإَِ��مَا أ

َ
 رواه [  ]  صحيح [.ُ�طْرُوِ� كَمَا أ

 ] البخاري
 

(16) – उमर िबन ख�ाब (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) लाई भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "मेरो 
�शंसा गन�मा बढाइचढाइ नगर, जसरी ईसाईह�ले म�रयमको छोराको 
�शंसामा बढाइचढाइ गरेका िथए; म केवल अ�ाहको दास �ँ । �सैले मलाई 
अ�ाहको दास र उहाँको रसूल (दूत) भन ।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�नो �शंसामा श�रयतले 
तोिकएको सीमाभ�ा बािहर गएर बढाइचढाइ गन�, अ�ाहका लािग �मािणत 
िवशेषताह� उहाँको लािग �मािणत गन�, वा उहाँ गैब (अ��) का कुराह� 
जा�ु��छ भनेर दाबी गन� र अ�ाह ज�ै उहाँसंग �ाथ�ना गन� इ�ािद िनषेध 
गनु�भएको छ । जसरी ईसाईह�ले ईसा पु� म�रयम ( उहाँ मािथ शा�� होस्) 
सँग गरे। �सपिछ उहाँले भ�ुभयो, म अ�ाहको दासह� म�े एक दास �ँ  । 
�सैले उहाँले हामीलाई आदेश िदनुभयो िक  हामी उहाँलाई अ�ाहको भ� 
र उहाँको रसूल भनौ ँ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. स�ान तथा �शंसा गदा� श�रयतले तोिकएको सीमाभ�ा बािहर जान
िनषेध ग�रएको छ िकनिक यसले िशक� लाई िन��ाउँछ ।

2. रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले सचेत गनु�भएको कुरा आज यो
समुदायमा �श�ै दे�ख�छ । एक समूहले अ�ाहको रसूलको बारेमा
बढाइचढाइ गरे अक� समूहले आले बैत उहाँको प�रवार को बारेमा
बढाइचढाइ गरे र केही मािनसह�ले औिलया अ�ाहका स�म�
भ�ह� को बारेमा बढाइचढाइ गरे र यसरी यी सबै मािनसह�
िशक� मा परे ।

3. रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले आफूलाई अ�ाहको भ�को
�पमा वण�न गनु�भएको छ तािक यो �� होस् िक उहाँ अ�ाहको भ�
�नु��छ र उहाँका सबै आव�कताह� अ�ाह�ारा पूरा ��छन् र
उहाँलाई अ�ाहको कुनै पिन गुण समान गुणी मा� विज�त छ ।

4. रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले आफूलाई अ�ाहको रसूल
स�ेशवाहक बताउनु भयो तािक यो �� होस् िक उहाँ अ�ाह�ारा

पठाइएका �न् �सैले उहाँको पुि� र अनुसरण गन� अिनवाय� छ ।
(3406)



 
 
 

 

ितमीह� म�े कोही पिन पूण� मुिमन �न स�ैन जबस� म उसको निजक उसको बबुाआमा छोराछोरी र सबै मािनसह� भ�ा बढी ि�य �ँिदन। 

حَدُُ�مْ حَ��  عن أ�س ر� االله عنه قال: قال ا�� ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
َ
«لاَ يؤُْمِنُ أ

ْ�َعَِ�»
َ
هِ واَ��اسِ أ حَب� إَِ�ْهِ مِنْ واَِ�ِهِ وَوََ�ِ

َ
ُ�ونَ أ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.أ

 

(17) – अनस (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "ितमीह� म�े कोही पिन (पूण�) मुिमन �न 
स�ैन, जबस� म उसको निजक उसको बुबाआमा, छोराछोरी र सबै 
मािनसह� भ�ा बढी  ि�य �ँिदन।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, एक मु��म तब मा� 
पूण� मुिमन �न स�छ जब उसले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को 
�ेमलाई आ�नो आमा, बुबा, छोरा, छोरी र अ� सबै मािनसह�को �ेम भ�ा 
अगािड रा�छ । यो �ेम उहाँको अनुसरण, पालना, समथ�न र उहाँको अव�ाबाट 
टाढा रहेर �ा� ��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई �ेम गनु� अिनवाय� छ र उहाँको
�ेमलाई अ� स�ूण� �ाणीह�को �ेम भ�ा मािथ रा�नु पछ� ।

2. उहाँसँगको असल र पूण� �ेमको पिहचान भनेको सु�तको समथ�न गनु� र
आ�नो जीउधनको बिलदान िदनु ।

3. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को �ेम भनेको उहाँका
आदेशह�को पालना गनु� उहाँले खबर िदनुभएको कुराको पुि� गनु�
उहाँले िनषेध गनु�भएको कुराबाट टाढा रहनु उहाँलाई प�ाउनु र
िबदअतह�बाट जोिगनु आव�क छ ।

4. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को अिधकार सबै मािनसह�को
अिधकार भ�ा ठूलो र मह�पूण� छ । िकनिक उहाँ नै इ�ाम �ा��
नक� बाट मु�� र �ग�मा �वेश गन� मा�म �न् ।



 
 
 

 

(5953)

मैले ितमीह�लाई नभनेको अनाव�क कुराह�लाई बेवा�ा गर । िकनिक ितमीभ�ा अिघका रा��ह� अनाव�क �� सो�े र आ�ना नबीह�सँग मतभेद गरेको कारणले न� भएका िथए 

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� ص� االله عليه وسلم قَالَ:  – ) ( 
َ
تُُ�مْ،  َ�نْ أ

ْ
«دَعُوِ� مَا ترََ�

ءٍ   نْ�يَِائهِِمْ، فإَذَِا َ�هَيْتُُ�مْ َ�نْ َ�ْ
َ
أ فَاجْتَ�بُِوهُ، إِ��مَا هَلَكَ مَنْ َ�نَ َ�بْلَُ�مْ �سُِؤَا�هِِمْ واَخْتلاَِفهِِمْ َ�َ 

توُا منِْهُ مَا اسْتَطَعْتُمْ»
ْ
ْ�رٍ فَأ

َ
َ�رْتُُ�مْ بأِ

َ
 ] متفق عليه [  ]  صحيح [.وَ�ذَِا أ

 

(18) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मैले ितमीह�लाई नभनेको (अनाव�क) 
कुराह�लाई बेवा�ा गर । िकनिक ितमीभ�ा अिघका रा�� ह� (अनाव�क) 
�� सो�े र आ�ना नबीह�सँग मतभेद गरेको कारणले न� भएका िथए । जब 
म ितमीह�लाई कुनै कुराबाट रो�छु, �सबाट टाढै बस र जब कुनै कुरा गन� 
आदेश िद�छु, �समा जित स�ो �यास गर ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले इ�ािमक िनयमह�का तीन 
िकिसमह� उ�ेख गनु�भएको छ : जसको बारेमा श�रयत मौन छ, िनषेधह� 
र आदेशह� । 

पिहलो: जसको बारेमा श�रयत मौन छ, �सको कुनै आदेश �ँदैन र य�ा 
चीजह�को बारेमा आधारभूत िस�ा� भनेको जायज र हलाल हो; नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म)को समयमा य�ो कुराबारे �� गन�बाट ब�ुप��, 
जुन घटेको िथएन। यो यसकारण िथयो िक ��ले कुनै चीजलाई अिनवाय� वा 
िनषेध गनु�पन� आदेश िन��ाउन स��ो। अ�ाहले आ�ना भ�ह��ित दया 
देखाउँदै ��ा कुरालाई खुला नै छोड्नुभएको िथयो।" "तर उहाँ (स��ा� 
अलैिह व स�म) को देहा�पिछ, यिद �� आव�क धािम�क �ानका लािग 
माग�दश�न वा िसकाइको उ�े�ले सोिधएको हो भने, �सो गनु� अनुमित 
ग�रएको छ, ब� �सलाई �ो�ािहत नै ग�रएको छ। तर यिद �� अनाव�क 
िज�ी वा िदखावटी उ�े�ले सोिधएको हो भने, यो हदीसमा �� गन�बाट टाढा 
रहन भिनएको ज�ै हो। िकनभने यसले इ�ाएलीह�लाई झ� अव�ालाई 



 
 
 

 

जिटल बनाउन स�छ। उनलाई गाई बली चढाउन आदेश िदइएको िथयो, र यिद 
उनीह�ले कुनै पिन गाई चढाएका भए, आदेश पूरा �ने िथयो। तर उनीह�ले 
जिटलता खोजे, र ितनका लािग आदेश झन् कडा बनाइयो।" 

दो�ो: िनषेध (हराम) ह�; अथा�त ती कुराह�, जुन प�र�ाग गदा� पु� 
पाइ�छ र गन�लाई द� िदइ�छ, �सैले ती सबैबाट ब�ुपछ�  । 

ते�ो: आदेश; अथा�त ती कुराह� �न्, जुन गदा� पु� पाइ�छ र नगदा� द� 
िदइ�छ, �सैले यो सकेस� गनु�पछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. हामीले सबैभ�ा मह�पूण� कुरामा �ान के��त गनु�पछ� अिन नचािहने
कुरालाई तु��ै छोड्नुपछ� र नघटेको पिछ ला�ु �ँदैन ।

2. सम�ाह�लाई जिटल बनाउने शंकाह�को ढोका खो�ने र धेरै मतभेद
िन��ाउने ��ह� सो� िनषेध ग�रएको छ ।

3. स�ूण� िनषेध हराम कुराह� �ा� आदेश िकनभने यसलाई �ा� कुनै
किठनाइ छैन र �सैले यो सामा� �पमा िनषेध ग�रएको छ ।

4. आदेशलाई सकेस� पुरा गनु�पछ� िकनभने आदेशको पालना गन� गा�ो
�न स�छ वा किहले अस�म पिन �सैले सकेस� भिनएको छ ।

5. धेरै �� गन� िनषेध ग�रएको छ । उलमा िव�ानह� ले ��लाई दुई
भागमा िवभाजन गरेका छन् एउटा धम� िस� र िसकाउने उ�े�ले ��
गनु� र यो जायज हो अिन सहाबीले सो�े �� यसै अ�ग�त पद�छ । दो�ो
हठ अहंकार शंका�द र फाइदा नभएको �� गनु� जुन िनषेध ग�रएको
छ ।

6. यस रा�� लाई आ�नो रसूल िव��बाट चेतावनी िदइएको छ तािक
अिघका रा�� ह� झ� यसको हालत नहोस् ।

7. अनाव�क ��ह� सो�नु र नबीह�सँग मतभेद गनु� िवनाश र बबा�दीको
कारण हो िवशेषगरी जा� नसिकने मािमलाह� ज�ै गैबका कुराह� र



 
 
 

 

कयामतको िदनको अव�ाह� जुन अ�ाह बाहेक कसैलाई थाहा छैन
।

8. किठन मािमलामा �� सो� िनषेध । औजाईले भनेका छन् जब ई�रले
आ�नो सेवकलाई �ानको आशीवा�दबाट वि�त गन� चाहनु��छ तब
उसको िज�ोमा गलत कुराह� िमसाई िदनु��छ र मैले उनीह�लाई
सबैभ�ा कम �ानी ���को �पमा देख� । इ�े वहबले भनेका छन् मैले
इमाम मिलकलाई भ�ै गरेको सुनेको छु �ानको पाख�ले मािनसको
�दयबाट �ानको �ोितलाई हटाउँछ ।

(4295)

मबाट �ा� स�ेश अ�लाई सुनाउ चाहे �ो केवल एक पद िकन नहोस् । र बनू इ�ाएल नबी मोसेसको समूदाय माफ� त जे �ान �ा� ��छ �ो पिन धक नमािनकन बयान गर ।र जसले जानाजानी मेरो बारेमा झूटो बो�छ उसले आ�नो घर नरकमा बनाओस् । 

«بلَ�غُوا عَ��  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما أن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:  –  )( 
مَقْعَدَهُ   

ْ
دًا فَليَْ�بََو�أ � مُتَعَم� ثوُا َ�نْ بَِ� إِْ�َا�يِلَ وَلاَ حَرَجَ، وَمَنْ كَذَبَ َ�َ .مِنَ ا��ارِ»   وَ�وَْ آيَةً، وحََد�

 ]رواه البخاري [  ]  صحيح [
 

(19) – अ�ु�ाह िबन अ� िबन आस (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका 
छन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मबाट �ा� स�ेश 
अ�लाई सुनाउ, चाहे �ो केवल एक पद िकन नहोस् । र "बनू इ�ाएल" ( नबी 
मोसेसको समूदाय ) माफ� त जे �ान �ा� ��छ �ो पिन धक नमािनकन बयान 
गर ।र जसले जानाजानी मेरो बारेमा झटूो बो�छ, उसले आ�नो घर नरकमा 
बनाओस् ।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले उनी �ारा आएको कुआ�न र 
हदीसको �ानलाई �सारण गन� आदेश िदनुभएको छ, चाहे �ो  �ान  कुआ�न र 
हदीसको एक पद िकन नहोस्। तर शत� के छ भने �स �ानको �चार�सार गन� 
��� र �सको आ�ानकता�लाई �यम नै �स कुराको जानकार �नुप� यो। 
�सपिछ रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, "बनू इ�ाएलको" 
समयमा भएका य�ा घटनाह� जुन हा�ो श�रयतसँग िवरोधाभास छैन, ती 



 
 
 

 

कुराह� वण�न गन� कुनै सम�ा छैन । �सपिछ उहाँले उनी �ित झूट बो�नबाट 
सावधान रहनु �न सचेत गद�  भ�ुभयो, िक जसले म बारे जानाजानी झुटो बो�छ, 
उसले आ�नो घर नक� मा बनाओस् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा अ�ाहको धम�तफ� आ�ान गन� र मािनसले आफूले
स�झेको र बुझेको �ान थोरै भए पिन अ�लाई बताउनुपद�छ भ�े कुराको
लािग �ो�ािहत ग�रएको छ ।

2. इ�े शरई इ�ामको धािम�क �ान �ा� गनु� अिनवाय� छ तािक एक
���ले ठीकसँग अ�ाहको उपासना र उहाँको श�रयतलाई अ�
सम� पु� याउन सकोस् ।

3. कुनै पिन हदीस अ�लाई बताउन वा �सारण अिघ �सको �मािणकता
सुिनि�त गनु�पछ� तािक ऊ यो कडा चेतावनीको दायरा िभ� नपरोस् ।

4. यस हदीसले साधारण कुराकानीमा स� बो�न �ो�ािहत गछ� र हदीस
उद्धृत गदा� होिसयार रहन सचेत गछ� िवशेषगरी अ�ाहको श�रयाको
मािमलामा तािक मािनस झटूमा नपरोस् ।

(3686)



 
 
 

 

होिसयार स�व छ िक एक ��� आ�नो अडेसदार आसनमा अडेस लगाएर िवराजमान �नेछ र मेरो हदीस ऊ सम� पु�ेछ र उसले भ�ेछ हामी र तपाईं बीच िनण�यको मािमलामा केवल अ�ाहको िकताब छ 

عن ا�قدام بن معدِيَْ�رِب ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
وَ�َ�نَُْ�مْ كِ  بَ�نْنََا  َ�يقَُولُ:  رِ�َ�تهِِ 

َ
أ مُت�كِئٌ َ�َ  وَهُوَ  دَِيثُ عَ�� 

ْ
َ�بْلُغُهُ ا� رجَُلٌ  هَلْ عََ�  لاَ 

َ
تَابُ  «أ

مْنَاهُ، وَ�نِ� مَا حَر�مَ رَسُ  ولُ االلهِ صَ��  االلهِ، َ�مَا وجََدْنَا �ِيهِ حَلاَلاً اسْتَحْللَنَْاهُ، وَمَا وجََدْنَا �ِيهِ حَراَمًا حَر�
 ] رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه [ ] صحيح[.االلهُ عَلَيْهِ وَسَل�مَ كَمَا حَر�مَ االلهُ»

 

(20) – िमकदाम िबन माअ्िदक�रब (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "होिसयार! स�व छ िक 
एक ��� आ�नो अडेसदार आसनमा अडेस   लगाएर िवराजमान �नेछ,र 
मेरो हदीस ऊ सम� पु�ेछ र उसले भ�ेछ: हामी र तपाईं बीच (िनण�यको 
मािमलामा) केवल अ�ाहको िकताब छ । हामीले यसमा जे कुरा वैध पाउनेछौ,ं 
�सलाई हामी वैध मा�ेछौ ंर जे िनषेिधत पाउँनेछौ,ं �सलाई िनषेध मा�ेछौ ं। 
य�िप, िन��ेह, अ�ाहका रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले िनषेध 
गनु�भएको कुरा पिन �सरी नै हराम (विज�त) छ जसरी अ�ाहले हराम 
गनु�भएको छ । [सही]  [अबू दाउद, ितम�जी र इ�े माजहले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले यस हदीसमा भ�ुभएको छ : य�ो 
समय चाँडै नै आउने छ, जब य�ा ���ह� देखा पन�छन्, जसम�े एक 
आ�नो ओ�ानमा बसेको ��छ र उसलाई नबी (स��ा� अलैिह वस�म) 
बाट �मािणत हदीसको बारेमा सूिचत ग�रनेछ, तर उसले भ� नेछ: हामी र 
ितमीह�का बीचमा फरक पान� कुरा पिव� कुरआन हो, यो हा�ो लािग पया�� 
छ । हामीले यसमा जे वैध पाउँछौ ं�सैको अनुसरण गन�छौ ंर जे िनषेिधत छ, 
हामी �सबाट टाढा रहनेछौ ं। �सपिछ नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
�� गनु�भयो िकय, उहाँको (हदीस) सु�तमा हराम वा िनषेध गरेको सबै 
कुराह� अ�ाहले आ�नो पु�कमा िनषेध गरे ज�ै िनयममा छन् । िकनभने 
उहाँ आ�नो पालनकता�को दूत �नु��छ। 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीस बाट �� ��छ िक सु�तको हदीस स�ान �सरी नै गनु�पछ�
जसरी कुरानको स�ान ग�र�छ र कुरानको पालना झ� सु�तको पिन
पालना गनु�पछ� ।

2. रसूल स�ेशवाहक को आ�ापालन वा�वमा अ�ाहको आ�ाका�रता
हो र उहाँको अव�ा गनु� वा�वमा अ�ाहको अव�ा गनु� हो।

3. यस बाट हदीसको वैधािनकता �मािणत ��छ र यसमा हदीसलाई इ�ार
वा अ�ीकार गन� ���को ख�न ग�रएको छ।

4. जसले सु�तलाई अ�ीकार गछ� र केवल कुरआनलाई मा� पालन गन�
दाबी गछ� ऊ वा�वमा कुरान र हदीस दुवैको अनुपालन बाट िवचिलत
��छ र कुरआनको पालना गन� भ�े आ�नो दाबीमा झटूो छ ।

5. पैग�र स��ा� अलैिह वस�म अ�ाहका स�ा रसूल �न् भ�े
कुराको एक �माण के हो भने उहाँले भिव�मा �ने केही घटनाह�को
बारेमा भिव�वाणी गनु�भएको िथयो र �ो ज�ाको ��ै भयो ।

(65005)



 
 
 

 

अ�ाहको �ाप होस् य�दी र ईसाईह�मािथ ितनीह�ले आ�ना नबीह�को क�लाई िचहान म��द बनाए 

 )(  –    ِ ا نزََلَ بِرَسُولِ ا�� عن ��شة أم ا�ؤمن� وعبد االله بن عباس ر� االله عنهما قالا: �مَ�
، َ�قَالَ وهَُوَ  صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ طَفِقَ َ�طْرَحُ َ�ِيصَةً َ�ُ َ�َ وجَْهِهِ، فَإذَِا اْ�تَم� بِهَا كَشَفَهَا َ�نْ وجَْهِهِ 

نْ�يَِائهِِمْ َ�سَاجِدَ»كَذَ�كَِ: 
َ
ذَُوا ُ�بُورَ أ

�
ِ َ�َ ا�َهُودِ واَ��صَارَى، ا� رُ مَا صَنَعُوا. «لَعْنَةُ ا��   ]  صحيح[ُ�َذ�

 ] متفق عليه[
 

(21) – आइशा र अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका 
छन्, उनीह�ले भने : जब रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को देहावसान 
को समय निजक आयो, उहाँले आ�नो अनुहारमा कपडाको टु�ा रा�नुभयो र 
सांस फुलेपिछ �ो चादरलाई हटाएर भ�ुभयो: " अ�ाहको �ाप होस्, य�दी र 
ईसाईह�मािथ, ितनीह�ले आ�ना नबीह�को क�लाई (िचहान) म��द 
बनाए ।" उहाँले य�दी र ईसाईह� ज�ै नगन� आ�नो उ�तलाई चेतावनी 
िदनुभयो । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

आइशा र अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका 
छन्, जब रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को देहावसानको समय निजक 
आयो, उहाँले आ�नो अनुहारमा कपडाको एउटा टु�ा रा�नुभयो र पीडाले 
सास फेन� गा�ो भएपिछ �ो टु�ा हटाउनुभयो र यही किठन प�र��ितमा 
भ�ुभयो: य�दी र ईसाईह�मािथ अ�ाहको �ाप होस् । अथा�त्, अ�ाहले 
ितनीह�लाई आ�नो दयाबाट टाढा राखून् । िकनभने ितनीह�ले आ�ना 
नबीह�को िचहानमािथ म��दह� बनाएका िथए । याद रहोस्, िचहानमािथ 
म��द बनाउने िवषय ग�ीर नभएको भए यो किठन समयमा उहाँले उ�ेख 
गनु��ने िथएन । यो सम�ाको ग�ीरता देखेर उहाँले आ�नो उ�तलाई य�दी 
र इसाईह�को  ज�ो काम गन� िनषेध गनु�भएको छ । यस काय�लाई िनषेध 
गनु�को अक� कारण यो हो िक यसले िशक� को ढोका खो�छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नबी र िन�ावानह�को िचहानलाई म��द बनाउने कुरामा रोक
लगाइएको छ जहाँ अ�ाहका लािग नमाज पिढ�छ िकनिक यसले िशक�
अ�ाहको साथ साझेदारी गन� को बाटो खो�छ।

2. रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले तौहीद एके�रवाद �ापना गन�
र तौहीदमा खलल पैदा गन� स�ूण� काय�ह� ज�ै िचहानको स�ान
इ�ािदबाट सचेत गनु�भएको छ िकनभने यसले िशक� को ढोका खो�छ ।

3. य�दी र ईसाईह�लाई �ाप िदन अनुमित छ । �सैगरी ितनीह�ले झ�
िचहानह�मा भवन िनमा�ण गन� अिन िचहानमा म��द बनाउनेह�लाई
पिन �ाप िदन अनुमित छ ।

4. िचहानमािथ भवनह� िनमा�ण गनु� य�दी र ईसाईह�को �था हो र यो
हदीसमा िनषेध ग�रएको छ ।

5. िचहानलाई म��द बनाउनको अथ� भनेको भवन नबनाइए पिन कबर
निजक र कबरतफ� मुख गरेर नमाज पढ्नु हो ।

(3330)



 
 
 

 

हे अ�ाह मेरो क� िचहान लाई मूित� नबनाउनु 

«ا�لهُم� لاَ َ�ْعَلْ قَْ�يِ وََ�نًا،  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
نْ�يَِائهِِمْ َ�سَاجِدَ» 

َ
ذَُوا ُ�بُورَ أ

�
 ] رواه أحمد[ ] صحيح[.لَعَنَ االلهُ قَوْمًا ا�

 

(22) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "हे अ�ाह! मेरो क� (िचहान) लाई मूित� 
नबनाउनु। अ�ाहको िध�ार ती समुदायह�मािथ होस्, जसले आ�ना 
नबीह�को िचहानलाई म��द (पूजा गन� ठाउँ) बनाए" ।  [सही]  [अहमदले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�नो रब (�भु) सँग दुआ (�ाथ�ना) 
गनु�भयो, िक उहाँको िचहान मूित� झ� नबनोस्, ज�ो आदरस�ार ग�र  पुजा 
अच�ना ग�र�छ, र �स तफ�  फक� र सजदा1 ग�र�छ । �सपिछ उहाँले भ�ुभयो, 
जसले आ�ना नबीह�को िचहानलाई म��दमा प�रणत गरे, अ�ाहले 
ितनीह�लाई आ�नो कृपाबाट टाढा गनु� भएको छ । िकनिक िचहानलाई 
उपासना गन� ठाउँ बनाउनु भनेको ितनीह�को पूजा गनु� र �स �ित आ�ा 
�ािपत गनु� हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नबीह� र धम� मािनसह�को िचहानको स��मा श�रयतको
सीमाभ�ा बािहर जानु भनेको वा�वमा अ�ाहको स�ा ितनीह�को
पूजा गनु� हो । �सैले िशक� को मा�मबाट बाँ� ज�री छ ।

2. िचहानमा गािडएको ��� जितसुकै अ�ाहको निजक िकन नहोस्
�स िचहान को स�ान र �हाँ पूजा गन� िनयतले जान अनुमित छैन ।

3. िचहानमािथ म��द बनाउनु हराम िनषेध हो ।



 
 
 

 

4. �हाँ म��द नबनाए पिन िचहान निजकै नमाज पढ्नु िनषेध ग�रएको छ
। हो यिद जनाजा अ�ेि� को नमाज पिढएको छैन भने मृतकको
िचहान िनर अ�ेि�को नमाज पढ्नको लािग अनुमित छ ।

(3336)

ितमीह� आ�ना घरह�लाई िचहान नबनाऊ र मेरो िचहानलाई उ�व मेला �ल नबनाऊ । मेरो लािग �ाथ�ना द�द र सलाम गर। ितमीह� जहाँ भए पिन ितमीह�को �ाथ�ना द�द र सलाम म स� पु�ेछ ।  

وسلم:    –   )(  رسول االله ص� االله عليه  قال  قال:  أ� هر�رة ر� االله عنه  َ�ْعَلُوا  عن  «لاَ 
؛ فَإنِ� صَلاَتَُ�مْ َ�بْلُغُِ� حَيْثُ كُنْتمُْ» �   ]  حسن[.ُ�يُوتَُ�مْ ُ�بُورًا، وَلاَ َ�ْعَلُوا قَْ�يِ ِ�يدًا، وَصَل�وا َ�َ

 ]رواه أبو داود [
 

(23) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : “ितमीह� आ�ना घरह�लाई िचहान 
नबनाऊ र मेरो िचहानलाई उ�व (मेला) �ल नबनाऊ । मेरो लािग �ाथ�ना 
(द�द र सलाम) गर।  ितमीह� जहाँ भए पिन ितमीह�को �ाथ�ना (द�द र 
सलाम) म स� पु�ेछ ।” [हसन]  [अबू दाऊदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले घरह� लाई नमाज िवहीन बनाउन 
िनषेध गनु�भयो, न� ती घरह� िचहानह� ज�ै ब�ेछन्, जहाँ �ाथ�ना ग�रँदैन । 
�सैगरी, िचहानमा बार�ार जान र �हाँ िनयिमत �पमा भेला �न िनषेध 
ग�रएको छ, िकनिक यसले िशक� को ढोका खो�छ । उहाँले पृ�ीको कुनै पिन 
भागबाट द�द पठाउन आदेश िदनुभएको छ; िकनिक उहाँमािथ पठाइएको 
द�द निजक र टाढा सबै ठाउँबाट समान �पमा पु�छ । �सैले बार�ार 
उहाँको िचहान निजक आउनु आव�क छैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. घरह�लाई अ�ाहको उपासना िवहीन छाडी रा� बाट मनाही ग�रएको
छ ।



 
 
 

 

2. नबी स��ा� अलैिह वस�म को िचहानको िजयारत दश�न को
लािग या�ा गन� िनषेध ग�रएको छ िकनिक उहाँमािथ पठाइएको द�द
निजक र टाढा सबै ठाउँबाट समान �पमा पु�छ । हो म��द नबवीमा
नमाज पढ्ने मनसायले या�ा गन� अनुमित छ ।

3. नबी स��ा� अलैिह वस�म को िचहानको िजयारतलाई उ�वको
�पमा िलन िनषेध ग�रएको छ । अथा�त् िनि�त समयमा िवशेष त�रकाले
बार�ार िजयारत दश�न गनु� हराम हो र अ� िचहानह� �ित पिन यही
िनयम लागू ��छ ।

4. नबी स��ा� अलैिह वस�म �ित अ�ाहको कृपा िक हरेक समय
र हरेक ठाउँबाट उहाँमािथ द�द व सलाम आशीवा�द र शा�� पठाउन
वैध ग�रएको छ ।

5. िचहानको निजक नमाज पढ्न िनषेध ग�रएको कुरा साहाबाह� बीच
ठहर भईसकेको को �नाले रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले
घरह�लाई िचहान ज�ो नबनाउन आदेश िदनु भयो जहाँ नमाज पिढदैन
।

(3350)



 
 
 

 

ितनीह� य�ा मािनसह� िथए जब ितनीह�म�े कुनै धम� ���को मृ�ु ��ो भने ितनीह�ले उसको िचहानमािथ म��द बनाइिद�े 

م� سَلمََةَ ذَكَرَتْ �رِسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ    –  )( 
ُ
ن� أ

َ
م� ا�ؤمن� ر� االله عنها: أ

ُ
َ�نْ َ��شَِةَ أ

وَرِ  تْ ِ�يهَا مِنَ ا�ص�
َ
رْضِ اْ�َ�َشَةِ، ُ�قَالُ �هََا مَارِ�َةُ، فَذَكَرَتْ َ�ُ مَا رَأ

َ
هَا بِأ

ْ�
َ
، َ�قَالَ رسَُولُ  وسََل�مَ كَنِ�سَةً رَأ

الحُِ، َ�نَواْ َ�َ قَْ�هِِ  االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:   وِ ا�ر�جُلُ ا�ص�
َ
الحُِ، أ وَ�كَِ قَوْمٌ إذَِا مَاتَ �يِهِمُ الْعَبْدُ ا�ص�

ُ
«أ

َلْقِ عِنْدَ االلهِ» وَ�كَِ ِ�َارُ ا�ْ
ُ
وَرَ، أ رُوا �ِيهِ تلِْكَ ا�ص�  ]متفق عليه [   ] صحيح[.َ�سْجِدًا، وَصَو�

 

(24) – उ�ुल-मुिमनीन आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरेिक िछन्, उ�े 
सलमा (रिजय�ा� अ�ा) ले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई हबशा 
(इिथयोिपया) मा देखेको मा�रया नामको चच� र �स िभ� को�रएका त��रह� 
बयान ग�रन् । तब उहाँले भ�ुभयो : "ितनीह� य�ा मािनसह� िथए, जब 
ितनीह�म�े कुनै धम� ���को मृ�ु ��ो भने, ितनीह�ले उसको 
िचहानमािथ म��द बनाइिद�े र �समा यी िच�ह� रा�थे । ितनीह� 
अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा खराब �ाणी �न् ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

उ�े सलमा (रिजय�ा� अ�ा) ले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) 
लाई हबशा (इिथयोिपया) मा �ँदा मा�रया नामको चच�मा देखेको त�ीर, 
िच�ह� र सजावटह� बयान ग�रन्; अच�को कुरा! तसथ�, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले यी िच�ह�लाई चच�ह�मा रा�े कारणह� �� पानु�भयो; 
उहाँले भ�ुभयो : ितमीले जसको बारेमा बयान गय�, ितनीह�म�े जब कोही 
धम� ���को मृ�ु ��ो उनीह� उसको िचहानमा म��द बनाइिदने र 
�समा नमाज पढ्ने र �सिभ� त��र रा�े गथ� । उहाँले थप �ा�ा गनु�भयो, 
यस �कारको काम गन� ��� अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा खराब सृि� हो; 
िकनिक उसको यो काय�ले िशक� को ढोका खो�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िचहानह�मा म��दह� बनाउन ितनीह�को निजक नमाज पढ्न वा
म��द िभ� कसैलाई गाड्न िनषेध ग�रएको छ िकनिक यसले िशक� को
ढोका खो�छ ।



 
 
 

 

2. िचहानमा म��द बनाउनु र �समा त��र रा�नु य�दी र इसाईह�को
काम हो र जसले यो गछ� ऊ उनीह�को अनुसरण गद�छ ।

3. जीिवत व�ुको त��र रा�नु हराम हो ।

4. जसले िचहानमा म��द बनाउँछ र �समा मूित� रा�छ �ो अ�ाहको
सबैभ�ा खराब सृि� हो ।

5. श�रयतले तौहीदको सुर�ा सुिनि�त गरेको छ र िशक� तफ� जाने सबै
माग�ह� ब� गरेको छ ।

6. अ�ाहका धम� सेवकह�को बारेमा बढाइचढाइ गन� िनषेध ग�रएको छ
िकनिक यसले िशक� को ढोका खो�छ ।

(10887)



 
 
 

 

म अ�ाह सामु यस कुरा �ित असहमित जनाउ�छु िक ितमीह�म�े कोही मेरो खलील िवशेष साथी होस्। िकनिक अ�ाहले मलाई आ�नो खलील िवशेष िम� बनाउनुभएको छ जसरी उहाँले इ�ाहीम अलैिह�लाम लाई आ�नो खलील 

نْ َ�مُوتَ ِ�مَْسٍ    –  ) ( 
َ
عن جندب ر� االله عنه قال: سَمِعْتُ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�بْلَ أ

َذَ وهَُوَ َ�قُولُ   َذَِ� خَليِلاً كَمَا ا�� نْ يَُ�ونَ ِ� منُِْ�مْ خَليِلٌ فإَنِ� االلهَ َ�عَاَ� قَدِ ا��
َ
 إَِ� االلهِ أ

ُ
برْأَ

َ
  «إِ�� أ

لاَ وَ�نِ� مَنْ 
َ
باَ بَْ�رٍ خَليِلاً! أ

َ
َذْتُ أ ِ� خَليِلاً لاَ�� م�

ُ
نَ َ�بْلَُ�مْ  �َ   إبِرْاَهيِمَ خَليِلاً، وَ�وَْ كُنْتُ مُت�خِذًا مِنْ أ

لاَ فلاََ َ�ت�خِذُوا الْقُبُورَ َ�سَاجِدَ! إِ�� 
َ
نْ�يَِائهِِمْ وَصَاِ�يِهِمْ َ�سَاجِدَ، أ

َ
ْ�هَاُ�مْ َ�نْ  َ�نوُا َ�ت�خِذُونَ ُ�بُورَ أ

َ
 أ

 ]رواه مسلم [  ] صحيح [.ذَ�كَِ»
 

(25) – जुनदुब (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, मैले रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) लाई आ�नो मृ�ु भ�ा पाँच िदन अिघ यसो भ�ै गरेको सुने: 
"म अ�ाह सामु यस कुरा �ित असहमित जनाउ�छु , िक ितमीह�म�े कोही 
मेरो 'खलील' (िवशेष साथी) होस्। िकनिक अ�ाहले मलाई आ�नो ‘खलील’ 
(िवशेष िम�) बनाउनुभएको छ, जसरी उहाँले इ�ाहीम (अलैिह�लाम) लाई 
आ�नो खलील बनाउनुभएको िथयो । यिद मैले मेरो उ�तबाट कसैलाई 
‘खलील’ बनाएको भए अबु बकरलाई बनाउने िथएँ । सुन, ितमीह�भ�ा 
अिघका मािनसह� आ�ना धम� र नबीह�का िचहानह�लाई म��दमा 
प�रणत गथ� । खबरदार! िचहानलाई पू��ल नबनाउनु, म ितमीह�लाई �सो 
गन�बाट रो�छु ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले अ�ाहको �ि�मा आ�नो �ान र 
उहाँ अ�ाहको समीप �ेमको सव�� �ानमा �नु��छ भनी बताउनुभएको छ 
। अ�ाहको नजरमा उहाँको �ही �ान छ, जुन इ�ाहीम (अलैिह�लाम) ले 
�ा� गरेका िथए । �सैले अ�ाह बाहेक मेरो कोही 'खलील' छैन भनेर �� 
पानु�भयो । िकनिक उहाँको �दय अ�ाहको �ेम, ��ा र पिहचानले भ�रएको 
�नाले यसमा अ� कसैको लािग खाली ठाउँ छैन । हो, यिद मािनसह� म�े 
कोही उहाँको खलील (िवशेष साथी) भएको भए अबु बकर (रिजय�ा� अ��) 
ले यो पद �ा� गन� िथए । �सपिछ उहाँले �ेमको अनुमोिदत सीमाभ�ा बािहर 
जाने बारे चेताउनी िदनुभयो, जसरी य�दी र इसाईह�ले आ�ना नबीह� र 



 
 
 

 

धम� मािनसह�को िचहानह�सँग गरे र अ�ाहको स�ा ितनीह�को पूजा गन� 
थाले र उनीह�को िचहानमािथ म��द र पूजा�लह� िनमा�ण  गन� थाले । 
तसथ� रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�नो उ�तलाई उनीह� ज�ा 
कामह� गन�  विज�त गनु�भयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा अबु बकर रिजय�ा� अ�� को उ�ृ�ता स�ूण�
सहाबाह�म�े सव��ृ� र नबीको मृ�ुपिछ उहाँ खलीफा
उ�रािधकारी �नका लािग सबैभ�ा यो� ��� �न् भनेर पिन ��

��छ ।

2. िचहानह� मािथ म��द िनमा�ण गनु� अिघ�ो समुदायले गरेका ठूलो
ग�ीह� म�े एक हो ।

3. िचहानलाई पूजा�ल बनाउन ितनीह�को निजक वा �सतफ� मुख गरेर
नमाज पढ्न र िचहान मािथ म��द वा गु�जह� िनमा�ण गन� िनषेध
ग�रएको छ िकनिक यसले िशक� लाई िन��ाउँछ ।

4. धम� मािनसह�को बारेमा बढाइचढाइ गन� िनषेध ग�रएको छ िकनिक
यसले िशक� को ढोका खो�छ ।

5. पैग�र स��ा� अलैिह वस�म स��ा� अलैिह वस�म �ारा
सूिचत ग�रएको यस काय�को खतराको अनुमान यस त�बाट गन� सिक�छ
िक उनले आ�नो मृ�ुको पाँच िदन अिघ यसबाट ब� आदेश िदए।

(3347)



 
 
 

 

के म ितमीलाई �स िमसनमा नपठाऊ जसमा अ�ाहका रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले मलाई पठाउनुभएको िथयो ितमीले यिद कुनै पिन मुित�लाई दे�ौ भने �सलाई मेटाई देऊ र कुनै अ�ो क� िचहान छ भने �सलाई समतल गरी देऊ । 

�ْعَثُكَ َ�َ مَا َ�عَثَِ� عَلَيْهِ  عن أ� ا�ي�اج الأسدي قال: قَالَ ِ�    –   ) ( 
َ
لاَ أ

َ
ِ� طَالِبٍ: أ

َ
� �ْنُ أ ِ�َ

فًا إِلا� سَ  نْ لاَ تدََعَ تِمْثَالاً إِلا� طَمَسْتَهُ، وَلاَ قَْ�ًا ُ�ْ�ِ
َ
�ْتَهُ.رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ؟ أ ]  صحيح[و�

 ] رواه مسلم [ 
 

(26) – अबुल ह�ाज असदीले बयान गरेका छन्, अली िबन अबी तािलब 
(रिजय�ा� अ��) ले मलाई भ�ुभयो: के म ितमीलाई �स िमसनमा नपठाऊ, 
जसमा अ�ाहका रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले मलाई पठाउनुभएको 
िथयो? ितमीले यिद कुनै पिन मुित�लाई दे�ौ भने �सलाई मेटाई देऊ र कुनै 
अ�ो क� (िचहान) छ भने �सलाई समतल गरी देऊ ।  [सही]  [मु��मले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) आ�ना साथीह�लाई यो भ�ै 
पठाउनु��ो, जुन मूित� भे�ाउछौ, �सलाई न� ग�रदेऊ वा मेटाइ देऊ । 
हदीसमा ‘ित�ाल’ श�को �योग भएको छ, जसको अथ� आ�ा भएको 
व�ुको िच� हो, चाहे �ो आकारमा होस् वा आकारिवहीन । 

�सैगरी अ�ो िचहान फेला परेमा �सलाई जिमनसँग समतल बनाउने र 
�समािथ बनेका भवन, कु�ा आिद भ�ाउने वा धेरै नउठाउने गरी जिमनसँग 
समतल बनाउने । यो लगभग एक िफट अ�ो �नुपछ�  । �ोभ�ा बढी होइन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जीिवत व�ुको त��र बनाउन हराम हो । िकनिक यसले िशक� तफ�
लैजा�छ ।

2. श�� र अ��यार भएको ���ले हातले गलत कुरा हटाउनु जायज हो
।

3. रसूल स��ा� अलैिह वस�म जािहलीयत इ�ाम पूव� कालका
��ेक िच�लाई तु��ै हटाउन उ�ुक �नु��ो ज�ै िच�ह�
मूित�ह� र िचहानह�मा बनेका भवनह� आिद ।



 
 
 

 

(5934)

अपशगुन मा�ु िशक� हो अपशगुन मा�ु िशक� हो अपशगुन मा�ु िशक� हो तीन पटक भ�ुभयो । यस �कारको कुरा हामी सबैको �दयमा आउँछ तर अ�ाहले यसलाई तव�ुल अ�ाहमािथ भरोसा माफ� त हटाउनु��छ । 

ةُ  َ�نْ َ�بْدِ االلهِ بنِْ َ�سعودٍ ر� االله عنه عن رسَولِ االلهِ ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) (  َ�َ «الط�
كٌ،   ْ�ِ ةُ  َ�َ الط� كٌ،  ْ�ِ ةُ  َ�َ الط� كٌ،  .»-ثلاثاً-ِ�ْ ِ

بِا��وَ�� يذُْهِبُهُ  وجََل�  عَز�  االلهَ  وَلَِ�ن�   ، إِلا� مِن�ا  وَمَا   ،
 ]رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد [  ]  صحيح [

 

(27) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अपशगुन मा�ु िशक�  हो, 
अपशगुन मा�ु िशक�  हो, अपशगुन मा�ु िशक�  हो, (तीन पटक) भ�ुभयो ।” यस 
�कारको कुरा हामी सबैको �दयमा आउँछ, तर अ�ाहले यसलाई 
तव�ुल(अ�ाहमािथ भरोसा) माफ� त हटाउनु��छ ।  [सही]  [अबू दाउद, ितम�जी, 
इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले चरा वा जनावर वा अपा�ता भएका 
���ह� वा सं�ा वा िदनह� आिद ज�ा सु� वा दे� सिकने कुनै पिन 
चीजबाट अशुभ िच�ह� िलन िव�� चेतावनी िदनुभएको छ । जािहिलयत 
(इ�ाम पूव�) युगमा चराबाट अशुभ संकेत िलनु सामा� कुरा भएकोले यहाँ चरा 
उ�ेख ग�रएको छ । अरबह�ले या�ा, �ापार वा कुनै पिन काम सु� गन� 
चाहँदा चरा उडाउने गथ� । चरा दायाँतफ�  उ�ो भने शुभ शगुन मानेर �ो काम 
गथ� । तर बायाँतफ�  उ�ो भने, अशुभ मानेर चाहेको कुराबाट पिछ हट्ने गथ� । 
उहाँले यसलाई िशक�  भ�ुभयो, िकनभने रा�ो �ाउने र नरा�ो कुराबाट बचाउने 
अ�ाह बाहेक कोही छैन । 

अ�ु�ाह िबन मसुद (रिजय�ा� अ��) ले भने, किहलेकाही ँमु��मको 
�दयमा केही अशुभ कुरा आउँछ । य�ो अव�ामा अ�ाहमा भरोसा  

राखेर �सलाई हटाउनुपछ�  र साथसाथै साधनह� �योग गनु�पछ�  । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अशुभ मा�ु िशक� हो िकनभने यसले �दयलाई अ�ाह बाहेक अ�सँग
जोड्छ ।

2. मह�पूण� कुराह� दोहोया�उने मह� तािक �सलाई क� गन� र
�दयमा बसाउन सिकयोस् ।

3. अ�ाहमा भरोसा रा�दा खराब शगुन समा� ��छ ।

4. अ�ाहमा मा� भरोसा रा�े र �दयलाई उहाँसँग जोड्ने आदेश ।
(3383)

�ो ��� हामी म�े होइन जसले अशुभ शगुन मा�ो वा जसको लािग अशुभ शगुन िलइएको छ जसले �ोितषीको काम गय� वा जसको लािग �ोितषीको काम गराइयो जसले जादू गय� वा जसको लािग जादू गराइयो 

لَ�ْسَ  «عن عمران بن حص� ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
وْ سُحِرَ َ�ُ، وَمَنْ َ�قَدَ ُ�قْدَةً، وَمَ مَنْ منِ�ا 

َ
وْ سَحَرَ أ

َ
نَ َ�ُ، أ وْ تُُ�ه�

َ
نَ أ وْ تََ�ه�

َ
َ َ�ُ، أ وْ ُ�طُ��

َ
َ أ َ�  َ�طَ��

َ
نْ أ

دٍ صَ�� االلهُ عَليَْهِ وَسَل�مَ» نْزِلَ َ�َ ُ�مَ�
ُ
قَهُ بمَِا َ�قُولُ َ�قَدْ َ�فَرَ بمَِا أ  ] رواه البزار[  ]  حسن [.َ�هنًِا فَصَد�

 

(28) – इमरान िबन �सैन (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "�ो ��� हामी म�े होइन, 
जसले अशुभ शगुन मा�ो वा जसको लािग अशुभ शगुन िलइएको छ, जसले 
�ोितषीको काम गय� वा जसको लािग �ोितषीको काम गराइयो, जसले जादू 
गय� वा जसको लािग जादू गराइयो । जसले गाँठोमा झारफुक गय� र जो कुनै 
�ोितषीकहाँ गयो र उसले भनेको वचनलाई स� मा�ो भने उसले मुह�द 
(स��ा� अलैिह वस�म) मािथ अवत�रत शरीयतलाई अ�ीकार गय� । 
[हसन]  [ब�ारले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�ना अनुयायीह�लाई चेतावनी 
िदनुभएको छ, जसले यी काय�ह� गछ�  ऊ हामी म�े होइन । यी काय�ह� 
िन�ानुसार छन्: 



 
 
 

 

पिहलो : "जसले अशुभ शगुन िलयो वा जसको लािग शगुन िलइएको छ ।" 
यसको अथ�: अरबह�ले या�ा, �ापार ज�ा कुनै पिन काम सु� गदा� चरालाई 
उडाउने गद� थे । यिद चरा दायाँ ितर उ�ो भने यो एक शुभ संकेत हो र आफूले 
चाहेको काम गन� जा�े । तर यिद चरा बायाँितर उ�ो भने, यो एक अशुभ 
संकेत मा�े र आफूले चाहेको कुराबाट टािढ�े ।  वा�वमा, यो िनषेिधत काम 
हो, न त आफैले गन� िम�छ न अ��ारा गराउन । यसमा हरेक �कारको शगुन 
समावेश ग�रएको छ, चाहे �ो कुरा सु�े वा दे�ेसँग स���त होस् । चाहे �ो 
पं�ी होस्, जनावर होस्, शारी�रक अपा�ता भएका मािनस होस्, कुनै िवशेष 
सं�ा होस् वा िदन वा अ� केही । 

दो�ो: जसले आफैले �ोितषीको काम गरेको छ वा कसैबाट गराएको छ 
। तसथ�, जसले न��, ताराह� आिदको सहायताले अ�� कुरा थाहा पाएको 
दाबी गछ�  वा अ�� कुरा जा�े दाबी गन� ���कहाँ गएर उसको कुरालाई स� 
मा�े ���ले मुह�द (स��ा� अलैिह वस�म)मािथ अवत�रत 
शरीयतलाई अ�ीकार गय� । 

ते�ो: "जसले जादू गय� वा अ��ारा जादू गरायो ।"  कसैको िहत गन� वा 
कसैलाई हािन पुयाउने उ�े�ले जादुगन� वा जादु गराउने वा अवैध म� इ�ािद 
जप गरेर धागो आिदमा गाँठो लगाएर फुकाउने ��� । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहमा भरोसा गनु� र अ�ाहको भा�मा आ�ा रा�नु आव�क छ ।
शगुन बो�ीिव�ा र �ोितषीले गन� काम ज�ै भिव�वाणी गनु� वा
उनीह�संग केही सो�नु िनषेध ग�रएको छ ।

2. नदेखेको कुरा थाहा पाएको दाबी गनु� ब�देववाद र तौहीदको एक
इ�रवाद िवपरीत हो ।

3. �ोितषीले भनेका कुरालाई स� मा�ु र �ोितषीह�कहाँ जानु हराम हो
। यसै स�भ�मा ह�ेला र �ाला कचौरा ह� पढ्ने र ���को



 
 
 

 

सौभा� र दुभा��लाई न��सँग जोड्ने आिद काय�ह� पिन समावेश छन्
य�िप यी जानकारीको लािग भए पिन िनषेध छ ।

(5981)

रसूल अ�ाह स��ा� अलैिह व स�म ले भने रोग सं�ामक �ँदैन न त अपशगुनमा िव�ास गनु�पछ� तर मलाई शुभसंकेत मन पछ�। साहबाह�ले सोधे शुभसंकेत भनेको के हो उहाँले भ�ुभयो िमठो श�। 

�سَِ بنِْ مَا�كٍِ ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) ( 
َ
«لاَ عَدْوَى، وَلاَ  َ�نْ أ

لُ»
ْ
ةَ، وَ�ُعْجِبُِ� الفَْأ لُ؟ قَالَ:   طَِ�َ

ْ
ي�بَةُ»قَالَ ِ�يلَ: وَمَا الفَْأ  ] متفق عليه[   ] صحيح [.«الَْ�مَِةُ الط�

 

(29) – अनस िबन मािलक (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : रसूल अ�ाह (स��ा� 
अलैिह व स�म) ले भने : "रोग सं�ामक �ँदैन, न त अपशगुनमा िव�ास 
गनु�पछ� , तर मलाई शुभसंकेत मन पछ� ।" साहबाह�ले सोधे : "शुभसंकेत 
भनेको के हो?" उहाँले भ�ुभयो : "िमठो श�।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले �� पानु�भएको छ, अ�ाहको 
इजाजत र िनण�य िबना रोग एक ���बाट अक� ���मा सं�मण �ने िव�ास 
गलत हो र यो इ�ाम पूव�का मािनसह�को िव�ास हो । �सैगरी अशुभ संकेत 
िलनु पिन अमा� छ । चराचु��ी, जनावर, अपा�ता भएका ���, सङ्�ा 
वा िदनह� ज�ा सुिनने वा दे�खने कुराबाट अशुभ िच� िलनुलाई अशुभ िच� 
भिन�छ । यस हदीसमा "अत-ितयरा" (चरा) श� अशुभको लािग �योग 
ग�रएको छ, िकनभने शगुनको यो िविध जािहिलयतको युगमा धेरै लोकि�य 
िथयो । जब अरबह� या�ा वा �ापार आिद सु� गन� चाह�े, ितनीह� चरा 
उडाउने गथ� । चरा दायाँ तफ�  उ�ो भने शुभ मानेर �ो काम गथ� र बायाँ तफ�  
उ�ो भने अशुभ मानेर �सबाट पिछ हट्ने गथ� । �सपिछ नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : मलाई शगुन मन पछ�  । शगुन भनेको िमठो बोली 
हो, जुन सुनेपिछ ���लाई आन� र खुशी �ा� ��छ र यसले उसलाई आ�नो 
�भुको बारेमा रा�ो सो� बा� तु�ाउँछ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहमा भरोसा रा�नुहोस् िकनभने उहाँ बाहेक नत कसैले रा�ो गन�
स�छ नत खराबीलाई हटाउन स�छ ।

2. अशुभ िनषेध ग�रएको छ कुनै कुरालाई अशुभ मानेर �सबाट पिछ हट्ने
नै अशुभ हो ।

3. शुभसंकेत िनषेध होइन ब� यो अ�ाहमा रा�ो िव�ास हो ।

4. मा�छेको हरेक काम अ�ाहको मज� र आ�ाले ��छ र उहाँको कोही
साझेदार छैन ।

(3422)



 
 
 

 

ितमीह�लाई थाहा छ ितमीह�को �भुले के भ�ुभएको छ ितनीह�ले भने अ�ाह र उहाँका रसूल लाई रा�री �ान छ उहाँले भ�ुभयो मेरा भ�ह� म�े केही मोिमन ममा िव�ास गन� र अक� कािफर 

ن�هُ قَالَ: صَ�� َ�َا رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ    –  )( 
َ
َ�نْ زَ�ْدِ بنِْ خَاِ�ٍ ا�هَُِ�� ر� االله عنه أ

ْ�بَلَ َ�َ ا��اسِ 
َ
ا انَْ�َفَ أ بحِْ بِاْ�دَُيِْ�يَةِ َ�َ إثِرِْ سَمَاءٍ َ�نتَْ مِنَ ا�ل�يْلَةِ، فَلمَ� «هَلْ  لَ:  ، َ�قَاصَلاَةَ ا�ص�

عْلَمُ، قَالَ:    تدَْرُونَ مَاذَا قَالَ رَ��ُ�مْ؟» 
َ
ا  قَا�وُا: االلهُ وَرسَُوُ�ُ أ م�

َ
صْبَحَ مِنْ عِبَادِي ُ�ؤْمِنٌ ِ� وََ�فرٌِ، فَأ

َ
«أ

ا مَنْ  م�
َ
 قَالَ: بنَِوْءِ كَذَا وََ�ذَا،  مَنْ قَالَ: مُطِرْنَا بفَِضْلِ االلهِ وَرَْ�تَهِِ، فذََ�كَِ ُ�ؤْمِنٌ ِ� وََ�فرٌِ باِلْكَوْكَبِ، وأَ

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.فذََ�كَِ َ�فرٌِ ِ� وَُ�ؤْمِنٌ باِلْكَوْكَبِ»
 

(30) – जैद िबन खािलद अल-जोहनी (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, 
उहाँले भ�ु ��छः  रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले हामीलाई "�दैिबया" 
भ�े ठाउँ मा फजरको नमाज पढाउनु भयो र �स अिघ�ो रात वषा� भएको 
िथयो । नमाज पढे पिछ मािनसह�तफ�  फिक� एर भ�ुभयो: " ितमीह�लाई थाहा 
छ, ितमीह�को �भुले के भ�ुभएको छ?" ितनीह�ले भने अ�ाह र उहाँका 
रसूल लाई रा�री �ान छ, उहाँले भ�ुभयो: "मेरा भ�ह� म�े केही मोिमन 
(ममा िव�ास गन�) र अक� कािफर (अिव�ासी) भएको छन् । जसले भ�छ: 
अ�ाहको कृपा र दयाले  वषा� भएको हो, उसले ममा िव�ास ग� यो र न��लाई 
इ�ार ग� यो र जसले भ�छ: �ह र न��ले गदा� वषा� भएको हो, उसले न��मा 
िव�ास ग� यो र म मािथ अिव�ास ग� यो ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले �दैिबया (म�ा निजकको गाउँ) मा 
फजरको नमाज पढाउनु भयो र �स अिघ�ो रात पानी परेको िथयो । नमाज 
पिढसकेपिछ मािनसह�तफ�  फिक� एर सो�नुयो: "ितमीह�को पालनकता�ले के 
भ�ुभएको छ, ितमीह�लाई थाहा छ ?" उहाँका साथीह�ले भने: अ�ाह र 
उहाँका रसूल रा�री जा�छन् । उहाँले भ�ुभयो: अ�ाहले �� गनु�भएको छ 
िक जब वषा� ��छ मािनसह� दुई समूहमा िवभािजत ��छन्: एक समूह जसले 
अ�ाहमा िव�ास गद�छ र अक� समूह जसले सव�श��मान् ई�रलाई इ�ार 
गद�छ। यसथ�, जसले भ�छ: अ�ाहको कृपा र दयाले  वषा� भयो र वषा�को �ेय 
अ�ाहलाई िद�छ, �ो ��� अ�ाह, यस संसारको सृि�कता� र ��ा�को 



 
 
 

 

शासकमा िव�ास गन� हो र न��लाई इ�ार गन� हो। र जसले भ�छ: फलानो 
तारा वा �हले गदा� वषा� भयो; �ो ��� ई�रलाई इ�ार गन�  र �हमा िव�ास 
गन� हो | यो सानो कु� (अिव�ास) हो । िकनभने उसले तारालाई वषा�को �ेय 
िदयो, जबिक तारा न��ले गदा� वषा� ��छ भ�े कुरा न त  धाम�क शा� मा 
उ�ेख छ न त  सांसा�रक िविधले नै पुि� ��छ । तर, जसले वषा� र अ� लौिकक 
दुघ�टनाह�लाई  ताराह�को उदय वा अ�ाउन सँग जोडदछ र �सलाई नै 
वा�िवक कारक मा�छ �ो ��� ठूलो (खुल�) कािफर हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. पानी परेपिछ मुितना� िब फ���ािह वर�ितिह अथा�त् अ�ाहको
कृपाले वषा� भयो भ�ु मु�हब उ�म हो ।

2. जसले वषा� र अ� वरदान समान चीजह�को अ��� एवं उ�ि�को
�ेय �हलाई िद�छ �सले ठूलो कु� गद�छ र यिद यो भ�छ िक अ�ाहले
वषा� त बसा�उनु ��छ तर �हले गदा� पानी परेको हो भने �ो सानो कु�
हो िकनभने यो �ह वषा�को लािग न त धािम�क �पले वैधािनक कारण हो
न भौितक �पले।

3. वरदान कु� अिव�ास को कारण ब� स�छ यिद �सलाई अ�ीकार
ग�रयो भने र आ�ाको कारण ब� स�छ यिद �स�ित कृत�ता ��
ग�रयो भने।

4. िशक� को ढोका ब� गन� िनिम� तारा वा फलानो �हको कारणले वषा�
भयो भ�े बोलको �योग िनषेध ग�रएको छ चाहे �ो वषा�को समय
बताउन उ�े�ले नै िकन नहोस्।

5. वरदान �ा� गन� र दुः ख र किठनाइह� हटाउनको लािग �दयलाई
अ�ाहसँग जोड्नु अिनवाय� छ।

(65010)



 
 
 

 

जसले तावीज झु��ाउँछ उसले िशक� गरेको छ । 

ْ�بَلَ إَِ�ْهِ    –  )( 
َ
ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ أ

َ
َ�نْ ُ�قْبَةَ بنِْ َ�ِ�رٍ اْ�هَُِ�� ر� االله عنه: أ

َ�قَا�وُا: ياَ رسَُولَ االلهِ، باََ�عْتَ �سِْعَةً وَترََْ�تَ هَذَا؟ قَالَ: ْ�سَكَ َ�نْ وَاحِدٍ، 
َ
َ�بَاَ�عَ �سِْعَةً وَأ «إنِ�    رهَْطٌ، 

تمَِيمَةً» وَقَالَ:  عَليَْهِ  َ�بَاَ�عَهُ،  َ�قَطَعَهَا،  يدََهُ  دْخَلَ 
َ
فَأ كَ»،  َ�ْ

َ
أ َ�قَدْ  تمَِيمَةً  عَل�قَ   رواه[  ]  حسن [.«مَنْ 

 ]أحمد 
 

(31) – उ�बह िबन आिमर (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म) कहाँ केही मािनसह� आए, जसम�े उहाँले नौ 
जनाबाट बैअत (शपथ) िलनुभयो, तर एक जनाबाट िलनुभएन । �सैले 
उनीह�ले सोधे: हे अ�ाहका रसूल! हजुरले नौ जनाबाट शपथ िलनुभयो र 
एक जनाबाट शपथ िलनुभएन! उहाँले जवाफ िदनुभयो: "उसले तावीज 
लगाएको छ ।" �सैले �ो मािनसले आ�नो हात िभ� हा�ो र तावीजलाई 
का�ो । अिन उहाँले शपथ िलनुभयो र भ�ुभयो: "जसले तावीज झु��ाउँछ 
उसले िशक�  गरेको छ ।" [हसन]  [अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

एक जमात नबी (स��ा� अलैिह वस�म) कहाँ आए, ितनीह�को 
सं�ा दश िथयो, उहाँले ितनीह�म�े ९ जनाबाट इ�ाम र �स�ित 
वफादारीको बैअत (शपथ/�ित�ा) िलनुभयो, तर एक जनाबाट िलनुभएन । जब 
यसको बरेमा सोिधयो त उहाँले जवाफ िदनुभयो : उसले तावीज झु��ाएको छ 
। जुन मोती, धागो वा अ� चीजह�बाट बनाइएको ��छ र दु�, हािन र 
िवपि�बाट जोिगन घाँटी आिदमा झु��ाइ�छ । �सैले �ो मािनसले आ�नो 
हात ताबीजको ठाउँमा घुसायो र �सलाई काटेर �ा�ो अिन �स समय नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले उसँग वफादारीको �ित�ा गनु�भयो । उहाँले 
ताबीज िव�� चेतावनी िददै �सको आदेश बताउनुभयो: "जसले ताबीज 
झु��ाउँछ उसले िशक�  गरेको छ ।" 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जसले अ�ाह बाहेक अ� कसैमा भरोसा गछ� अ�ाहले उसलाई
उसको िनयत िवपरीत �वहार गनु��नेछ ।

2. ताबीज लगाउनु हािन र दु�ताबाट ब�े कारण हो भनी िव�ास गनु� सानो
िशक� हो तर यसले �यम फायदा गछ� वा हािनबाट जोगाउछ भनेर
िव�ास गनु� भने ठूलो िशक� हो ।

(6762)

िनः सनदेह ��ा झाडफँूक गनु� तावीज बाँ�नु र पित प�ी बीच �ेम िसज�ना गन� टुनामुना गनु� िशक� हो । 

عن عبد االله بن �سعود ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم    –  )( 
كٌ»يقول:  َ� وا�مَائمَِ وا��وَلَةَ ِ�ْ  ] رواه أبو داود وابن ماجه وأحمد [  ]  صحيح [.«إن� ا�ر�

 

(32) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : 
"िनः सनदेह, ��ा (झाडफँूक) गनु�, तावीज बाँ�नु र पित-प�ी बीच �ेम िसज�ना 
गन� टुनामुना गनु� िशक�  हो ।" [सही]  [अबू दाउद, इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले केही चीजह� उ�ेख गनु�भएको छ 
जुन िशक�  हो । तीम�े केही कुराह� यस �कार छन्: 

१) ��ा : अथा�त् िशक� मा आधा�रत य�ा कुराह� जसलाई इ�ाम पूव� 
(जािहिलयत काल) का मािनसह� रोगबाट िनको �नको लािग पढ्थे । 

२)  मोती वा सीप आिदबाट बनेको ताबीज, जसलाई ब�ा र जनावरह�मा 
नरा�ो नजरबाट जोगाउन बाँिध�छ । 

३) ितवला : �ीमान्–�ीमतीबीच माया गन�का लािग टुनामुना गनु� । 
यी सबै कुराह� िशक�  �न्; िकनभने यसको नत श�रयतबाट कुनै �माण छ 

नत कुनै �मािणत भौितक अनुभव । जहाँस� श�रयतका उपायह� छन्, ज�ै 
कुआ�न पढ्नु वा भौितक साधनह�, ज�ै औषिधह�, जुन अनुभव वा 



 
 
 

 

परी�णबाट �मािणत छन्, यी केवल साधनह� �न् र नाफा-नो�ानको 
मािलक अ�ाह �नु��छ भ�े िव�ासका साथ �योग गन� अनुमित छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. तौहीद एक इ�रवाद र अिकदालाई दूिषत गन� सबै चीजह�बाट
जोगाउनु पछ� ।

2. ब�देववादी ��ा झाडफँूक ताबीज र पित प�ी बीच �ेम िसज�ना गन�
टुनामुना िनषेध हो ।

3. यी तीन कुरालाई साधनको �पमा िलनु िशक� को सानो �प िशक�
असगर हो िकनभने उसले कुनै करण नभएको कुरालाई साधन बनाउँछ
। तर यिद ियनलाई आफ� मा लाभदायक र हािनकारक मािन�छन् भने �ो
ठूलो िशक� िशक� अकबर हो ।

4. िशक� र हराममा आधा�रत मा�मह� नअपनाउन चेतावनी ।

5. �ो ��ा जसको श�रयत�ारा अनुमित िदइएको छ बाहेक ��ा
म�ह� पढ्नु र झाडफँूक गनु� पिन िशक� र हराम हो ।

6. �दयको स�� अ�ाहसँग मा� �नुपछ� । नाफा नो�ानको मािलक
उहाँ नै �नु��छ । उहाँका कोही साझेदार छैन भ�े �दयमा �ढ िव�ास
�नुपछ� । जुनसुकै भलाई भएपिन अ�ाहले िदनु��छ र केवल उहाँले
हामीलाई खराबीबाट बचाउनु ��छ ।

7. जायज ��ा झाडफँूक का तीन सत�ह� छन् १ यो केवल एक
मा�म हो र अ�ाहको अनुमित िबना लाभदायक छैन भनेर िव�ास
�नुपछ� । २

8. कुआ�न अ�ाहका नामह� उहाँका गुणह� अ�ाहका पैग�र
स��ा� अलैिह वस�म �ारा िसकाइएका दुआ �ाथ�ना ह�बाट

�नुपछ� । ३ बु�े खाले भाषामा �नुपछ� कुनै तावीज र जादु �नु �ँदैन ।
(5273)



 
 
 

 

जो कोही �ोितषी कहाँ जा�छ र उसलाई कुनै कुराको बारेमा सो�छ भने चालीस िदनस� उसको सलाह नमाज कबुल �ँदैन । 

«مَنْ  عن بعض أزواج ا�� ص� االله عليه وسلم عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
رْ�َعَِ� َ�لَْةً»

َ
ءٍ �مَْ ُ�قْبَلْ َ�ُ صَلاَةٌ أ َ�ُ َ�نْ َ�ْ

َ
َ� عَر�افًا فَسَأ

َ
 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.أ

 

(33) – नबी (स��ा� अलैिह वस�म) का पिव� �ा�ीह�बाट नकल 
ग�रएको छ, उहाँले भ�ुभयो: "जो कोही �ोितषी कहाँ जा�छ र उसलाई कुनै 
कुराको बारेमा सो�छ भने, चालीस िदनस� उसको सलाह (नमाज) कबुल �ँदैन 
।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले �ोितषीकहाँ जाने लाई चेतावनी 
िदँदै �नु��छ । हदीसमा ‘अरा�फ’ श� �योग ग�रएको छ जसको अथ� तारा, 
शैतान इ�ािदको सहयोगबाट अ��को बारेमा जा�े दाबी गन�ह� �न्, ज�ै 
�ोितषीह�, माताह�, बालुवामा रेखाह� कोरेर वा हात देखेर भिव�वाणी 
गन�ह� इ�ािद । ��ा ���ह�लाई अ��को बारेमा केही सो�दा, 
अ�ाहले चालीस िदनको नमाजको इनामबाट वि�त गनु���छ । वा�वमा यो 
उसको ठूलो पापको सजाय हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. �ोितषी भएर काम गनु� र �ोितषीकहाँ गएर अ�� कुरा सो�नु दुवै
हराम हो ।

2. किहलेकाही ँ मािनस आ�नो पापको कारणले पु� कम�को इनामबाट
वि�त ��छ।

3. �सैगरी यस हदीसमा तथाकिथत रािशफल न��ह�को अ�यन
हातका रेखा र कचौराह� पढेर गैबको अ��को बारेमा भिव�वाणी
गन� सबै समावेश छन् य�िप यो सबै मा� जानकारी �ा� गन�को लािग



 
 
 

 

भए पिन । िकनिक यी सबै कुराह� भा� बताउने र अ��को बारेमा
जा�े दावी गन�ह�का िविभ� �पह� �न् ।

4. �ोितषीकहाँ जानुको सजाय यित कठोर छ भने �यम् �ोितषी र
अ��को कुरा गन�लाई कित ठूलो सजाय होला

5. चालीस िदनको नमाज अदा वैध ��छ र यसलाई कजा गनु� पद�न अथा�त
पुनः पढ्नु पद�न तर पु� िदइने छैन ।

(5986)

जसले ग�ै�ाह अ�ाह बाहेक अ� कसै को कसम खा�छ उसले कु� वा िशक� गद�छ । 

َ�قَالَ ا�ْنُ ُ�مَرَ: لاَ    –  )(  َ�قُولُ: لاَ وَالكَْعْبَةِ،  عن ابنِْ ُ�مَرَ ر� االله عنهما أنه سَمِعَ رجَُلاً 
ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:   ِ صَ�� ا�� إِ�� سَمِعْتُ رسَُولَ ا��

، فَ ِ «مَنْ حَلَفَ بغَِْ�ِ االلهِ َ�قَدْ َ�فَرَ  ُ�ْلفَُ بِغَْ�ِ ا��
كَ»  َ�ْ

َ
وْ أ

َ
 ] رواه أبو داود والترمذي وأحمد[ ] صحيح[.أ

 

(34) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका छन्, मैले 
एक ���लाई यसो भ�ै गरेको सुने, "होइन, म काबाको कसम खा�छु," उनले 
भने: अ�ाह बाहेक अ� कसैको कसम खानु �ँदैन, िकनिक मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म)लाई भ�ै गरेको सुन�  छु िक : "जसले गै��ाह 
(अ�ाह बाहेक अ� कसै) को कसम खा�छ, उसले कु� वा िशक�  गद�छ ।" 
[सही]  [अबू दाउद, ितम�जी र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो, जसले अ�ाहको  नाम र 
िवशेषताह� बाहेक अ� कुनै सृि�को कसम खा�छ, उसले कु� वा िशक�  गछ� ; 
िकनभने कसम खाँदा कसम खाने ���को मिहमा  आव� नै ��छ जबिक 
मिहमा यो� केवल अ�ाह �नु��छ । �सैले केवल उहाँको नाम र गुणह�को 
कसम खानुपछ� , उहाँ हरेक कमीकमजोरीबाट पिव� �नु��छ । अ�ाह बाहेक 
अ� कसैको कसम खानु सानो िशक�  हो । तर कसम खाने ���ले कसम खाने 



 
 
 

 

कुरालाई अ�ाहको समान वा सोभ�ा बढी स�ान िदयो भने �ो ठूलो िशक�  
�नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कसम र �ित�ा मा जुन स�ान र आदर को भाव ��छ �सको यो�
मा� अ�ाह �नु��छ �सैले अ�ाह र उहाँका नाम तथा िवशेषताह�
बाहेक अ� कसैको कसम खान अनुमित छैन ।

2. सहाबा साथी ह� असल कुराको आदेश िदन र नरा�ो कामबाट
अ�लाई रो� त�र रहनु ��ो । िवशेषगरी िशक� वा कु� ज�ा गलत
काय�को रोकथाममा ।

(3359)



 
 
 

 

अ�ाहको कसम जब म कुनै चीजको लािग कसम खा�छु र �ो भ�ा रा�ो अक� चीज दे�छु भने म कसमको क�ारा िद�छु र रा�ो मा� रो�छु। 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ ِ�    –  )(  َ�يْتُ رسَُولَ ا��
َ
شْعَرِي� ر� االله عنه قَالَ: أ

َ
ِ� ُ�وَ� الأ

َ
َ�نْ أ

سْتَحْمِلُهُ، َ�قَالَ:  
َ
شْعَرِ��َ� أ

َ
ْ�ِلُُ�مْ»رهَْطٍ مِنَ الأ

َ
ْ�ِلُُ�مْ، مَا عِنْدِي مَا أ

َ
ِ لاَ أ ُ�م� َ�ِ�نَْا مَا شَاءَ    «واَ��

ُ�بَاركُِ ا ا ا�ْطَلَقْنَا قَالَ َ�عْضُنَا ِ�َعْضٍ: لاَ  َ�رَ َ�َا بِثلاَثَةَِ ذَودٍْ، فَلمَ�
َ
ِ�َ بِإبِِلٍ، فَأ

ُ
ُ فَأ تَ�نَْا رسَُولَ  ا��

َ
ُ َ�َا، أ ��

نْ لاَ 
َ
ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ �سَْتَحْمِلُهُ فَحَلفََ أ تَ�نَْا ا��ِ�� صَ��  َ�مِْلَنَا فَحَمَلَنَا، َ�قَا  ا��

َ
بوُ ُ�وَ�: فَأ

َ
لَ أ

ِ االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ فَذَكَرْناَ ذَ�كَِ َ�ُ، َ�قَالَ:  ُ َ�لََُ�مْ، إِ�� واَ�� نَا َ�َلتُُْ�مْ، بلَِ ا��
َ
ُ -«مَا أ   -إنِْ شَاءَ ا��

 « ِي هُوَ خَْ�ٌ َ�يْتُ ا��
َ
رْتُ َ�نْ يمَِيِ�، وأَ رَى غَْ�َهَا خَْ�اً منِْهَا، إلاِ� َ�ف�

َ
حْلِفُ َ�َ يمٍَِ�، فَأ

َ
]  صحيح [.لا أ

 ]متفق عليه [  
 

(35) – अबू-मूसा अल्-अश्अरी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, म 
अश्अरी जनजाितका केही ���ह�सँग रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) 
कहाँ आएँ । मैले उहाँसँग सवारी माग� तर उहाँले भ�ुभयो: "अ�ाहको कसम! 
म ितमीलाई सवारी िदन स��नं र मसँग ितमीलाई िदने कुनै सवारी पिन छैन ।" 
�सपिछ हामी अ�ाहले चाहनुभएको केही समयस� �हाँ ब�ौ ं। यसैबीच 
केही ऊँटह� उहाँकहाँ आए, उहाँले हामीलाई तीनवटा ऊँटह� िदन आदेश 
िदनुभयो । �हाँबाट िन�ेपिछ हामीम�े केही मािनसह�ले अ�लाई भने: 
अ�ाहले हा�ो काय� मा बक� त (आशीवा�द) िदँदैन। हामी ले रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) कहाँ आएर सवारीको लािग अनुरोध गय� र उहाँले हामीलाई 
सवारी िदन नस�े कसम खानुभयो तर �सपिछ उहाँले हामीलाई िदनुभयो । 
अबू मुसाले भने: हामी रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) कहाँ फिक�  हामीबीच 
भएको कुराबारे अवगत गरायौ ं । उहाँले भ�ुभयो: "हेर, मैले ितमीलाई 
सवारीसाधन िदएको होइन । अ�ाहले ितमीह�लाई सवारी िदनुभएको हो । 
अ�ाहको कसम, जब म कुनै चीजको लािग कसम खा�छु र �ो भ�ा रा�ो 
अक� चीज दे�छु भने म कसमको क�ारा िद�छु र रा�ो मा� रो�छु।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

अबू-मूसा अल्-अश्अरी (रिजय�ा� अ��) ले म�त गरेका छन्, उनी 
अ�ाहको रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) कहाँ आए र उनीसँगै उनको 



 
 
 

 

जनजाितका अ� सद�ह� पिन िथए । आउने उ�े� के िथयो भने नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले उनीह�लाई सवारीसाधनको �पमा केही 
ऊँटह� �दान ग�न्, तािक ितनीह� िजहादमा भाग िलन सकून् । तर नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले म ितमीह�लाई सवारी िदन स��नं र 
ितमीलाई िदने कुनै सवारी मसँग छैन भनेर कसम खानु भयो । �सैले ितनीह� 
केही बेर पख�र बसे । �सपिछ तीनवटा ऊँटह� नबी (स��ा� अलैिह 
वस�म) कहाँ आए र उहाँले ती ऊँटह� ितनीह�लाई िदन पठाउनुभयो । यो 
देखेर केही मािनसह�ले एक अका�लाई भने: अ�ाहले हामीलाई यी 
ऊँटह�मा बक� त िदँदैनन्; िकनभने नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
हामीलाई सवारी निदने कसम खानुभएको िथयो । �सैले ितनीह� उहाँकहाँ 
आएर सोधे । उहाँले भ�ुभयो: वा�वमा, अ�ाहले ितमीह�लाई सवारी 
िदनुभएको हो; िकनभने उहाँले �व�ा गनु�भएको हो। यो काम म�ारा स�� 
भएकोले म एक मा�म मा� �ँ । �सपिछ नबी (स��ा� अलैिह वस�म) 
ले भ�ुभयो: जब म कुनै काम गन� वा नगन� कसम खा�छु र पिछ �ो भ�ा रा�ो 
अक� चीज दे�छु भने म कसमको क�ारा िद�छु र रा�ो मा� रो�छु । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कसैले कसम खान न भने पिन समाचार पुि� गन� कसम खान अनुमित छ
चाहे �ो भिव�सँग स���त भए पिन ।

2. कसम खाइसकेपिछ इन् शा अ�ाह भनी अपवाद गन� पाइ�छ र यिद
कसमसँग अपवाद गन� िनयत ग�र�छ र कसमसँग जोिडएको हो भने
कसम तोड्नेमािथ कफफारा अिनवाय� �ँदैन ।

3. जब कुनै ���ले कसम खा�छ र �सपिछ कसम भ�ा रा�ो कुरा देखेमा
आ�नो कसम तोडेर �ायि�त गन� �ो�ाहन ।

(2961)



 
 
 

 

यो नभन अ�ाहले जे चाहनु��छ र फलानो जे चाह�छ तर यो भन अ�ाहले जे चाहनु��छ र �सपिछ फलानोले जे चाह�छ । 

ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )( 
َ
«لاَ َ�قُو�وُا: مَا شَاءَ  َ�نْ حُذَْ�فَةَ ر� االله عنه أ

 رواه أبو داود [ ]  صحيح بمجموع طرقه [.االلهُ وَشَاءَ فلاَُنٌ، وَلَِ�نْ قُو�وُا: مَا شَاءَ االلهُ ُ�م� شَاءَ فلاَُنٌ» 

 ] والنسائي في الكبرى وأحمد
 

(36) – �जैफा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "यो नभन : अ�ाहले जे चाहनु��छ र 
फलानो जे चाह�छ, तर यो भन, अ�ाहले जे चाहनु��छ र �सपिछ फलानोले 
जे चाह�छ ।"  [स�ूण� तु�क (िसलिसला) ले गदा� सही हो]  [अबू दाउदले र िनसाईले सुनन कु�ामा 
तथा अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले कुराकानी गदा� 'अ�ाहले जे 
चाहनु��छ र फलानोले जे चाह�छ' भ� िनषेध गनु�भएको छ ।" वा अ�ाह र 
फलानोले जे चाह�छ; िकनभने अ�ाहको इ�ा र उहाँको िनयत िनरपे� छ र 
यसमा कोही साझेदार छैन । जबिक यहाँ "र" श�को �योगले अ�ाहसँग 
कोही साझेदार छ र दुवै बराबर छन् भ�े संकेत गद�छ । तसथ�, एक मु��मले 
"जे अ�ाह चाहनु��छ र �सपिछ जे फलानो चाह�छ भ�ु पछ�  ।" तसथ�, "र" 
को स�ा "�सपिछ" श�को �योग गदा� सेवकको इ�ा अ�ाहको इ�ाको 
अधीनमा �नेछ । िकनिक "�सपिछ" ले पिछ ग�रएको जनाउँछ जुन "र" 
श�मा �ँदैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जे अ�ाहले चाहनु��छ र तपाइले चाहनु��छ र अ� ��ा
वा�ांशह� भ� िनषेध ग�रएको छ िकनिक यसमा र श��ारा
अ�ाहलाई भ�संग �योग ग�रएको छ र य�ा श� र भनाइह�
ब�देववादका �प �न् ।



 
 
 

 

2. जे अ�ाहले चाहनु��छ �सपिछ तपाइँ चाहनु��छ र अ� ��ा
वा�ह� �योग गन� अनुमित छ जसमा �सपिछ श� दुई
वा�ांशह� जोड्न �योग ग�र�छ । िकनभने यसमा कुनै हािन छैन ।

3. अ�ाहको इ�ाको �माण र दासको इ�ाको �माण । साथै दासको
इ�ा अ�ाहको इ�ाको अधीनमा छ ।

4. अ�ाहको इ�ासँग सृि�को इ�ा समावेश गन� िनषेध ग�रएको छ चाहे
मौ�खक �पमा पिन ।

5. यिद कसैले दासको इ�ा अ�ाहको इ�ा ज�ै �ापकता र पूण�तामा
समान छ वा दासको �त� इ�ा छ भनी िव�ास गछ� भने यो ठूलो िशक�
ब�देववाद हो तर अ�ाह भ�ा कम छ िव�ास गछ� भने �ो सानो

िशक� हो ।
(3352)



 
 
 

 

िन��ेह मलाई ितमीह�को बारेमा जुन कुरादे�ख सबैभ�ा धेरै डर लागकेो छ �ो सानो िशक� हो । साथीह�ले भने हे अ�ाहको रसूल यो सानो िशक� के हो उहाँले जवाफ िदनुभयो िदखावटी �रया  

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )(  ِ صَ�� ا�� ن� رسَُولَ ا��
َ
خْوَفَ  َ�نْ َ�مُْودِ بنِْ َ�ِيدٍ ر� االله عنه أ

َ
«إنِ� أ

صْغَرُ» 
َ ْ
كُ الأ ْ خَافُ عَلَيُْ�مُ ا���

َ
صْغَرُ ياَ رسَُولَ االلهِ؟ قَالَ:   مَا أ

َ
ْكُ الأْ �َاءُ، َ�قُولُ االلهُ  قَا�وُا: وَمَا ا��� «ا�ر�

ا��   �ِ ترُاَؤُونَ  كُنْتمُْ  ِينَ  ا�� إَِ�  اذْهَبُوا  ْ�مَا�هِِمْ: 
َ
بأِ ا��اسُ  جُزيَِ  إذَِا  الْقِيَامَةِ  يَوْمَ  �هَُمْ  وجل  ْ�يَا،  عز 

 ]رواه أحمد [  ] حسن [.فَاْ�ظُرُوا هَلْ َ�دُِونَ عِنْدَهُمْ جَزاَءً؟»
 

(37) – महमूद िबन लबीद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : “िन��ेह, मलाई ितमीह�को 
बारेमा जुन कुरादे�ख सबैभ�ा धेरै डर लागेको छ, �ो सानो िशक�  हो ।" 
साथीह�ले भने: हे अ�ाहको रसूल! यो सानो िशक�  के हो? उहाँले जवाफ 
िदनुभयो: “िदखावटी (�रया) ।” अ�ाहले उनीह�लाई �ायको िदन; जब 
मािनसह�को िहसाबिकताब ग�रनेछ भ�ु�नेछ: जाऊ ितनीह�कहाँ जाऊ 
जसको लािग ितमीह�ले संसारमा �रयाकारी (िदखावटी) गय� । हेर, 
ितनीह�बाट कुनै इनाम पाउछौ िक?” [हसन]  [अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) हामीलाई बताउँदै �नु��छ, उहाँलाई 
आ�नो उ�त�ित सबैभ�ा बढी डर ला�े कुरा सानो िशक�  हो, जुन पाख� हो 
िक ���ले मािनसह�लाई देखाउनको लािग काम गरोस्। �सपिछ उहाँले 
�रयाकारी (देखावटी) गन�ह�ले �ायको िदन पाउने द�को बारेमा भ�ुभयो : 
उनीह�लाई भिननेछ, ितमीह�ले जसलाई देखाउन काम गरेका�ौ, उतै 
जाऊ र हेर के ितनीह�मा ितमीह�लाई इनाम िदन श�� छ िक छैन ?! 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�लास अ�ाहको �स�ता �ा� गन� िवशु� �पमा कम� गनु� आव�क
छ । पाख� र कपटबाट होिसयार �नुपछ� ।

2. आ�ना अनुयायी�ित रसूल स��ा� अलैिह वस�म को असीम कृपा
र उनीह�को माग�दश�न र परोपका�रता गन� उ�ुकता ।



 
 
 

 

3. जब रसूल स��ा� अलैिह वस�म सहाबाह�लाई स�ोधन गदा�
यित िच��त �नु��ो जो उ�ृ� िपढी र सबै धम� मािनसह� िथए तब
पिछका मािनसह��ितको डरको अझै बढी छ ।

(3381)

िचहानह�मािथ नब�ु र �सतफ� मुख गरेर नमाज नपढ्नु। 

«لاَ َ�لِْسُوا  عن أ� َ�رْثدٍَ الغَنوَيِّ ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –   )( 
 ] رواه مسلم [  ] صحيح [.َ�َ القُْبُورِ، وَلاَ تصَُل�وا إَِ�ْهَا» 

 

(38) – अबू मरसद ग�ी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "िचहानह�मािथ नब�ु र 
�सतफ�  मुख गरेर नमाज नपढ्नु।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले िचहानह�मािथ ब� िनषेध 
गनु�भएको छ । 

�सैगरी, िचहानतफ�  मुख फका�एर नमाज पढ्न िनषेध ग�रएको छ, ज�ै 
िचहान नमाज पढ्ने ��� र िक�ाको बीचमा अव��त छ भने । िकनभने यो 
िशक�  (ब�देववाद) को मा�म हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िचहानमा िचहानह�को बीचमा वा िचहानितर फक� र नमाज पढ्न िनषेध
ग�रएको छ । तर जनाजा अ�ेि� को नमाज यस िनषेधको दायरा
बािहर छ िकनभने �ो सु�तले �मािणत छ ।

2. िशक� को ढोका ब� गन� िचहानितर फक� र नमाज पढ्ने िनषेध ग�रएको छ
।



 
 
 

 

3. इ�ामले िचहानको बारेमा बढाइचढाइ गन� र ितनीह�को अनादर गन�
दुवै िनषेध गरेको छ । �सैले कुनै अितशयो�� वा लापरवाही गन� पाइँदैन
।

4. मु��मको इ�त मृ�ु पिछ पिन कायम रह�छ । िकनभने रसूल
स��ा� अलैिह वस�म ले भ�ुभयो मृत ���को ह�ी भाँ�ु

भनेको जीिवत ���को ह�ी भाँ�ु ज�ै हो ।
(10647)

कुकुर वा िच� भएको घरमा फ�र�ा �ग�दूत ह� �वेश गद�नन् । 

ُ َ�نْهُ عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )(  ِ� طَلحَْةَ رَِ�َ ا��
َ
«لاَ تدَْخُلُ ا�مَلائََِ�ةُ  َ�نْ أ

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.بَ�تًْا �يِهِ َ�بٌْ وَلاَ صُورَةٌ»
 

(39) – अबू त�ा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "कुकुर वा िच� भएको घरमा फ�र�ा 
(�ग�दूत) ह� �वेश गद�नन् ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : रहमत (दया) का 
�ग�दूतह� कुकुर वा जीवह�को िच� भएको घरमा �वेश गद�नन्; िकनभने 
जीवह�को िच� बनाउनु घोर पाप हो । यो अ�ाहको सृि�को न�ल, 
�ित�धा� र िशक�  (ब�देववाद) को मा�म हो । यसमा स� ई�र; अ�ाहको 
स�ा पूजा ग�रने केही देवीदेवताको मूित�ह� ��छन् । फ�र�ाह� कुकुर 
भएको घरबाट टाढा रहनुको कारण: िकनभने कुकुरले धेरै अशु� (नापाक) 
पदाथ�ह� खा�छ र केही कुकुरलाई शैतान भिनएको छ; र �ग�दूतह� 
शैतानह�का िवपरीत �न् । कुकुरको खराब ग�ले गदा�; �ग�दूतह� खराब 
ग�लाई घृणा गछ� न् । कुकुर पा�न िनषेध ग�रएकोले गदा�; कुकुर पा�ने 
���को घरमा दयाका �ग�दूतह�को �वेश िनषेध ग�रएको छ र ऊ 



 
 
 

 

फ�र�ाको दुआ, �मा, बक� त (आशीवा�द) र शैतानको हािनबाट जोगाउने 
इ�ािदबाट व��त ��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िशकार गन� र गाईव�ु वा खेतको सुर�ा गन� बाहेक अ� कुकुरह�
पा�न िनषेध ग�रएको छ ।

2. त��रह� �ख�ु वा रा�नु एक दु� काय� हो जसले गदा� �ग�दूतह� टाढा
भा�छन् र त��रह� भएको ठाउँमा �ग�दूतह� उप�� �ँदैनन् र
कुकुरको पिन ��ै हो ।

3. कुकुर वा िच� भएको घरमा �वेश नगन� �ग�दूतह� दयाका
फ�र�ाह� �न् जबिक संर�कह� र मलकुल मौत मृ�ु िदने
�ग�दूतह� ��ेक घरमा �वेश गछ� न् ।

4. िभ�ा र अ� ठाउँमा जीवज�ुका त��रह� टाँ� िनषेध ग�रएको छ ।

5. ख�ाबीले भने �ग�दूतह� कुकुर वा जीवह�को िच� भएको घरमा
�वेश गद�नन् को मतलब भनेको रा� िनषेध ग�रएको कुकुरह� र
त�ीरह� �न् तर िशकार गन� र गाईव�ु वा खेतको सुर�ा गन�
पािलएका कुकुरह� र गल�चा तिकया आिदमा दे�खएका त�ीरह�ले
गदा� �ग�दूतह�लाई �वेश गन�बाट रोिकएको छैन ।

(8950)



 
 
 

 

फ�र�ाह� �ग�दूत ले �ो समूहको साथ िदँदैनन् जहाँ कुकुर वा घ�ी ��छ। 

قَالَ:    –  )(  وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  صَ��  االلهِ  رسَُولَ  ن� 
َ
أ عنه  االله  هُرَ�ْرَةَ ر�   �ِ

َ
أ تصَْحَبُ  َ�نْ  «لاَ 

 ] رواه مسلم[  ] صحيح [.ا�مَْلاَئَِ�ةُ رُْ�قَةً �يِهَا َ�بٌْ وَلاَ جَرَسٌ»
 

(40) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "फ�र�ाह�(�ग�दूत)ले �ो समूहको साथ 
िदँदैनन् जहाँ कुकुर वा घ�ी ��छ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, �ग�दूतह�ले ��ो 
या�ामा साथ िदँदैनन्, जसमा कुकुर ��छ वा जनावरह�को घाँटीमा घ�ी 
झु��एको ��छ र िहँड्दा आवाज िन���छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िशकार वा पहरेदार कुकुर बाहेक अ� कुकुर पा�न िनषेध ग�रएको छ ।

2. साथमा नआउने �ग�दूतह� रहमत दया का फ�र�ाह� �न् जबिक
संर�ण गन� फ�र�ाह�ले घरमा �ँदा वा बािहर जाँदा दासह�को साथ
छोड्दैनन् ।

3. घ�ी िनषेध ग�रएको छ िकनभने यो शैतानको बाँसुरी म�े एक हो र
यसमा ईसाई वा गैर मु��म ले फंुकने वा ह�ाउने घ�ीको अनुसरण
हो ।

4. मु��मले �ग�दूतह�लाई आफूबाट टाढा गन� स�े सबै कुराह�बाट
टाढा रहन सावधान �नुपछ� ।

(8951)



 
 
 

 

शैतान ितमीह� म�े कसै कहाँ आउँछ र भ�छ यो कसले सृि� गय� र यो कसले रचना गय� यो �म चिलरह�छ यहाँ स� उसले सो� था�छ ित�ो रब पालनकता� लाई कसले सृि� गय� य�ो कुरा िदमागमा आउन साथ शैतानको उप�ोबाट अ�ाहको शरण िलनुपछ� र
य� खराब िवचार �ा�ु पछ� । 

وسََل�مَ:    –  ) (  عَلَيْهِ  االلهُ  صَ��   ِ ا�� رسَُولُ  قَالَ  َ�نْهُ:   ُ ا�� رَِ�َ  هُرَ�ْرَةَ   �ِ
َ
أ يْطَانُ  عَن  ا�ش�  �ِ

ْ
«يَأ

حَدَُ�مْ َ�يقَُولُ: مَنْ خَلَقَ كَذَا؟ مَنْ خَلَقَ كَذَا؟ حَ�� َ�قُولَ: مَنْ خَلَقَ رَ��كَ؟ فإَذَِا بلََغَهُ فلَْ�َسْتَعِ 
َ
ذْ  أ

 ]متفق عليه [   ] صحيح[.باِاللهِ وَْ�َ�تَْهِ»
 

(41) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "शैतान ितमीह� म�े कसै कहाँ आउँछ र 
भ�छ: यो कसले सृि� गय� ? र यो कसले रचना गय� ? यो �म चिलरह�छ यहाँ 
स� उसले सो� था�छ : ित�ो रब (पालनकता�) लाई कसले सृि� गय� ? य�ो 
कुरा िदमागमा आउन साथ शैतानको उप�ोबाट अ�ाहको शरण िलनुपछ�  र 
य� खराब िवचार �ा�ु पछ� " । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले शैतानले आ�ावानह�को 
म���मा हा�ने ��ह�को �भावकारी उपचारको वण�न गनु�भएको छ। 
शैतानले भ�छ : यसलाई कसले बनायो? आकाशलाई कसले बनायो ? पृ�ीलाई 
कसले बनायो ? मु��मले  धािम�क, �ाकृितक र तािक� क जवाफ िद�छ : यी 
सबैको सृि� अ�ाहले गरेका �न् । तर शैतान यितमै िसिमत नभई एक कदम 
अगािड बढेर �� गछ�  : �सोभए ित�ो परमे�रलाई कसले सृि� गरेको त ? 
य�ो अव�ामा आ�ावानले व�सा (कुिवचारह�) लाई तीन चीजह��ारा 
हटाउन स�छ : 

अ�ाह मािथ िव�ास गरेर । 
शैतानबाट अ�ाहको शरण िलएर । 
र नरा�ा िवचारह�बाट टाढा रहेर। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. शैतानी व�सा कुिवचार र चालह�बाट टाढा रहनुपछ� र �सको
बारेमा सो�ु �ँदैन साथै �सबाट जोिगन अ�ाह सँग वहाँको शरण �ा��
िनिम� �ाथ�ना गनु�पछ� ।



 
 
 

 

2. मािनसको �दयमा धम� िव�� जुनसुकै व�सा कुिवचार उ�� ��छ
�ो शैतानबाट ��छ ।

3. अ�ाहको अ��� बारे िच�न गन� िनषेध ग�रएको छ र उहाँका
सृि�ह� र िनसानीह�मािथ िवचार गन� �ो�ािहत ग�रएको छ।

(65013)



 
 
 

 

जसले मेरो वली मुिमन भ� सँग श�ुता रा�छ म उसको िव�� यु�को घोषणा गद�छु । मेरो दासले मेरो िनकटता �ा� गन� कम�ह� म�े मलाई सबैभ�ा बढी मन पन� फज�ह� �न् 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )(  ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا��
َ
َ قَالَ:  َ�نْ أ «إنِ� ا��

ا افَْ�َ  حَب� إَِ�� �مِ�
َ
ءٍ أ ضْتُ عَلَيْهِ،  مَنْ َ�دَى ِ� وَِ��ا َ�قَدْ آذَْ�تُهُ باِ�َرْبِ، وَمَا َ�قَر�بَ إَِ�� َ�بْدِي �َِ�ْ

حْبَ�تُْهُ 
َ
حِب�هُ، فَإذَِا أ

ُ
ِي �سَْمَعُ بهِِ، وَ�ََ�َهُ وَمَا يزَاَلُ َ�بْدِي َ�تَقَر�بُ إَِ�� باِ��واَفلِِ حَ�� أ : كُنْتُ سَمْعَهُ ا��

لَِ� 
َ
ِي ُ�بِْ�ُ بهِِ، وَ�دََهُ ال�ِ� َ�بْطِشُ بهَِا، وَرجِْلَهُ ال�ِ� َ�مِْ� بهَِا، وَ�نِْ سَأ ِ�ِ اسْتَعَاذَِ�    ا��

عْطِينَ�هُ، وَلَ
ُ
لأَ

 
َ
أ نَا 

َ
وأَ ا�مَوْتَ  يَْ�رَهُ  ا�مُؤْمِنِ،  َ�فْسِ  َ�نْ  دِي  ترََد� فَاعِلُهُ  نَا 

َ
أ ءٍ  ْ�َ َ�نْ  دْتُ  ترََد� وَمَا  ِ�يذَن�هُ، 

ُ
ْ�رَهُ  لأَ

 ] رواه البخاري [ ] صحيح[.َ�سَاءَتهَُ» 
 

(42) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो: "अ�ाह भ�ु��छ: जसले मेरो वली (मुिमन भ�) 
सँग श�ुता रा�छ, म उसको िव�� यु�को घोषणा गद�छु । मेरो दासले मेरो 
िनकटता �ा� गन� कम�ह� म�े मलाई सबैभ�ा बढी मन पन� फज�ह� �न् । 
मेरो भ�ले निफल�ारा मेरो निजक �ने �यास ग�ररह�छ, यहाँस� म उसलाई 
माया गन� था�छु । जब म उसलाई माया गछु�  म उसको कान ब�छु, जसबाट 
उसले सु�छ । म उसको आँखा ब�छु, जसबाट उसले दे�दछ । म उसको हात 
ब�छु, जसले ऊ समा�छ र म उसको खु�ा ब�छु, जसले ऊ िहँड्छ । यिद उसले 
मसँग मा�ो भने म उसलाई िद�छु र उसले शरण मा�ो भने म उसलाई शरण 
िद�छु । म आ�नो मुिमनको �ान िलनमा जित संकोच गछु� , �ित संकोच अ� 
मैले गन� कुनै कुरामा गिद�नँ । िकनभने उसलाई मृ�ु मन पद�न र मलाई उसलाई 
दुः ख िदन मन पद�न ।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) हदीस कुद्सीमा बयान गनु���छ, 
अ�ाहले भ�ुभएको छ : जसले मेरो वली (मुिमन भ�) ह�म�े कसैलाई हािन 
पु� याउँछ वा घृणा गछ� , म उसको िव�� श�ुता र यु�को घोषणा गन�छु । 

वली : ��ेक मुिमन र मु�की वली �न्, दासको आ�ा र धािम�कताको हद 
अनुसार भ�ले अ�ाहको वली ब�े अवसर पाउने छ । मु��मले अ�ाहले 
फज� गनु�भएको उपासना, आ�ापालन, हराम चीजह�बाट टाढा ब�ु र निफल 



 
 
 

 

(�ै��क उपासना) ह� �ारा उहाँको िनकटता �ा� गन� स�छ । जब 
अ�ाहले भ�लाई �ेम गनु���छ, तब उहाँले भ�लाई यी चार भागह�मा 
म�त गनु��नेछ: 

उहाँले उसको कानलाई िनद� िशत गनु���छ, �सैले उसले परमे�रलाई खुशी 
पान� कुरा मा� सु�छ । 

उहाँले उसको आँखालाई िनद� िशत गनु���छ, �सैले उसले केवल 
परमे�रलाई खुशी पान� कुरा हेछ�  । 

उहाँले उसको हातलाई िनद� िशत गनु���छ, �सैले उसले आ�नो हातले 
परमे�रलाई खुशी पान� कुरा बाहेक केही गद�न । 

उहाँले उसको खु�ालाई िनद� िशत गनु���छ, �सैले ऊ केवल परमे�रलाई 
खुशी पान� कुरामा िहँड्छ । 

य�िप, उसले परमे�रसँग केही मा�ो भने, परमे�रले उसलाई जे मागेको 
छ �ो िदनु�नेछ । ऊ ‘मु�जाबु�ावात’ (जसको दुआ अ�ाहले �ीकार गनु� 
��छ) ब�े छ । यिद उसले परमे�रमा शरण खो�छ भने सव�श��मान 
परमे�रले उसलाई डराका कुराबाट आ�य िदनु�नेछ । 

�सपिछ अ�ाहले भ�ुभयो: म आ�नो मुिमन भ��ित दया गद�  उसको 
�ह (आ�ा) िनका�नमा जित संकोच, �ित संकोच मैले गन� कुनै काममा गिद�नँ 
। िकनभने उसले मृ�ुलाई घृणा गद�छ, िकनभने यसले पीडा िद�छ र परमे�रले 
मुिमनलाई पीडा िदने कुरालाई घृणा गनु���छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यो हदीस रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले आ�नो पालनकबा�ताट
वण�न गनु�भएको हो र यसलाई हदीस कुदसी वा हदीस ए इलाही
भिन�छ । यसको श� र अथ� दुबै अ�ाहबाट हो । तर यसमा कुआ�नका
िवशेषताह� छैनन् ज�ै यसको ितलावत गनु� यसको लािग तहरात
�ा� गनु� उपासना आिद ।

2. अ�ाहका वलीह�लाई हािन पु�याउन िनषेध र उनीह�लाई माया गन� र
उनीह�को �े�ता �ीकार गन� �ो�ािहत ग�रएको छ ।



 
 
 

 

3. अ�ाहका श�ुह�संग श�ुता गन� र उनीह�संग िम�ता नगन� आदेश ।

4. जसले अ�ाहको श�रयतलाई पालन नगरी म उहाँको वली �ँ दाबी गछ�
भने ऊ झुटो हो ।

5. अ�ाहको वली ब�का लािग वािजब कत�� को पालन र हराम
िनषेिधत लाई �ा�ुपछ� ।

6. दास�ित अ�ाहको �ेम र दुआ �ीकार �नुको एउटा कारण वािजब
कत�� को पालन र हराम िनषेिधत लाई �ागेपिछ निफल �ै��क

उपासना गनु� हो ।

7. वलीह�को �े�ता र ितनीह�को उ� हैिसयतको �माण ।
(6337)



 
 
 

 

अ�ाहसँग डराउनु र आ�ना शासकह�को आदेश सु�ु र पालन गनु� चाहे शासक एक कालो दास भए पिन । ितमीह�ले मेरो पिछ धेरै िववाद दे�े छौ। �सैले मेरो सु�त र सही माग�िनद�िशत खलीफाह�को सु�तको अनुसरण गनु� 

عن العِرْ�اضِ بن سار�ةَ ر� االله عنه قال: قام فينا رسول االله ص� االله عليه وسلم    –  )( 
ذات يوم، فوََ�ظَنا َ�وعظةً بليغةً وجَِلتْ منها القلوبُ، وذَرَفتْ منها العيونُ، فقيل: يا رسول االله،  

«علي�م بتقوى االله، وا�سمع والطاعة، و�ن عبدًا  وعظتَنَا �وعظةَ ُ�ود�عٍ فاعهد إ�نا بعهد. فقال: 
ا�راشدين ا�هدي�،   ح�شي�ا، وس�ون من بعدي اختلافًا شديدًا، فعلي�م �سن� وسنة ا�لفاء 

با�واجِذ، و�يا�م والأ�ور ا�حدثات، فإن � بدعة ضلالة» وا عليها  أبو[  ]  صحيح [.عَض�  رواه 

 ] داود والترمذي وابن ماجه وأحمد 
 

(43) – इरबाज िबन सा�रया (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, एक िदन 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले हा�ो बीचमा उिभएर य�ो �भावशाली 
उपदेश िदनुभयो जसले हा�ो �दय काँ�ो र हा�ा आँखाह� आँसुले भ�रए । 
कसैले भ�ो, हे अ�ाहको रसूल! तपाईंले य�ो उपदेश िदनुभएको छ, जुन 
िवदाई �वचन ज�ो दे�ख�छ । �सैले कृपया हामीलाई केही नसीहत गनु�होस् 
। उहाँले भ�ुभयो: "अ�ाहसँग डराउनु र आ�ना शासकह�को आदेश सु�ु र 
पालन गनु�, चाहे शासक एक कालो दास भए पिन ।  ितमीह�ले मेरो पिछ धेरै 
िववाद दे�े छौ। �सैले मेरो सु�त र सही माग�िनद� िशत खलीफाह�को 
सु�तको अनुसरण गनु� ।" यसलाई ब�ाराले भएपिन समा�ु । धम�को नाममा 
नयाँ कुराह�बाट टाढा रहनु । ��ेक िवदअत (धम�को नाममा गन� नयाँ कुरा) 
�म र पथ��ता हो ।" [सही]  [अबू दाउद, ितम�जी, इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

एक िदन रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले य�ो �भावशाली उपदेश 
िदनुभयो जसले मािनसह�को मन छोयो र आँखा रसायो । रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) को �भावशाली उपदेश देखेर उहाँका साथीह�ले भने: हे 
अ�ाहको रसूल! यो िवदाई �वचन ज�ो दे�ख�छ । तसथ� ितनीह�ले पिछ 
काम ला�े केही मह�पूण� वसीयत गन� आ�ह गरे । उहाँले भ�ुभयो: म ितमीलाई 
अ�ाहसँग डराउन आदेश िद�छु । अ�ाहको डरको अथ� भनेको अिनवाय� 
कुराको पालना गनु� र िनषेिधत कुराह�बाट टाढा रहनु हो । �सैगरी, म 
ितमीह�लाई शासकह�को आदेश सु� र पालन गन� आदेश िद�छु । ित�ो 



 
 
 

 

शासक कालो दास भए पिन । अथा�त् एक साधारण मािनस पिन ित�ो शासक 
ब�ो भने उसको आ�ापालन गनु�पछ� , तािक ��� र जताततै र�पात नहोस् । 
िकनभने ितमीह�म�े जो जीिवत रह�छ उसले धेरै िववाद दे�ेछ । �सपिछ 
उहाँले ितनीह�लाई यस असहमितबाट बािहर िन�ने बाटो बताउनुभयो । 
अथा�त्, उहाँको सु�त र उहाँपिछ �खलाफत �हण गरेका  सही माग�िनद� िशत 
खलीफाह�; अबु बकर िसि�क, उमर िबन ख�ाब, उ�ान िबन अ�ान र 
अली िबन अबू तािलब (रिजय�ा� अ��म) को सु�त �ढतापूव�क समा�ु पछ�  । 
उहाँले �सलाई ब�ाराले भएपिन समा� आदेश िदनुभयो । अक� श�मा, 
हरेक प�र��ितमा सु�तलाई प�ाउन र पालन गनु�पछ�  । �सपिछ धम�को 
नाममा नयाँ कुराह� आिव�ार गन� िव�� चेतावनी िदनुभयो । िकनभने 
धम�को नाममा आउने हरेक नयाँ कुरा पथ��ा हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सु�तलाई �ढतापूव�क समा� पर �सको पालना गनु�को मह� ।

2. उपदेश िदने र �दयलाई नरम पान� कुरामा �ान ।

3. रसूल स��ा� अलैिह वस�म पिछ उहाँका चार धम� खलीफा
उ�रािधकारी ह� अबु बकर िसि�क उमर फा�क उ�ान िबन

अ�ान र अली िबन अिब तािलब रिजय�ा� अ��म को अनुसरण गन�
आदेश ।

4. धम�को नाममा नयाँ कुराह� आिव�ार गन� िनषेध र धम�को नाममा हरेक
नयाँ कुरा पथ��ा हो ।

5. पापको आदेश निदएस� मु��मह�ले शासकह�को कुरा सु� र
पालन

6. गनु�पछ� ।

7. सबै समय र प�र��ितह�मा अ�ाहको तकवा डर को मह� ।



 
 
 

 

8. यस उ�तमा िववादह� उ�� ��छ र जब मतभेदह� देखा पद�छन् भने
रसूल स��ा� अलैिह वस�म र उहाँका खलीफाह�को सु�तको
अनुसरण आव�क छ ।

(65057)

जसले मु��म हािकमको आ�ा मा� इ�ार गछ� र जमात छोड्छ अिन �ही अव�ामा मछ� भने �ो जािहिलयतको मृ�ु हो 

مِنَ  خَرَجَ  «مَنْ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم أنه قال:    –  )( 
ي�ةٍ، َ�غْضَبُ لِ  مََاعَةَ َ�مَاتَ، مَاتَ ميِتَةً جَاهلِِي�ةً، وَمَنْ قَاتلََ َ�تَْ رَايَةٍ عِم�

ْ
اعَةِ، وَفَارَقَ ا� عَصَبَةٍ،  الط�

يَْ�ِ   ،�ِ م�
ُ
أ  َ�َ خَرَجَ  وَمَنْ  جَاهلِيِ�ةٌ،  فَقِتْلَةٌ  َ�قُتلَِ،  عَصَبَةً،  َ�نُْ�ُ  وْ 

َ
أ عَصَبَةٍ،  إَِ�  يدَْعُو  وْ 

َ
برَ�هَا  أ بُ 

  ]  صحيح[.وَفَاجِرَهَا، وَلاَ َ�تَحَاَ� مِنْ ُ�ؤْمنِهَِا، وَلاَ يَِ� ِ�ِي َ�هْدٍ َ�هْدَهُ، فلََ�ْسَ مِ�� وَ�سَْتُ منِْهُ»

 ] رواه مسلم[
 

(44) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले मु��म हािकमको आ�ा मा� 
इ�ार गछ�  र जमात छोड्छ अिन �ही अव�ामा मछ�  भने �ो जािहिलयतको 
मृ�ु हो । जसले उ�े� �� नभएको झ�ामुिन लड्छ, आ�नो दलको लािग 
�ोिधत ��छ, आ�नो दलको लािग आ�ान गछ�  वा समथ�न गछ�  र �ही 
अव�ामा मछ�  भने यो जािहिलयतको मृ�ु हो । जसले मेरो उ�त (अनुयायी) 
िव�� आ�मण गछ� , असल र खराब सबैलाई माछ� , न मोिमनलाई �ा�छ, 
स�झौता गरेपिछ �सको स�ान गद�न भने, ऊ मबाट होइन र म ऊबाट होइन 
।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले �� पानु�भएको छ, जो ��� 
हािकमको आ�ाका�रताबाट बािहर िन��ो र हािकम�ित सव�स�त �पमा 
वफादारीको �ित�ा गरेका मु��मह�को समूहबाट अलग भयो  र �ही 
अव�ामा उसको मृ�ु भयो भने इ�ाम पूव�का मािनसह� ज�ै उसको मृ�ु 
भयो । िकनभने उनीह�ले कुनै अमीरको आ�ापालन गथ�,  न त कुनै समूहसँग 



 
 
 

 

जोिड�े। ब�, िविभ� समूह र गुटह�मा िवभािजत भएर आपसमा लड्ने गद�थे 
। 

58218 :م  �सैगरी स� वा अस� �� नभएको झ�ामुिन लड्ने ��� 
धम� वा स�को लािग भ�ा आ�नो समुदाय वा आ�नो जनजाितको लािग  
िह�त र �ान िबना लिडरहेको हो भनेर उहाँले �� पानु� भएको छ । यिद �ही 
अव�ामा उसको मृ�ु भयो भने उसको अ�ानताको मृ�ु �नेछ । 

�सैगरी, जसले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को उ�त िव�� 
िव�ोह गछ� , आ�नो गलत कामको वा�ा नगरी र �सको प�रणामबाट 
नडराइकन असल र खराब हरेक ���को िशर काट्न था�छ, गैर-
मु��मह�लाई गरेको वाचा पूरा गद�न र हािकमह�संग गरेको �ित�ालाई 
खुलेआम उ��न गछ�  भने यो ठूलो पाप हो र �सो गन� ��� यो कडा 
चेतावनीको हकदार �नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जबस� हािकमह�ले अ�ाहको अव�ा गन� कुनै पिन कुराको आदेश
िदँदैनन् ितनीह�को आदेशको पालना गनु� अिनवाय� छ ।

2. यस हदीसमा मु��म हािकमको अव�ा र मु��म समुदायबाट अलग
�ने िव�� कडा चेतावनी िदइएको छ । यिद कुनै ��� य�ो अव�ामा
मय� भने ऊ जािहिलयत इ�ाम पूव� का मािनसह�को मृ�ु मद्�छ ।

3. यस हदीसमा जातपातमा आधा�रत यु� िनषेध ग�रएको छ ।

4. वाचा पूरा गनु� विजब अिनवाय� हो ।

5. इमाम हािकम को आ�ाका�रता र जमातसँग िमलेर ब�ुका धेरै
फाइदाह� छन् । यसले शा�� र स�ावको वातावरण िसज�ना गद�छ र
सबै कुरा ठीक रह�छ ।

6. जािहिलत युग इ�ाम पूव� का मािनसह�को न�ल गन� िनषेध ।

7. मु��म समुदायसँग अिनवाय� �पमा आब� रहन आदेश ।



 
 
 

 

(58218)

अ�ाहले जसलाई जनताको सेवा गन� िज�ेवारी सु��नु ��छ र उसले आ�नो �जालाई धोका िदइरहेको अव�ामा जब ऊ मछ� अ�ाहले उसको लािग �ग� िनषेध गनु���छ । 

ا�مُزَِ�ّ ر� االله عنه قال: إ� سمعت رسول االله ص� االله عليه    –   )(  عن مَعقِلِ بن �سَار 
االلهُ  وسلم يقول:   إلاِ� حَر�مَ  �رَِِ�ي�تهِِ،  وَهُوَ َ�ش�  َ�مُوتُ  يَوْمَ  َ�مُوتُ  رَِ�ي�ةً،  �سََْ�ِْ�يهِ االلهُ  َ�بْدٍ  مِنْ  «مَا 
نَ�ةَ» 

ْ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.عَليَْهِ ا�

 

(45) – मािलक िबन यासर मुजनी (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहले जसलाई जनताको 
सेवा गन� िज�ेवारी सु��नु ��छ र उसले आ�नो �जालाई धोका िदइरहेको 
अव�ामा जब ऊ मछ� , अ�ाहले उसको लािग �ग� िनषेध गनु���छ ।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, ��ेक ��� जसलाई 
अ�ाहले शासकको �पमा िनयु� गनु�भएको छ र जसलाई मातहतको 
िज�ेवारी िदइएको छ, चाहे यो एक राजा ज�ै सरकारी िज�ेवारी होस् वा 
घरमा पु�ष वा मिहला ज�ै िवशेष िज�ेवारी होस् । यिद उनीह�ले आ�नो 
�जा र मातहतमा रहेकाह�को सांसा�रक र धािम�क अिधकारलाई बेवा�ा 
गछ� न् र धोका िद�छन् भने ितनीह� यो कठोर सजायका पा� �न् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यो चेतावनी इ�ािमक रा�को सव�� शासक र ितनका
�ितिनिधह�का लािग मा� होइन ब� िज�ेवारी सु��एको ��ेक
��� र हािकमह� यसमा समावेश छन् ।

2. मु��म�ित कुनै पिन उ�रदािय� स�ा�ने ��ेक ���ले आ�नो
जनता�ित इमा�ार �नुपछ� उनीह�को भलो गनु�पछ� र िव�ासघातबाट
सावधान रहनुपछ� ।



 
 
 

 

3. साव�जिनक वा िनजी ठूलो वा सानो कुनै पिन िज�ेवारी वहन गन�
���को िज�ेवारीको मह� ।

(5335)

ितमीह�लाई केही शासकह�को सामना गनु�पन�छ जसका केही काम ितमीले सही ठहया�उनेछौ र केहीलाई अ�ीकार गन�छौ। जसले ियनीह�का खराब काय�लाई िचने उसले आ�नो िज�ेवारीबाट मु� र�ो र जसले य�ा काम को इ�ार ग� यो उसले सलामती पायो। तर
जो यसता काममा स�ु� भयो र समथ�न ग� यो �ो दोषी �नेछ। 

قَالَ:    –  ) (  وسلم  االلهِ ص� االله عليه  رسَُولَ  ن� 
َ
أ ا�مُؤمن� ر� االله عنها:  م� 

ُ
أ سَلمََةَ  م� 

ُ
أ َ�نْ 

نَْ�رَ سَلمَِ، وَلَِ�نْ مَنْ رَِ�َ وَتاََ�عَ 
َ
َ�راَءُ َ�تَعْرفُِونَ وَُ�نْكِرُونَ، َ�مَنْ عَرَفَ برَِئَ، وَمَنْ أ

ُ
  »«سَتَكُونُ أ

فَلاَ ُ�قَاتِلُهُمْ؟ قَالَ: 
َ
 ] رواه مسلم[  ] صحيح[.«لاَ، مَا صَل�واْ»قَا�وُا: أ

 

(46) – उ�े सलमा; मु��मह�को आमाले बयान गरेकी िछन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "ितमीह�लाई केही 
शासकह�को सामना गनु�पन�छ, जसका केही काम ितमीले सही ठहया�उनेछौ 
र केहीलाई अ�ीकार गन�छौ। जसले ियनीह�का खराब काय�लाई िचने, उसले 
आ�नो िज�ेवारीबाट मु� र�ो, र जसले य�ा काम को इ�ार ग� यो, उसले 
सलामती पायो। तर जो यसता काममा स�ु� भयो र समथ�न ग� यो, �ो दोषी 
�नेछ।" 
 
साथीह�ले सोधे, "के हामी उनीह�सँग यु� गरौ?ं" 
 
उहाँले भने,  "होइन, जबस� उनीह� नमाज पिढरह�छन् ।"  [सही]  [मु��मले 
वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : हामीमािथ य�ा 
हािकमह� िनयु� �नेछन्, जसका केही काय�ह� श�रयत अनुसार �नाले 
हामीलाई सही ला�े छन् र केही काय�ह� शरीयत िव�� भएकोले गलत ला�ेछ 
। य�ो अव�ामा जसले �ो मु�र (ग�ी) लाई इ�ार गन� असमथ� भएकोले 
आ�नो �दयमा नरा�ो ठा�छ भने �ो ��� पाप र पाख�बाट मु� भएको 
मािननेछ । �सैगरी हातले रो�े वा िज�ोले ख�न गन� श�� भएकोले आ�नो 



 
 
 

 

िज�ेवारी पूरा गछ� , �ो पाप र �समा सहभागी �नबाट सुरि�त �नेछ । तर जो 
उसको दु� कम�मा स�ु� रह�छ र ितनीह�को पाइला प�ाउँछ, �ो ितनीह� 
ज�ै िवनाशको िशकार �नेछ । 

तब सहाबाह�ले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई सोधे, के हामीले 
��ा शासकह�सँग लड्नु �ँदैन ? उहाँले ितनीह�लाई �सो गन�बाट मनाही 
गद�  भ�ुभयो : होइन, ितनीह�ले नमाज �ापना ग��जेल �सो नगनु�होस् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मुह�द स��ा� अलैिह वस�म अ�ाहका रसूल �नु��छ भ�े
कुराको एउटा �माण के छ भने उहाँले भिव�मा �ने केही घटनाह�को
भिव�वाणी गनु�भएको िथयो र पिछ �ो उहाँले भिव�वाणी गरेझ� �कट
भयो ।

2. ग�ी�ित सहमित �� गनु� र �समा भाग िलनु अनुमित छैन ब�
यसलाई ख�न गनु� आव�क छ ।

3. जब शासकह�ले शरीयत िवप�रत काम गन� था�छन् ��ा कुरामा
उनीह�को आ�ापालन गनु� जायज छैन ।

4. मु��म शासकह� िव�� िव�ोह गन� अनुमित छैन िकनभने यसले
दंगा अराजकता र�पात र अशा�� फैिलनेछ । तसथ� अव�ाकारी
शासकह�को अव�ा सहनु र ितनीह�को यातनामा धैय� गनु� �ोभ�ा
धेरै सिजलो छ ।

5. सलाह नमाज धेरै मह�पूण� कुरा हो । सलाह भनेको कु� र इ�ाम
बीचको िभ�ता हो ।

(3481)



 
 
 

 

ितमीह�ले मरो िनधनपछी �ाथिमकताका मािमलाह� दे�ेछौ जुन ितमीह�लाई नरा�ो महसुस �नेछ । साथीह�ले भने हे अ�ाहको रसूल �सोभए हामीलाई के गन� आदेश िदनु��छ उहाँले भ�ुभयो ितमीह�ले आ�नो िज�ेवारी पूरा गर र अ�ाहसँग आ�नो
अिधकार माग । 

ُ�ورٌ  عَنِ ابنِْ َ�سْعُودٍ ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )( 
ُ
ثرََةٌ وأَ

َ
«سَتَكُونُ أ

ُ�رُناَ؟ قَالَ:    ُ�نْكِرُوَ�هَا»
ْ
َ�مَا تأَ  ِ ياَ رسَُولَ ا�� ِي  قَا�وُا:  َ ا�� �وُنَ ا��

َ
وَ�سَْأ ِي عَلَيُْ�مْ،  ونَ ا�َق� ا�� «تؤَُد�

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.لَُ�مْ»
 

(47) – अबू-मस्ऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "(ितमीह�ले मरो िनधनपछी) 
�ाथिमकताका मािमलाह� दे�ेछौ, जुन ितमीह�लाई नरा�ो महसुस �नेछ ।" 
साथीह�ले भने: हे अ�ाहको रसूल! �सोभए हामीलाई के गन� आदेश 
िदनु��छ? उहाँले भ�ुभयो: "ितमीह�ले आ�नो िज�ेवारी पूरा गर र 
अ�ाहसँग आ�नो अिधकार माग ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, आगामी िदनह�मा 
मु��मह�का शासकह� ��ा मािनसह� �नेछन्, जसले मु��मह�को 
स�ि� आ�नो इ�ा अनुसार खच� गन�छन् र मु��मह�लाई उनीह�को 
अिधकारबाट वि�त गन�छन् । �सैगरी धम�को बारेमा उनीह�को तफ� बाट 
य�ा कुराह� थाहा पाउनेछौ, जुन ितमीलाई मन पद�न । तब उहाँका 
साथीह�ले सोधे: य�ो अव�ामा के गनु�पछ�  ? पैग�र (स��ा� अलैिह व 
स�म) ले बताउनुभयो िक उनीह�को स�ि�मा अिधकार जमाउनाले 
ितमीह�लाई उनी�ित सु�े र मा�े कत��बाट रो�ु �ँदैन। ब� धैय� गर, सु�े र 
मा�े कत�� पूरा गर, र उनीह�सँग अिधकारका लािग िववाद नगर। 
अ�ाहसँग आ�नो हक माग, र दुआ गर िक अ�ाहले उनीह�लाई सुधा�न् 
र उनीह�को दु�ता र अ�ाय हटाइिदऊन। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यो हदीस मुह�द स��ा� अलैिह वस�म अ�ाहको साँचो रसूल
�न् भ�े कुराको एक मह�पूण� �माण हो िकनिक उहाँले आ�नो
उ�तमा पिछ के �नेछ भनेर बताउनुभयो र पिछ ठीक ��ै भयो ।



 
 
 

 

2. पीिडत ���लाई उसको अपेि�त िवपि�को बारेमा जानकारी िदन
अनुमित छ तािक ऊ �सको लािग तयार रहोस् र िवपि� आएपिछ
पु�को िनयतले धैय� गरोस् ।

3. अ�ाहको पु�क र पैग�रको सु�तलाई �ढतापूव�क समा�ु नै सम�ा
मतभेद र िवभाजनबाट मु��को बाटो हो ।

4. शासकह�बाट केही दमन भइरहेको भए पिन उनीह�िव�� िव�ोह
नगन� र उनीह�को आदेशलाई सु� र पालन गन� �ो�ाहन ।

5. िवपि�को समयमा सु�तको पालना र बु��मानीपूव�क काय� गनु�पछ� ।

6. मािनसले अिलकित दमनमा परे पिन आ�नो कत�� पूरा गनु�पछ� ।

7. यो हदीस एक काइदह िस�ा� को �माण हो दुई खराबीह�म�े
ह�ा खराबी भएको वा दुई हािनकारक चीजह�म�े कम हािनकारक
चीजलाई रोिजनेछ ।

(3156)



 
 
 

 

ितमीह� सबै िज�वेार हौ र ��ेकलाई उ�ो िज�ेवारीबारे सोिधनेछ । 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )(  ن� رسَُولَ ا��
َ
ُ َ�نْهُما أ ِ بنِ عُمرَ رَِ�َ ا�� «ُ��ُ�مْ  َ�نْ َ�بْدِ ا��

ِي َ�َ ا��اسِ رَاعٍ وَهُوَ َ�سْئُولٌ َ�نْهُمْ، واَ�ر�جُلُ رَاعٍ َ�َ  �ُِ� ا��
َ
هْلِ  رَاعٍ َ�مَسْئُولٌ َ�نْ رَِ�ي�تهِِ، فَالأ

َ
 أ

هِ وَِ�َ َ�سْئُولَةٌ  ةُ رَاِ�يَةٌ َ�َ َ�يْتِ َ�عْلِهَا وَوََ�ِ
َ
 َ�نْهُمْ، واَلعَبْدُ رَاعٍ َ�َ  بَ�تْهِِ وَهُوَ َ�سْئُولٌ َ�نْهُمْ، واَ�مَرأْ

لاَ فَُ��ُ�مْ رَاعٍ وَُ��ُ�مْ َ�سْئُولٌ َ�نْ رَِ�ي�تهِِ»
َ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.مَالِ سَي�دِهِ وَهُوَ َ�سْئُولٌ َ�نْهُ، أ

 

(48) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : “ितमीह� सबै िज�ेवार हौ र 
��ेकलाई उ�ो िज�ेवारीबारे सोिधनेछ । �सैले जनताको हािकम िज�ेवार 
हो र उसलाई आ�नो �जाबारे सोिधनेछ । पु�ष आ�नो घरप�रवारको िज�ेवार 
हो र उसलाई आ�नो मातहतको बारेमा सोिधनेछ । मिहला आ�नो पितको घर 
र छोराछोरीको िज�ेवार हो र उसलाई ितनीह�को बारेमा सोिधनेछ । दास 
आ�नो मािलकको स�ि�को िज�ेवार हो र उसलाई उसको बारेमा सोिधनेछ 
। सुन, ितमीह� ��ेक ��� िज�ेवार छौ र ितमीह�लाई आ�नो �जाको 
बारेमा सोिधनेछ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, समाजमा ब�े ��ेक 
मु��मको केही िज�ेवारी ��छ, जुन उसले वहन गनु�पछ�  । इमाम र हािकम 
आ�नो �जाका िज�ेवार �न् । अतः  उनले उनीह�को हकको िहफाजत 
गनु�पछ� , उनीह�लाई अ�ाचार गन�ह�बाट जोगाउनुपछ� , ितनीह�को 
श�ुसँग लड्नुपछ�  र ितनीह�को अिधकारलाई खेर फा�नु �ँदैन । पु�षलाई 
आ�नो घरप�रवारलाई पालनपोषण गन�, उनीह�सँग रा�ो �वहार गन�, 
उनीह�लाई िश�ा िदने र उनीह�लाई अनुशासन िदने िज�ेवारी िदइएको छ 
। नारीलाई आ�नो पितको घरको उिचत �व�ापन, छोराछोरीको तरबीयत 
(उ� सं�ार) र हेरचाह गन� िज�ेवारी िदइएको छ । दास र नोकरलाई आ�नो 
मािलकको स�ि�को संर�ण गन� र �सको िहफाजत गन� िज�ेवारी िदइएको 
छ । ��ेक ��� आफूलाई सु��एको कुराको िज�ेवार �न् र सबैलाई 
आ�नो िज�ेवारी�ित सोिधनेछ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मु��म समुदायका ��ेक ��� िज�ेवार �न् र ��ेकलाई आ�नो
�मता र िज�ेवारी अनुसार सोिधने छ ।

2. पितको घरको िज�ामेवारी र छोराछोरी�ितको कत�� पूरा गनु�
मिहलाको ठूलो िज�ेवारी हो ।

(5819)

हे अ�ाह जसलाई मेरो उ�तको कुनै िज�वेारी सु��एको छ र ऊ ितनीह�लाई किठनाइमा पाछ� भने तपाईं पिन उनी�ित कठोर �नुहोस् र जसलाई मेरो उ�तको कुनै मािमला सु��एको छ र उनीह�सँग नरम �वहार गछ� भने तपाईं उससँग न� �नुहोस् । 

عن ��شة ر� االله عنها قالت: سمعتُ من رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول �    –  )( 
ِ� بي� هذا:   م�

ُ
ْ�رِ أ

َ
ِ� شَ�ْئًا فَشَق� عَليَْهِمْ فَاشْقُقْ عَليَْهِ، وَمَنْ وَِ�َ مِنْ أ م�

ُ
ْ�رِ أ

َ
 شَ�ْئًا  «ا�ل�هُم� مَنْ وَِ�َ مِنْ أ

 ]رواه مسلم [  ] صحيح[.فرَََ�قَ بهِِمْ فَارُْ�قْ بهِِ»
 

(49) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले वण�न गरेिक िछन्, मैले मेरो यो घरमा 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई यसो भ�ै गरेको सुन� : "हे अ�ाह! 
जसलाई मेरो उ�तको कुनै िज�ेवारी सु��एको छ र ऊ ितनीह�लाई 
किठनाइमा पाछ�  भने तपाईं पिन उनी�ित कठोर �नुहोस् र जसलाई मेरो 
उ�तको कुनै मािमला सु��एको छ र उनीह�सँग नरम �वहार गछ�  भने 
तपाईं उससँग न� �नुहोस् ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले हरेक ��ा हािकमह�लाई  
अ�ाहले क� िदऊन् भनेर �ाप िदनुभएको छ, जसले मु��मह�को कुनै 
िज�ेवारी िल�छ, चाहे �ो सानो होस् वा ठूलो, सामा� होस् वा िवशेष, तर ऊ 
मािनसह�सँग दयालु �वहार गनु�को स�ा ितनीह�मािथ अ�ाय गछ� न् र 
ितनीह�लाई सम�ामा पाछ� न्, तािक कम�को �ितफल काय�को �कृित अनुसार 
होस् । 



 
 
 

 

िज�ेवारी पाएपिछ, मािनसह�संग दयालु �वहार गन� र ितनीह�को 
जीिवका सिजलो बनाउनेलाई अ�ाहले दयालु �वहार ग�न् र उसको 
कामलाई सिजलो बनाउन् भनेर �ाथ�ना गनु�भएको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मु��मह�को कुनै पिन िज�ेवारी वहन गन� ���ले सकेस� आ�नो
मातहतमा रहेका �जासँग न� �वहार गनु� अिनवाय� छ ।

2. मािनसलाई उसको कम�को �कृित अनुसार पुर�ृत ग�र�छ ।

3. न�ता र कठोरताको मापद� कुआ�न र हदीस हो ।
(5330)

धम� भनेको िन�ा हो 

ينُ ا��صِيحَةُ» عن تميم ا�اري ر� االله عنه أن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(    «ا��
تهِِمْ»قُلنَْا: �مَِنْ؟ قَالَ:  ةِ ا�مُْسْلِمَِ� وََ�م� ئمِ�

َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح [.«ِ�ِ وَلكِِتَابهِِ وَ�رَِسُوِ�ِ وَلأِ

 

(50) – तमीम अल-दारी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "धम� भनेको िन�ा हो," हामीले 
सो�ौ,ं "कस�ित?" उहाँले उ�र िदनुभयो, "अ�ाह�ित, उहाँको िकताब�ित, 
उहाँका रसूल�ित, मु��म शासकह� �ित, र स�ूण� मुसलमानह��ित।" 
[सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म)ले भ�ुभयो िक, धम� इमानदारी र 
स�तामा आधा�रत छ �सैले यसलाई अ�ाहले तोके अनुसार पूण� �पले, कुनै 
कमी वा छलकपट नगरी पालन गनु�पछ� । 

र भलाई र िन�ा कस�ित ��छ भ�े कुरालाई �� गद�  रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : 



 
 
 

 

१) अ�ाह �ित िन�ा : अ�ाह�ितको िन�ा भ�ाले उहाँको स�ुि� �ा� 
गन� उ�े�ले िन�पट र िवशु� �पमा उपासना गनु�, उहाँसँग कसैलाई 
साझेदार नठह� याउनु, उहाँको �भु�, पूजनीयता र उहाँको नाम र गुणह�मा 
आ�ा रा�नु,  उहाँका आदेशह�को आदर गनु�, उहाँमािथ �ढ आ�ा रा� र 
उहाँमािथ ईमान �ाउन आ�ान गनु�। 

२) पिव� कुआ�न �ित िन�ा: यसको अथ� कुआ�न अ�ाहको वचन हो भ�े 
कुरा �ीकार गनु� हो। यो अ��म धािम�क �� हो जुन अ�ाहले पठाउनुभएको 
हो र यसले अिघ�ा सबै धािम�क कानूनह�लाई खारेज गरेको छ भ�े कुरामा 
िव�ास गनु� हो। यस पिव� ��को स�ान गनु�, यसलाई �ानपूव�क पढ्नु, 
यसका मुहकम (�� अथ�) �ोकह�को पालना गनु� र मुताशिबह (अनेकाथ�) 
�ोकह�लाई पिन �ीकार गनु� िन�ाको मह�पूण� प� हो। कुआ�नको 
अथ�लाई तोडमोड गन� वा गलत �ा�ा गन�ह�को ख�न गनु� पिन आव�क 
छ। यसबाट �ान �ा� गनु�, यसका िश�ालाई सबैितर फैलाउनु र 
मािनसह�लाई यसलाई �ीकार गन� �ो�ािहत गनु� हरेक िव�ासीको कत�� 
हो। 

३) रसूल मुह�द (स��ा� अलैिह वस�म) �ित िन�ा : उहाँ �ित िन�ा 
भनेको उहाँ अ��म  स�ेशवाहक �नु��छ भ�े त�मा िव�ास गनु�, उहाँले 
�ाउनुभएको िश�ालाई स� मा�ु, उहाँका आदेशह�को पालना गनु�, उहाँले 
िनषेध गरेका कुराबाट टाढा रहनु, उहाँले िनधा��रत गरेको िविधअनुसार मा� 
अ�ाहको  उपासना गनु� हो । साथै, उहाँको अिधकारको स�ान र उहाँको 
आदर कदर गनु�, उहाँको स�ेशलाई िव��ापी �पमा फैलाउनु, उहाँको 
"श�रया"को �चार�सार गनु� र उहाँमािथ लगाइएका झटूा आरोपह�को ख�न 
गनु� पिन िन�ाको अिभ� प� हो। 

४) मु��म शासकह��ित स�ाव : यसको अथ� उनीह�लाई सही काममा 
सहयोग गनु�, उनीह�िव�� िव�ोह नगनु� र जबस� उनीह� अ�ाहका 
आदेशानुसार काय�रत रह�छन् तबस� उनीह�को आदेश मा�ु र आ�ापालन 
गनु� हो । 



 
 
 

 

५) आम मु��मह��ित स�ाव (भलाई) : यसको अथ� मु��मह�सँग 
रा�ो �वहार गनु�, उनीह�लाई उनीह�लाई स�म�का लािग �े�रत गनु�, 
किठनाइ पदा� सहायता गनु�, उनीह�को क�ाणको कामना गनु� र पु�कम� र 
धािम�क कत��मा सहयोग पु� याउनु हो। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा सबै�ित िन�ा रा� स�ाव र भलाई गन� आदेश िदइएको छ
।

2. धम�मा िन�ा परोपकार स�ाव र भलाई को ठूलो �ान छ ।

3. धम� आ�ा वचन र कम�को अ�रस��मा आधा�रत ��छ।

4. परोपकार र नसीहत गदा� आफूलाई छल इ�ािदबाट शु� पानु�पछ� र साथै
उसको क�ाणको मनसाय �नुपद�छ ।

5. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को िसकाउने सबैभ�ा रा�ो त�रका
भनेको पिहले कुनै कुरालाई संि�� �पमा बयान गनु� र �सपिछ
�ा�ा गनु� हो ।

6. कुनै कुराको वण�न गदा� ितनको मह�लाई �ानमा राखेर सबैभ�ा
मह�पूण�बाट सु�वात गनु�पछ� । �सैले रसूल स��ा� अलैिह
वस�म ले पिहले अ�ाहका बारेमा नसीहत गनु�भयो �सपिछ
अ�ाहको पु�कको नसीहत �सपिछ अ�ाहको दूतको नसीहत
�सपिछ मु��म शासकह�को लागी स�ाव र �सपिछ आम
मु��मह�को स�ावको नसीहत गनु�भयो ।

(4309)



 
 
 

 

जब ितमीले ती मािनसह�लाई दे�छौ जसले कुरानका मुतशािबह अनेकाथ� रहेका आयतह�लाई प�ाउँछन् तब बु�नु िक ती नै ती ���ह� �न् जसको बारेमा अ�ाहले नाम िलएर चेतावनी िदएका छन् �सैले ितनीह�बाट सावधान रहनु 

َ��شَِةَ رَِ�َ االلهُ َ�نْهَا قَالَتْ: تلاََ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ هَذِهِ الآْيةََ: {هُوَ  َ�نْ    –  )( 
 ِ ا�� ا  م�

َ
فَأ مُ�َشَابِهَاتٌ  خَرُ 

ُ
وَأ الكِْتَابِ  م� 

ُ
أ هُن�  ُ�كَْمَاتٌ  آياَتٌ  مِنْهُ  الكِْتَابَ  عَلَيْكَ  نزَْلَ 

َ
أ ي  ِ

ِ�  ا�� ينَ 
إِ قُلوُ�ِهِ  وِ�لَهُ 

ْ
تأَ َ�عْلَمُ  وَمَا  وِ�لِهِ، 

ْ
تأَ وَابتِْغَاءَ  الفِْتْنَةِ  ابتِْغَاءَ  مِنْهُ  �شََابهََ  مَا  َ�يَ��بِعُونَ  زَ�ْغٌ  ،  مْ  ُ ا�� لا� 

و�وُ
ُ
رُ إِلا� أ

ك� اسِخُونَ ِ� العِْلمِْ َ�قُو�وُنَ آمَن�ا بِهِ ُ�� مِنْ عِنْدِ رَ��نَا وَمَا يذَ� ْ�َابِ} [آل عمران:  وَا�ر�
َ
].  7الأْ

ِينَ  قَالَتْ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  وَ�كَِ ا��
ُ
ِينَ يَ��بعُِونَ مَا �شََابهََ منِْهُ فَأ يتِْ ا��

َ
«فإَذَِا رَأ

 ]متفق عليه [   ] صحيح [.سَ�� االلهُ، فَاحْذَرُوهُمْ»
 

(51) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले वण�न गरेकी िछन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले िन� �ोकको ितलावत(पाठ) गनु�भयो: {उहाँले नै 
तपाईंलाई कुआ�न �दान गनु�भयो जसमा केही मुहकम (एकदमै ��) 
आयतह� छन्, जुन मूल िकताब �न् र केही मुतशािबह (अनेकाथ� बोकेका) 
छन् । जसको �दयमा टेढोपन र रोग छ, ितनीह� उ�ात मचाउन (शंका उ�� 
गन� र मािनसह�लाई पथ�� पान� ) मुतशािबह- अनेकाथ� रहेका आयतह�को 
पिछ ला�छन् र मनपरी ढंगले ती आयतह�को �ा�ा गछ� न् । वा�वमा, 
यसको वा�िवक अथ� अ�ाहबाहेक कसैलाई थाहा छैन । जुन मािनसह� 
ठोस र गिहरो �ान रा�दछन् भ�छन्– हामीले यस पूरै कुआ�नमािथ ईमान 
�ायौ,ं िकनभने यी सबै हा�ा पालनकता�को तफ� बाट �न् । र वा�वमा 
बु��मानह�ले मा� उपदेश �हण गछ� न् ।} [आिल-इमरान३: ७], आइशा 
(रिजय�ा� अ�ा) भ�ु��छ: रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो: 
"जब ितमीले ती मािनसह�लाई दे�छौ जसले कुरानका मुतशािबह (अनेकाथ� 
रहेका) आयतह�लाई प�ाउँछन् , तब(बु�नु िक) ती नै ती ���ह� �न् 
जसको बारेमा अ�ाहले नाम िलएर चेतावनी िदएका छन्, �सैले ितनीह�बाट 
सावधान रहनु।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले यो �ोक पढ्नु भयो: {उहाँले नै 
तपाईंलाई कुआ�न �दान गनु�भयो जसमा केही मुहकम (एकदमै ��) 



 
 
 

 

आयतह� छन्, जुन मूल िकताब �न् र केही मुतशािबह (अनेकाथ� बोकेका) 
छन् । जसको �दयमा टेढोपन र रोग छ, ितनीह� उ�ात मचाउन (शंका उ�� 
गन� र मािनसह�लाई पथ�� पान� ) मुतशािबह- अनेकाथ� रहेका आयतह�को 
पिछ ला�छन् र मनपरी ढंगले ती आयतह�को �ा�ा गछ� न् । वा�वमा, 
यसको वा�िवक अथ� अ�ाहबाहेक कसैलाई थाहा छैन । जुन मािनसह� 
ठोस र गिहरो �ान रा�दछन् भ�छन्– हामीले यस पूरै कुआ�नमािथ ईमान 
�ायौ,ं िकनभने यी सबै हा�ा पालनकता�को तफ� बाट �न् । र वा�वमा 
बु��मानह�ले मा� उपदेश �हण गछ� न्} । यस �ोकमा, सव�श��मान 
अ�ाहले भ�ुभयो: उहाँ नै �नु��छ जसले आ�नो नबीमािथ कुआ�न अवतरण 
गनु�भयो, जसमा �� अथ� भएका �ोकह� छन्, जसका िनयमह� सु�� 
छन् र ितनीह�मा कुनै �म छैन । यी �ोकह� कुआ�नका मूल आधार �न्, 
मतभेद र असहमितको अव�ामा ियनै अनुसार िनण�य गनु�पछ�  । जबिक केही 
�ोकह� य�ा छन्, जसमा एकभ�ा बढी अथ�को स�ावना पाइ�छ, केही 
मािनसह�लाई ितनीह�को अथ� बु� गा�ो ��छ वा ितनीह� अ� 
�ोकह�सँग िवरोधाभास छ भ�े ठा�छन्।  �सपिछ अ�ाहले मािनसह�ले 
यी �ोकह�सँग कसरी �वहार गछ� न् भ�े कुरा बताउनुभएको छ:  जसको 
�दय टेढोपन र रोगले भ�रएको छ, ितनीह�ले �� �ोकह� छोड्छन् र एक 
भ�ा बढी अथ� भएका स�ा� �ोकह� िल�छन्, र यसबाट श�ा उ�� गन� 
र मािनसह�लाई �िमत पान� खो�छन् र यसरी, ितनीह�ले आ�नो इ�ा 
अनुसार �ा�ा गन� खो�छन् । यसको िवप�रत �ानमा �ढ भएकाह�ले यी 
स�ा� �ोकह� बु�छन् र यसलाई �� आयतसँग स���त गछ� न् र 
�समािथ िव�ास गछ� न् र स�ूण� �ोकह� अ�ाहबाटै आएका �न् भनेर 
�ीकार गछ� न्, र �ोकह� कुनै अ��ता वा िवरोधाभास �न स�ैन भ�े 
कुरामा िव�ास रा�छन्  ।  तर यसबाट िश�ा िलने र सचेत �ने केवल बु��मान 
मािनसह� मा� ��छन् । �सपिछ रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
आइशा (रिजय�ा� अ�ा) लाई भ�ुभयो : जब ितमीले ती मािनसह�लाई 
दे�छौ जसले कुरानका मुतशािबह (अनेकाथ� रहेका) आयतह�लाई 
प�ाउँछन् , तब (बु�नु िक) ती नै ती ���ह� �न् जसको बारेमा अ�ाहले 



 
 
 

 

नाम िलएर यो भ�ै {अिन जुन मािनसह�को �दय िवकृत छन} चेतावनी 
िदएका छन्,  ितनीह�बाट सावधान रहनु र ितनीह�का कुराह� नसु�ु।" 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कुरआनको मुहकम िविश� �ोकह� भनेको ती �ोकह� �न्
जसको अथ� �� र सटीक ��छ। जबिक मुताशबीह ती �ोकह� �न्
जसको एकभ�ा बढी अथ� �ने स�ावना ��छ र जसलाई बु� गिहरो
अ�यन र समझको आव�कता ��छ ।

2. पथ�� �िमत िवधम� िवदअती र ���लाई �ममा पान� श�ा िसज�ना
गन�ह�िसत संगत गन� िनषेध छ ।

3. आयतको अ�मा अ�ाहको भनाइ केवल �ानीह�ले िश�ा
पाउँछन् मा �ामकह�को िन�ा र �ढ �ान भएकाह�को �शंसा
ग�रएको छ । अथा�त् जसले उपदेश �हण गद�न र आ�नो इ�ालाई
प�ाउँछ �ो बु��मानह� म� होइन ।

4. मुतशािबह अनेकाथ� रहेका आयतह�लाई प�ाउनाले �दय िवचिलत
��छ र �� ��छ ।

5. मुतशािबह अनेकाथ� ला�े �ोकह�लाई मुहकम �� र सिटक
�ोकह�को अथ�को प�र�े�मा हेन� र बु� ज�री छ ।

6. अ�ाहले मािनसह�लाई जाँ� र आ�ावान तथा पथ��
मािनसह�बीच छु�ाउन कुरआनका �ोकह�लाई �� र सिटक अथ�
र केहीलाई अनेकाथ� भएका बनाउनु भएको छ ।

7. कुआ�नमा अनेकाथ� भएका मुताशािबह �ोकह� �नुको कारण अ�
मािनसह�को तुलनामा िव�ानह�को �े�तालाई देखाउनु र
मािनसह�को बु�� सीिमत छ भ�े कुरा बुझाउनु हो। तािक मािनसह�
आ�नो िसज�नाकता� सम� आ�समप�ण ग�न् र आ�नो अ�मता
�ीकार ग�न् ।



 
 
 

 

8. यसमा �ानमा �ढताको मह� र �समा अिडग रहनुको आव�कता
�� पा�रएको छ।

9. अ�ाहको भनाइ العلمفيوالراسخوناللهإلاتأویلھیعلموما मा अ�ाह
श�मा रोिकने बारे �ा�ाकता�ह�का दुईवटा मत छन् एउटा मत यो
हो िक �ोक पढ्दा खे�र अ�ाह श� मा व� अथवा रो�ु पन�
छ। ियनीह�को �ि�कोणमा तावील تأویل भनेको कुनै कुराको स�ता
र वा�िवकताको �ान हो जसलाई मािनसले जा� अस�व छ ज�ै
आ�ा र �लयको िदन आिदको �ान जसको बारेमा केवल अ�ाहलाई
�ान छ । �ढ �ान भएका िव�ानह� यी कुराह�मा आ�ा रा�छन् तर
�सको वा�िवकता र कैिफयत अ�ाहलाई सु��छन् । यसरी ितनीह�
झटूा �ा�ाबाट ब�न् र अ�लाई �मबाट बचाउँछन् । आक� मत

यो हो िक �ोक पढ्दा खे�र अ�ाह श� मा व� अथवा रो�ु पन�
छैन र यसलाई िमलाएर पिढनेछ उनीह�को नजरमा तावील تأویل
भनेको तफसीर र �ा�ा हो । अथा�त् यी �ोकह�को �ा�ा र अथ�
अ�ाहलाई थाहा छ र जो �ानमा प�रप� छन् उनीह�लाई पिन थाहा
छ जसले �� �ोकह�को �स�मा �सको �ा�ा गछ� न् र
ितनीह�मा िव�ास गछ� न्।

(65062)



 
 
 

 

ितमीह� म�े कसैले मु�र गलत भइरहेको दे�ो भने �सलाई हातले रो� �यास गनु� यिद हातले रो�े श�� नभए बोलेर रो� �यास गनु� यिद यसको पिन �मता छैन भने �दयमा नै नरा�ो ठा�ु र यो ईमानको आ�ाको सबै भ�ा कमजोर �णेी हो । 

عن أ� سعيد ا�دُْري� ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
ى  مَنْ  «

َ
وَذَ�كَِ  منُِْ�مْ  رَأ فبَقَِلبِْهِ،  �سَْتَطِعْ  �مَْ  فإَنِْ  فبَلِِسَانهِِ،  �سَْتَطِعْ  �مَْ  فإَنِْ  �يَِدِهِ،  هُْ  فلَْيُغَ�� مُنْكَراً 

يمَانِ» ضْعَفُ الإِْ
َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح[.أ

 

(52) – मा� अबू-सईद अल्-खुदरी रिजय�ा� अ�� बाट उद्धृत ग�रएको छ 
िक उहाँ भ�ु ��छ, मैले अ�ाहको रसूल स��ा� अलैिह व स�मलाई भ�ै 
गरेको सुन� : "ितमीह� म�े कसैले मु�र (गलत) भइरहेको दे�ो भने 
�सलाई हातले रो� �यास गनु�, यिद हातले रो�े श�� नभए बोलेर रो� 
�यास गनु�, यिद यसको पिन �मता छैन भने �दयमा नै नरा�ो ठा�ु र यो 
ईमानको (आ�ाको) सबै भ�ा कमजोर �ेणी हो" ।  [सही]  [मु��मले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

अ�ाहका रसूल स��ा� अलैिह वस�मले गलत काय� (मु�र) लाई 
आ�नो �मता अनुसार रोकथाम गन� आदेश िददै �नु��छ ।  र मु�र (गलत) 
भनेको अ�ाह र उहाँका रसूलले िनषेध गनु�भएको हरेक काय�  हो । यिद कसैले 
कुनै गलत काय� (मु�र) भइरहेको दे�खरहेको छ र ऊ स�म छ भने आ�नो 
हातले �सलाई रो�ु पछ� , यिद ऊ �सो गन� असमथ� छ भने, उसले आ�नो 
बोलीले यसलाई प�रवत�न गरोस्। यसरी िक उसले गलत गन�लाई �सको हािन 
नो�ानी स�झाएर �सबाट रोकोस र यो गलतीको स�ा उसलाई रा�ो कुराको 
माग�दश�न गरोस् । यिद ऊ �सो गन� असमथ� छ भने, उसले आ�नो �दयमा यो 
खराबीलाई घृणा गनु�पछ�  र स�म भएको भए िन�यनै प�रवत�न गन� िथए भनेर 
संक� गनु�पछ� । र �दयमा गलत काय� लाई गलत ठा�ु  ईमानको सबैभ�ा 
कमजोर �र हो। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. गलत काय�लाई रोकथाम गन� चरणह�बारे बुझाउन यो हदीस एउटा
आधार हो।



 
 
 

 

2. यस हिदसमा गलत काय�को रोकथामको लािग �मशः अनु�प र हरेकले
आ�नो �मता एवं श�� अनुसार रोकथहाम गन� आदेश िदइएको छ।

3. गलत मु�र लाई प�रवत�न गनु� धम�शैलीको एक महान अ�ाय हो जुन
हामी सबैको दािय� हो र ��ेक मु��मले आ�नो �मता अनुसार
गनु�पन� छ।

4. असल कुराको आदेश िदनु र नरा�ो कुराबाट मनाही गनु� आ�ाको एउटा
मह�पूण� पाटो हो र ईमान स�म�ले बढ्छ र कुकम�ले घट्दछ ।

5. कुनै गलत काय� मु�र बाट मनाही गनु� �ो काय� गलत मु�र हो भ�े
�ान �ने कुरा �ारा सत�ब� छ ।

6. गलत काय� मु�र बाट मनाही गनु�का◌े अक� शत�ह� म�े एक यो हो
िक रो�े काय�ले अझ ठूलो खराबी उ�� नहोस् ।

7. दु� र गलत मु�र बाट मनाही गन�का िन�� केही िनयम र शत�ह�
छन् जुन एक मु��मले िस�ुपन� ��छ ।

8. दु� र खराब कुरा मु�र को ख�न गन�का िन�� इ�ामी
धम�शा�को नीित �ान र िववेक आव� नै चािह�छ।

9. खराब कुरा मु�र लाई �दयले पिन नरा�ो नठा�ु ईमान आ�ा
कमजोर भएको संकेत गद�छ ।

(65001)



 
 
 

 

अ�ाहको हदको पालना गन� र �सलाई उ��न गन�ह�को उदाहरण डु�ामा आ�नो �ान िनधा�रण गन� िच�ा हा�नेह� ज�ै हो जसमा केही मािनसह� डु�ाको मािथ�ो भागमा �ान पाए र केहीले त�ो भागमा 

ُ َ�نْهُمَا عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )(  «مَثَلُ القَائمِِ  عَنِ ا��عْمَانِ بنِْ �شٍَِ� رَِ�َ ا��
وَ�َعْ  عْلاهََا 

َ
أ َ�عْضُهُمْ  صَابَ 

َ
فَأ سَفِينَةٍ،   َ�َ اسْتَهَمُوا  قَوْمٍ  كَمَثَلِ  �ِيهَا،  واَ�واَقعِِ   ِ ا�� حُدُودِ  ضُهُمْ  َ�َ 

فَوَْ�هُمْ  مَنْ   َ�َ وا  َ�ر� ا�مَاءِ  مِنَ  اسْتَقَواْ  إذَِا  سْفَلهَِا 
َ
أ  �ِ ِينَ  سْفَلَهَا، فََ�نَ ا��

َ
خَرَْ�نَا ِ�  أ ن�ا 

َ
أ �وَْ  َ�قَا�وُا:   ،

رَادُوا هَلَكُوا َ�ِ 
َ
كُوهُمْ وَمَا أ يدِْيهِمْ َ�َوْا،  نصَِي�نَِا خَرْقًا وَ�مَْ نؤُْذِ مَنْ فَوَْ�نَا، فإَنِْ يَْ�ُ

َ
خَذُوا َ�َ أ

َ
يعًا، وَ�نِْ أ

 ]رواه البخاري [  ]  صحيح [.وََ�َواْ َ�ِيعًا»
 

(53) – नोअ्मान िबन बशीर (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहको हदको पालना गन� 
र �सलाई उ��न गन�ह�को उदाहरण - डु�ामा आ�नो �ान िनधा�रण गन� 
िच�ा हा�नेह� ज�ै हो, जसमा केही मािनसह� डु�ाको मािथ�ो भागमा 
�ान पाए र केहीले त�ो भागमा ।  त�ो भागमा रहेकाह�ले पानी िलन 
मािथ�ो भाग भएर जानुप��, �सैले उनीह�ले सोचे - हामीले आ�नै भागमा 
�ाल िकन नबनाउने? तािक मािथकाह�लाई कुनै सम�ा नहोस् । अब 
मािथकाले त�ो भागमा रहेकालाई सोचे अनुसार �ाल गन� िदए भने सबै नाश 
�नेछन् र हात समाए (�सो गन� िदएन) भने आफू लगायत सबै जोिगनेछन् ।"  
[सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले अ�ाहले तोकेको सीमािभ� ब�े, 
उहाँको आदेशको पालना गन�, पु� कम�को आदेश िदने र नरा�ा कुराह�बाट 
रो�े मािनसह�को बारेमा उ�ृ� उदाहरण ��ुत गनु�भएको छ । अ�ाहका 
सीमा उ��न गन�ह�, पु� कम�बाट टाढा रहने र नरा�ो काम गन�ह� र 
समाजमा पन� गएको �सको  असारको उदाहरण - जहाजमा सवार मािनसह� 
ज�ै हो । डु�ाको मािथ�ो भागमा कसले चढ्ने र त�ो भागमा कसले चढ्ने 
भनेर  िच�ा पा�रयो, कसैले मािथ�ो भाग पाए त कोहीले त�ो भाग पाए । 
(पानी �व�ापन मािथ�ो भागमा भएकोले) त�ो भागमा भएकाले पानी िलन 
मािथ�ो भागमा गएर िलनुपन� । त�ो भागका मािनसह�ले पानी ता� त�ो 
भागमा �ाल पान� सोचे, तािक मािथ�ो भागका मािनसह�लाई हामीले गदा� 



 
 
 

 

दुख नहोस् । यिद मािथ�ो भागका मािनसह�ले त�ो भागका मािनसह�को 
हात समातेर �ाल पान�बाट रोकेन भने डु�ा डु�ेछ र सबैको �ान जानेछ र 
ितनीह� रोके भने, सबैको उ�ार �नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. समाजको संर�ण र मु��का लािग पु� कम�को आदेश र नरा�ोलाई
िनषेध गन� मह� ।

2. तािलम िदने एउटा त�रका उदाहरण हो । यसले अथ�लाई ठोस चीजको
�प िदएर बु� सिजलो पाछ� ।

3. मु�र ग� काम देखेर �सको िन�ा नगनु� य�ो कुकम� हो जसले
िसंगो समाजलाई हािन पु� याउँछ ।

4. दु�म� गन�ह�लाई गलत काम गन� छुट िदनु भनेको समाजलाई
िवनाशतफ� धके�ने हो ।

5. रा�ो िनयतले गलत काम गदा� �ो काम कदापी सही �ँदैन ।

6. मु��म समाज सुधारको िज�ेवारी कुनै एक ���को होइन सबै
जनताको हो ।

7. िवशेष ���को पापको सजाय आम जनताले पिन भो� स�छ यिद
उनीह�लाई पापबाट रोिकएन भने ।

8. नरा�ो काम गन�ह�ले मुनािफक पाख�ी मािनसह�ले ज�ै आ�नो
ग�ी समाजको लािग रा�ो हो भनी बहाना बनाउँछन्।

(3341)



 
 
 

 

जसले स� माग�को आ�ान गछ� उसले स� माग� अ�हनाउनेह�को पु� बराबर पु� पाउनेछ तर उनीह�को पु�मा कुनै कमी �नेछैन 

ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )( 
َ
ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه أ

َ
«مَنْ دََ� إَِ� هُدًى  َ�نْ أ

جُورهِمِْ شَ�ئًْا، وَمَنْ دََ� إَِ� ضَلاَ 
ُ
جُورِ مَنْ تبَعَِهُ، لاَ َ�نْقُصُ ذَ�كَِ مِنْ أ

ُ
جْرِ مثِْلُ أ

َ ْ
لَةٍ َ�نَ  َ�نَ َ�ُ مِنَ الأ

ثْمِ مِثْلُ آثاَمِ مَنْ تبَعَِهُ، لاَ َ�نْقُصُ ذَ�كَِ مِنْ آثاَ�هِِمْ شَ�ْئً   ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.ا»عَليَْهِ مِنَ الإِْ
 

(54) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले स� माग�को आ�ान गछ� , उसले 
स� माग� अ�हनाउनेह�को पु� बराबर पु� पाउनेछ, तर उनीह�को 
पु�मा कुनै कमी �नेछैन र जसले गलत माग�तफ�  बोलाउँछ, उसले गलत माग� 
प�ाउनेह�को पाप बराबर पाप पाउनेछ, तर यसले ितनीह�को पापमा कुनै 
कमी ग�रनेछैन ।” [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले आ�नो वचन र 
काय��ारा मािनसह�लाई स� र भलाइको बाटो देखाउँछ, उसले �ो बाटो 
प�ाउने जित पु� पाउनेछ र प�ाउनेह�को इनाममा कुनै कटौती �नेछैन 
। अक�तफ� , जसले आ�नो वचन र कम��ारा मािनसह�लाई दु�, पाप वा 
िनषेिधत काय�को बाटो देखाउँछ, उसलाई �ो माग�मा िहँड्ने मािनसह�को 
ज�ै पाप ��छ र ितनीह�को पापमा कुनै कमी �नेछैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. आ�ानको सद्गुण चाहे �ो थोरै होस् वा धेरै । जसले स� माग�को
आ�ान गछ� उसले प�ाउने ��� झ� पु� पाउँछ । वा�वमा यो
अ�ाहको ठूलो कृपा र उदारता हो ।

2. पथ��तफ� बोलाउने खतरा चाहे �ो सानो होस् या ठूलो । िन�ो िदनेले
पिन �सको अ�ास गन� ��� ज�ै पापको भािगदार ��छ ।

3. मािनसले आ�नो कम� अनुसार फल पाउँछ । �सैले जसले रा�ो कामको
िन�ो िद�छ उसले रा�ो काम गन� ��� बराबर इनाम पाउँछ र जसले



 
 
 

 

खराब कामको िन�ो िद�छ ऊ नरा�ो काम गन� ��� ज�ै पापको
भािगदार ��छ ।

4. एक मु��मले खुलेआम पाप गन�बाट सचेत �नुपछ� िकनभने उसलाई
देखेर अ�ले पाप गन� था�छन् भने उनीह�को पापको बोझ पिन उसले
वहन गनु�पन�छ य�िप उसले �सो गन� �ो�ािहत नगरे पिन ।

(3373)

जसले रा�ो कामको माग�दश�न गद�छ उसलाई �ो गन� ��� बराबर पु� िदइनेछ 

عن أ� �سعود الأنصاري ر� االله عنه قال: جَاءَ رجَُلٌ إَِ� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ   –  )( 
لِْ�، َ�قَالَ:   بدِْعَ ِ� فَاْ�ِ

ُ
ُ َ�َ مَنْ َ�مِْلُهُ،  «مَا عِنْدِي»َ�قَالَ: إِ�� أ دُ��

َ
ناَ أ

َ
، َ�قَالَ رجَُلٌ: ياَ رسَُولَ االلهِ، أ

فَاعِلِهِ» َ�قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:   جْرِ 
َ
أ  رواه[  ]  صحيح [.«مَنْ دَل� َ�َ خَْ�ٍ فَلَهُ مثِْلُ 

 ] مسلم
 

(55) – अबू-मस्ऊद अल्-अ�ारी (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, 
एकजना मािनस नबी (स��ा� अलैिह वस�म) कहाँ आयो र भ�ो: मेरो 
सवारी मरेको छ, �सैले मलाई सवारीको लािग एउटा जनावर िदनुहोस् । उहाँले 
भ�ुभयो: "मसँग कुनै जनावर छैन ।" यो सुनेर एक ���ले भने: हे अ�ाहका 
रसूल ! म उसलाई एक ���को बारेमा बताउन स�छु, जसले उसलाई सवारी 
िदनेछ । �सैले नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो: "जसले रा�ो 
कामको माग�दश�न गद�छ, उसलाई �ो गन� ��� बराबर पु� िदइनेछ ।"  [सही] 
 [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

एकजना मा�छे नबी (स��ा� अलैिह वस�म) कहाँ आएर भने: मेरो 
सवारी साधन (जनावर) मरेको छ, कृपया मलाई ग��स� पु� याउने कुनै 
सवारी िदनुहोस्। नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले माफी मा�ै भने िक 
उहाँसँग कुनै पिन सवारी साधन छैन जसमा उहाँलाई सवार गराउन सकुन। 

 यो सुनेर �हाँ उप��त एक ���ले भने, हे अ�ाहका रसूल ! म उसलाई 
एक जना ���को बारेमा बताउन स�छु जसले उसलाई सवारीको लािग 



 
 
 

 

जनावर िदन स�छ । यस बेला, उहाँले भ�ुभयो, यो ���ले पिन उसलाई सवारी 
दान गन� ��� ज�ै इनाम पाउनेछ ,िकनभने यसले खाँचोमा परेका 
���लाई उिचत माग�दश�न �दान गरेको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रा�ो काम र सही माग�दश�न गन� �ेरणा ।

2. रा�ो कामको लािग �ेरणा िकनभने यसले मु��म समाजलाई बिलयो र
पूण� बनाउँछ ।

3. अ�ाहको अपार कृपा ।

4. यो हदीस एक सामा� िनयम र िस�ा� हो र सबै रा�ा कामह� यसमा
समावेश छन् ।

5. जब कुनै मा�छे मा�े ���को आव�कता पूरा गन� असमथ� ��छ तब
उसलाई सही माग�िनद�शन गनु�पछ� ।

(5354)



 
 
 

 

अ�ाहको कसम यिद अ�ाह ित�ो मा�मबाट एक जनालाई सही माग�मा �ाउनुभयो भने �ो ितमीलाई संसारकै उ�ृ� स�ि�भ�ा पिन उ�म �नेछ। 

 )(  –    : ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ يوَْمَ خَيَْ�َ ن� رسَُولَ ا��
َ
ُ َ�نْهُ أ َ�نْ سَهْلُ �ْنُ سَعْدٍ رَِ�َ ا��

 ُ وَُ�بِ�هُ ا�� َ وَرَسُوَ�ُ  ُ َ�َ يَدَيْهِ، ُ�ِب� ا�� ا�ر�ايَةَ غَدًا رجَُلاً َ�فْتَحُ ا�� عْطَِ�� هَذِهِ 
ُ
، قَالَ:   وَرَسُوُ�ُ»«لأَ

ِ صَ��  صْبحََ ا��اسُ غَدَوْا َ�َ رسَُولِ ا��
َ
ا أ هُمْ ُ�عْطَاهَا، فَلمَ� ��

َ
 االلهُ عَلَيْهِ  َ�بَاتَ ا��اسُ يدَُوُ�ونَ َ�ْلَتَهُمْ أ

نْ ُ�عْطَاهَا، َ�قَالَ:  
َ
ِ� طَالبٍِ؟» وسََل�مَ ُ��هُمْ يرَجُْو أ

َ
� ْ�نُ أ ْ�نَ َ�ِ

َ
ِ �شَْتَِ� َ�يْ�َيْهِ،  فَقِيلَ   «أ : هُوَ ياَ رسَُولَ ا��

رْسِلُوا إَِ�ْهِ»قَالَ:  
َ
نْ  «فَأ

َ
 حَ�� كَأ

َ
ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ ِ� َ�يْ�َيْهِ ودَََ� َ�ُ، فََ�َأ ِ�َ بِهِ َ�بَصَقَ رسَُولُ ا��

ُ
، فَأ

قَاتِلُهُمْ حَ�� يَُ�ونوُا مِثْلَنَ 
ُ
، أ ِ : ياَ رسَُولَ ا�� � ايةََ، َ�قَالَ َ�ِ ْ�طَاهُ ا�ر�

َ
«اْ�فُذْ  قَالَ:  ا؟ �َ �مَْ يَُ�نْ بِهِ وجََعٌ، فَأ

خِْ�ْهُمْ بمَِا َ�ِبُ عَلَيْهِمْ مِنْ  
َ
ِ �يِهِ،  َ�َ رسِْلِكَ حَ�� تَْ�لَِ �سَِاحَتهِِمْ، ُ�م� ادُْ�هُمْ إَِ� الإِسْلاَمِ، وأَ حَق� ا��

 
َ
ِ لأَ نْ يَُ�ونَ �كََ ُ�ْرُ ا��عَمِ»فَواَ��

َ
ُ بكَِ رجَُلاً واَحِدًا، خَْ�ٌ �كََ مِنْ أ  متفق[  ]  صحيح[.نْ َ�هْدِيَ ا��

 ]عليه 
 



 
 
 

 

(56) – सहल िबन साअ्द (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "भोिल मैले यो झ�ा य�ो 
मािनसलाई िदनेछु जसको हातमा अ�ाहले िवजय िदनु�नेछ, जसले अ�ाह 
र उहाँका रसूललाई �ेम गद�छ र अ�ाह र उहाँका रसूलले पिन उसलाई �ेम 
गनु���छ ।" झ�ा कसलाई िदइनेछ भनेर मािनसह�ले छलफल र 
अड्कलबाजी गद�  रात िबताए । िबहान सबैजना रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) कहाँ पुगे । सबैले झ�ा पाउने आशा गरेका िथए । उहाँले सो�नुभयो: 
"अली िबन अबी तािलब कहाँ छन्?" भिनयो : हे अ�ाहका रसूल ! उनको 
आँखा दु�खरहेको छ । उहाँले भ�ुभयो: "उसलाई बोलाऊ ।" जब उनलाई 
बोलाइयो, उहाँले उनको आँखामा आ�नो लार (थुक) लगाई िदनुभयो र उनको 
लािग दुआ (�ाथ�ना) गनु�भयो । फल��प उनको आँखा कुनै रोग नभए ज�ो 
िनको भयो । उहाँले उनलाई झ�ा िदनुभयो । अली (रिजय�ा� अ��)ले सोधे: 
हे अ�ाहको रसूल! के ितनीह� हामी ज�ै (मु��म) नभएस� ितनीह�सँग 
लड्नुपछ� ? उहाँले भ�ुभयो: ""ितमी आ�नै गित अनुसार अिघ बढ र जब 
उनीह�को �े�मा पु�छौ, तब इ�ामतफ�  आम�ण गर। अिन उनीह�लाई 
अ�ाहको अिधकार स��ी उनीह�को कत��ह� बताऊ।" 
 "अ�ाहको कसम, यिद अ�ाह ित�ो मा�मबाट एक जनालाई सही माग�मा 
�ाउनुभयो भने, �ो ितमीलाई संसारकै उ�ृ� स�ि�भ�ा पिन उ�म 
�नेछ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले मु��मह�ले भोिल खैबरका 
य�दीह�मािथ िवजय �ा� गन� छन् भनेर सहाबाह�लाई जानकारी िदनुभयो 
। �ो पिन एउटा य�ो ���को हातबाट जसलाई उहाँले झ�ा सु��नु �नेछ 
। सेनाले �योग गन� �तीकलाई झ�ा भिन�छ । यो मािनसको िवशेषता भनेको 
उसले अ�ाह र उहाँका रसूललाई �ेम गद�छ र अ�ाह र उहाँका रसूलले 
उसलाई �ेम गनु���छ । यो महान स�ानको आशा गद�  सहाबाह�ले झ�ा 
कसलाई िदइनेछ भनेर छलफल र अड्कलबाजी गद�  रात िबताए! जब िबहान 



 
 
 

 

उनीह� रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) कहाँ पुगे, यो स�ान मैले नै 
पाउनेछु भनेर सबैले आशा गरेका िथए । 

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले अली कहाँ छन् सो�नुभयो ? 
भिनयो : उनी िबरामी छन्; उनको आँखा दु�खरहेको छ । 
नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले उनलाई बोलाउन मा�छे पठाउनुभयो 

र आएपिछ उहाँले उनको आँखामा आ�नो पिव� लार (थुक) लगाई िदनुभयो र 
उनको लािग दुआ (�ाथ�ना) गनु�भयो । फल��प उनको आँखा कुनै रोग नभए 
ज�ो िनको भयो । �सपिछ उनलाई झ�ा िदएर श�ुको िक�ामा नपुगेस� 
न�तापूव�क अगािड बढ्न र �हाँ पुगेपिछ उनीह�लाई इ�ाम �ीकार गन� 
आम��त गन� र यिद उनीह� इ�ाममा �वेश गछ� न् भने उनीह�मािथ 
अ�ाहको अिधकारको बारेमा जानकारी िदन आदेश िदनुभयो । 

�सपिछ नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले अली (रिजय�ा� अ��) 
लाई अ�ाहको धम�; इ�ामतफ�  आ�ान गनु�को सद्गुण �ा�ा गनु�भयो । यिद 
दाई (धम� �चारक) को माग�दश�नले गदा� एक जना ���ले पिन इ�ाम 
�ीकार गछ�  भने यो उसको लािग रातो ऊँटह� �नुभ�ा रा�ो हो । 
अरबह�को सबैभ�ा ब�मू� स�ि� रातो ऊँट िथयो । अतः  उ ऊँटह�को 
मािलक ब�ेछ वा ितनीह�लाई दानमा िदनेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अली रिजय�ा� अ�� को सद्गुण र उनले अ�ाह र उहाँका
रसूललाई �ेम गद�छन् र अ�ाह र उहाँका रसूलले पिन उनलाई �ेम
गनु���छ भ�े कुराको नबीको गवाही ।

2. सहाबाह� रा�ो काम गन� र �समा एकाका�दे�ख अगािड बढ्न िनकै
उ�ुक िथए ।

3. यु� गदा� पिन िवन�ता अपनाउने र �ोध तथा अनाव�क क��द
आवाज नगन� �ो�ाहन ।



 
 
 

 

4. य�दीह�मािथ मु��को िवजयको समाचार र अली रिजय�ा� अ��
को आँखालाई िनको पानु� नबी स��ा� अलैिह वस�म अ�ाहको
साँचो दूत �नु��छ भ�ेको कुराको �माण हो ।

5. िजहादको सबैभ�ा ठूलो उ�े� भनेको मािनसह�लाई इ�ाममा

6. �वेश गराउनु हो ।

7. इ�ामको आ�ान �मशः गनु�पछ� । पिहले दुवै किलमा शहादतह�
पढेर इ�ामलाई आ�सात गन� आ�ान ग�रनेछ र �सपिछ इ�ामका
फज�ह� पूरा गन� आदेश िदइनेछ ।

8. इ�ाम तफ� आ�ान गनु�को सद्गुण यसमा आ�ानकता� र आम��त
दुवैलाई फायदा छ । आम��त ���ले स� माग� �हण गन�छ भने
आ�ानकता� दाई ले ठूलो पु� पाउनेछ ।

(3409)

जसले कुनै रा�� को न�ल गछ� �ो ितनीह�म�े एक हो । 

«مَن �شََب�هَ بقَِوْمٍ  عن ابنِ ُ�مَرَ ر� االله عنهما قال: قال رسولُ االله ص�� االله عليه وسلم:    –  )( 
 ]رواه أبو داود وأحمد [  ]  حسن [.َ�هُوَ منِْهُمْ» 

 

(57) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले कुनै रा��  को न�ल 
गछ� , �ो ितनीह�म�े एक हो ।" [हसन]  [अबू दाउद र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले कुनै अिव�ासी, 
अव�ाकारी वा धािम�क समुदायको आ�ा, उपासना वा िवशेष रीित�रवाको 
न�ल गछ� , ऊ ती मािनसह�म�े गिननेछ । िकनभने बािहरी �पमा न�ल 
गना�ले ितनीह�को िभ�ी �पमा अनुकरण गन� जा�छ । कुनै पिन समुदायको 
न�ल गनु� भनेको �स समुदाय�ित मानिसक झुकाव, �ेम र स�ानको 



 
 
 

 

प�रणाम हो भ�े कुरामा कुनै शंका छैन । यसले ���लाई िभ�ी �पमा पिन 
अनुकरण गन� िन��ाउँछ ( य�ा कामबाट अ�ाहको शरण होस्) । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा कािफर र अव�ाकारीह�को न�ल गन� िव�� चेतावनी
िदइएको छ ।

2. भभ�ह�को अनुकरण र अनुसरण गन� �ेरणा ।

3. बािहरी अनु�पताले िभ�ी �ेमलाई जताउछ ।

4. मािनस आ�नो �ित�प र �भाव अनुसार �ित�ा र पापको हकदार
�नेछ ।

5. धािम�क मािमला र िवशेष कुराह�मा कािफरह�को न�ल गन� िनषेध
ग�रएको छ । तर �ान र सीप िसकाउने ज�ा अ� िवषयह�मा
उनीह�को न�ल गनु� यो चेतावनीको दायरा िभ� आउँदैन ।

(5353)

मािनस आ�नो साथीको माग�मा ��छ �सैले ��ेकले सोचेर मा� िम�ता गनु�। 

ن ا��� صَّ� االلهُ عَلَيْهِ وسَل�م قَالَ:    –  )( 
َ
«ا�رجَُّلُ َ�َ ديِنِ خَلِيلِهِ،  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أ

حَدُُ�م مَنْ ُ�َا�لِ»
َ
 ]رواه أبو داود والترمذي وأحمد [  ] حسن [.فلَيْنَْظُر أ

 

(58) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : ""मािनस आ�नो साथीको माग�मा ��छ , 
�सैले ��ेकले सोचेर मा� िम�ता गनु�।" [हसन]  [अबू दाउद, ितम�जी र अहमदले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, मािनस आ�नो �वहार 
र बानीमा आ�नो िन�पट िम� र साथीसँग िम�ोजु�ो ��छ र िम�ताले 



 
 
 

 

नैितकता, �वहार र काय�ह�मा असर गछ�  । �सैले उहाँले असल साथी छनोट 
गन� िनद�शन गनु�भएको छ; िकनभने यसले आ�नो साथीलाई ईमान, माग�दश�न 
र भलाइको काममा म�त गद�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. असल मािनसको संगत गन� र उनीह�लाई छनोट गन� आदेश र खराब
मािनसको संगत गन� िनषेध ।

2. उहाँले आफ�को स�ा साथी रो�� भ�ुभएको छ िकनिक साथी रो�
मािनसको हातमा छ तर दाजुभाइ र आफ�लाई रो�े अिधकार हामीसँग
�ँदैन ।

3. सोच र चाहनाले मा� साथी रो� सिक�छ ।

4. एक ���ले आ�ावानको संगतमा आ�नो धम�लाई बिलयो बनाउँछ र
पापीह�को संगतमा कमजोर बनाउँछ ।

(3122)



 
 
 

 

जहाँस� िदन र रात पु�छ �हाँस� यो धम� अव� पु�ेछ । अ�ाहले कुनै पिन क�ा वा प�ा घर सहर नगर र गाउँ छोड्ने छैन जहाँ यो धम�को �वेश �नेछैन 

عن تمَيم ا�اري ر� االله عنه، قال: سمعتُ رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
دْخَلَهُ االلهُ هَذَ َ�بَْلُغَن�  «

َ
ْ�رُ مَا بلََغَ ا�ل�يْلُ واَ��هَارُ، وَلاَ يَْ�كُُ االلهُ َ�يْتَ مَدَرٍ وَلاَ وَ�رٍَ إلاِ� أ

َ
ينَ،  هَذَا الأ ا ا��

وْ بذُِل� ذَِ�لٍ، عِز�ا يعُِز� االلهُ بهِِ الإِسْلاَمَ، وَذُلا� يذُِل� االلهُ بهِِ الُ�فْرَ»
َ
اريِ� َ�قُولُ:    بعِِز� عَزِ�زٍ أ وََ�نَ تمَِيمٌ ا��

صَ 
َ
، وَلَقَدْ أ وَالعِْز� َفُ  اْ�َْ�ُ وَا��� سْلَمَ مِنْهُمُ 

َ
صَابَ مَنْ أ

َ
لَقَدْ أ هْلِ َ�يِْ�، 

َ
ذَ�كَِ ِ� أ مَنْ    ابَ قَدْ عَرَفْتُ 

زْ�َةُ. غَارُ وَاْ�ِ ل� وَا�ص�  ]رواه أحمد [  ] صحيح [َ�نَ مِنْهُمْ َ�فِرًا ا��
 

(59) – तमीम अल-दारी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन� : “जहाँस� िदन र रात पु�छ, 
�हाँस� यो धम� अव� पु�ेछ । अ�ाहले कुनै पिन क�ा वा प�ा घर 
(सहर, नगर र गाउँ) छोड्ने छैन, जहाँ यो धम�को �वेश �नेछैन । चाहे स�ानका 
साथ होस् वा अपमानका साथ; अ�ाहले इ�ामको मा�मबाट स�ान �दान 
गनु��नेछ र कु�को आधारमा अपमािनत गनु��नेछ ।” तमीम अल-दारी भ�े 
गथ�: नबीको यो कथनको स�ता मैले आ�नै प�रवारका सद�ह�मा देखेको 
छु । ितनीह�म�े जो मु��म भए, उसले स�ान, मिहमा र इ�त पाए र जो 
कािफर र�ो उसले अपमान र िजिजया ितनु�प�� ।  [सही]  [अहमदले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, यो धम� पृ�ीको कुनाका�चा 
र सबै भागह�मा फैिलनेछ । जुनसुकै ठाउँमा िदन र रात पु�छ, �हाँ यो धम� 
अव� पु�ेछ । सहर, नगर, गाउँ वा म�भूिममा कुनै पिन क�ा वा प�ा घर 
भए पिन अ�ाहले �हाँ इ�ाम धम� अव� पुया�उनु �ने छ । जसले यस 
धम�लाई �ीकार गछ�  र यसमा िव�ास गछ� , इ�ामले उसलाई गौरवा��त 
तु�ाउने छ । जसले यसलाई अ�ीकार गछ�  र कु� गछ� , ऊ कु�को आधारमा 
अपमािनत ग�रनेछ । 

�सपिछ तमीम अल-दारी (रिजय�ा� अ��) ले भने, नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) को यो कथनको स�ता मैले आ�नै प�रवारका सद�ह�मा 
देखेको छु । ितनीह�म�े जो मु��म भए उसले स�ान, मिहमा र इ�त पाए 



 
 
 

 

र जो कािफर र�ो उसले मु��मह�लाई ितरेको कर (िजिजया) बाहेक 
अपमान पिन पाए । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ाम धम� पृ�ीको सबै भागह�मा फैिलनेछ भनेर मु��मह�लाई
खुशीको खबर ।

2. इ�त र मिहमा इ�ाम र मु��मह�को लािग हो र अपमान कु� र
कािफर अिव�ासी को लािग हो ।

3. यसमा नबी स��ा� अलैिह वस�म अ�ाहको साँचो दूत �नु��छ
भ�े कुराको �माण छ िकनभने उहाँले भनेको कुरा ज�ाको ��ै भयो ।

(11220)

अ�ाहको कसम जसको क�ा मा मोह�दको जीवन छ यस समुदायम�े जसले मेरो कुरा सु�ैनन् चाहे �ो य�दी होस् वा ईसाई �सपिछ ममािथ आ�ा नराखेको अव�ामा उसको मृ�ु ��छ भने ऊ नक� मा जानेछ । 

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه َ�نْ رسَُولِ االلهِ ص� االله عليه وسلم أنه قال:    –  )( 
َ
ِي َ�فْسُ  َ�نْ أ «واَ��

، ُ�م� َ�مُوتُ وَ�مَْ يؤُْمِنْ  ةِ َ�هُودِي� وَلاَ نَْ�َاِ�� م�
ُ ْ
حَدٌ مِنْ هَذِهِ الأ

َ
دٍ �يَِدِهِ لاَ �سَْمَعُ ِ� أ رْسِلتُْ  ُ�مَ�

ُ
ِي أ  باِ��

صْحَابِ ا��ارِ»
َ
 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.بهِِ إلاِ� َ�نَ مِنْ أ

 

(60) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहको कसम जसको क�ा मा 
मोह�दको जीवन छ, यस समुदायम�े जसले मेरो कुरा सु�ैनन्, चाहे �ो 
य�दी होस् वा ईसाई,  �सपिछ ममािथ आ�ा नराखेको अव�ामा उसको मृ�ु 
��छ भने ऊ नक� मा जानेछ ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) अ�ाहको कसम खाँदै �नु��छ, यस 
समुदायम�े य�दी, ईसाई वा अ� कोही जसले उहाँको बारेमा सु�छ तर 
उहाँमािथ िव�ास नगरी मछ�  भने ऊ सध�भ�र नरकमा �नेछ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई स�ूण� संसारका मािनसह�का
लािग रसूल ईसहदूत को �पमा पठाइएको िथयो । तसथ� सबैले
उहाँको अनुसरण गनु� अिनवाय� हो र उहाँको श�रयतले पिहलेका सबै
शरीयत िविधिवधान ह�लाई र� गरेको छ ।

2. जसले रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई अ�ीकार गछ� उसलाई
अ� ई�दूतह�मा िव�ास गन� दाबीले केही फाइदा �ने छैन ।

3. जसले रसूल स��ा� अलैिह वस�म को बारेमा थाहा पाएन र
उहाँको आ�ान पिन उसलाई पुगेन भने ऊ अनिभ� अश� ठािन�छ र
परलोकमा उसको मािमला अ�ाहको हातमा �नेछ ।

4. मृ�ुको केही समय अिघ चाहे एकदम ग�ीर रोगले �िसत िकन नहोस्
आ�ा घाँटीमा नपु�ास� इ�ाम �ीकार गन� ���लाई लाभ ��छ ।

5. य�दी र ईसाई सिहत कािफरह�को धम�लाई सही ठा�ु कु� हो ।

6. यस हदीसमा य�दी र ईसाईह�लाई उ�ेख गरेर अ� धम�का
अनुयायीह�लाई चेतावनी िदइएको छ िकनभने यी दुई समुदाय अ�े
िकताव लाई ��ह� िदइएका िथए तैपिन यो हालत हो भने िकताब
नभएका अ� समुदायको हालत के होला तसथ� सबै समुदायले इ�ाम
धम� �ीकानु� र उहाँको अनुसरण गनु� अिनवाय� छ ।

(3272)



 
 
 

 

हे मािनसह� धम�मा अितवादबाट टाढा रहनुहोस् िकनभने तपाईं अिघका मािनसह� धम�मा अितवादले गदा� बबा�द भएका िथए । 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ غَدَاةَ العَْقَبَةِ   – )(  ِ صَ�� ا�� َ�نْ ابنِْ َ�ب�اسٍ ر� االله عنهما قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا��
فَلَقَطْتُ َ�ُ سَبْعَ حَصَيَاتٍ، هُن� حََ� اْ�ذَْفِ، فَجَعَلَ َ�نْفُضُهُن� ِ�    «الْقُطْ ِ� حًَ�»وهَُوَ َ�َ ناَقَتِهِ:  

هِ وَ�َقُولُ:   مْثَالَ هَؤُلاَءِ فَارُْ�وا» كَف�
َ
هْلَكَ مَنْ  ُ�م� قَالَ:    «أ

َ
ينِ، فإَنِ�ما أ ��هَا ا��اسُ، إيِ�اُ�مْ واَلْغُلُو� ِ� ا��

َ
«أ

ينِ»   ] رواه ابن ماجه والنسائي وأحمد [  ] صحيح [.َ�نَ َ�بْلَُ�مْ الْغُلُو� ِ� ا��
 

(61) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले अकबाको िबहान आ�नो ऊँटमा �ँदा 
भ�ुभयो: "मेरो लािग केही ढु�ाह� िलएर आऊ ।" मैले उहाँको लािग सातवटा 
ढु�ाह� िलएर आएँ, जुन चना बराबर िथयो । उहाँले ितनीह�लाई आ�नो 
ह�ेलामा ह�ाउदै भ�ुभयो: "य�ा ढु�ाह�ले हा�ु ।" �सपिछ उहाँले 
भ�ुभयो: "हे मािनसह�, धम�मा अितवादबाट टाढा रहनुहोस्, िकनभने तपाईं 
अिघका मािनसह� धम�मा अितवादले गदा� बबा�द भएका िथए ।"  [सही]  [अबू 
दाउद, िनसाई र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, 
ह�तुल-वदाअ(अ��म हज) को अवसरमा कुबा�नीको िदन; ठूलो जमरातलाई 
ढु�ाले हानेको िबहान उनी नबी (स��ा� अलैिह वस�म) को साथमा िथए 
। उहाँले उनलाई जमरातका लािग ढु�ाह� स�लन गन� आदेश िदनुभयो । 
�सकारण उनले उहाँको लािग सातवटा ढु�ाह� ज�ा गरे । ��ेक ढु�ा चना 
दाना आकारको िथयो । नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले ती ढु�ाह�लाई 
आ�नो ह�ेलामा राखेर ह�ाउनु भयो र भ�ुभयो: यो आकारको ढु�ा हा�ु । 
�सपिछ नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले धािम�क मािमलामा अितवादबाट 
टाढा रहन र सीमा उ��न नगन� चेतावनी िदनुभयो, िकनभने पिहलेका 
रा�� ह� धम�मा अितशयो�� र अितवादले गदा� नाश भएका िथए । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. धम�मा अितशयो�� िनषेध हो । यसको नरा�ो प�रणाम र यो िवनाशको
कारण हो भ�े कुराको उ�ेख ।

2. अिघ�ो समुदायका ग�ीह�बाट जोिगन हामीले उनीह�बाट पाठ
िस�ुपछ� ।

3. सु�त पालन गन� �ेरणा ।
(3395)

चरमवादी अित बढाइचढाई गन� ह� िवनाश भए 

عُون» عن عبد االله بن �سعود قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    – )(    «هَلَكَ ا�مُْتَنَط�
 ] رواه مسلم [  ] صحيح [قا�ا ثلاثاً.

 

(62) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "चरमवादी (अित बढाइचढाई 
गन�) ह� िवनाश भए।" उहाँले यो तीन पटक भ�ुभयो ।  [सही]  [मु��मले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले ती चरमप�ीह�को िवनाश र 
बबा�दीको बारेमा बताउँदै �नु��छ, जो ई�रीय माग�दश�न र �ान िबना आ�नो 
धम�, वचन र काय�ह�मा नबी �ारा तोिकएको कानूनी सीमा (श�रया) भ�ा 
बािहर जा�छन् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. हरेक काममा बनावटी �वहार र उ�ता बाट मनाही ग�रएको हो �सैले
यसबाट ब� अित नै आव�क छ िवशेषगरी धम�काय� र धािम�क
मािनसह�को स�ानमा ।



 
 
 

 

2. उपासना आिद लाई पूण�ताका साथ गन� �यास गनु� सराहनीय कुरा हो तर
यसका लािग शरीयतको पालना गनु� आव�क छ ।

3. कुनै पिन मह�पूण� कुरालाई जोड िदनु मु�हब रा�ो हो िकनिक
रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले यो वा�लाई तीन पटक
दोहो� याउनु भयो ।

4. यस हदीस बाट �� ��छ िक इ�ाम एक सहज र उदार धम� हो ।
(3420)

य�दीह� अ�ाहको �ोधमा परेका मािनसह� �न् र इसाईह� पथ�� छन् । 

قَالَ:  َ�نْ    –  )(  وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  صَ��  ا��ِ��  عَنِ  حَاتِمٍ  بنِْ  عَليَْهِمْ،  عَدِي�  مَغْضُوبٌ  «اْ�َهُودُ 
لٌ»  ] رواه الترمذي[ ] صحيح[.واَ��صَارَى ضُلا�

 

(63) – अदी िबन हाितम (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "य�दीह� अ�ाहको �ोधमा 
परेका मािनसह� �न् र इसाईह� पथ�� छन् ।"  [सही]  [ितम�जीले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, य�दीह� अ�ाहको 
�ोधमा परेका मािनसह� �न्, िकनभने ितनीह�ले स� थाहा पाएर पिन 
स�को अनुसरण गरेनन् । जबिक ि���चयनह� एक �ामक समुदाय �न् 
जसले �ान िबना अ�ास गद�छन् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. �ान र कम�को संयोजनले �ोिधत र �ामक माग�बाट मु�� िद�छ ।

2. य�दी र इसाईह�को माग�बाट सावधानी अपनाउन चेतावनी िदइएको छ
र सोझो माग� अथा�त् इ�ामलाई अवल�न गन� �ेरणा िदइएको छ ।



 
 
 

 

3. य�दी र ि���चयनह� दुवै �ामक र �ोधको िशकार �न् तर
य�दीह�को सबैभ�ा िवशेषता भनेको �ोधको िसकार �नु र
ईसाईह�को सबैभ�ा िवशेषता �िमत �नु हो ।

(65061)

अ�ाहले आकाशह� र पृ�ी सृि� गनु�भ�ा पचास हजार वष� 

َ�نْ َ�بْدِ االلهِ بنِْ َ�مْرِو بنِْ العَْاصِ ر� االله عنهما قَالَ: سَمِعْتُ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ    –  ) ( 
لْفَ سَنَةٍ،  عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:  

َ
رْضَ ِ�مَْسَِ� أ

َ ْ
مَاواَتِ واَلأ نْ َ�ْلُقَ ا�س�

َ
َلاَئقِِ َ�بْلَ أ «كَتَبَ االلهُ مَقَاديِرَ ا�ْ

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.قَالَ: وَعَرْشُهُ َ�َ ا�مَْاءِ»
 

(64) – अ�ु�ाह िबन अ� िबन आस (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका 
छन्, उहाँ भ�ु ��छः  अ�ाहका रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई मैले 
भ�ै गरेको सुन� : "अ�ाहले आकाशह� र पृ�ी सृि� गनु�भ�ा पचास हजार 
वष� पिहले नै �ाणीह�को भा� ले�खिदनुभएक िथए।" उहाँले भ�ुभयो: र �स 
समय वहाँको अश� (आसन) पानी मािथ िथयो ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले �� पानु�भएको छ िक अ�ाहले 
आकाश र पृ�ी सृि� गनु�भ�ा पचास हजार वष� पिहले सबै �ाणीह�को जीवन, 
मृ�ु र जीिवकोपाज�न आिद इ�ािद बारे िव�ृत �पमा लौ�ल-महफूज 
(सुरि�त पाटी) मा ले�नु भएको िथयो । यी सबै कुरा अ�ाहको इ�ा र आदेश 
अनुसार घिटत �नेछन्। �सैले (यो संसारमा) जेजसो भैरहेको छ, �ो अ�ाह 
तआलाको इ�ा र िनण�यअनुसार भईरहेको छ । �सैले भ�ले जुन दु:ख र 
क� भो� दछ, �ो उिसत �ने नै िथयो र जसबाट जोिग�छ भनी ले�खएको छ �ो 
उिसत किह�ै �ने छैन। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. भा� र अ�ाहको िनण�य �ित िव�ास गनु� अिनवाय� छ ।



 
 
 

 

2. तकदीर भा� �ित आ�ा रा�नु भनेको अ�ाहलाई सबै कुराको सव�ज
मा�ु र उहाँले यी कुराह� लौ�ल महफूज सुरि�त पाटी मा
ले�नुभएको छ र संसारमा जे पिन भइरहेको छ अ�ाहको इ�ाले
भइरहेको छ र उहाँले नै रचना पिन गनु���छ भ�े आ�ामा िव�ास रा�नु
हो।

3. आकाश र पृ�ीको सृि� �नुअिघ नै भा� ले�खएको हो भ�े आ�ामा
िव�ासले मािनसमा स�ुि� र समप�णको भावना जगाउँछ।

4. आकाश र पृ�ीको सृि� �नु अिघ अ�ाहको अश� आसन पानी मािथ
िथयो ।

(65038)



 
 
 

 

हामीलाई अ�ाहको रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले भ�ुभयो जसले स� बो�नु��छ र जसको भनाइ पूण�तः स� ��छ ितमीह� हरेकको सृि� उसको आमाको गभ�मा चालीस िदन र चालीस रात स� 

عَلَيْهِ وسََل�مَ وهَُوَ    –  )(  ِ صَ�� االلهُ  َ�نَا رسَُولُ ا�� ُ َ�نْهُ: حَد� ِ بنِْ َ�سْعُودٍ رَِ�َ ا�� َ�نْ َ�بْدِ ا��
ادِقُ ا�مَصْدُوقُ:   رْ�َعَِ� َ�لَْةً، ُ�م� يَُ�ونُ  ا�ص�

َ
رْ�َعَِ� يَوْمًا وأَ

َ
هِ أ م�

ُ
حَدُِ�مْ ُ�مَْعُ ِ� َ�طْنِ أ

َ
ن� خَلْقَ أ

َ
«أ

رْ�َعِ َ�مَِاتٍ، َ�يَكْ 
َ
بأِ إَِ�ْهِ ا�مَلكَُ، َ�يؤُْذَنُ  تبُُ: رِزْقَهُ  عَلقََةً مِثْلَهُ، ُ�م� يَُ�ونُ ُ�ضْغَةً مِثْلَهُ، ُ�م� ُ�بْعَثُ 

جَ 
َ
حَدَُ�مْ َ�َعْمَلُ بعَِمَ وأَ

َ
وحَ، فإَنِ� أ مْ سَعِيدٌ، ُ�م� َ�نْفُخُ �يِهِ ا�ر�

َ
هْلِ ا�نَ�ةِ حَ�� لاَ  لَهُ وََ�مَلَهُ وَشَِ�� أ

َ
لِ أ

َ�يدَْخُلُ ا��  ا��ارِ  هْلِ 
َ
أ بعَِمَلِ  َ�يَعْمَلُ  ا�كِتَابُ،  عَليَْهِ  فَ�َسْبقُِ  ذِرَاعٌ،  إلاِ�  وَ�َ�نَْهُ  بَ�نْهََا  وَ�نِ� يَُ�ونُ  ارَ، 

هْلِ ا��ارِ حَ�� مَا يَُ�ونُ بَ�ْنهََا وَ�َ�نَْ 
َ
حَدَُ�مْ َ�َعْمَلُ بعَِمَلِ أ

َ
هُ إلاِ� ذِرَاعٌ، فَ�َسْبقُِ عَليَْهِ ا�كِتَابُ، َ�يَعْمَلُ  أ

هْلِ ا�نَ�ةِ َ�يدَْخُلُهَا» 
َ
 ] متفق عليه [  ] صحيح [.َ�مَلَ أ

 

(65) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्,: 
“हामीलाई अ�ाहको रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, जसले 
स� बो�नु��छ र जसको भनाइ पूण�तः  स� ��छ: "ितमीह� हरेकको सृि� 
उसको आमाको गभ�मा चालीस िदन र चालीस रात स� वीय�को �पमा एक� 
रा�ख�छ, �सपिछ अक� ४० िदनस� बा�ो र जमेको रगतको �प िल�छ । 
�स पिछ अक� ४० िदनमा मासुको ड�ोको �प िल�छ । �सपिछ अ�ाहले 
एउटा फ�रशता पठाउनु��छ जसले अ�ाहको आदेश अनुसार �ो ���को 
जीिवका, उमेर, कम� र रा�ो वा नरा�ो �नु बारे ले�छ र �सपिछ उसले �समा 
�ह (आ�ा) हा�छ । एक ���ले जीवनभर �ग�वासीह�को कम� गछ�  र जब 
उसको र �ग�को बीचमा एक हातको दूरी ��छ, �ितखेर उसको भा� 
उसमािथ हावी ��छ, र ऊ नक� वासीह�को कम� गरेर नक� मा �वेश गद�छ । 
�सैगरी एक ���ले जीवनभर नक� वासीको कम� गछ�  र जब उसको र नक� को 
बीचमा एक हातको दुरी रह�छ तब उसको भा� उसमािथ हावी ��छ, र ऊ 
�ग�वासीको कम� गरेर �ग�मा �वेश गद�छ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, हामीलाई 
अ�ाहको रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो; जो (सािदक); 
आ�नो  वचनमा स� र (म�दूक); जसलाई अ�ाहले स�वादी घोिषत 



 
 
 

 

गनु�भएको छ, उहाँले भ�ुभयो: ितमीह� म�े ��ेकको  सृि�को त� ज�ा 
ग�र�छ, अथा�त् पु�षले आ�नी �ीमतीसँग सहवास गदा�, मिहलाको पाठेघरमा 
छ�रएको वीय� चालीस िदनस� शु�कीटको �पमा संकिलत रह�छ । �सपिछ 
यो रगतको ड�ो (अलकह) अथा�त बा�ो र ��र रगतको �प िल�छ, यो 
प�रणित दो�ो चालीस िदनको अविधमा ��छ । �सपिछ यो मासुको टु�ा 
(मु�गह) ब�छ, जसको आकार चपाउन िम�ने जित ��छ, र यो ते�ो चालीस 
िदनको अविधमा ��छ। �सपिछ अ�ाहले �स तफ�  एक �ग�दूत(फ�र�ा) 
पठाउनु��छ, जसले ते�ो चालीस िदनको अविध समा� भएपिछ �समा आ�ा 
हा�छ। र �स �ग�दूत (मलाइकह) लाई चार चीजह� ले� आदेश िदइ�छ : 
पिहलो, उसको जीिवका, जसमा उसको जीवनभ�र �ा� �ने स�ूण� आशीवा�द 
र  सुख-सुिवधाह� समावेश छन्। दो�ो, उसको आयु, अथा�त् उसले यो 
संसारमा रहने अविध हो। ते�ो, उसको कम�, जसले उसको जीवनभ�र गन� 
कामह� जनाउँछ।चौथो कुरा ऊ भा�मानी  िक अभागी �ने यािन दुखी �ने 
िक सुखी ? �सपिछ अ�ाहको रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले कसम 
खाएर भ�ुभयो िक एउटा ��� मािनसह�को नजरमा �ग�वासीह�को कम� 
ग�ररह�छ, मानौ �ग� पु�मा मा� एक हात जितको दुरी बाँकी ��छ र अचानक 
भा�माको लेखा हावी ��छ र उसले नक� वासीको कम� गन� था�छ र ऊ नक� मा 
जा�छ । िकनभने कम� �ीकार ग�रने शत� भनेको ��� �समा अिडग रहनु 
कम�लाई प�रवत�न नगनु� हो । अक� ��� �ो हो जसले मािनसह�को नजरमा 
नक� मा �वेश गन� कम�ह� ग�ररह�छ, मानौ उसको र नक� को बीचमा मा� एक 
हात जितको दुरी बाँकी ��छ, र अचानक भा�को लेखा हावी ��छ र उसले 
असल कम� गन� था�छ र �ग�मा �वेश गद�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�मा मािनसको भा�मा जे ले�खएको ��छ �ही नै �नेछ ।

2. यस हदीसमा कम�को बािहरी र दे�खने अव�ा बाट धोका नखानु भ�े
चेतावनी िदइएको छ िकनभने कम�को वा�िवक मू�ा�न अ��म
प�रणामबाट ग�र�छ।



 
 
 

 

(65037)

�ग� ित�ो जु�ाको िफ�ा भ�ा पिन निजक छ र नक� पिन । 

قْرَبُ إَِ�  عن ابن �سعود ر� االله عنه قال: قال ا�� ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
َ
نَ�ةُ أ

ْ
«ا�

حَدُِ�مْ مِنْ ِ�َاكِ َ�عْلِهِ، واَ��ارُ مِثْلُ ذَ�كَِ»
َ
 ] رواه البخاري[  ]  صحيح [.أ

 

(66) – अ�ु�ाह िबन मस्ऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "�ग� ित�ो जु�ाको िफ�ा भ�ा 
पिन निजक छ र नक�  पिन ।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, िक �ग� र नक�  
मािनसदे�ख �ि�कै निजक छ जित खु�ाको मािथ�ो भागमा रहेको जु�ाको 
िफ�ा । िकनिक अ�ाहलाई खुशी पान� असल कम�को कारणले मािनस �ग�मा 
�वेश �न स�छ, भने अ�ाहलाई �ोिधत गन� पापले गदा� नक� मा जानस�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा थोरै भए पिन असल कम� गन� �ेरणा र थोरै भए पिन पाप
कम�बाट टाढै रहने चेतावनी िदइएको छ।

2. मु��मको जीवनमा आशा र डर दुवैको संयोजन �नुपछ� र अ�ाहसँग
सध� स�मा अिडग रहने �ाथ�ना गनु�पछ� तािक ऊ आ�नो अव�ाबाट
धोकामा नपरोस् ।

(3581)



 
 
 

 

नक� इ�ा तथा आकं�ाह�ले घे�रएको छ भने �ग� अि�य चीजह�ले घे�रएको छ । 

«حُجِبَتِ ا��ارُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
َن�ةُ باِ�مََْ�رهِِ» هَواَتِ، وحَُجِبتَِ ا�ْ  ]رواه البخاري [  ] صحيح[.باِ�ش�

 

(67) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "नक�  इ�ा तथा आकं�ाह�ले घे�रएको छ भने 
�ग� अि�य चीजह�ले घे�रएको छ ।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले नरक आ�ालाई �लोभनमा पान� 
चीजह�ले घे�रएको भनी बताउनुभाएको छ, ज�ै िनषेिधत(हराम) काय�ह� 
गनु� र अिनवाय� �पमा ग�रने कम�ह� लाई बेवा�ा गनु� आिद; �सैले, जसले 
आ�नो मनलाई कामनाको पिछ डो� याउ�छ, �ो नरकमा जानेछ । ��ै �ग� 
मन नपन� कुराह�ले घे�रएको छ, ज�ै अ�ाहको आदेशलाई कडाईका साथ 
पालन गनु�, हराम गितिविधबाट टाढा रहनु र यसमा अिडग रहँदा आउने हरेक 
सम�ाको सामना गनु� । जब कसैले आफूलाई यी कुराह� गन� बा� पाछ� , र 
आ�नै आका�ािव�� संघष� गछ�  भने,  ऊ �ग�को हकदार ब�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मनोवा�ा तथा आकां�ामा पनु�को एउटा कारण के हो भने शैतानले
खराब र गलत कामलाई सु�र ढंगले ��ुत गछ� अिन �दयले �सलाई
रा�ो ठा�छ र �सैितर लहिस�छ ।

2. यस हदीसमा अवैध इ�ाह�दे�ख टाढा ब�े आदेश छ िकनिक यो
इ�ा वासना प�ाउनु नक� जाने बाटो हो । र अि�य कम�ह�लाई
सहन गन� �ो�ाहन िदईएको छ िकनिक यो �ग�को बाटो हो ।

3. यस हदीसमा आ�संयम गन� रा�री उपासना गन� र स�म� गदा� उ��
�ने क� ह� सहन गन� �ेरणा छ ।

(3702)



 
 
 

 



 
 
 

 

जब अ�ाहले �ग� र नक� सृि� गनु�भयो तब उहाँले िज�ील अलैिह�लाम  

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) (  ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه َ�نْ رسَُولِ ا��
َ
ُ  َ�نْ أ ا خَلَقَ ا�� «�مَ�

عْدَدْ 
َ
نَ�ةِ، َ�قَالَ: اْ�ظُرْ إَِ�هَْا وَ�َِ� مَا أ

ْ
لاَمُ إَِ� ا� رْسَلَ جِْ�ِ�لَ عَلَيْهِ ا�س�

َ
نَ�ةَ واَ��ارَ أ

ْ
هْلهَِا �يِهَا.  ا�

َ
تُ لأِ

دَ  إلاِ�  حَدٌ 
َ
أ بهَِا  �سَْمَعُ  لاَ  تكَِ  وَعِز� َ�قَالَ:  فرَجََعَ،  إَِ�ْهَا  َ�قَالَ:  َ�نَظَرَ  باِ�مََْ�رهِِ،  تْ  فَحُف� بهَِا  َ�رَ 

َ
فَأ خَلهََا. 

تْ  هْلهَِا �يِهَا. َ�نَظَرَ إَِ�هَْا، فإَذَِا ِ�َ قدَْ حُف�
َ
عْدَدْتُ لأِ

َ
 باِ�مََْ�رهِِ، َ�قَالَ:  اذْهَبْ إَِ�هَْا فَاْ�ظُرْ إَِ�ْهَا وَ�َِ� مَا أ

نْ لاَ يدَْخُلَ 
َ
تكَِ لَقَدْ خَشِيتُ أ هْلِهَا �ِيهَا.  وَعِز�

َ
عْدَدْتُ لأِ

َ
حَدٌ. قَالَ: اذْهَبْ فَاْ�ظُرْ إَِ� ا��ارِ وَ�َِ� مَا أ

َ
هَا أ

 ِ َ�رَ ب
َ
حَدٌ. فَأ

َ
تكَِ لاَ يدَْخُلُهَا أ تْ  َ�نَظَرَ إَِ�هَْا فَإذَِا ِ�َ يرَْكَبُ َ�عْضُهَا َ�عْضًا، فَرجََعَ َ�قَالَ: وَعِز� هَا فَحُف�

هَواَتِ، َ�قَالَ  تكَِ  باِ�ش� هَواَتِ، فَرجََعَ وَقَالَ: وَعِز� تْ باِ�ش� : ارجِْعْ فَاْ�ظُرْ إَِ�هَْا. َ�نَظَرَ إَِ�ْهَا فَإذَِا ِ�َ قدَْ حُف�
حَدٌ إلاِ� دَخَلهََا»

َ
نْ لاَ َ�نْجُوَ مِنْهَا أ

َ
 ] رواه أبو داود والترمذي والنسائي[  ] حسن [.لقََدْ خَشِيتُ أ

 



 
 
 

 

(68) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, िक रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : "जब अ�ाहले �ग� र नक�  सृि� 
गनु�भयो, तब उहाँले िज�ील (अलैिह�लाम) लाई �ग� ितर पठाउदै भ�ुभयो: 
�ग� र �ग�वासीह�का लािग मैले तयार पारेको कुराह�लाई अवलोकन गरेर 
आऊ । उनी गएर हेरे अिन फक� र भने : तपाईंको मिहमा र �भु�को कसम! 
जसले �ग�को बारेमा सु�ेछ, �यमा अव� नै �वेश गन�छ । �सपिछ 
अ�ाहको आदेश अनुसार �ग�लाई अि�य चीजह�ले घे�रयो, अिन वहाँले 
िज�ीललाई भ�ुभयो: अब जाऊ, �ग� र �ग�वासीह�का लािग बनाइएका 
चीजह�लाई हेर । िज�ाइलले हेरे र �सलाई किठनाइह�ले घेरेको पाए। उनी 
फिक� ए र भने: तपाईंको मिहमा र �भु�को कसम! मलाई डर छ कोही पिन 
�सिभ� �वेश गन� स�म �ने छैन। �सपिछ, अ�ाहले भ�ुभयो: "मैले नक� का 
मािनसह�का लािग के तयार पारेको छु �सलाई अवलोकन गरेर आऊ" । 
उनले देखे, नक� को आगोको (ल�को) एकअका�सँग िभिडरहेका िथयो (घिन� र 
भयावह  िथयो) । उनी फक� र आए र भने: तपाईंको मिहमा र �भु�को कसम! 
यसमा कोही प�े छैन। �सपिछ अ�ाहको आदेश अनुसार नक� लाई इ�ा, 
आकां�ा तथा वासनाले घे�रयो । अ�ाहले िज�ील (अलैिह�लाम) लाई अब 
गएर हेन� भ�ुभयो, उिन गए र फक� र भने: तपाईंको मिहमा र �भु�को कसम! 
मलाई डर छ, यसबाट कोही पिन जोिगन स�ैन र सबैजना यसमा �वेश गन�छन् 
।" [हसन]  [अबू दाउद, ितम�जी र िनसाईले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : जब अ�ाहले �ग� र 
नक� लाई सृि� गनु�भयो, तब अ�ाहले िज�ील (देवदूत) लाई �ग�लाई हेन� 
आदेश िदनुभयो,  िज�ीलले गएर देखे र फिक� एर भने: हे �भु! तपाईंको मिहमा 
र �भु�को कसम ! जसले �ग� र यसमा रहेका आन�, स�ार र सुिवधाको 
बारेमा सु�छ, प�ै पिन यसमा �वेश गन� चाह�छ र �स िन�� काम� गन�छ । 
�सपिछ, अ�ाह तआलाले �ग�लाई मन लाई अि�य र किठन ल�े 
सूकम�ह�ले घे�रिदनु भयो, ज�ोिक आदेशह� को पालना गनु�  र विज�त 



 
 
 

 

कुराह� बाट टाढा �नु । यसथ�, �रमा �वेश गन�को लािग यी  अि�य र किठन 
सूकम�ह� गन� आव�क छ । �सपिछ अ�ाहले िज�ीललाई पुनः  �ग� र 
�ग�वासीह�का लािग बनाइएका चीजह�लाई हेन� भ�ुभयो । उनी गए र �ग� 
देखेर आएर भने: हे मेरो �भु!  तपाईंको मिहमा र �भु�को कसम ! मलाई डर 
छ िक �ग�मा �वेश पाउन िनिम� जुन अि�य र किठन सूकम�ह� गनु� 
स��मा किठनाइ र दुखह� बेहोन� बा� �नुपछ�   �सले गदा� कोही पिन 
�ग�मा �वेश गन� स�म �ने छैन । र जब अ�ाहले नक� को सृि� गनु�भयो, तब 
उहाँले िज�ील (अलैिह�लाम) लाई नक� लाई हेन� आदेश िदनुभयो, अिन उनी 
गए र देखे , र फक� र आएर भने: हे �भु! तपाईंको मिहमा र �भु�को कसम !  
जसले पिन नक� का पीडा, क� र यातनाह�को बारेमा सु�ेछ, उ �समा �वेश 
��छ िक भनेर भयभीत �नेछ र  नक� मा पान� कारणह�बाट टाढा रहनेछ । 
�सपिछ अ�ाहले नक�  र �सतफ�  जाने बाटोलाई (विज�त) इ�ा, आकां�ा 
तथा मनमोहक चीजह�ले घे�र िदनुभयो र भ�ुभयो: हे िज�ील! अब जाऊ र 
नक� लाई हेरेर आऊ, िज�ील गए र देखेर फिक� एर भने: हे मेरा �भु!  तपाईंको 
मिहमा र �भु�को कसम, मलाई डर र �ास छ,  िक कुनै पिन मािनस यसबाट 
ब�ेछैन, िकनिक नक� लाई आकां�ा, मनमोहक र वासनामय चीजह�ले 
घे�रएको छ, ( जस तफ�  मन लहिस�छ ) 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीस बाट �ग� र नरक अिहले नै अव��त छन् भ�े त�मा िव�ास
रा�े कुरा �� ��छ ।

2. यस हदीस बाट �� ��छ िक गैब परो� अ�� तथा अ�ाह र
उहाँका रसूल स��ा� अलैिह वस�म बाट �मािणत सबै
कुराह�मा िव�ास गनु� अिनवाय� छ।

3. अि�य र किठन सूकम�ह� र भा� लाई धैय�ता पूव�क बेहोनु� मह�पूण�
कम� हो िकनभने यो �ग� स� पु� याउने बाटो हो ।



 
 
 

 

4. हराम र विज�त कुराह�बाट जोिगन मह�पूण� कम� हो िकनभने ती
कुकम�ह�ले नक� मा लैजा�छ ।

5. �ग�लाई अि�य चीजह�ले र नक� लाई इ�ा तथा आकां�ाह�ले
घे�रएको छ। िकनिक यो सांसा�रक जीवन परी�ा हो ।

6. �ग�को बाटो किठनाइह�ले भ�रएको छ। यो बाटो काट्न ईमानसँगै धैय�
र सहनशीलता चािह�छ । जबिक नक� जाने बाटो सांसा�रक सुख लोभ र
वासनाह�ले भ�रएको छ ।

(65034)

ित�ो संसारको आगो नक�  

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) (  ن� رسَُولَ ا��
َ
ُ َ�نْهُ أ ِ� هُرَ�ْرَةَ رَِ�َ ا��

َ
«نَارُُ�مْ جُزْءٌ مِنْ  َ�نْ أ

جَهَن�مَ» نَارِ  مِنْ  جُزْءًا  قَالَ:  سَبْعَِ�  لََ�ِ�يَةً.  َ�نتَْ  إِنْ   ، ِ ا�� ياَ رسَُولَ  ِ�يلَ:  بِ�سِْعَةٍ  ،  عَليَْهِن�  لَتْ  «فُض�
 ] متفق عليه [  ] صحيح [.وَسِت�َ� جُزْءًا ُ��هُن� مِثْلُ حَر�هَا» 

 

(69) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "ित�ो संसारको आगो नक�  को आगोको स�री 
भागम�े एक भाग हो ।" कसैले भ�ो: हे अ�ाहको रसूल! यो (संसारको 
आगो) मा� भए पिन पया�� �ने िथयो । उहाँले भ�ुभयो : " नरकको आगोको 
तपन ६९ �ितशत बढी छ र �सको ��ेक भागको तपन संसारको आगो ज�ै 
छ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले संसारको आगो नक� को आगोको 
स�री भाग म�े एक भाग हो भ�े कुरा बताउनुभएको छ । यसरी परलोकको 
आगोको तातोपन यस संसारको आगोको तापनभ�ा ६९ गुणा बढी �नेछ, 
जसको ��ेक भाग यस संसारको आगोको तापन बराबर �नेछ। कसैले भने, हे 
अ�ाहका रसूल (स��ा� अलैिह वस�म)  ! नक� बासी ह�लाई यातना 
िदन संसारको आगो नै पया�� �ने िथयो । उहाँले भ�ुभयो :  नक� को आगोलाई 



 
 
 

 

संसारको आगोभ�ा ६९ गुणा तातो बनाइएको छ र �सको  ��ेक भागको 
ताप संसारको आगोको ताप बराबर �नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा नक� बारे चेतावनी िदइएको छ तािक मािनसह� नक� मा
लैजाने कम�ह�बाट टाढा र�न् ।

2. नक� को आगो धेरै भयानक यसको सजाय कठोर र यसको गम� धेरै ती�
�नेछ ।

(65036)

अ�ाहले पृ�ीलाई आ�नो मु�ीमा िलनु�नेछ र आकाशह�लाई आ�नो दािहने हातमा समा�ु�नेछ र �सपिछ भ�ु�नेछ म अल मिलक राजा �ँ पृ�ीका राजाह� कहाँ छन्  

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:    –  )(  ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: سَمِعْتُ رسَُولَ ا��
َ
«َ�قْبضُِ  َ�نْ أ

رْضِ»
َ
ْ�نَ ُ�لُوكُ الأ

َ
نَا ا�مَلكُِ، أ

َ
مَواَتِ �يِمَِينهِِ، ُ�م� َ�قُولُ: أ رْضَ، وَ�َطْويِ ا�س�

َ
ُ الأ  متفق[  ] صحيح [.ا��

 ]عليه 
 

(70) – अबू �रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "अ�ाहले 
पृ�ीलाई आ�नो मु�ीमा िलनु�नेछ र आकाशह�लाई आ�नो दािहने हातमा 
समा�ु�नेछ र �सपिछ भ�ु�नेछ: म अल- मिलक (राजा) �ँ, पृ�ीका राजाह� 
कहाँ छन् ?" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, अ�ाहले कयामतको 
िदन पृ�ीलाई आ�नो मु�ीमा ज�ा गनु��नेछ र आकाशलाई आ�नो दािहने 
हातमा तलमािथ गरी बेनु��नेछ र यसलाई न� गरेपिछ भ�ु�नेछ: म नै राजा �ँ! 
पृ�ीका राजाह� कहाँ छन्?! 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहको रा� रिहरहनेछ र अ�को रा� समा� �नेछ भ�े घोषणा ।



 
 
 

 

2. अ�ाहको मिहमा उहाँको महान श�� अिधकार र उहाँको रा�को
पूण�ता ।
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�ायको िदन सबैभ�ा कठोर सजाय ती मािनसह�लाई िदइनेछ जो अ�ाहको सृि� काय�मा तुलना गन� चाह�छन् । 

� رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ،    –  )(  م� ا�مُؤمنَ� ر� االله عنها قَالَتْ: دَخَلَ َ�َ
ُ
َ�نْ َ��شَِةَ أ

نَ وجَْهُهُ وَقَالَ:   ا رَآهُ هَتَكَهُ وَتلَوَ� شَد� ا��اسِ  وَقَدْ سََ�تُْ سَهْوَةً ِ� بِقِرَامٍ ِ�يهِ َ�مَاِ�يلُ، فَلمَ�
َ
«يَا َ��شَِةُ، أ

ِينَ يضَُاهُونَ ِ�لَْقِ االلهِ» «َ�قَطَعْنَاهُ فَجَعَلنَْا منِْهُ وسَِادَةً  قَالَتْ َ��شَِةُ:    عَذَاباً عِنْدَ االلهِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ ا��
« وْ وسَِادَتَْ�ِ

َ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.أ

 

(71) – आ�ावानह�की आमा आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरेिक 
िछन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) म कहाँ आउनुभयो र मैले अ�जानै 
मूित�ह� भएको पदा�ले केही ढाकेको िथएँ । उहाँले �ो पदा�लाई हेन� िबि�कै 
ता�ु भयो र उहाँको अनुहारको रंग नै �रसले प�रवत�न भयो र भ�ुभयो: "हे 
आइशा! �ायको िदन सबैभ�ा कठोर सजाय ती मािनसह�लाई िदइनेछ जो 
अ�ाहको सृि� काय�मा तुलना गन� चाह�छन् ।" आइशाले भिनन्: "�सैले 
हामीले यसलाई का�ौ ंर �सबाट एक वा दुईवटा तिकया बनायौ ं।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) आइशा (रिजय�ा� अ�ा) को घरमा 
�वेश गनु�भयो । उहाँले सामान रा�खने सानो कपाटलाई जीिवत �ाणीह�को 
मूित� भएको पदा�ले छोपेको दे�नु भयो । तब उहाँको अनुहारको रंग नै प�रवत�न 
भयो र अ�ाहको लािग �रस पो�दै र �ो पदा�लाई हटाउदै भ�ुभयो: �ायको 
िदन सबैभ�ा कठोर सजाय ती मािनसह�लाई िदइनेछ जो आ�नो त��र 
माफ� त अ�ाहको सृि� काय�मा तुलना गन� चाह�छन् । आइशाले भिनन्: �सैले 
हामीले यसलाई (काटेर) एक वा दुईवटा तिकया बनायौ ं। 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मुनकर ग�ी दे�दा िढलासु�ी नगरी िन�ा गनु� पछ� तर जब यसले
ठूलो सम�ा िन�ाउने डर छ भने �सो गनु� �ँदैन ।

2. �ायको िदन पापको ग�ीरता अनुसार द� फरक फरक �नेछ ।

3. जीिवत �ाणीको िच� बनाउनु वा रा�नु ठूलो पाप हो ।

4. त�ीर �ख�े �ितब�को एउटा कारण भनेको त��र माफ� त अ�ाहको
सृि� काय�मा तुलना गनु� हो चाहे �ो िच�कारको िनयत होस् वा नहोस् ।

5. श�रयतले िनषेिधत कुरालाई बेवा�ा गरेर �समा खच� �ने पैसा जोगाउन
�े�रत गद�छ ।

6. जीिवत �ाणीह�को त�ीरह� िनमा�ण गन� िनषेध ग�रएको छ चाहे �ो
जुनसुकै �पमा र पेशागत भए पिन ।
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अ�ाहको कसम जसको क�जमा मेरो �ाण छ चाडै नै म�रयम पु� एक �ायी हािकमको �पमा ितमीह�का बीचमा आउनु�नेछ । उनले �स भाँ�ेछन् सँुगुरह�लाई मान�छन् करह� हटाउनेछन् र धनस�ि� यित �श� �नेछ िक कसैले �ीकार गन�छैन । 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    – )(  ُ َ�نْهُ قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا�� ِ� هُرَ�ْرَةَ رَِ�َ ا��
َ
ِي َ�فِْ�  َ�نْ أ «واَ��

لِيبَ، وَ�قَْتُلَ ا�ِْ�ِ�رَ، نْ يَْ�لَِ �يُِ�مْ اْ�نُ َ�رْ�مََ حَكَمًا مُقْسِطًا، َ�يَكِْ�َ ا�ص�
َ
وَ�ضََعَ    �يِدَِهِ، َ�ُوشَِ�ن� أ

حَدٌ» 
َ
 ] متفق عليه [  ] صحيح[.اِ�زْ�َةَ، وَ�فَِيضَ ا�مَالُ حَ�� لاَ َ�قْبلََهُ أ

 

(72) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान  गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहको कसम जसको क�जमा मेरो 
�ाण छ, चाडै नै म�रयम पु� एक �ायी हािकमको �पमा ितमीह�का बीचमा 
आउनु�नेछ । उनले �स भाँ�ेछन्, सँुगुरह�लाई मान�छन्, करह� 
हटाउनेछन् र धनस�ि� यित �श� �नेछ िक कसैले �ीकार गन�छैन ।"  [सही] 
 [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

येशू (अलैिह�लाम) मुह�द (स��ा� अलैिह वस�म) को शरीयत 
(िवधान) अनुसार �ायका साथ शासन गन� जनतामाझ अवतरण �नेछन् भनेर 
उहाँले कसम खाईरहनुभएको छ । ि���चयनह�ले स�ान गन� �सलाई 
उहाँले भाँ�ु�नेछ । इसा (अलैिह�लाम) ले सँुगुरलाई मान�छन् । िजिजया (कर) 
हटाउनेछन् र सबै मािनसह�लाई इ�ाम धम� �ीकार गन� आ�ान गन�छन् । 
�ितबेला धनको य�ो �चुरता �नेछ र ��ेक ���सँग यित धेरै धन �नेछ र 
यित बक� त (वृ��) �नेछ िक कोही पिन धन �ीकार गन� तयार �ने छैनन् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इसा अलैिह�लाम अ��म युगमा अवतरण �नेछन् भ�े �माण र
उहाँको अवतरण कयामतका िच�ह� म�े हो ।

2. पैग�र स��ा� अलैिह वस�म को शरीयत कुनै पिन शरीयत �ारा
र� �नेछैन ।

3. अ��म समयमा धनमा बक� त वृ�� �नेछ र मािनसह�को मनमा
धनको लोभ �ने छैन ।



 
 
 

 

4. इ�ाम धम� कायम रहनेछ र येशू शा�� ले अ��म समयमा �स
अनुसार शासन गनु��नेछ भ�े शुभ समाचार हो ।
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ला इलाह इ�ा�ाह अ�ाह बाहेक कोही ई�र छैन भ�ुहोस् म �ायको िदन तपाईकंो लािग गवाही िदनेछु 

هِ:  َ�نْ    –  )(  ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ لِعَم�
َ
«قُلْ: لاَ إَِ�َ  أ

شْهَدُ �كََ بهَِا يَوْمَ الْقِيَامَةِ»
َ
مَا َ�َلَهُ َ�َ ذَ�كَِ اْ�زََعُ  إلاِ� االلهُ، أ ِ� قُرَ�شٌْ، َ�قُو�وُنَ: إِ�� َ نْ ُ�عَ��

َ
، قَالَ: �وَْلاَ أ

حْبَبْتَ وَلَِ�ن� االلهَ َ�هْدِي مَنْ �شََاءُ } [ال
َ
نزَْلَ االلهُ: {إِن�كَ لا َ�هْدِي مَنْ أ

َ
قْرَرتُْ بِهَا َ�يْنَكَ. فَأ

َ
قصص:  لأَ

 ] رواه مسلم [  ] صحيح [].56
 

(73) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन् िक रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�नो काकालाई भ�ुभयो: " ‘ला इलाह 
इ�ा�ाह’ (अ�ाह बाहेक कोही ई�र छैन) भ�ुहोस्, म �ायको िदन 
तपाईंको लािग गवाही िदनेछु ।" यो सुनेर उनले भने: यिद कुरैशका 
मािनसह�ले  मेरो उपहास गद�  नभ�े िथए िक म डरका कारण �सो गन� बा� 
भएँ, त मैले यो वचन पढेर ितमीलाई खुसी पान� िथएँ । यसै स��मा अ�ाहले 
यो आयत (�ोक) अवतरण गनु�भयो: {वा�वमा, तपाईंले जसलाई चाहानु��छ 
�सलाई स�ाग�को माग�दश�न गन� स�ु��, तर अ�ाह जसलाई चाहानु��छ 
माग�दश�न गनु���छ ।" [अल-कसस: ५६]} [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�नो काका अबू तािलबको  मृ�ु 
�दै गरेको किठन अव�ामा उनीिसत ‘ला इला-ह इ��ाह’ भ� अनुरोध 
गनु�भयो, तािक उहाँले �ायको िदन उनको लािग मु��म हो भनेर िशफाअत 
(िसफा�रस) र गवाही िदन सकुन् । तर कुरैशका मािनसह�ले उनको िन�ा 
गन�छन् र मृ�ुको डरले उनी मु��म बनेको भनेर आरोप लगाउने छन् भ�े 
डरले अबु तािलबले  ‘ला इला-ह इ��ाह’ भ� अ�ीकार गरे । उनले नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म)लाई भने– यिद मलाई उनीह�को डर नभएको 



 
 
 

 

भए "कलमा-ए-शहादत" ‘ला इला-ह इ��ाह’  पढेर ित�ो मनलाई शा� पान� 
र ित�ो मनोकामना पूरा गन� िथएँ र ितमीलाई खुसी पान� िथएँ । यसै घटना �ित 
यो आयत (�ोक) अवतरण ग�रएको िथयो, जसमा अ�ाहको रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) सँग कसैलाई इ�ाम �ीकार गन� लगाउने श�� 
छैन भनी उ�ेख ग�रएको छ । तर अ�ाहले जसलाई चाहानु��छ माग�दश�न 
गनु���छ। रसूल(स��ा� अलैिह वस�म)को कत�� मा� यु��पूण� कुरा, 
वचन र उपदेश �ारा बाटो देखाउनु र स�माग� तफ�  मािनसह�लाई 
माग�िनद�शन गनु� र बोलाउनु हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मािनसह�को आलोचनाको डरले स�लाई �ा�ु �ँदैन। ।

2. नबी स��ा� अलैिह वस�म केवल सही बाटो देखाउने र िनद�शन
िदने अिधकार रा�नु��ो इ�ाम �ीकार गराउने अिधकार उहाँसँग
िथएन।

3. कािफर िबरामीलाई इ�ाममा आम�ण गन� उ�े�ले भेट्न अनुमित छ ।

4. नबी स��ा� अलैिह वस�म ले हरेक प�र��ितमा अ�ाहको धम�
तफ� आ�ान गन� अवसरको उपयोग गनु���ो ।

(65069)



 
 
 

 

मेरो जलाशय ताल को दायरा एक मिहना या�ा को दूरी बराबर �नेछ । यसको पानी दूध भ�ा सेतो र यसको सुग� क�ुरी भ�ा उ�म �नेछ 

ِ بنِْ َ�مْرٍو ر� االله عنهما قَالَ: قالَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) (  «حَوِْ�  َ�نْ َ�بْدِ ا��
مَاءِ، مَنْ   طْيبَُ مِنَ ا�مِسْكِ، وَ�ِ�اَنهُُ كَنُجُومِ ا�س�

َ
، وَرِ�ُهُ أ ِ�َ

ْ�يَضُ مِنَ ا�ل�
َ
َ�بَِ  َ�سَِ�ةُ شَهْرٍ، مَاؤُهُ أ

بدًَا» 
َ
 أ

ُ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.منِْهَا فلاََ َ�ظْمَأ

 

(74) – अ�ु�ाह िबन अ� (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "मेरो जलाशय (ताल) को दायरा 
एक मिहना (या�ा) को दूरी बराबर �नेछ । यसको पानी दूध भ�ा सेतो र यसको 
सुग� क�ुरी भ�ा उ�म �नेछ र यहाँ रा�खएका (पानी खाने) कचौराह� 
आकाशका ताराह� ज�ै �नेछन् । जसले यसको पानी िपउनेछ, उसलाई 
किह�ै ितखा� ला�े छैन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, कयामतको िदन उहाँलाई 
एउटा जलाशय (पोखरी) �दान ग�रनेछ,जसको ल�ाइ र चौडाइ एक मिहना 
(या�ा)को  दूरी बराबर �नेछ । र �सको पानी दूध भ�ा सेतो �नेछ । र �सको 
सुग� क�ुरी भ�ा उ�म �नेछ । र �हाँ रा�खएका (पानी खाने) 
कचौराह�को सङ्�ा आकाशका ताराह� जि�कै धेरै �नेछन्  । जसले ती 
कचौराले �ो जलाशय (पोखरी) को पानी िपउँनेछ, उसलाई किह�ै ितखा� 
ला�ेछैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नबी स��ा� अलैिह वस�म लाई �दान ग�रने जलाशय भनेको
वा�वमा पानीको एक िवशाल भ�ार हो जसको पानी उहाँका मुिमन
उ�ती आ�ावान अनुयायी ह�ले �ायको िदन िपउन स�ेछन् ।

2. जसले यस जलाशय बाट पानी िपउनेछ उसले आन� �ा� गन� छ र फे�र
किह�ै ितखा� ला�े छैन ।
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मृ�ुलाई सेतो र कालो भेडा 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )(  ُ َ�نْهُ قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا�� ِ� سَعِيدٍ ا�دُْريِ� رَِ�َ ا��
َ
«يؤَُْ�  َ�نْ أ

ئبِ�ونَ وَ�نَْظُرُونَ، َ�يقَُولُ:   هْلَ ا�نَ�ةِ، فَ�َْ�َ
َ
ْ�لَحَ، َ�يُنَادِي مُنَادٍ: يَا أ

َ
هَلْ َ�عْرفُِونَ  باِ�مَْوْتِ كَهَيْئَةِ كَ�ْشٍ أ

ا��ارِ، هْلَ 
َ
أ يَا  ُ�نَادِي:  ُ�م�  رَآهُ،  قَدْ  وَُ��هُمْ  ا�مَوْتُ،  هَذَا  َ�عَمْ،  َ�يَقُو�وُنَ:  وَ�نَْظُرُونَ،    هَذَا؟  ئبِ�ونَ  فَ�َْ�َ

هْلَ ا�نَ�ةِ    َ�يقَُولُ: وهَلْ َ�عْرفُِونَ هَذَا؟ َ�يَقُو�وُنَ: َ�عَمْ، هَذَا ا�مَوْتُ، وَُ��هُمْ قدَْ رَآهُ، َ�يُذْبحَُ 
َ
ُ�م� َ�قُولُ: يَا أ

ةِ إذِْ قُِ�َ  نذِْرْهُمْ يَوْمَ ا�َْ�َ
َ
: {وأَ

َ
هْلَ ا��ارِ خُلُودٌ فلاََ َ�وْتَ، ُ�م� قَرأَ

َ
ْ�رُ وَهُمْ ِ�    خُلُودٌ فلاََ َ�وْتَ، وَ�َا أ

َ
الأ

[�ر�م:   {وَهُمْ  39َ�فْلَةٍ}  ْ�يَا  ا�� هْلُ 
َ
أ َ�فْلَةٍ   �ِ وَهَؤُلاءَِ  [�ر�م:  ]،  يؤُْمنُِونَ}    ]  صحيح[.]»39لاَ 

 ] متفق عليه[
 

(75) – अबू-सईद अल्-खुदरी (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "मृ�ुलाई सेतो र कालो भेडा को 
�पमा �ाइनेछ ।" तब एक पुकान�ले पुकान�छ: हे �ग�वासीह� हो! 
ितनीह�ले आ�नो  घाँटी र टाउको उठाएर हेन�छन् । पुकान�ले भ�ेछ: के 
ितमीह�ले यस( भेडा)लाई िच�छौ? ितनीह�ले जवाफ िदनेछन्: हो! यो मृ�ु 
हो र सबैले यसलाई देखेको ��छन् । तब उद्घोषकले पुकान�छ: हे 
नरकवासीह�! ितनीह�ले आ�नो  घाँटी र टाउको उठाएर हेन�छन् । पुकान�ले 
भ�ेछ: के ितमीले यसलाई िच�छौ? ितनीह�ले जवाफ िदनेछन्: हो! यो मृ�ु हो 
र सबैले यसलाई देखेको ��छन् । �सपिछ यो भेडा (मृ�ु) लाई वध ग�रनेछ र 
उद्घोषकले पुकान�छ: हे �ग�वासीह�! ितमीह� सध� �ग�मा बस, अब मृ�ु 
आउदैन र हे नरकवासीह�! ितमीह� सध� नरकमै बस, अब मृ�ु आउदैन । 
�सपिछ उहाँले यो (कुरआनको) आयत पढ्नुभयो : {ितनीह�लाई प�ातापको 
िदनको चेतावनी िदनुहोस्, जब फैसला भइसकेको �नेछ र ितनीह� अचेत 
अव�ामा �नेछन् ।} [सूरह मय�म : ३९] अथा�त् ियनीह� लापरवाहीमा छन् { र 
ईमान �ीकान�  छैनन् } । [सूरह मय�म : ३९] [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : मृ�ुलाई �ायको िदन 
भाले भेडाको �पमा �ाइनेछ, जसको रंग सेतो र कालो �नेछ । �सपिछ 



 
 
 

 

पुका�रनेछ: हे �ग�वासीह�! तः  ितनीह� आ�नो घाँटी र टाउको उठाउँनेछन् 
र हेन�छन् । उद्घोषकले ितनीह�लाई सो�ेछ: के ितमीह�ले यसलाई िच�छौ? 
ितनीह�ले भ�ेछन्: हो, यो मृ�ु हो । सबैले (पिहले नै) �सलाई हेरेर िचिन 
सकेका िथए । �सपिछ उद्घोषकले  पुकान�छ : हे नरकवासीह� हो ! तः  
ितनीह� आ�नो घाँटी र टाउको उठाउँनेछन् र हेन�छन् । उद्घोषकले सो�ेछ: 
के ितमीह�ले यसलाई िच�छौ ? ितनीह�ले भ�ेछन्: हो, यो मृ�ु हो । ितनीह� 
सबैले (पिहले नै) �सलाई हेरेर िचिन सकेका िथए । �सपिछ यो भेडालाई 
मा�रनेछ र आवाज िदनेले भ�ेछन्– हे �ग�वासीह� हो! अब ितमीह� सध�भ�र 
बाँ�ेछौ, मृ�ु आउने छैन । हे नरकवासीह� हो! अब ितमी सध�भ�र जीिवत 
रहनेछौ र अब मन� छैनौ । मुिमन (िव�ासी) ह�ले बढी आन� िलन सकुन् र 
कािफर (अिव�ासी) ह�ले थप पीडा महसुस गन� सकुन् भनेर यो घोषणा 
ग�रनेछ । �सपिछ रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले यो आयत (�ोक) 
पढ्नुभयो: {ितनीह�लाई प�ातापको िदनको चेतावनी िदनुहोस्, जब फैसला 
भइसकेको �नेछ र ितनीह�अचेत अव�ामा �नेछन् र  ईमान �ीकान� छैनन् 
।}  [सूरह मय�म : ३९] र �ायको िदन, �ग�वासी र नक� वासीह�को बीच 
फैसला �नेछ र ��ेक ��� आ-आ�नो िनवासमा जानेछ, जहाँ उनीह� सध� 
रहनेछन् । �स िदन, दु� ���लाई रा�ो काम नगरेकोमा र लापरवाह 
���लाई रा�ो काममा सि�य �पमा सहभागी �न नसकेकोमा स�ाप एवं 
पछुतो �नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. परलोकमा मािनसको ग�� अन�कालको लािग �ग� वा नक� �नेछ ।

2. यसमा �ायको िदनको �ासबारे र �ो िदन पीडा र प�ा�ापको िदन �नेछ
भ�े कुराको ग�ीर चेतावनी िदइएको छ ।

3. यस हदीसमा �ग�वासीह� सध� खुसी �नेछन् र नक� वासीह� सध� दुः खी
�नेछन् भ�े कुराको वण�न छ ।
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यिद ितमीह� अ�ाह�ित �सरी भरोसा गछ� जसरी भरोसा गन� हक छ उहाँले ितमीह�लाई चरा ज�ै जीिवका िदनु�नेछ । ती चराह� िबहान खाली पेट िन��छन् र बलुेका पेट भरेर फक� �छन् ।  

عن عمر بن ا�طاب ر� االله عنه قال: إنه سمع ن� االله ص� االله عليه وسلم يقول:    – )( 
، َ�غْدُو ِ�َاصًا وَترَُوحُ  َ�ْ �رََزَقَُ�مْ كَمَا يَرْزُقُ الط� هِِ،  توََ�� حَق�  وُنَ َ�َ االلهِ  ن�ُ�مْ َ�تَوَ��

َ
. بطَِاناً»«�وَ أ

 ]رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد [  ]  صحيح [
 

(76) – उमर िबन ख�ाब (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "यिद 
ितमीह� अ�ाह�ित �सरी भरोसा गछ� जसरी भरोसा गन� हक छ, उहाँले 
ितमीह�लाई चरा ज�ै जीिवका िदनु�नेछ । ती चराह� िबहान खाली पेट 
िन��छन् र बेलुका पेट भरेर फक� �छन् ।”  [सही]  [ितम�जी, इ�े माजह र अहमदले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) हामीलाई सांसा�रक र धािम�क सबै 
मािमलाह�मा लाभ र हािनबाट ब�को लािग अ�ाहमा भरोसा गन� �े�रत गद�  
�नु��छ । िकनिक िदने र रो�े, हािन गन� र फाइदा िदने अ�ाह मा� �नु��छ 
। हामीले अ�ाहमा इमा�ारीपूव�क भरोसा राखेर फाइदा पु� याउने र हािनबाट 
जोगाउने कामह� गनु�पद�छ । जब हामी यसो गछ�, अ�ाहले हामीलाई 
भोकाएका पं�ीह� ज�ै जीिवकोपाज�न िदनु��छ, जो िबहान भोकै बािहर 
िन��छन् र बेलुका पेट भरेर फक� �छन् । वा�वमा,  चराह�को यो काय� 
िनभ�रता र आल� िबना जीिवका खो�े एक �यास हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहमा भरोसा गन� सद्गुण र अ�ाहमा भरोसा गनु� नै जीिवका
�ा��को �मुख कारण हो ।

2. आफैले उपाय लाउनु र साधन अपनाउनु अ�ाहमािथ भरोसाको िव��
होइन िकनिक



 
 
 

 

3. जीिवकाको खोजीमा िबहान र बेलुका बािहर िन�नु अ�ाहमािथको
वा�िवक भरोसाको हो भनेर उहाँले उ�ेख गनु�भएको छ ।

4. शरीयतले �दयको मनसायितर पिन �ान के��त गद�छ िकनिक
अ�ाहमा भरोसा गनु� �दयको मनसाय हो ।

5. साधनमा मा� भर पनु�को अथ� ���मा धािम�कताको कमी दशा�उछ भने
अ�ाहमा भरोसा गन� नाममा साधनलाई �ा�ुको अथ� ���मा बु��को
कमीलाई झ�ाउँछ ।

(4721)

सवारले पैदलया�ीलाई पैदलया�ीले बसेकालाई र सानो जमातले ठूलो जमातलाई सलाम गन�छन् । 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) (  ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا��
َ
«�سَُل�مُ ا�ر�اكبُِ  عَن أ

.َ�َ ا�مَاِ�، واَ�مَاِ� َ�َ القَاعِدِ، واَلقَليِلُ َ�َ ا�كَثِ�ِ»
غُِ� َ�َ ا�كَبِ�ِ، واَ�مَار� َ�َ القَاعِدِ، واَلقَليِلُ َ�َ ا�كَثِ�ِ» وَ�لِبُخَاريِ:    متفق[   ]  صحيح [.«�سَُل�مُ ا�ص�

  ]عليه 
 

(77) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "सवारले पैदलया�ीलाई, पैदलया�ीले 
बसेकालाई र सानो जमातले ठूलो जमातलाई सलाम गन�छन् ।" [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले एकअका�लाई सलाम (अिभवादन) 
गन� िश�ाचार िसकाउनुभएको छ : 'अ�लामु अलैकुम व रहमतु�ािह व 
बरकातु�' (तपाईंमािथ अ�ाहको दया र आशीवा�द होस्) सानोले ठूलोलाई, 
सवारले िहँड्नेलाई, िहँड्नेले बसेकालाई र सानो समूहले ठूलो समूहलाई सलाम 
गन�छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. हदीसमा उ�े�खत त�रका अनुसार सलाम गनु� मु�हब रा�ो हो । तर
यिद पैदल या�ीले सवारलाई सलाम अिभवादन गछ� भने जायज छ।

2. हदीसमा उ�े�खत त�रका अनुसार सलाम फैलाउनु �ेम र स�ावको एक
कारण हो ।

3. यिद ितनीह� समान अव�ामा छन् भने ितनीह�म�े जसले सलाम
गन�मा पहल गछ� ऊ उ�ृ� हो ।

4. इ�ामको पूण�ता भनेको यसमा मािनसह�लाई आव�क पन� सबै
कुराह� समावेश छन् ।

5. सलाम गन� िश�ाचार िसकाउने र ��ेक हकवालालाई उसको हक िदने ।
(4243)



 
 
 

 

हे मेरा सेवकह� मैले आफूमािथ अ�ाय र अ�ाचार हराम िनषेध गरेको छु र यसलाई ितमीह�का लािग पिन हराम गरेको छु �सैले ितमीह� एकाका�मािथ अ�ाय नगर 

عَلَيْهِ وسََل�مَ ِ�يمَا رَوَى عَنِ االلهِ َ�بَاركََ    –  )(  عن أ� ذر ر� االله عنه: عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ 
ن�هُ قَالَ:  

َ
مًا، فَلاَ َ�ظَا�مَُوا، يَا  وََ�عَاَ� أ لْمَ َ�َ َ�فِْ�، وجََعَلتُْهُ بَ�نَُْ�مْ ُ�رَ� مْتُ الظ� «يَا عِبَادِي إِ�� حَر�

طْ 
َ
هْدُِ�مْ، يَا عِبَادِي ُ��ُ�مْ جَائعٌِ إلاِ� مَنْ أ

َ
عَمْتُهُ،  عِبَادِي ُ��ُ�مْ ضَال� إلاِ� مَنْ هَدَْ�تُهُ، فَاسْتَهْدُوِ� أ

ْ�سُُ�مْ، يَا عِبَادِي  فَاسْتَ 
َ
طْعِمُْ�مْ، يَا عِبَادِي ُ��ُ�مْ َ�رٍ إلاِ� مَنْ كَسَوْتهُُ، فَاسْتَكْسُوِ� أ

ُ
طْعِمُوِ� أ

غْفِرْ لَُ�مْ، يَا عِبَادِ إنِ� 
َ
نوُبَ َ�ِيعًا فَاسْتَغْفِرُوِ� أ غْفِرُ ا��

َ
نَا أ

َ
ْطِئُونَ باِ�ل�يْلِ واَ��هَارِ وأَ ي إنِ�ُ�مْ  ُ�مْ �ُ

لَُ�مْ وَ  و�
َ
ن� أ

َ
وِ�، وَلَنْ َ�بْلُغُوا َ�فِْ� َ�تنَْفَعُوِ�، يَا عِبَادِي �وَْ أ ي َ�تَُ�� آخِرَُ�مْ وَ�ِ�سَُْ�مْ  لَنْ َ�بْلُغُوا َ��

ن� 
َ
ْ�َ� قلَبِْ رجَُلٍ واَحِدٍ منُِْ�مْ مَا زاَدَ ذَ�كَِ ِ� ُ�لِْ� شَ�ئًْا، يَا عِبَادِي �وَْ أ

َ
لَُ�مْ  وجَِن�ُ�مْ َ�نوُا َ�َ أ و�

َ
 أ

ذَ  َ�قَصَ  مَا  واَحِدٍ  رجَُلٍ  قَلبِْ  فْجَرِ 
َ
أ  َ�َ َ�نوُا  وجَِن�ُ�مْ  وَ�ِ�سَُْ�مْ  يَا  وَآخِرَُ�مْ  شَ�ئًْا،  ُ�لِْ�  مِنْ  �كَِ 

 ��ُ ْ�طَيْتُ 
َ
فَأ �وُِ� 

َ
فَسَأ واَحِدٍ  صَعِيدٍ   �ِ قَاُ�وا  وجَِن�ُ�مْ  وَ�ِ�سَُْ�مْ  وَآخِرَُ�مْ  لَُ�مْ  و�

َ
أ ن� 

َ
أ �وَْ    عِبَادِي 

ا عِنْدِي إلاِ� كَمَا َ�نْقُصُ ا�مِْخْيطَُ إذَِا َ�َهُ مَا َ�قَصَ ذَ�كَِ �مِ�
َ
دْخِلَ اْ�َحْرَ، يَا عِبَادِي إِ��مَا    إِ�سَْانٍ َ�سْأ

ُ
أ

وَف�يُ�مْ إيِ�اهَا، َ�مَنْ وجََدَ خَْ�اً فلَيَْحْمَدِ االلهَ، وَمَنْ وجََدَ غَ 
ُ
حْصِيهَا لَُ�مْ ُ�م� أ

ُ
ْ�مَالُُ�مْ أ

َ
ْ�َ ذَ�كَِ  ِ�َ أ

 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.فلاََ يلَُومَن� إلاِ� َ�فْسَهُ» 
 



 
 
 

 

(78) – अबू-जर (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले हदीस कुद्सीमा भ�ुभएको छ : अ�ाह भ�ु��छ : "हे मेरा 
सेवकह�! मैले आफूमािथ अ�ाय र अ�ाचार हराम (िनषेध) गरेको छु र 
यसलाई ितमीह�का लािग पिन हराम गरेको छु, �सैले ितमीह� एकाका�मािथ 
अ�ाय नगर । हे मेरा सेवकह�! मैले माग�िनद�शन गरेका बाहेक ितमीह� 
सबैजना पथ�� छौ, �सैले मसँग माग�दश�न माग, म ितमीह�लाई सीधा बाटो 
देखाउनेछु । हे मेरा सेवकह�! मैले खुवाउनेह� बाहेक ितमीह� सबैजना 
भोका छौ, �सैले मसँग जीिवका माग, म ितमीह�लाई जीिवका िदनेछु । हे मेरा 
सेवकह�! जसलाई मैले लुगा �दान गरेको छु �ो बाहेक ितमीह� सबैजना 
ना�ै छौ, �सैले मसँग लुगा माग, म ितमीह�लाई लुगा िदनेछु । हे मेरा 
सेवकह�! ितमी िदनरात ग�ी गछ� र म  ितमीह�का सबै पापह� माफ गछु� , 
�सैले मसँग माफी माग, म ितमीह�लाई �मा गन�छु । हे मेरा सेवकह�! 
ितमीह� सबैजना नत मलाई हािन पुया�उन स�छै नत फाइदा नै । यिद 
ितमीह� म�े पिहलो र अ��म ���, स�ूण� मानव र िज�ह� सबै भ�ा 
आ�ाकारी ��� झ� भए पिन  ितनीह�को धािम�कताले मेरो रा�मा अिलकित 
पिन थिपने छैन । हे मेरा सेवकह�! यिद ितमीह� म�े पिहलो र अ��म 
���, स�ूण� मानव र िज�ह� सबै भ�ा पापी ���को झ� भए पिन यसले 
मेरो रा�लाई कम गद�न । हे मेरा सेवकह�, यिद ितमीह�म�े पिहलो र 
अ��म ���, ितमीह�म�ेका मानव र िज� एकै ठाउँमा उिभएर मसँग मा�े 
हो र मैले हरेक मािनसलाई उसले मागेको कुरा िदनेछु, �सो गदा� समु�मा िसयो 
हालेपिछ केही कम �ँदैन �सरी मेरो स�ि�बाट केही घट्ने छैन । हे मेरा 
सेवकह�! यो ित�ा कम�ह� �न् जसलाई म गणना गछु�  र �सको �ितफल 
िद�छु । तसथ�, जसले रा�ो पाउँछ, उसले अ�ाहको �शंसा गरोस् र जसले 
अ� केही पायो, उसले आफूलाई मा� दोष िदओस् ।"  [सही]  [मु��मले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  



 
 
 

 

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले बयान गरेका छन्, अ�ाहले 
भ�ुभएको छ, उहाँले आ�नो लािग उ�ीडन िनषेध गनु�भएको छ र आ�नो 
सृि�ह�का लािग पिन िनषेध गनु�भएको छ, �सैले कसैले कसैलाई दमन गनु� 
�ँदैन । अ�ाहले स�को माग� देखाउने बाहेक सबै मानव जाित स�को 
माग�बाट िवचिलत भएको बताउनु भएको छ । जसले अ�ाहसँग स�को 
माग�मा िहँड्ने िब�ी गछ� , अ�ाहले उसलाई यो अवसर �दान गनु���छ । सबै 
मानवह� आ�ना सबै आव�कताह�का लािग अ�ाहमा िनभ�र छन् र जसले 
अ�ाहसँग �ाथ�ना गद�छ, उहाँले उसको आव�कता पूरा गनु���छ र उसको 
लािग पया�� �नु��छ । सबै मािनसह� िदनरात पापह� गछ� न् र अ�ाहले 
ितनीह�का पापलाई ढा�ु��छ र ितनीह�ले माफी मा�ा �मा िदनु��छ । 
मािनसले अ�ाहलाई नत हािन गन� स�छ नत फाइदा नै । सबै मािनसह� 
सबैभ�ा आ�ाकारी ��� झ� भए पिन ितनीह�को धािम�कताले अ�ाहको 
रा�मा केही थिपने छैन । यसको िवप�रत, यिद सबै मनु�ह� सबैभ�ा पापी 
��� ज�ै ब�छन् भने, ितनीह�को यो पापमा संल�ताले अ�ाहको रा�मा 
कुनै कमी �नेछैन । िकनभने मािनस कमजोर र हरेक प�र��ित, हरेक समय 
र हरेक ठाउँमा अ�ाहमा आि�त ��छ, जबिक अ�ाह पिव�, िनद�ष र 
िन:�ाथ� �नु��छ । यिद पिहले र पिछका सबै मानव र सबै िजनह� एक ठाउँमा 
ज�ा भएर अ�ाहसँग आ�नो इ�ा मा�छन् र अ�ाहले सबैको झोला 
भ�रिद�छ भने अ�ाहको खजानामा कुनै कमी आउने छैन । जसरी समु�मा 
सुई हालेर बािहर िनका�ा समु�को पानी घट्दैन । िकनभने उहाँ स�� 
�नु��छ । 

अ�ाहले आ�ना सेवकह�को कम�ह� सुरि�त रा�नु��छ, ितनीह�को 
लािग गणना गनु���छ र �ायको िदनमा ितनीह�को कम�को �ितफल िदनु�नेछ 
। य�ो अव�ामा, जसले आ�नो कम�को रा�ो �ितफल पाउँछ, उसले 
अ�ाहलाई रा�ो काम गन� अवसर िदनुभएकोमा ध�वाद िदनुपछ�  र जसले 
आ�नो कम�को �ितफल िभ� पाउँछ, उसले आफूलाई मा� �ाप िदनुपद�छ । 
जसले उसलाई बबा�द पाय� । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यो हदीसलाई अ�ाहका पैग�र स��ा� अलैिह वस�म ले
आ�नो पालनकबा�ताट वण�न गनु�भएको छ जसलाई हदीस कुदसी वा
हदीस ए इलाही भिन�छ । अथा�त यसको श� र अथ� दुबै अ�ाहको हो
। तर यसमा कुरआनका िवशेषताह� पाइँदैन ज�ै यसको पठनको
लािग तहारत शु�� �ा� गनु� आिद ।

2. मािनसले जे पिन �ान र माग�दश�न �ा� गद�छ �ो अ�ाहको कृपाले
�ा� ��छ।

3. मािनसले पाउने भलाई �ो अ�ाहको कृपाले हो र उसले पाउने बुराई �ो
उसको आ�ा र इ�ाले हो ।

4. जसले रा�ो काम गय� उसले अ�ाहको सहायताले गरेको हो र उसको
इनाम वा�वमा अ�ाहको कृपा र अनु�ह हो �सैले सबै �शंसा
अ�ाहको लािग हो । जसले नरा�ो काम गरेको छ उसले आफूलाई मा�
�ा�छ ।

(4810)



 
 
 

 

अ�ायबाट सावधान रहनु िकनिक �ायको िदनमा अ�ाय अ�कारको �पमा देखा पन�छ । क�ज�ुाइँ र लोभबाट सावधान रहनु िकनिक क�ज�ुाइँले तपाईंभ�ा पिहलेका मािनसह�लाई न� गरेको िथयो। 

ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) ( 
َ
«ا��قُوا  َ�نْ جَابِرِ بنِْ َ�بْدِ االلهِ ر� االله عنهما أ

هْلكََ مَنْ َ�نَ َ�بْلَ�ُ 
َ
ح� أ ، فَإنِ� ا�ش� ح� لمَْ ظُلمَُاتٌ يَوْمَ الْقِيَامَةِ، واَ��قُوا ا�ش� لمَْ، فَإنِ� الظ� مْ، َ�لََهُمْ َ�َ  الظ�

نْ سَفَكُوا دِمَاءَهُمْ واَسْتَحَل�وا َ�َارَِ�هُمْ»
َ
 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.أ

 

(79) – जािबर िबन अ�ु�ाह (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "अ�ायबाट सावधान रहनु, िकनिक 
�ायको िदनमा अ�ाय अ�कारको �पमा देखा पन�छ । क�जु�ाइँ र 
लोभबाट सावधान रहनु, िकनिक क�जु�ाइँले तपाईंभ�ा पिहलेका 
मािनसह�लाई न� गरेको िथयो। यसैले उनीह�लाई एक अका�को रगत 
बगाउन र अवैध मिहलाह�लाई हलाल बनाउन उ�ाएको िथयो ।"  [सही]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले अ�ाय िव�� चेतावनी िदनुभएको 
छ, ज�ैः  एकाका�मािथ अ�ाय, आफूमािथ अ�ाय र अ�ाहको अिधकारमा 
अ�ाय आिद ।" हकदारलाई उसको हक निदनु नै अ�ाय हो । �ायको िदनमा 
दमन गन�ह� क� र किठन प�र��ितमा �नेछन् । उहाँले अ�ािधक क�जु�ाइँ 
र लोभ गन� मनाही गनु�भएको छ, जसलाई अरिबकमा ‘शुह’ भिन�छ । यसमा 
आिथ�क अिधकार ितन�मा कमीका साथ संसारको चरम लोभ पिन समावेश छ । 
यस �कारको अ�ायले हामीभ�ा अिघका रा�� ह�लाई न� ग� यो, िकनिक 
यसले उनीह�लाई एकअका�को �ान िलन र अ�ाहले िनषेध  

गनु�भएको कुरालाई वैध बनाउन उ�े�रत ग� यो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. धनको खच� र भाइभाइको सहारा िदने कुरा �ेम र स��लाई �ो�ािहत
गन� कारण हो।

2. क�जु�ाइँ र लोभले पाप र अनैितकताितर डो� याउँछ ।



 
 
 

 

3. पिहलेका रा�� ह�को अव�ाबाट पाठ िस�ुपछ� ।
(5787)

िन��ेह अ�ाहले अ�ाचारीलाई �त�ता िदनु��छ तर जब समा�ु��छ तब छोड्नु �� 

«إنِ� االلهَ َ�مُِْ�  عن أ� �و� ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
خَذَهُ �مَْ ُ�فْلتِْهُ»

َ
ا�مِِ، حَ�� إذَِا أ :    �لِظ�

َ
خَذَ الْقُرَى وَِ�َ ظَا�مَِةٌ إنِ�  قَالَ: ُ�م� قَرَأ

َ
خْذُ رَ��كَ إذَِا أ

َ
«{وََ�ذَ�كَِ أ

ِ�مٌ شَدِيدٌ}[هود:  
َ
خْذَهُ أ

َ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح []»102أ

 

(80) – अबू-मूसा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "िन��ेह अ�ाहले अ�ाचारीलाई 
�त�ता िदनु��छ, तर जब समा�ु��छ तब छोड्नु �� । �सपिछ उहाँले यो 
आयत पढ्नुभयो : {"ित�ा पालनकता�को पकड य�ै �नेछ जब उनी अव�ामा 
िल� नगरह�लाई समा�ेछन् वा�वमा  -  उनको पकड क�कर र शस� 
�ने गछ� ।} [सूरह �द: 102] [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह व स�म) गुनाह, िशक�  (ब�ई�रवाद), र 
मािनसह�को अिधकार हनन् गरेर गलत काम िव�� चेतावनी िदँदै �नु��छ । 
िकनिक ग�ी गन�लाई तु��ै सजाय िदनुको स�ा अ�ाहले उसलाई िढलो र 
राहत िदनु��छ, उसको जीवन र धनमा वृ��  

गनु���छ । तर य�ो अव�ामा उसले प�ा�ाप गरेन भने उसको �ूरता 
बढ्दै जा�छ अिन उसलाई समा�ु��छ र छोड्नु �� । 

�सपिछ उहाँले यो �ोक पढ्नुभयो : {ित�ा पालनकता�को पकड य�ै 
�नेछ जब उनी अव�ामा िल� नगरह�लाई समा�ेछन् वा�वमा  -  उनको 
पकड क�कर र शस� �ने गछ�   -   

।} [सूरह �द: 102] 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. बु��मान् ���ले तु��ै प�ा�ाप गनु�पछ� र यिद ऊ अ�ायमा
लािगरह�छ भने ऊ अ�ाहको छल सजाय बाट सुरि�त �ँदैन ।

2. ग�ी गन�ह�लाई सजाय िदनुको स�ा अ�ाहले उनीह�लाई प�ा�ाप
गन�को लािग मौका िदनु��छ र यिद उनीह�ले प�ा�ाप गरेनन् भने
उनीह�को सजाय बढाइ�छ ।

3. अ�ाचार उ�तह�का लािग अ�ाहको सजायका कारणह� म�े एक
हो।

4. जब अ�ाहले कुनै सहरलाई न� गनु���छ �हाँ केही धम� मािनसह�
�न स�छन् । य�ा धम� मािनसह� कयामतको िदन आफुले गरेको रा�ो
कम�ह� सिहत उठाइनेछन् र उनीह�लाई अ� सबैसँग यातना सहनु
परेको त�बाट कुनै हािन �नेछैन ।

(5811)



 
 
 

 

साँ�ै अ�ाहले पु� कम�ह� र पापह� ले�खिदनुभएको छ । �सपिछ उहाँले भ�ु भयो जसले कुनै पु� कम� गन� चाह�छ र �ो गन� असमथ� ��छ अ�ाहले उसको खातामा एक पूण� नेकी ले�खिदनु��छ । यिद कसैले मनसाय अनुसार रा�ो काम गय� भने उसको लािग
दशदे�ख सात सय गणुास� वा अझ बढी नेकी ले�खिदनु��छ । अक�तफ� जसले कुनै नरा�ो काम गन� चाह�छ तर उसले गरेन भने अ�ाहले �सको �ानमा एक नेकी ले�खिदनु��छ र यिद मनसाय अनुसार गय� भने अ�ाहले �सको स�ामा एउटा मा� पाप ले�नु��छ । 

عن ابن عباس ر� االله عنهما عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ ِ�يمَا يرَْوِي َ�نْ رَ��هِ عَز�    –  )( 
َ ذَ�كَِ، َ�مَنْ هَم� ِ�َسَنَةٍ فَلمَْ َ�عْمَلْهَا كَتبََهَا  وجََل� قَالَ: قَالَ:   ��ئَاتِ، ُ�م� بَ�� َسَنَاتِ واَ�س� «إنِ� االلهَ كَتبََ ا�ْ

بْعِمِائَةِ  َ� سَ االلهُ َ�ُ عِنْدَهُ حَسَنَةً َ��لَِةً، فإَنِْ هُوَ هَم� بهَِا َ�عَمِلَهَا كَتبََهَا االلهُ َ�ُ عِنْدَهُ عَْ�َ حَسَنَاتٍ إِ 
ضْعَافٍ كَثَِ�ةٍ، وَمَنْ هَم� �سَِ��ئَةٍ فلََمْ َ�عْمَلهَْا كَتَبَهَا االلهُ َ�ُ عِنْدَهُ حَسَ 

َ
نَةً َ��ِلَةً، فَإنِْ هُوَ  ضِعْفٍ، إَِ� أ

 ]متفق عليه [  ] صحيح[.هَم� بهَِا َ�عَمِلَهَا كَتبََهَا االلهُ َ�ُ سَ��ئَةً واَحِدَةً»
 

(81) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) बाट अिन उहाँ अ�ाहबाट वण�न गद�  �नु��छ : " साँ�ै, 
अ�ाहले पु� कम�ह� र पापह� ले�खिदनुभएको छ ।" �सपिछ उहाँले भ�ु 
भयो: जसले कुनै पु� कम� गन� चाह�छ र �ो गन� असमथ� ��छ, अ�ाहले 
उसको खातामा एक पूण� नेकी ले�खिदनु��छ । यिद कसैले मनसाय अनुसार 
रा�ो काम गय� भने उसको लािग दशदे�ख सात सय गुणास� वा अझ बढी 
नेकी ले�खिदनु��छ । अक�तफ� , जसले कुनै नरा�ो काम गन� चाह�छ, तर उसले 
गरेन भने अ�ाहले �सको �ानमा एक नेकी ले�खिदनु��छ र यिद मनसाय 
अनुसार गय� भने, अ�ाहले �सको स�ामा एउटा मा� पाप ले�नु��छ ।"  [सही] 
 [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) �� पाद�  �नु��छ, अ�ाहले पु� 
कम�ह� र दु� कम�ह� िनधा�रण गनु�भएको छ र �सपिछ ती कसरी ले�े भनेर 
दुवै फ�रशता (�ग�दूत) ह�लाई िनद�शन िदनुभएको छ : 

जसले पु� कम� गन� मनसाय र संक� गय�, तर गन� सकेन भने पिन उसको 
लािग एक नेकी (पु�) ले�ख�छ । यिद उसले मनसाय अनुसार रा�ो काम गय� 
भने उसको लािग दशदे�ख सात सय गुणास� वा अझ बढी �दयमा रहेको 
इमा�ा�रता र यस काय�बाट अ�लाई �ने लाभको आधारमा नेकी (पु�) 
ले�ख�छ । 



 
 
 

 

जसले दु� कम� गन� �ढतापूव�क मनसाय रा�ो तर अ�ाहको लािग 
छो�ो, उसको लािग एक नेकी (पु�) ले�ख�छ । तर यिद उसले चासोको 
अभावमा छोिडयो वा यसको �ोतसाधनलाई बेवा�ा गय� भने केही ले�खने छैन 
। तर �मताको कमीले गदा� छोड्छ भने उसको मनसाय िव�� ले�ख�छ र यिद 
उसले गछ�  भने, उसको खातामा एक पाप ले�ख�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस उ�त समुदाय �ित अ�ाहको ठूलो आशीवा�द उहाँले पु� कम�
र दु� कम�को �चुर मा�ामा इनाम िदनु��छ र यसलाई आ�नो
अिभलेखमा रेकड� गनु���छ । तर नरा�ो कम�को बदला बढाएर ले�नु�� ।

2. कम�ह�मा िनयतको मह� र �सको �भाव ।

3. यो अ�ाहको कृपा र अनु�ह हो जसले रा�ो कम� गन� संक� गय� तर
गन� सकेन तैपिन उसको लािग एक नेकी पु� ले�ख�छ ।

(4322)



 
 
 

 

जसले इ�ाम ��कारे पिछ रा�ो काम गय� उ जािहिलयाको समयमा गरेका कामह��ित जवाफदेह �ने छैन र जसले इ�ाम ��कारे पिछ खराब कम� गय� उसलाई अिघ�ा र पिछ�ा सबै कृकम�को सजाय िदइनेछ। 

 )(  –    �ِ عَمِلنَْا  بِمَا  نؤَُاخَذُ 
َ
أ االلهِ،  رسَُولَ  ياَ  رجَُلٌ:  قَالَ  قَالَ:  َ�نْهُ،   ُ ا�� رَِ�َ  َ�سْعُودٍ  ابنِْ  عَنِ 

خِذَ  اْ�اَهِلِي�ةِ؟ قَالَ: 
ُ
سْلاَمِ أ سَاءَ ِ� الإِْ

َ
َاهلِيِ�ةِ، وَمَنْ أ

ْ
سْلاَمِ �مَْ يؤَُاخَذْ بمَِا عَمِلَ ِ� ا� حْسَنَ ِ� الإِْ

َ
«مَنْ أ

لِ واَلآْخِرِ» و�
َ ْ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.باِلأ
 

(82) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, 
एकजना मािनसले सोधे: हे अ�ाहका रसूल! के हामीले जािहिलया (इ�ाम 
पूव�) को समयमा गरेका पाप-कम�ह��ित जवाफदेह �नेछौ?ं उहाँले भ�ुभयो: 
" जसले इ�ाम ��कारे पिछ  रा�ो काम गय�, उ जािहिलयाको समयमा गरेका 
कामह��ित जवाफदेह �ने छैन र जसले इ�ाम ��कारे पिछ खराब कम� 
गय�, उसलाई अिघ�ा र पिछ�ा सबै कृकम�को सजाय िदइनेछ।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

यस हदीसमा स�ेशवाहक (उहाँ मािथ अ�ाहको कृपा र शा�� होस्) ले 
इ�ाम �ीकार गनु�को मह�लाई �� गद�  �नु��छ । जसले इ�ामलाई 
�ीकार गय� र एक असल, इमानदार र स�वादी मुसलमान भयो भने; उ 
जािहिलयाको समयमा गरेका पापह��ित जवाफदेह �नेछैन। जो ���ले 
इ�ाम �ीकार ग�रसकेपिछ पिन मुनािफक (आड�री,कपटी ) वा मुत�द 
(धम��ागी) भएर इ�ाममा गलत काम गद�छ; उ कु� (इ�ाम पूव�) र पिछको 
अव�ामा गरेका सबै कम�ह��ित जवाफदेह �नेछ। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसले जािहिलयाको युगमा गरेका कम�ह��ित सहाबा रसूलका
साथीह� पिन िच��त र भयभीत िथए भ�े कुरा �� पाछ� ।

2. यस हदीसले इ�ाममा अिडग र �ढ रहन �ो�ाहन िद�छ।

3. यस हदीसबाट इ�ाममा �वेश गनु�को मह� बारे र यसले अिघ�ो सबै
पापह� �मा ��छन् भिन थाहा ��छ।



 
 
 

 

4. मुनािफक पाख�ी र मुत�द धम��ागी ह� इ�ाम �ीकार गनु� अिघ
जािहिलयाको कम� र पिछ गरेका सबै पाप कम�ह��ित जवाफदेह
�नेछन्।

(65002)

तपाईंले इ�ाम र यसका िश�ाह�को स�भ�मा जुन कुराको लािग बोलाउदै �नु��छ �ो रा�ो कुरा हो तर अिहलेस� िशक� र अ� ठूला पापह�मा संल� भएको ���का लािग कुनै �ायि�त छ  

وا، وَزَنوَْا  عَنِ    –  ) (  ُ�َ�ْ
َ
ْكِ، َ�نوُا قَدْ َ�تَلوُا وَأ هْلِ ا���

َ
ن� ناَسًا مِنْ أ

َ
ابنِْ َ�ب�اسٍ رَِ�َ االلهُ َ�نْهُمَا: أ

ي َ�قُولُ وَتدَْعُو إَِ�ْهِ َ�سََ  ِ
دًا صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قَا�وُا: إِن� ا�� توَْا ُ�مَ�

َ
ْ�َ�ُوا، فَأ

َ
ن�  نٌ، �وَْ ُ�ْ وَأ

َ
ناَ أ ُ�ِ

ينَ لا يدَْعُونَ مَعَ االلهِ إِ�هًَا آخَرَ وَلا َ�قْتلُوُنَ ا��فْسَ ال�ِ� حَ  ِ
لَ {وَا�� ارَةً، فََ�َ مَ االلهُ إِلا  �مَِا عَمِلنَْا كَف� ر�
فُو68بِاْ�قَ� وَلا يزَْنوُنَ}[الفرقان:  َ�ْ

َ
ينَ أ ِ

�ْفُسِهِمْ لا َ�قْنطَُوا مِنْ  ]، وَنزََلَت: {قُلْ ياَ عِبَادِيَ ا��
َ
ا َ�َ أ

 ]متفق عليه [  ] صحيح[].53رَْ�َةِ االلهِ} [ا�ز�ر:  
 

(83) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, धेरै 
ह�ा र धेरै �िभचार गरेका केही मूित�पूजकह� रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) को सामु आए र भने: तपाईंले इ�ाम र यसका िश�ाह�को 
स�भ�मा जुन कुराको लािग बोलाउदै �नु��छ �ो रा�ो कुरा हो, तर अिहलेस� 
िशक�  र अ� ठूला पापह�मा संल� भएको ���का लािग कुनै �ायि�त छ ? 
। �सपिछ अ�ाहले यी उ�ृ� आयतह� अवतरण गनु�भयो: "र, जसले 
अ�ाहका साथ अ� कसैलाई उपा� भ�ैनन' अ�ाहले विज�त गरेका कुनै 
जीवको अनाहक ह�ा गद�नन, न �िभचार गछ� न्।" [अल्-फुका�न : ६८] "(हे 
पैग�र!) मेरा सेवकह� म�े जसले आफूमािथ अ�ाय गरेका छन् 
ितनीह�लाई भन, अ�ाहको दयाबाट िनराश नहोऊ ।" [अ�ुमर: ५३]  [सही] 
 [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

धेरै ह�ा र धेरै �िभचार गरेका केही मूित�पूजकह� रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) सम� आए र भने  :  तपाईंले इ�ाम र यसका िश�ाह�को 



 
 
 

 

स�भ�मा जुन कुराको लािग बोलाउदै �नु��छ �ो रा�ो कुरा हो, तर अिहलेस� 
िशक�  र अ� ठूला पापह�मा संल� भएको ���का लािग कुनै �ायि�त छ ? 

���ले जितसुकै र जित ठूला पाप गरे पिन यिद उसले स�ा �दयले 
प�ा�ाप गछ�  भने अ�ाहले उसको प�ा�ाप अव� �ीकार गनु��नेछ भनेर 
दुई आयतह� अवतरण ग�रयो । यिद यसो नभएको भए मािनसह�ले 
अिव�ास र अव�ाको माग�लाई िनर�रता िदने िथए र इ�ामलाई �ीकार गन� 
िथएनन् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ामको सद्गुण र महानता िकनभने इ�ामले िवगतका सबै पापह�
मेटाउँछ ।

2. अ�ाहको आ�ना सेवक�ित अपार कृपा �ापक दया र �मा ।

3. िशक� अनाहक ह�ा र �िभचार िनषेध ग�रएको छ र यी अपराधह�मा
संल� �नेह�का लािग धेरै कडा चेतावनी छ ।

4. साँचो र िन�पट प�ा�ाप र �सपिछ पु� कम�ह�ले अ�ाह�ित कु�
अिव�ास सिहत सबै पापह� मेटाउँछ ।

5. अ�ाहको दया र कृपाबाट िनराश �नु हराम हो ।
(65071)



 
 
 

 

ितमीले गरेका ती रा�ो कम�ह�को कारणले नै ितमीले इ�ाम �ीकार गरेको छौ। 

َ�َن�ثُ    –   ) ( 
َ
شْيَاءَ كُنْتُ أ

َ
يتَْ أ

َ
رَأ

َ
، أ ِ ُ َ�نْهُ، قَالَ: قُلتُْ: ياَ رسَُولَ ا�� َ�نْ حَكِيمِ بنِْ حِزَامٍ رَِ�َ ا��

َ�قَالَ ا��ِ�� صَ��   جْرٍ؟ 
َ
َ�هَلْ ِ�يهَا مِنْ أ وْ َ�تَاقَةٍ، وصَِلَةِ رحَِمٍ، 

َ
أ عَلَيْهِ  االلهُ  بِهَا ِ� ا�اَهِلِي�ةِ مِنْ صَدَقَةٍ 

سْلمَْتَ َ�َ مَا سَلَفَ مِنْ خَْ�ٍ»وسََل�مَ: 
َ
 ]متفق عليه[  ]  صحيح [.«أ

 

(84) – हकीम िबन िहजाम (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, उहाँ भ�ु 
��छः  मैले भने: हे अ�ाहको रसूल ! म जािहिलया (इ�ाम पूव�) को समयमा 
परोपकार गथ�, दासह�लाई मु� गथ� तथा पा�रवा�रक स�� कायम रा�थे,  
के मलाई ती स�म�ह�को कुनै �ितफल �ा� �नेछ ? रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो: " "ितमीले गरेका ती रा�ो कम�ह�को कारणले नै 
ितमीले इ�ाम �ीकार गरेको छौ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी  (स��ा� अलैिह वस�म)ले �� गनु�भएको छ िक यिद कािफरले 
इ�ाम �ीकार गद�छ भने, उसलाई इ�ाम �ीकार गनु� अिघ जािहिलयतको 
समयमा गरेको दान, दासलाई �त� गराउने, र नातागोतालाई जोड्ने ज�ा 
सुकम�ह�को �ितफल िदइ�छ। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीस ले �� पाछ� िक यस लोकमा रा�ो कम� गन� कािफर यिद कु�
अिव�ास को अव�ामा मय� भने उसले परलोकमा ती असल

कम�ह�को कुनै �ितफल पाउने छैन ।
(65016)



 
 
 

 

वा�वमा अ�ाहले आ�ावानमािथ एक पु�को मािमलामा पिन अ�ाय गनु���। उसलाई यस संसारमा पु� को �ितफल िदइ�छ र परलोकमा पिन रा�ो �ितफल िदइनेछ 

�سَِ بنِْ مَا�كٍِ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  – )( 
َ
«إنِ� االلهَ لاَ  َ�نْ أ

ا الَْ�فرُِ َ�يُطْعَمُ ِ�َ  م�
َ
ْ�يَا وَُ�زَْى بهَِا ِ� الآْخِرَةِ، وأَ سَنَاتِ مَا عَمِلَ  َ�ظْلمُِ ُ�ؤْمنًِا حَسَنَةً، ُ�عْطَى بهَِا ِ� ا��
فَْ� إَِ� الآْخِرَةِ، �مَْ تَُ�نْ َ�ُ حَسَنَةٌ 

َ
ْ�يَا، حَ�� إذَِا أ ِ ِ� ا��  ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.ُ�زَْى بهَِا»بهَِا ِ��

 

(85) – अनस िबन् मािलक(रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "वा�वमा, अ�ाहले 
आ�ावानमािथ एक पु�को मािमलामा पिन अ�ाय गनु���। उसलाई यस 
संसारमा पु� को �ितफल िदइ�छ र परलोकमा पिन  रा�ो �ितफल िदइनेछ 
।" तर कािफरले गरेको स�म�को �ितफल यस संसारमा नै िदइ�छ, परलोकमा 
उसलाई कुनै �ितफल िदइने छैन । [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

यस हदीसमा, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�ावानह��ित 
अ�ाहको  महान कृपा र दया तथा कािफरह��ित उहाँको �ाय र इ�ाफ 
बारे वण�न गनु�भएको छ । र जहाँस� आ�ावानको कुरा छ, उसले गरेको रा�ो 
कम�को �ितफल किहले पिन बबा�द �ँदैन, ब� उसलाई यस संसारमा रा�ो 
बदला िदइनेछ र साथसाथै  उसलाई �दान गन� लािग परलोकमा ठूलो पुर�ार 
सुरि�त रा�ख�छ  र कुनै कुनै अव�ामा, सारा �ितफल परलोकमा �दान गन� 
लािग नै रा�खिदइ�छ। र जहाँस� कािफरको कुरा छ, अ�ाहले उसलाई 
उसको असल कम�को बदलामा यस लोकमा रा�ो चीजह� िदनु��छ र जब ऊ 
परलोकमा पु�ेछ, तब उसको लािग कुनै �ितफल �नेछैन । िकनिक असल 
कम�बाट लाभा��त �नका लािग मुअ्िमन (आ�ावान) �नु शत� छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कु� इ�ाम धम� नकान� अव�ा को अव�ामा मन� मािनसलाई
परलोकमा कुनै पिन स�म�ले लाभ �ने छैन।

(65015)



 
 
 

 

हे आदमको स�ान जबस� ितमी मलाई पुका�ररह�छौ र आशा रा�छौ ित�ा पापह� जितसुकै भए पिन म �मा ग�ररहनेछु र मलाई �सको परवाह छैन । 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:    –  )(  �سَِ بنِْ مَا�كٍِ ر� االله عنه قَالَ: سَمِعْتُ رسَُولَ االلهِ صَ�� ا��
َ
َ�نْ أ

ُ َ�بَارَكَ وََ�عَاَ�: يَا اْ�نَ آدَمَ إنِ�كَ مَا دَعَوْتَِ� وَرجََوْتَِ� َ�فَرْتُ �كََ َ�َ مَا َ�نَ �ِيكَ  باَِ�،  «قَالَ ا��
ُ
 وَلاَ أ

باَِ�،  
ُ
مَاءِ ُ�م� اسْتَغْفَرْتَِ� َ�فَرْتُ �كََ، وَلاَ أ يَا اْ�نَ آدَمَ إنِ�كَ �وَْ  يَا اْ�نَ آدَمَ �وَْ بلََغَتْ ذُنوُ�كَُ َ�نَانَ ا�س�

تَ�تْكَُ بقُِراَبهَِا مَ 
َ
رْضِ خَطَايَا ُ�م� لقَِيتَِ� لاَ �ُْ�كُِ ِ� شَ�ئًْا لأ

َ
تَ�تَِْ� بقُِراَبِ الأ

َ
 رواه[  ]  حسن[.غْفِرَةً»أ

 ]الترمذي 
 

(86) – अनस िबन मािलक (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो: "अ�ाहले 
भ�ुभयो: हे आदमको स�ान! जबस� ितमी मलाई पुका�ररह�छौ र  आशा 
रा�छौ, ित�ा पापह� जितसुकै भए पिन म �मा ग�ररहनेछु र मलाई �सको 
परवाह छैन । हे आदमको स�ान! यिद ित�ो पाप आकाश जि�कै अ�ो भए 
पिन र ितमीले मसँग माफी मा�ौ भने म ितमीलाई माफी िदनेछु र मलाई �सको 
परवाह छैन । हे आदमको स�ान! यिद ितमी मकहाँ पृ�ी बराबर पाप िलएर 
आयौ र ितमीले मसँग कसैलाई िशक�  (ब�ई�रवाद) गरेका छैनौ भने म 
ितमीकहाँ पृ�ी बराबरको �मा िलएर आउनेछु ।"  [हसन]  [ितम�जीले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, अ�ाहले हदीस 
कुद्सीमा भ�ुभएको छ: हे आदमको स�ान, जबस� ितमी मलाई 
पुका�ररह�छौ, मेरो कृपाको आशा गछ� र िनराश �ँदैनौ भने; म ित�ो पापलाई 
ढाकेर रा�े छु र माफी िदनेछु र मलाई �सको परवाह छैन, य�िप ठूलो पाप 
भए पिन । हे आदमको स�ान: ित�ा पापह� जितसुकै भए पिन, आकाश र 
पृ�ीबीचको ठाउँ र कुनाका�चालाई भ�रिदए पिन, यिद ितमी मसँग �मा मा�छौ 
भने; म ित�ा सबै पापह�लाई पखालेर माफी िदनेछु र मलाई �सको परवाह 
छैन । 

हे आदमको स�ान: यिद ितमी मरेपिछ मकहाँ पृ�ी बराबर पाप र 
अना�ाका�रता िलएर आयौ र ित�ो मृ�ु तौहीदको अव�ामा भएको िथयो र 



 
 
 

 

मसँग कसैलाई िशक�  (साझेदार) गरेका छैनौ भने म ितमीकहाँ पृ�ी बराबर �मा 
िलएर आउनेछु; िकनिक म �माले भ�रएको छु र म िशक�  (ब�देववाद) बाहेक 
सबै पापह� �मा गछु�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहको अपार कृपा �मा र अनु�ह ।

2. तौहीद एके�रवाद को सद्गुण र एके�रवादीह�बाट केही पाप भएको
छ भने अ�ाहले �मा गनु���छ ।

3. िशक� ब�देववाद को खतरा र अ�ाहले ब�देववादीह�लाई माफ
गनु��� ।

4. इ� रजबले भने पाप पखा�ने तीनवटा कारणह� यस हदीसमा उ�ेख
ग�रएका छन् पिहलो आशाका साथ दुआ गनु� दो�ो �मा मा�ु र
प�ा�ाप गनु� ते�ो एके�रवादको अव�ामा मृ�ु �नु ।

5. यो हदीसलाई रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले आ�नो
पालनकबा�ताट वण�न गनु�भएको छ जसलाई हदीस कुदसी वा हदीस ए
इलाही भिन�छ । यसको श� र अथ� दुबै अ�ाहको हो । तर
कुरआनका िवशेषताह� यसमा पाइँदैन ज�ै यसको ितलावत गनु�
यसको लािग तहरात �ा� गनु� उपासना र चम�ार आिद ।

6. पाप तीन �कारका ��छन् पिहलो अ�ाहसँग िशक� गनु� अ�ाहले
िशक� लाई कदापी माफ गनु��� । अ�ाहले भ�ुभएको छ वा�वमा
जसले अ�ाहसँग िशक� साझेदार गद�छ अ�ाहले उसको लािग �ग�
िनषेध गनु�भएको छ । दो�ो सामा� पापह� जुन दासले आ�नो
पालनकता�को अव�ा गछ� अ�ाहले चाहनुभयो भने �मा गनु���छ ।
ते�ो एकले अका�मािथ अ�ाय गनु� यसमा अ�ाहले केही गनु���
�सैले िकसास �ानको बदला �ान वा माफी आव�क छ ।

(5456)



 
 
 

 

एक सेवकले पाप गय� र भ�ो हे अ�ाह मेरो पापलाई �मा गनु�होस् 

عن أ� هر�رة ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ، ِ�يمَا َ�ِْ� َ�نْ رَ��هِ عَز�    –  ) ( 
قَالَ:    ، ذْنَبَ َ�بْدِي ذَْ�بًا،  وجََل�

َ
وََ�عَاَ�: أ اغْفِرْ ِ� ذَنِْ�، َ�قَالَ َ�بَارَكَ  ذْنَبَ َ�بْدٌ ذَْ�بًا، َ�قَالَ: ا�ل�هُم� 

َ
«أ

يْ رَب� اغْفِرْ ِ� 
َ
أ ذْنَبَ، َ�قَالَ: 

َ
فَأ نبِْ، ُ�م� َ�دَ  خُذُ باِ��

ْ
وَ�َأ نْبَ،  رَ��ا َ�غْفِرُ ا�� ن� َ�ُ 

َ
، َ�قَالَ   ذَنِْ� َ�عَلمَِ أ

 ُ� نبِْ،  باِ�� خُذُ 
ْ
وَ�َأ نبَْ،  ا�� َ�غْفِرُ  رَ��ا   ُ�َ ن� 

َ
أ َ�عَلمَِ  ذَْ�بًا،  ذْنَبَ 

َ
أ َ�بْدِي  وََ�عَاَ�:  ذْنَبَ،  َ�بَارَكَ 

َ
فَأ َ�دَ  م� 

ن� َ�ُ رَ��ا �َ 
َ
ذْنبََ َ�بْدِي ذَْ�بًا، َ�عَلمَِ أ

َ
يْ رَب� اغْفِرْ ِ� ذَنِْ�، َ�قَالَ َ�بَارَكَ وََ�عَاَ�: أ

َ
نبَْ،  َ�قَالَ: أ غْفِرُ ا��

نْبِ، اْ�مَلْ مَا شِئْتَ َ�قَدْ َ�فَرْتُ �كََ» خُذُ باِ��
ْ
 ] متفق عليه[  ] صحيح[.وَ�َأ
 

(87) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले हदीस कुद्सीमा भ�ुभएको छ : अ�ाह भ�ु��छ : "एक 
सेवकले पाप गय� र भ�ो:  हे अ�ाह! मेरो पापलाई �मा गनु�होस्, तब 
अ�ाहले भ�ुभयो: मेरो दासले पाप गय� र �सपिछ उसले महसुस गय�, 
उसको एक पालनकता� छ, जसले उसको पापलाई �मा गनु���छ र सजाय पिन 
िदनु��छ । �सपिछ उसले फे�र पाप गय� र भ�ो: हे मेरो पालनकता�, मेरो 
पापह� �मा गनु�होस्!  तब अ�ाहले भ�ुभयो: मेरो दासले पाप गय� र 
�सपिछ उसले महसुस गय�, उसको एक पालनकता� छ, जसले उसको 
पापलाई �मा गनु���छ र सजाय पिन िदनु��छ । ितमी जे चाह�छौ गर, मैले  
ितमीलाई �मा गर�  ।” [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) आ�नो पालनकता� का  बारेमा बयान 
गनु���छ, जब एक ���ले पाप गछ�  र �सपिछ भ�छ, "हे अ�ाह!" मलाई 
माफ गनु�होस्! तब अ�ाह भ�ु��छ: मेरो दासले पाप गरेको छ र उसलाई 
िव�ास छ, उसलाई माफ गन� वा सजाय िदने उसको एक पालनकता� �नु��छ । 
�सैले मैले उसलाई माफ गर�  । �सपिछ जब ���ले फे�र पाप गछ�  र भ�छ, 
हे मेरो अ�ाह! मलाई माफ गनु�होस्, तब अ�ाह भ�ु��छ, मेरो दासले पाप 
गरेको छ र उसलाई िव�ास छ, उसलाई माफ गन� वा सजाय िदने उसको एक 
पालनकता� �नु��छ । �सैले मैले उसलाई माफ गर�  । �सपिछ जब ���ले 



 
 
 

 

फे�र पाप गछ�  र भ�छ, हे मेरो अ�ाह! मलाई माफ गनु�होस्, तब अ�ाह 
भ�ु��छ, मेरो दासले पाप गरेको छ र उसलाई िव�ास छ, उसलाई माफ गन� वा 
सजाय िदने उसको एक पालनकता� �नु��छ । �सैले मैले उसलाई माफ गर�  । 
जबस� प�र��ित य�ो छ, उसले हरेक पटक पाप गरेपिछ तु��ै पाप गन� 
छोड्छ, ल��त ��छ र फे�र पाप नगन� संक� गछ� , तर �ाथ�को मोहमा परेर 
फे�र पाप गछ�  । जबस� यो अव�ा रह�छ, अथा�त् उसले पाप गछ�  र प�ा�ाप 
गछ� , तबस� म उसलाई �मा ग�ररहनेछु । िकनभने प�ा�ापले पिहलेका 
पापह� मेटाउँछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सेवकह�मािथ अ�ाहको अपार कृपा मािनसले जुनसुकै पाप गरे पिन
यिद उसले प�ा�ाप गछ� र उहाँितर फक� �छ भने अ�ाहले उसको
प�ा�ाप �ीकार गनु���छ ।

2. अ�ाहमा िव�ास गन� ��� उहाँको �माको आशा गद�छ र उहाँको
सजायबाट डराउँछ �सैले उसले तु��ै प�ा�ाप गछ� र पापमा िल�
�ँदैन ।

3. साँचो प�ा�ापका लािग शत�ह� पापलाई �ा�ु पाप�ित ल��त �नु र
आइ�ा नगन� �ढ संक� गनु� । यिद प�ा�ाप कुनै ���को
हकअिधकारसँग स���त छ ज�ै उसले कसैको स�ि� हडपेको छ वा
उसलाई मारेको छ वा उसलाई बेइ�त गरेको छ भने चौथो शत� थिप�छ
�ो शत� हकदार ���लाई उसको हक िफता� गन� वा �ितपूित� िदने वा
ऊ बाट माफी मा�ुपन� हो ।

4. अ�ाहको िवशेषताह�को �ान �नुको मह� जसले भ�लाई धािम�क
मािमलाबारे सचेत गराउँछ फल��प भ�ले ��ेक पटक ग�ी गदा�
प�ा�ाप गछ� । न त अ�ाहको दयाबाट िनराश ��छ न त पापमा िल�
��छ ।

(4817)



 
 
 

 

जब कुनै ���ले पाप गछ� �सपिछ खडा ��छ र वजुू गछ� �सपिछ नमाज पढ्छ र अ�ाहसँग मािफ मा�छ तब अ�ाहले उसलाई �मा गनु���छ। 

عَلَيْهِ وسََل�مَ حَدِيثًا    –  )(  مِنْ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ  سَمِعْتُ  إذَِا  كُنْتُ رجَُلاً  إِ��  قَالَ:   � ِ�َ عن 
فَإذَِا اسْتَحْلَفْتُهُ،  صْحَابِهِ 

َ
أ مِنْ  رجَُلٌ  ثَِ�  وَ�ذَِا حَد� بِهِ،  َ�نْفَعَِ�  نْ 

َ
أ شَاءَ  بمَِا  مِنْهُ  ِ�    َ�فَعَِ� االلهُ  حَلفََ 

ثَِ�  صَد�  وَ�ِن�هُ حَد� عَلَيْهِ وسََل�مَ  ْ�تُهُ،  االلهِ صَ�� االلهُ  سَمِعْتُ رسَُولَ  قَالَ:  بَْ�رٍ،  بوُ 
َ
أ وصََدَقَ  بَْ�رٍ،  بوُ 

َ
أ

، ُ�م� �سَْتَغْفِرُ االلهَ، إلاِ� َ�فَ َ�قُولُ:   رُ، ُ�م� يصَُ�� ، ُ�م�  رَ االلهُ َ�ُ»«مَا مِنْ رجَُلٍ يذُْنبُِ ذَْ�بًا، ُ�م� َ�قُومُ َ�يَتَطَه�
نُ  ُ�ِ فَاسْتَغْفَرُوا  ذَكَرُوا االلهَ  �ْفُسَهُمْ 

َ
أ ظَلمَُوا  وْ 

َ
أ فَاحِشَةً  َ�عَلوُا  إذَِا  ينَ  ِ

{وَا�� الآْيةََ:  هَذِهِ   
َ
[آل  قَرَأ و�ِهِمْ} 

 ]رواه أبو داود والترمذي والنسائي في الكبرى وابن ماجه وأحمد [  ] صحيح [].135عمران:  
 

(88) – अली (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन् : म य�ो ��� िथएँ िक 
मैले अ�ाहको रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) बाट कुनै हदीस सु�ा 
अ�ाहले मलाई �सबाट चाहेजित लाभ िदनु��ो । जब कुनै सहाबीले मलाई 
हदीस सुनाउँथे, म उसलाई कसम खान आ�ह गथ� र जब उसले कसम खा�ो 
तब म उसको भनाइलाई पुि� गथ� । मलाई अबू बकर (रिजय�ा� अ��) ले 
बयान गरेका छन् र अबु बकरले स� बोले, मैले रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले भ�ै गरेको सुनेको छु: "जब कुनै ���ले पाप गछ� , �सपिछ 
खडा ��छ र वुजू गछ� , �सपिछ नमाज पढ्छ र अ�ाहसँग मािफ मा�छ, तब 
अ�ाहले उसलाई �मा गनु���छ।" �सपिछ उहाँले यो आयत पढ्नुभयो: "जब 
ितनीह�ले ठूलो पाप गछ� न् वा आफ� मािथ अ�ाय गछ� न्, ितनीह�ले 
अ�ाहलाई याद गछ� न् र आ�नो पापको लािग माफी मा�छन् ।" [आिल-इ�ान: 
१३५]  [सही]  [अबू दाउद, ितम�जी र िनसाईले कु�ामा र इ�े माजह तथा अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जब कुनै ���ले पाप 
गछ� , �सपिछ रा�ोसँग वुजू गछ�  र �सपिछ उिभएर आ�नो पापको प�ा�ाप 
गन� मनसायले दुई रकात नमाज पढ्छ र अ�ाहसँग �मायाचना गछ�  भने 
अ�ाहले उसलाई �मा गनु���छ । तब अ�ाहको पैग�र (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले यो आयत पढ्नुभयो: {र, उनीह�ले कुनै अ�ील काय� गरेमा वा 



 
 
 

 

आफ� मािथ अ�ाय गरेमा अ�ाहलाई �रण गरेर आ�ना पापह�का लािग 
�मायाचना गछ� न् । र, अ�ाहबाहेक कसले पापलाई �मा गन� स�छ र ? र, 
उनीह� जानीजानी आ�नो कुकम�मा हठ गद�नन् ।} [आिल-इ�ान: १३५] 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. पाप गरेपिछ नमाज पढ्ने र अ�ाहसँग �मा मा�े �ेरणा ।

2. अ�ाह धेरै �माशील �नु��छ र आ�नो दासको प�ा�ाप र �मा �ीकार
गनु���छ ।

(65063)

अ�ाहले रातमा आ�नो हात फैलाउनु��छ तािक िदनमा पाप गन�ले प�ा�ाप ग�न् र िदनमा आ�नो हात फैलाउनु��छ तािक रातमा पाप गन�ले प�ा�ाप ग�न् जबस� सूय� पि�मबाट उदाउछँ । 

عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )(  ِ� ُ�وَ� ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ 
َ
«إنِ� االلهَ عَز� وجََل�  َ�نْ أ

حَ��   ا�ل�يْلِ،  ُ�ِ�ءُ  ِ�تَُوبَ  باِ��هَارِ  يدََهُ  وَ�َ�ْسُطُ  ا��هَارِ،  ُ�ِ�ءُ  ِ�تَُوبَ  باِ�ل�يْلِ  يدََهُ  َ�طْلُعَ  يَ�ْسُطُ 
مْسُ مِنْ مَغْرِ�هَِا»   ] رواه مسلم [  ] صحيح [.ا�ش�

 

(89) – अबू-मूसा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहले रातमा आ�नो हात 
फैलाउनु��छ, तािक िदनमा पाप गन�ले प�ा�ाप ग�न् र िदनमा आ�नो हात 
फैलाउनु��छ, तािक रातमा पाप गन�ले प�ा�ाप ग�न्, जबस� सूय� पि�मबाट 
उदाउछँ ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : अ�ाहले आ�नो 
दासको तौबा (प�ा�ाप) �ीकार गनु���छ । यिद कुनै दासले िदनमा पाप गछ�  र 
रातमा प�ा�ाप गछ�  भने अ�ाहले उसको प�ा�ाप �ीकार गनु���छ र यिद 
उसले रातमा पाप गछ�  र िदनमा प�ा�ाप गछ�  भने अ�ाहले उसको प�ा�ाप 
�ीकार गनु���छ । उहाँ तौबा (प�ा�ाप) �ीकार गन� खुशीका साथ आ�नो हात 
फैलाउनु��छ । जबस� सूय� पि�मबाट उठाउँदैन, तबस� प�ा�ापको ढोका 



 
 
 

 

खुला रहनेछ, िकनभने पि�मबाट सूय� उदाउनु भनेको प�ातापको ढोका ब� 
�नु र संसारको अ� �नुको संकेत हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जबस� प�ा�ापको ढोका खुला ��छ तौबा �ीकार गन� �ि�या जारी
रह�छ अिन सूय� पि�मबाट उदाएपिछ प�ा�ापको ढोका ब� �नेछ ।
साथै �ह आ�ा हलकुम घाँटी मा पु�ा यसको ढोका ब� ��छ
�सैले मािनसले यो भ�ा अिघ प�ा�ाप गनु�पछ� ।

2. पापको कारणले िनराश �नु�ँदैन । िकनभने अ�ाहको �मा र कृपा अित
िवशाल छ र प�ा�ापको ढोका खुला छ ।

3. प�ा�ापका लािग शत�ह� पिहलो पाप �ा�ु दो�ो पाप गरेपिछ
पछुताउनु र ते�ो फे�र पाप नगन� संक� गनु� । यो यिद सव�श��मान
ई�रको अिधकारसँग स���त छ भने तर जनताको अिधकारसँग
स���त छ भने �ो अिधकार मािलकलाई िफता� गनु�पछ� वा अिधकारको
मािलकले माफी िदनु पछ� ।

(4318)



 
 
 

 

हा�ो �भु पिव� र मिहमावान हरेक रात आकाशको सबैभ�ा त�ो भागमा झनु���छ जब रातको अ��म ितहाइ बाँकी ��छ  

«يَْ�لُِ رَ��نَا َ�بَارَكَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه: أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
 
َ
ْ�يَا حَِ� َ�بَْ� ثلُُثُ ا�ل�يْلِ الآْخِرُ، َ�قُولُ: «مَنْ يدَْعُوِ� فَأ مَاءِ ا�� سْتَجِيبَ َ�؟ُ  وََ�عَاَ� ُ�� َ�لَْةٍ إَِ� ا�س�

غْفِرَ َ�؟ُ»
َ
عْطِيَهُ؟ مَنْ �سَْتَغْفِرُِ� فَأ

ُ
لُِ� فَأ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.مَنْ �سَْأ

 

(90) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "हा�ो �भु, पिव� र मिहमावान, हरेक रात 
आकाशको सबैभ�ा त�ो भागमा झनु���छ, जब रातको अ��म ितहाइ बाँकी 
��छ, र भ�ु��छ: 'कसले मलाई पुकाछ�  िक म उसको पुकार सुनेर जवाफ िदउँ? 
कसले मसँग मा�छ िक म उसलाई िदन सकँू? कसले मेरो माफी मा�छ िक म 
उसलाई माफ ग�ँ?'" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले �� पानु�भएको छ, अ�ाह ��ेक 
रात, जब रातको अ��म ितहाइ बाँकी ��छ, आकाशको सबैभ�ा त�ो भागमा 
झनु���छ र आ�ना सेवकह�लाई �ाथ�ना गन� �ो�ािहत गनु���छ, िकनिक 
उहाँले �ाथ�ना गन�ह�को �ाथ�ना ��कार गनु���छ । उहाँले ितनीह�लाई मा� न 
�े�रत गनु���छ, िकनिक उहाँले मा�ेह�को इ�ालाई पुरा गनु���छ । उहाँले 
आ�ना िव�ासी सेवकह�लाई �मा मा� �े�रत गनु���छ, िकनिक उहाँले �मा 
िदनु��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रातको अ��म ितहाई भाग र यसमा दुआ �ाथ�ना गन� िब�ी गन� र
माफी मा�े सद्गुण ।

2. यो हदीस सुने पिछ मानवले दुआ �ाथ�ना �ीकृत �ने समयको पूरा
फाइदा िलन स�ो �यास गनु�पछ� ।

(10412)



 
 
 

 

हलाल वैध �� छ र हराम िनषेिधत �� छ 

عن ا��عمان بن �شَ� ر� االله عنه قال: سَمِعْتُ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ   –  )( 
ذَُ�يْهِ -

ُ
أ إَِ�  بِإصِْبَعَيْهِ  ا��عْمَانُ  هْوَى 

َ
لاَ  :  -وَأ ُ�شْ�َبهَِاتٌ  وَ�َ�نْهَُمَا   ، ٌ بَ�� َراَمَ  ا�ْ وَ�نِ�   ٌ بَ�� لاََلَ 

ْ
ا� «إنِ� 

بُهَ   ِ�ِينهِِ وَعِرْضِهِ، وَمَنْ وََ�عَ ِ� ا�ش�
َ
بهَُاتِ اسْتَْ�أَ اتِ وََ�عَ ِ�  َ�عْلمَُهُن� كَثٌِ� مِنَ ا��اسِ، َ�مَنِ ا��َ� ا�ش�

رََامِ، َ��ر�اِ� يرََْ� 
ْ

ِ ا� لاَ وَ�
َ
لاَ وَ�نِ� لُِ�� َ�لكٍِ حًِ�، أ

َ
نْ يَرَْ�عَ �يِهِ، أ

َ
َِ� يوُشِكُ أ

ْ
ن� حَِ� االلهِ   حَوْلَ ا�

َسَدُ  َسَدُ ُ��هُ، وَ�ذَِا فَسَدَتْ فَسَدَ ا�ْ َسَدِ ُ�ضْغَةً، إذَِا صَلَحَتْ صَلَحَ ا�ْ لاَ وَ�نِ� ِ� ا�ْ
َ
لاَ    َ�َارِمُهُ، أ

َ
ُ��هُ، أ

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.وَِ�َ الْقَلبُْ»
 

(91) – नोअ्मान िबन बशीर (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, (यो भिनरहँदा नोअ्मानले 
आ�ना दुई औलंाह� आ�नो कानितर उठाए) : "हलाल (वैध) �� छ र हराम 
(िनषेिधत) �� छ र यी दुवैको बीचमा केही शंका�द र संिद� कुराह� छन्, 
जुन धेरै मािनसह�लाई थाहा छैन । तसथ�, जसले आफूलाई शंका�द 
कुराह�बाट जोगाउँछ उसले आ�नो धम� र इ�तलाई जोगायो र जसले 
शंका�द कुराह�लाई प�ाउने गछ� , �ो िनषेिधत कुराह�मा फ�ेछ । 
यसको उदाहरण एक गोठालो सरह हो, जसले िनषेिधत �े� (खेत) को व�रप�र 
जनावरह� चराउँछ र उसको जनावर �समा चन� स�ावना ��छ । सु�ुहोस्! 
हरेक राजाको केही िनषेिधत �े� ��छन् (जसमा कसैलाई �वेश गन� अनुमित 
छैन) र अ�ाहको िनषेिधत �े� भनेको हराम (िनषेिधत) कुराह� �न् । 
सावधान, शरीरमा मासुको एउटा टु�ा छ, जब यो सही ��छ, स�ूण� शरीर ठीक 
रह�छ र जब यो िबि��छ, स�ूण� शरीर िब��छ, �ो �दय हो ।" [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) चीजह�को बारेमा एक सरल िस�ा� 
र सामा� िनयम बताउदै �नु��छ । श�रयतमा तीन �कारका चीजह� छन्; 
�� �पमा हलाल चीजह�, �� �पमा हराम चीजह� र  संिद� चीजह�; 



 
 
 

 

जसको हलाल वा हराम �� छैन र धेरै मािनसह�लाई यसको िनयम बारे थाहा 
छैन । 

य�ो अव�ामा जसले यी संिद� र अ�� चीजह�लाई �ा�छ, उसको 
धम� िनषेिधत चीजह�मा पन�बाट सुरि�त �नेछ र यस शंका�द कुरामा संल� 
भएको कारणले उसको इ�त र �ित�ा पिन मािनसह�को आलोचनाबाट 
सुरि�त �नेछ । ब�, जो यी संिद� र अ�� कुराह�बाट टाढा रहँदैन, उसले 
या त िनषेिधत कुरामा फ� वा मािनसह�को आलोचनाको सामना गन� 
आफूलाई अगािड बढायो । �सपिछ रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
संिद� काय� गन�ह�को अव�ा �ा�ा गन� एउटा उदाहरण िदनुभयो र 
भ�ुभयो, य�ो ���को उदाहरण गोठालो ज�ै हो जसले कसैको सुरि�त 
चरन निजक आ�नो  गाईव�ु  चराउने गछ�  । य�ो अव�ामा संरि�त चरन 
निजकै चन� भएकाले उनको जनावर सुरि�त चरनमा गएर चरन था�ने स�ावना 
छ । �सैगरी शंका�द काय� गन� ��� आ�नो कम�को कारणले हरामको 
निजक �ँदै जा�छ र उसलाई हराममा पन�  स�ावना ��छ । �स पिछ, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो,  मानव शरीरमा मासुको एउटा टु�ा 
छ, जब यो सही ��छ, स�ूण� शरीर ठीक रह�छ र जब यो िबि��छ, स�ूण� शरीर 
िब��छ, �ो �दय हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�� चीज र शंका�द व�ुह� �ा� �ो�ाहन ।
(4314)



 
 
 

 

मेरो सहाबा साथी ह�लाई गालीगलौज नगर । यिद ितमीह�म�े कसैले उ�द पव�त बराबर सुन खच� गरे पिन उनीह�ले एक वा आधा मुद खच� गरे ज�ो पु� �ा� गन� स�ेछैन ।  

ُ َ�نْهُ قَالَ: قَالَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) (  ِ� سَعِيدٍ ا�دُْريِ� رَِ�َ ا��
َ
«لاَ �سَُب�وا  َ�نْ أ

حَدِهمِْ، وَلاَ نَصِيفَهُ» 
َ
حُدٍ ذَهَبًا مَا بلََغَ مُد� أ

ُ
ْ�فَقَ مِثْلَ أ

َ
حَدَُ�مْ أ

َ
ن� أ

َ
صْحَاِ�، فَلَوْ أ

َ
 متفق[   ] صحيح [.أ

 ]عليه 
 

(92) – अबू-सईद अल्-खुदरी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : “मेरो सहाबा (साथी) ह�लाई 
गालीगलौज नगर । यिद ितमीह�म�े कसैले उ�द पव�त बराबर सुन खच� गरे 
पिन उनीह�ले एक वा आधा मुद खच� गरे ज�ो पु� �ा� गन� स�ेछैन ।” 
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले सहाबा (उ�ा साथी) ह�लाई, िवशेष 
गरी मुहाजरीन (�वासी) र अ�ारका �थम इ�ाम �ाउनेह�लाई गाली गन� 
र �ाप िदन िनषेध गनु�भएको छ । यिद कसैले उ�द पव�त बराबर सुन खच� गरे 
पिन एक सहाबीले एक मुद वा �सको आधा खच� गरे ज�ो पु� �ा� गन� 
स�ेछैन भनेर उहाँले सुिचत गनु�भएको छ । औसत ���को दुवै ह�ेलामा 
अटाउने जित प�रमाणलाई एक मुद भिन�छ । यो ितनीह�को इ�लास, 
मनसायको इमानदारी र म�ाको िवजय �नु अिघ अ�� आव�क रहेको 
बेला खच� र लडाईमा अ�गामीले गदा� हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सहाबा पैग�रका साथी ह�लाई गाली गनु� र �ाप िदनु िनषेिधत र ठूलो
पाप हो ।

(11000)



 
 
 

 

हे केटा म ितमीलाई केही कुराह� िसकाउँदैछु । अ�ाहलाई याद राख अ�ाहले ित�ो र�ा गनु��नेछ । अ�ाहलाई याद राख ितमी उहाँलाई आ�नो अगािड भे�ाउनेछौ । जब मा�ुछ भने अ�ाहसँग मा� मा�ु र जब म�त मा�ुछ भने अ�ाहसँग मा� सहायता मा�ु 

عن ابن عباس ر� االله عنهما قال: كُنْتُ خَلفَْ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ يوَْمًا،    –  ) ( 
 َ�قَالَ:  

َ
لتَْ فَاسْأ

َ
عَل�مُكَ َ�مَِاتٍ، احْفَظِ االلهَ َ�فَْظْكَ، احْفَظِ االلهَ َ�دِْهُ ُ�َاهَكَ، إذَِا سَأ

ُ
لِ  «يَا غُلاَمُ، إِ�� أ

ءٍ،   نْ َ�نْفَعُوكَ �َِ�ْ
َ
ةَ �وَِ اجْتمََعَتْ َ�َ أ م�

ُ ْ
ن� الأ

َ
َ االلهَ، وَ�ذَِا اسْتَعَنْتَ فَاسْتَعِنْ باِاللهِ، واَعْلمَْ أ مْ َ�نْفَعُوكَ  �

ءٍ   وكَ إلاِ� �َِ�ْ ءٍ، �مَْ يَُ�� وكَ �َِ�ْ نْ يَُ��
َ
ءٍ قَدْ كَتبََهُ االلهُ �كََ، وَ�وَِ اجْتمََعُوا َ�َ أ تبََهُ االلهُ  قدَْ كَ إلاِ� �َِ�ْ

حُفُ» تِ ا�ص� قلاَْمُ وجََف�
َ ْ
 ] رواه الترمذي[  ] صحيح [.عَليَْكَ، رُفعَِتِ الأ

 

(93) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, एक 
िदन म रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को पछाडी सवार िथएँ, जब उहाँले 
भ�ुभयो: "हे केटा! म ितमीलाई केही कुराह� िसकाउँदैछु । अ�ाहलाई याद 
राख, अ�ाहले ित�ो र�ा गनु��नेछ । अ�ाहलाई याद राख, ितमी उहाँलाई 
आ�नो अगािड भे�ाउनेछौ । जब मा�ुछ भने अ�ाहसँग मा� मा�ु र जब म�त 
मा�ुछ भने अ�ाहसँग मा� सहायता मा�ु । सुन, यिद स�ूण� समुदायले 
ितमीलाई फाइदा पु� याउन एकजुट भए भने, तब ितनीह�ले ितमीलाई �ित नै 
फाइदा पुया�उन स�छन् जित अ�ाहले ित�ो भा�मा ले�नुभएको छ र यिद 
सबैले ितमीलाई हािन पु� याउन चाह�छन् भने पिन अ�ाहले ित�ो भा�मा 
लेखेको भ�ा बढी हािन गन� स�ैनन् । भा�का कलमह� उठाइए र 
िकताबह� सुकाइए ।” [सही]  [ितम�जीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) बताउँछन्, एक िदन उनी 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को पछािड सवार िथए जब उहाँले भ�ुभयो 
: म ितमीलाई केही कुराह� िसकाउनेछु जुनबाट अ�ाहले ितमीलाई फाइदा 
पुया�उनु �नेछ: 

अ�ाहको आदेशह�को पालन गरेर र उहाँले िनषेध गनु�भएको कुराबाट 
टाढा रहँदै अ�ाहलाई याद राख। अ�ाहको निजक �ाउने पु� कम�मा 
संल� रहेर र उहाँको अव�ा र पापह�बाट बढ्न �यासगर। यिद ितमीले यसो 



 
 
 

 

गय� भने, बदलामा अ�ाहले ितमीलाई संसार र परलोकको अि�य 
चीजह�बाट बचाउनु�नेछ र ितमीलाई जहाँ भए पिन उहाँले म�त गनु��नेछ । 

जब केही मा� चाह�छौ भने अ�ाह बाहेक अ� कसैसँग नमाग । िकनभने 
उहाँले मा� मा�ेह�को इ�ा र मनोकामना पूरा गनु���छ । 

जब म�त चािह�छ भने अ�ाह बाहेक अ� कसैसँग नखोज । 
ित�ो मनमा �ढ िव�ास �नुपछ� , यिद पृ�ीका सबै मािनसह�ले ित�ो भलो 

गन� चाह�छन् भने अ�ाहले ित�ो भा�मा जित लेखेको छ, �ित मा� गन� 
स�छन् र पृ�ीमा ब�े सबै मािनसले ितमीलाई नरा�ो गन� चाह�छन् भने पिन 
अ�ाहले ित�ो भा�मा लेखेको भ�ा बढी गन� स�ैनन् । 

अ�ाहले यी सबै कुराह� आ�नो बु�� र अि�म �ान अनुसार ले�नुभएको 
छ र अ�ाहले ले�नुभएको कुराह�मा कुनै प�रवत�न स�व छैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. साना ब�ाह�लाई तौहीद एक इ�रवाद आचरण र धम�का अ�
प�ह� िसकाउने �ो�ाहन ।

2. मािनसलाई उसको कम�को �कृित अनुसार इनाम िदइनेछ।

3. केवल अ�ाहमा भरोसा गन� र उहाँ बाहेक अ� कसैमा नगन� आदेश
िकनिक उहाँ सव��ृ� �व�ा गनु���छ ।

4. अ�ाहको िनण�य र भा�मा आ�ा रा�नु र �समा स�ु� �नु िकनभने
अ�ाहले सबै कुरालाई पूव�िनधा��रत गनु�भएको छ ।

5. जसले अ�ाहको आदेशलाई बेवा�ा गछ� अ�ाहले उसलाई न�
गनु���छ र उसको र�ा गनु��ने छैन ।

(4811)



 
 
 

 

मलाई इ�ामको बारेमा एउटा य�ो कुरा बताउनुहोस् जुन मैले अ� कसैलाई सो� नपरोस् । उहाँले भ�ुभयो भन म अ�ाहमा िव�ास गछु� �सपिछ �समा अिडग रहनु। 

َ�نْ سُفْيان بنِ َ�بْدِ االلهِ ا��قَِ�ّ ر� االله عنه قال: قُلتُْ: ياَ رسَُولَ االلهِ، قُلْ ِ� ِ� الإْسِْلاَمِ    –  ) ( 
حَدًا غَْ�َكَ، قَالَ: 

َ
لُ َ�نْهُ أ

َ
سْأ

َ
 ] رواه مسلم وأحمد[ ] صحيح[.«قُلْ: آمَنْتُ باِاللهِ، ُ�م� اسْتقَِمْ»قوَْلاً لاَ أ

 

(94) – सुफयान िबन अ�ु�ाह सकफी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका 
छन्, मैले भने: हे अ�ाहको रसूल!  मलाई इ�ामको बारेमा एउटा य�ो कुरा 
बताउनुहोस् जुन मैले अ� कसैलाई सो� नपरोस् । उहाँले भ�ुभयो: "भन, म 
अ�ाहमा िव�ास गछु� , �सपिछ �समा अिडग रहनु।"  [सही]  [मु��म र अहमदले 
वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को एक साथी सुफयान िबन 
अ�ु�ाहले उहाँलाई इ�ामको अथ�लाई �ापक �पमा समेिटएको कुरा 
िसकाउन अनुरोध गरे, तािक उसले यसलाई �ढताका साथ पालना ग�न् र 
यसको बारेमा अ� कसैलाई सो� नपरोस् । �सैले रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले उसलाई भ�ुभयो: भन, अ�ाह एक �नु��छ र उहाँ नै मेरो 
परमे�र, मेरो सृि�कता� र पू� �नु��छ र उहाँको कोही साझेदार छैन भनेर म 
िव�ास गद�छु । �सपिछ अ�ाहको आदेशको पालना गरेर र उहाँले िनषेध 
गनु�भएको कुराबाट टाढा रहेर उहाँको आ�ापालन गनु� र �समा अिडग रहनु । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. वा�िवक धम� भनेको अ�ाहलाई परमे�र साँचो ई�र र उहाँको नाम र
गुणह�मा िव�ास गनु� हो ।

2. ईमान �ाइसकेपिछ िनर�र उपासना गनु� र �समा अिडग रहनुको ठूलो
मह� छ ।

3. ईमान भनेको कम� �ीकार गन� मूल शत� हो ।



 
 
 

 

4. अ�ाहमािथको आ�ामा आ�ासँग स���त आधारभूत कुराह� र
�सअ�ग�त आउने �दयका काय�ह� तथा अ�ाहको लािग बा� तथा
आ��रक आ�ाका�रता र आ�समप�ण समावेश छन् ।

5. इ��कामह ��रता भनेको वािजबको पालना गरेर र िनषेधह� �ागेर
सोझो बाटोमा अिडग रहनु हो ।

(65018)

आ�ावानह�को आपसी �ेम र एकअका��ितको क�णाको उदाहरण एउटा शरीर ज�ै हो जसको कुनै अगं दु�दा पूरै शरीरले पीडा महसुस गछ� िन�ासमेत उड्छ र पूरै शरीरलाई �रो आउँछ । 

عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –   ) (  قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ  «مَثَلُ  عَنِ ا��عْمَانِ بنِْ �شٍَِ� ر� االله عنه 
َسَدِ، إذَِا اشْتََ� منِْهُ عُضْوٌ تدََاَ� َ�ُ   همِْ وَترََاُ�ِهِمْ وََ�عَاطُفِهِمْ مَثَلُ ا�ْ َسَدِ  ا�مُْؤْمنَِِ� ِ� توَاَد� سَائرُِ ا�ْ

 « ��ُ هَرِ واَ�ْ  ] متفق عليه [  ] صحيح [.باِ�س�
 

(95) – नोअ्मान िबन बशीर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "आ�ावानह�को आपसी �ेम 
र एकअका��ितको क�णाको उदाहरण एउटा शरीर ज�ै हो, जसको कुनै अंग 
दु�दा पूरै शरीरले पीडा महसुस गछ� , िन�ासमेत उड्छ र पूरै शरीरलाई �रो 
आउँछ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले मु��मह�को एकअका��ितको 
माया, क�णा, भलाइ, समथ�न र दु:खमा िस�ो शरीर ज�ै हो । यिद  शरीरको 
एक भाग िबरामी ��छ भने स�ूण� शरीरले पीडा महसुस गछ� , िन�ासमेत उड्छ 
र पूरै शरीरलाई �रो आउँछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मु��मह�को एकअका��ितको अिधकारलाई स�ान गनु� पछ� र
एकअका��ित सहयोग र दयालाई �ो�ािहत गनु� पछ� ।

2. आ�ावानह�बीच �ेम र समथ�न �नुपछ� ।



 
 
 

 

(4969)

जसले रा�ोसँग वुजु गछ� उसका पापह� उसको नङ मुिन समेत शरीरबाट पखािलनेछन् । 

  عن عثمان بن عفان ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
َ
أ «مَنْ توََض�

ظْفَارهِِ»
َ
ْرُجَ مِنْ َ�تِْ أ حْسَنَ ا�وُْضُوءَ خَرجََتْ خَطَايَاهُ مِنْ جَسَدِهِ حَ�� �َ

َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح [.فَأ

 

(96) – उसमान िबन अ�ान (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले रा�ोसँग वुजु गछ� , 
उसका पापह� उसको नङ मुिन समेत  शरीरबाट पखािलनेछन् ।"  [सही]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले वुजुको सु�त 
र िश�ाचारको पालना गद�  वजू गछ� , उसका पापह� मेिट�छन् । यहाँस� 
उसको हात र खु�ाको औलंाको नङ मुिनबाट पिन पाप िन��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. वुजुको सु�त र िश�ाचार िस� र अ�ास गन� �ो�ाहन ।

2. वुजुको पु� र यो ससाना पापह�को �ायि�त हो तर ठूला पापह�को
लािग प�ा�ाप गनु�पछ� ।

3. पापह� पखा�ने शत� भनेको रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले
तोकेको िविध अनुसार वुजु पूण� �पमा गनु�पछ� र यसमा कुनै कमी �नु
�ँदैन ।

4. यस हदीसमा पापह�को �ायि�त ठूला ठूला पापह�बाट जोिगन र
ितनीह�बाट प�ा�ापसँग जोिडएको छ । अ�ाह तआलाले भ�ुभएको
छ यिद ितमीह� ठूला पापह�बाट टाढा रह�छौ जसबाट ितमीह�लाई
रोिकएको छ हामी ितमीह�का साना पापह� माफ गन�छौं । सूरह
अल िनसा ३१



 
 
 

 

(6263)

जब तपाईं शौचालयमा जानु��छ तब िक�ातफ� मुख वा िप�ँू फका�एर िदसािपसाब नगनु�होस् ब� पूव� वा पि�मितर फक� र गनु�होस् ।  

ن� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )( 
َ
نصَْارِي� ر� االله عنه أ

َ
ي�وبَ الأ

َ
ِ� أ

َ
تَ�تْمُُ  َ�نْ أ

َ
«إذَِا أ

�ُوا» وْ غَر�
َ
قُوا أ مَ  الغَائطَِ فلاََ �سَْتَقْبلُِوا القِبْلَةَ، وَلاَ �سَْتَدْبرُِوهَا وَلَِ�نْ َ��

ْ
أ ي�وبَ: َ�قَدِمْنَا ا�ش�

َ
بوُ أ

َ
قَالَ أ

َ َ�عَاَ�.  ] متفق عليه[  ]  صحيح [فوَجََدْناَ َ�رَاحِيضَ بُ�ِيَتْ قِبَلَ القِبْلَةِ َ�نَنْحَرفُِ، وَ�سَْتَغْفِرُ ا��
 

(97) – अबू अ�ूब अल अ�ारी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : "जब तपाईं शौचालयमा जानु��छ, 
तब िक�ातफ�  मुख वा िप�ँू फका�एर िदसािपसाब नगनु�होस्, ब� पूव� वा 
पि�मितर फक� र गनु�होस् ।'' अबू अयुबले बयान गरे, जब हामी िस�रया गयौ,ं 
�हाँ काबाको िदशामा शौचालय बनाइएको दे�ौ ं। �सैले हामी अक� िदशामा 
फक� र िदसािपसाब ग�� र अ�ाहसँग माफी मा�े गद��ौ ं।  [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले िदसािपसाब गन� चाहने ���लाई 
िक�ा र काबाितर आ�नो अनुहार वा िप�ँू फका�उन िनषेध गनु�भएको छ । 
यिद उसको िक�ा मदीनाका मािनसह�को िक�ा ज�ै हो भने उसले पूव� वा 
पि�मितर फक� र ब�ु पछ�  । �सपिछ अबू अ�ूब अल अ�ारी (रिजय�ा� 
अ��) ले बयान गरे, जब उनीह� िस�रया पुगे, �हाँ काबाको िदशामा शौचालय 
बनाइएको देखे । �सैले ितनीह� आ�नो शरीरलाई िक�ाबाट फका�एर ब�े 
र अझै पिन अ�ाहसँग माफी मा�े गथ� । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यसको पछािड पिव� काबाको स�ान िनिहत छ ।

2. शौचालयबाट िन�ेपिछ अ���फ��ाह भनेर माफी मा�ु पछ� ।



 
 
 

 

3. नबी स��ा� अलैिह वस�म एक उ�ृ� र अतुलनीय िश�क
�नु��छ िकनभने उहाँले िनषेिधत कुराह� उ�ेख गदा� जायज कुराह�
पिन औ�ंाउनु भयो ।

(3078)

ितमीह�म�े कसैले पिन िपसाब गदा� दािहने हातले आ�नो गो� अंगलाई समा�ु �ँदैन िदसा ग�रसकेपिछ दािहने हातले शौच सफाई गनु� �ँदैन र पानी खाँदा भाँडोमा सास फेनु� �ँदैन । 

ِ� َ�تَادَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )( 
َ
«لاَ ُ�مْسَِ�ن�  َ�نْ أ

نَا سْ ِ� الإِْ لاََءِ �يِمَِينهِِ، وَلاَ يَ�نََف�
ْ

حْ مِنَ ا� حَدُُ�مْ ذَكَرَهُ �يَِمِينهِِ وَهُوَ َ�بُولُ، وَلاَ َ�تَمَس�
َ
  ] صحيح[.ءِ» أ

 ] متفق عليه[
 

(98) – अबू-कतादह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "ितमीह�म�े कसैले पिन 
िपसाब गदा� दािहने हातले आ�नो गो� अंगलाई समा�ु �ँदैन, िदसा 
ग�रसकेपिछ दािहने हातले शौच (सफाई) गनु� �ँदैन र (पानी खाँदा) भाँडोमा 
सास फेनु� �ँदैन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

यहाँ, नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले केही िश�ाचारह� �ा�ा 
गनु�भएको छ; िपसाब गदा� दािहने हातले गो� भाग समा� र दािहने हातले 
मल�ार सफा गन� िनषेध छ, िकनभने दािहने हात रा�ो कामको लािग िदइएको 
हो त । �सैगरी, जुन भाँडामा कुनै चीज िपइँदैछ �समा सास फेन� िनषेध 
ग�रएको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िश�ाचार र सरसफाईमा इ�ाम �े� छ ।

2. फोहोर चीजह�बाट जोिगनुहोस् । आव�क परेमा दे�े हातको �योग
गनु�होस् ।

3. दािहने हात दे�े हात भ�ा स�ािनत र उ�ृ�त छ ।



 
 
 

 

4. इ�ािमक श�रयत िविधिवधान पूण� र यसका िश�ाह� समावेशी छन् ।
(3079)

नबी स��ा� अलैिह वस�म एक साअ दे�ख पाँच मुद स� पानीले नुहाउनु��ो र एक मुद पानीले वजुू गनु���ो । 

وْ َ�نَ َ�غْ�َسِلُ،    –  )( 
َ
�سٍَ ر� االله عنه قَالَ: َ�نَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�غْسِلُ، أ

َ
َ�نْ أ

.  بِا�مُْد�
ُ
أ مْدَادٍ، وَ�َتوَضَ�

َ
اعِ إَِ� َ�ْسَةِ أ  ]متفق عليه[  ] صحيح [بِا�ص�

 

(99) – अनस (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, उनी भ�छन्: "नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म) एक ‘साअ’ दे�ख पाँच ‘मुद’ स� पानीले 
नुहाउनु��ो र एक ‘मुद’ पानीले  वुजू गनु���ो ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

साअ : चार ‘मुद’ लाई एक साअ भिन�छ र औसत ���को दुवै ह�ेलामा 
अटाउने जित प�रमाणलाई एक मुद भिन�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नुहाउदा र वुजू गदा� कम पानी खच� गनु� मु�हब हो र पानी जित भए पिन
खेर फा�नु वा बबा�द गनु� �ँदैन ।

2. नुहाउने बेला र वुजू गदा� आव�कता अनुसार पानीको मा�ा कम गनु� नै
नबी स��ा� अलैिह वस�म को त�रका हो ।

3. यसको अथ� भनेको सु�त र िश�ाचारलाई �ानमा रा�दै अनाव�क खच�
िबना पूण�तया नुहाउनु र वुजू गनु� हो तर समय प�र��ित र पानीको
�चुरता आिदमा �ान िदनुपछ� ।

4. जनाबत भ�ाले स�ोग वा वीय� �लन पिछको अव�ालाई जनाउँछ ।
य�ो अव�ामा शु� नभएस� नमाज र उपासनाबाट टाढा रहनुपछ� ।



 
 
 

 

5. साअ एक �िस� नाप हो र यसको अिभ�ाय नबी स��ा� अलैिह
वस�म को साअ हो जसको प�रमाण रा�ो ग�ँलाई वजन गदा�
४८० �ाम ��छ र िलटरमा ३ िलटर ��छ ।

6. मुद एक श�रयत को माप हो एक औसत ���को दुवै ह�ेलामा
अटाउने प�रमाणलाई १ मुद भिन�छ र यसको मा�ा ७५० िमिलिलटर
��छ अिन एक साअ को यो चौथाई भाग हो ।

(8387)

जब ितमीह� म�े कसैले आ�नो वजुू तोड्छ भने वजुू नग��जेल अ�ाहले उसको नमाज �ीकार गनु��� । 

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� ص� االله عليه وسلم قَالَ:    –  )( 
َ
«لاَ َ�قْبَلُ االلهُ صَلاَةَ  َ�نْ أ

«
َ
أ حْدَثَ حَ�� َ�تَوَض�

َ
حَدُِ�مْ إذَِا أ

َ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.أ

 

(100) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जब ितमीह� म�े कसैले आ�नो वुजू 
तोड्छ भने वुजू नग��जेल अ�ाहले उसको नमाज �ीकार गनु��� ।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, नमाज सही �ने 
सत�ह� म�े एक तहारत (शु�ता) हो । तसथ�, जसको िपसाब, िदसा, िन�ा 
आिद कारणले वुजू टुट्छ र नमाज पढ्न चाह�छ भने उसले अिनवाय� �पमा वुजू 
गनु� पछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अपिव� भएको अव�ामा नमाज �ीकृत �ँदैन ठूलो अपिव�तामा
नुहाउनु पछ� र सानो अपिव�तामा वुजू गनु�पछ� ।

2. वुजू मुखमा पानी हालेर मुख िभ� घुमाउने र बािहर फा�ने �सपिछ नाक
िभ� पानी तानेर बािहर फा�ने र नाक सफा गन� �सपिछ आ�नो मुख



 
 
 

 

तीन पटक धुने �सपिछ दुवै हात कुिहनो सिहत तीन पटक धुने �सपिछ
पूरै टाउको एक पटक मसह गन� घ�े र �सपिछ दुवै खु�ा घँुडासिहत
तीन पटक धुने काय�लाई भिन�छ ।

(3534)

एक ���ले वुजू गय� र खु�ामा नङको आकार बराबर सु�ा ठाउँ छो�ो । जब नबी स��ा� अलैिह वस�म को आँखा पय� उहाँले भ�ुभयो जाऊ पिहला रा�ोसँग वजुू गरेर आउ । �सैले ऊ फिक� यो र �सपिछ नमाज प�ो । 

 فََ�َكَ َ�وضِْعَ    –  )( 
َ
أ ن� رجَُلاً توَضَ�

َ
ابِ: أ ِ� ُ�مَرُ �ْنُ اْ�طَ� خَْ�َ

َ
َ�نْ جَابِرٍ ر� االله عنه قال: أ

هُ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قَالَ:  بَْ�َ
َ
حْسِنْ وُضُوءَكَ» ظُفُرٍ َ�َ قَدَمِهِ فَأ

َ
. «ارْجِعْ فَأ فَرجََعَ، ُ�م� صَ��

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح بشواهده [
 

(101) – जािबर (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मलाई उमर िबन 
ख�ाब (रिजय�ा� अ��) ले भने : एक ���ले वुजू गय� र खु�ामा नङको 
आकार बराबर सु�ा ठाउँ छो�ो । जब नबी (स��ा� अलैिह वस�म) 
को आँखा पय� उहाँले भ�ुभयो: "जाऊ, पिहला रा�ोसँग वुजू गरेर आउ ।" 
�सैले ऊ फिक� यो र �सपिछ नमाज प�ो ।  [शवािहद (गवाहह�) ले गदा� सही हो]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

उमर (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले एक ���लाई दे�नुभयो जसले वुजू ग�रसकेको िथयो, तर उसको 
खु�ामा नङको आकार बराबर सु�ा ठाउँ िथयो, जहाँ पानी पुगेको िथएन । 
उहाँले पानी नपुगेको ठाउँलाई औ�ंाएर भ�ुभयो: फक� र जानुहोस् र वुजूका 
��ेक अंगह�मा पानी हालेर रा�ोसँग वुजू गनु�होस् । �सैले �ो ��� 
फिक� यो र रा�ोसँग वोजू गरेपिछ नमाज प�ो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. धम�अनुसार रा�ो काम गन� आदेश िदने र अ�ानी वा असावधान
���लाई माग�दश�न गन� सि�य �नु अिनवाय� छ िवशेष गरी ��ो
गलत काममा जब उसको उपासना िबि�ने स�ावना ��छ।



 
 
 

 

2. वुजूका अ�ह�मा पानी पुया�उनु अिनवाय� हो र जसले अिलकित भाग
छोड्छ थोरै मा�ामा पिन उसको वुजू मा� �ँदैन र अ�र लामो भएमा
दोहोया�उनु पछ� ।

3. रा�ोसँग वुजू गनु� आव�क छ । हदीसमा उ�े�खत त�रका अनुसार
ठीक त�रकाले वुजू गनु� पछ� ।

4. दुवै खु�ाह� वुजूका अंगह�म�े �न् यसलाई मसह गनु� पु�नु पया��
छैन ब� धुनु पछ� ।

5. वुजूका अंगह� धुने �म �मशः जारी रा�नुपछ� अिघ�ो अंग सु�ु
अिघ अक� अंग धुनुपछ� ।

6. अ�ानता र िबस�नेले वािजबमा छुट �ँदैन तर पाप ला�ैन । िकनभने
जसले अ�ानताको कारणले रा�ोसँग वुजू गरेको िथएन नबी स��ा�
अलैिह वस�म ले उसलाई छोड्नुभएन ब� पुनः वुजू गन� अिन �सपिछ
नमाज पढ्न आदेश िदनुभयो ।

(8386)



 
 
 

 

कुकु� �ालाई नरकको आगोबाट जोगाऊ वुजूलाई पूरा गर। 

َ�نْ َ�بْدِ االلهِ بنِْ َ�مْرٍو رََ� االلهُ عنهما قَالَ: رجََعْنَا مَعَ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ    –  )( 
، َ�توَضَ�  لَ قوَْمٌ عِنْدَ العَْْ�ِ رِ�قِ َ�عَج� ةَ إَِ� ا�مَْدِينَةِ حَ�� إذَِا كُن�ا بمَِاءٍ بِالط�

ؤُوا وهَُمْ عِجَالٌ،  وسََل�مَ مِنْ مَك�
هَا ا�مَْاءُ َ�قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل� فَ  ْ�قَاُ�هُمْ تلَوُحُ �مَْ َ�مَس�

َ
ْ�قَابِ  مَ:  ا�ْتَهَيْنَا إَِ�ْهِمْ وَأ

َ
«وَْ�لٌ �لأِْ

سْبغُِوا ا�وُْضُوءَ»
َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.مِنَ ا��ارِ أ

 

(102) – अ�ु�ाह िबन अ� (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, हामी 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) सँग म�ाबाट मिदना फिक� रहेका िथयौ ं। 
बाटोमा पानी भेिटएपिछ केही मािनसह�ले अ�को समयमा हतार गरे र िछटो 
िछटो वुजू गरे । हामी �हाँ आइपु�ा उनीह�को कुकु� �ोमा पानी नपुगेकोले 
च��करहेको िथयो। यो देखेर ररसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो: 
"कुकु� �ालाई नरकको आगोबाट जोगाऊ, वुजूलाई पूरा गर।"  [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�ना सहाबा (साथी) ह�सँग 
म�ादे�ख मदीनास�को या�ा गनु�भयो । बाटोमा पानी भेिटएपिछ केही 
साथीह�ले अ�को नमाजको लािग हतार-हतारमा वुजू गरे र ितनीह�को 
कुकु� �ो सुकेको र पानी नपुगेको �� दे�ख�ो । तसथ�, ररसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो: वुजू गदा� आ�नो कुकु� �ो धुन बेवा�ा गन� 
���ह�का लािग नक� को द� र िवनाश छ । उहाँले ितनीह�लाई पूण� 
�पमा वुजू गन� आदेश िदनुभयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. वुजू गदा� दुवै खु�ा धुनु अिनवाय� हो िकनिक यिद मसह गन� पु�ने
अनुमित भएको भए कुकु� �ा नधोएमा आगो नक� को द�को ध�की
िदइने िथएन ।



 
 
 

 

2. वुजू गदा� धुने अंगह� पूण� �पमा धुनु वािजब हो । जसले जानाजानी वा
अ�छीले थोरै भाग पिन धुन छो�ो उसको नमाज मा� �नेछैन ।

3. जािहल अ�ानी ��� लाई िश�ा र माग�दश�नको मह� ।

4. आिलम िव�ान ले फज� कत�� र सु�त अित�र� ह�लाई बेवा�ा
गरेको दे�दा रा�ोसँग इ�ार गनु�पछ� ।

5. मुह�द इसहाक देहलवी भ�छन् पूण� �पमा वुजू गन� तीन त�रका छन्
१ फद� वुजूका अंगह� एक पटक रा�री धुने । २ सु�त तीन पटक धुने
। ३ मु�हब अंगह�लाई ल�ाइ तीन पटक धुने ।

(66392)

नबी स��ा� अलैिह वस�म हरेक नमाजको लािग वजुू गनु���ो 

  عن َ�مْرُو �ْنُ َ�ِ�رٍ َ�نْ    –  ) ( 
ُ
أ �سَ بن ما�ك قَالَ: َ�نَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�تَوضَ�

َ
أ

حَدَنَا ا�وْضُُوءُ مَا �مَْ ُ�ْدِثْ.
َ
 رواه[  ]  صحيح [عِنْدَ ُ�� صَلاَةٍ، قُلتُْ: كَيفَْ كُنْتُمْ تصَْنَعُونَ؟ قَالَ: ُ�ْزِئُ أ

 ] البخاري
 

(103) – अ� िबन आिमरले बयान गरेका छन्, अनस िबन मिलक (रिजय�ा� 
अ��) ले भनेका छन् : नबी (स��ा� अलैिह वस�म) हरेक नमाजको लािग 
वुजू गनु���ो। मैले सोधे,ँ "�स बेला तपाईंह� के गनु���ो?" उहाँले जवाफ 
िदनुभयो, "हामीम�े कोहीले वुजू गरेको भए,  वुजू नटुटेस� �ही वुजूले नमाज 
पया�� ��ो।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) हरेक अिनवाय� नमाज को लािग वुजू 
गनु���ो । वुजू भंग नभए पिन; उहाँ पु� पाउनको लािग यसो गनु���ो । 

वुजू भंग भएको छैन भने एक वुजूले कैयौ ंसमयका अिनवाय� नमाज पढ्न 
अनुमित छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रसूल स��ा� अलैिह वस�म �ायः हरेक नमाज को लािग वुजू
गनु���ो िकनभने यो सबैभ�ा उ�म र पूण� त�रका हो ।

2. हरेक सलाहको लािग वुजू गनु� मु�हब रा�ो हो ।

3. एक पटक ग�रएको वुजूले एकभ�ा बढी नमाज पढ्न अनुमित छ ।
(65080)

रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले एक एक पटक वजुकूा अंगह� धुनुभयो । 

ةً.عَنِ    –  ) (  َ�ر� ةً  َ�ر� وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  ا��ِ�� صَ��   
َ
أ توَضَ� قَالَ:  عنهما  االله  َ�ب�اسٍ ر�  ابنِْ 

 ]رواه البخاري [  ]  صحيح [
 

(104) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, 
उहाँ भ�ु��छ: रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले एक-एक पटक वुजूका 
अंगह� धुनुभयो । [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) वुजू गदा� किहलेकाही ँ सबै अंगह� 
एक पटक मा� धुनु��ो । उहाँ आ�नो अनुहार (जसमा कु�ा गनु� र पानीले 
नाक सफा गनु� पिन समावेश छ), आ�ना दुबै हात र दुबै खु�ा एक-एक पटक 
धुनु��ो । वा�वमा, एक-एक पटक धुनु अिनवाय� हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. वुजूका अंगह� एकपटक धुनु वािजब हो र एक भ�ा बढी धुनु मु�हब
हो ।

2. किहलेकाही ँ एक एक पटक वुजू गनु� पिन जायज छ ।

3. टाउकोलाई मा� एक पटक मसह पुिछने ग�रनेछ ।
(65081)



 
 
 

 

रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले दुई दुई पटक वुजकूा अगंह� धुनुभयो । 

تَْ�ِ  َ�نْ    –  )(  َ�ر�  
َ
أ توَضَ� وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  ا��ِ�� صَ��  ن� 

َ
أ زَ�ْدٍ ر� االله عنه:  بنِْ  االلهِ  َ�بْدِ 

. تَْ�ِ  ]رواه البخاري [  ] صحيح[َ�ر�
 

(105) – अ�ु�ाह िबन जैद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले दुई-दुई पटक वुजूका अंगह� धुनुभयो ।  [सही] 
 [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) किहलेकाही ँवुजूका सबै अंगह� दुई-
दुई पटक धुनु��ो । उहाँ आ�नो अनुहार (जसमा कु�ा गनु� र पानीले नाक 
सफा गनु� पिन समावेश छ), आ�ना दुबै हात र दुबै खु�ा दुई-दुई पटक धुनु��ो 
। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. वुजूका अंगह� एकपटक धुनु वािजब हो र एक भ�ा बढी धुनु मु�हब
हो ।

2. किहलेकाही ँ दुई दुई पटक वुजूका अंगह� धुनु जायज हो ।

3. टाउकोलाई मा� एक पटक मसह पुिछने ग�रनेछ ।
(65082)



 
 
 

 

जसले मेरो यो वजुु झ� वुजु गछ� र केिह नबोलीकन दुई रकात नमाज पढ्छ अ�ाहले उसका अिघ�ो पापह� �मा गनु���छ 

دََ�  َ�نْ    –  )(  انَ  َ�ف� �ْنَ  ُ�ثمَْانَ  ى 
َ
رَأ ن�هُ 

َ
أ عنه:  انَ ر� االله  َ�ف� بنِْ  ُ�ثمَْانَ  َ�وَْ�  ُ�ْرَانَ 

دْخَلَ يمَِينَهُ ِ� ا�وْضَُوءِ،
َ
اتٍ، ُ�م� أ فْرَغَ َ�َ يدََيهِْ مِنْ إِناَئِهِ، َ�غَسَلَهُمَا ثلاََثَ َ�ر�

َ
ُ�م� َ�مَضْمَضَ   بوِضَُوءٍ، فَأ
سِهِ، ُ�م� غَسَ   وَاسْتَ�شَْقَ 

ْ
، ُ�م� غَسَلَ وجَْهَهُ ثلاََثاً، وَ�َدَيهِْ إَِ� ا�مِْرَْ�قَْ�ِ ثلاََثاً، ُ�م� َ�سَحَ بِرَأ لَ ُ��  وَاسْ�َنَْ�َ

 َ�وَْ وضُُوِ� هَذَا
ُ
أ يتُْ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�تَوضَ�

َ
 َ�ْوَ  ، وَقَالَ: رجِْلٍ ثلاََثاً، ُ�م� قَالَ: رَأ

َ
أ «مَنْ توََض�

ذَنبْهِِ»  مِنْ  مَ  َ�قَد� مَا   ُ�َ االلهُ  َ�فَرَ  َ�فْسَهُ  �ِيهِمَا  ثُ  ُ�َد� لاَ  عَتَْ�ِ 
ْ
رَ� صَ��  ُ�م�  هَذَا    ]  صحيح [.وُضُوِ� 

 ] متفق عليه[
 

(106) – उसमान िबन अ�ान (रिजय�ा� अ��) को गुलाम �मरानले बयान 
गरेका छन्, उनले वुजु गन�का लािग पानी मागे, भाँडोबाट पानी ख�ाए र दुबै 
हातलाई तीन पटक धोए, �सपिछ आ�नो दािहने हात पानीमा हाले । �सपिछ 
मुख कु�ा गरे, नाकमा पानी हालेर रा�ोसँग नाक सफा गरे, �सपिछ आ�नो 
अनुहार र दुबै हात कुिहनो सिहत तीन पटक धोए । �सपिछ आ�नो टाउको 
मसह गरे (पुछे), �सपिछ दुवै खु�ा तीन पटक धोए र भने: मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) लाई मेरो यो वुजु ज�ै वुजु गरेको देखेको छु र 
�सपिछ भने: " जसले मेरो यो वुजु झ� वुजु गछ�  र केिह नबोलीकन दुई रकात 
नमाज पढ्छ, अ�ाहले उसका अिघ�ो पापह� �मा गनु���छ  ।”  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

उसमान िबन अ�ान (रिजय�ा� अ��) ले रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) को वुजुको िविधलाई सिजलोसंग स�झाउनका लािग �वहा�रक 
�पमा गरेर देखाए । उनले एउटा भाँडोमा पानी मगाए, �सपिछ  पानी ख�ाएर 
दुवै हातलाई तीन पटक सफा गरे, �सपिछ आ�नो दािहने हात भाँडोमा राखे 
अिन पानी िलएर मुखकु�ा गरे, मुख िभ�-बािहर पानी घुमाए र �सपिछ 
नाकिभ� पानी तानेर रा�ोसँग सफा गरे, �सपिछ उनले आ�नो अनुहार तीन 
पटक धोए, �सपिछ आ�नो दुवै हात कुिहनो सिहत तीन पटक धोए, �सपिछ 
पानीले िभजेका हातह�ले आ�नो टाउकोमा एक पटक घसे, �सपिछ आ�नो 
गोिलगाँठोसमेत दुवै खु�ाह� तीन पटक धुए । 



 
 
 

 

उनले वुजु ग�रसकेपिछ  भने, मैले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
मेरो यो वुजु ज�ै वुजु गरेको देखेको छु र �सपिछ उनले शुभ समाचार िददै 
भने जसले मेरो यो वुजु झ� वुजु गछ� , र �सपिछ न�ता र एका�ताका साथ 
अ�ाहको लािग दुई रकात नमाज पढ्छ, अ�ाहले उसका िवगतका पापह� 
�मा गनु��नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यिद कोही भख�रै िन�ाबाट उठेको हैन भने वुज़ूको �ार�मा हातलाई
बत�नमा हा�नु अिघ धुनु मु�हब हो । तर यिद ऊ रातको िन�ाबाट उठेको
हो भने हातह� धोनु� अिनवाय� छ।

2. िव�ाथ�लाई सिजलै बुझाउन र �सलाई सु�ढ गन�का लािग िश�कले
सबैभ�ा उ�ृ� त�रका अपनाउनुपछ� ज�ै �ावहा�रक िश�ा िदनु ।

3. नमाज पढ्ने ���ले संसारका कामसँग स���त िवचारह�लाई टाढा
रा�नुपछ� । िकनिक नमाज तब मा� पूरा ��छ जब �दय र िदमागको साथ
पिढ�छ । न� मनमा आउने िवचारबाट ब� गा�ो ��छ । तसथ� ���ले
िवचारको धारामा ब�ुको स�ा आफ� सँग लड्नुपछ� ।

4. दािहने तफ� बाट वुजु गनु� सु�त हो ।

5. कु�ा गन� नाकमा पानी हा�ने र नाक सफा गन� बीचको �म कायम
रा�नुपछ� ।

6. अनुहार हात र खु�ा एक चोिट धुनु अिनवाय� हो र तीन चोिट धुनु मु�हब
हो ।

7. अ�ाह�ारा िवगतका पापह� �मा ग�रने कुरा दुई स�म�ह� एक साथ
गरे पिछ मा� �ा� ��छ �ो के हो भने हदीसमा उ�े�खत िविध अनुसार
वुजु गनु� र �सपिछ दुई रकात नमाज पढ्नु ।

8. वुजु गदा� धुनु पन� ��ेक अंगको सीमा तोिकएको छ । अनुहारको सीमा
िनधारको कपालदे�ख िचउँडोस� ल�ाइमा र एक कानदे�ख अक�



 
 
 

 

कानस� चौडाइमा फैिलएको छ । हातको सीमा औलंाको टु�ोदे�ख
कुिहनो स� हो । कुिहनोले हात र पाखुराबीचको जोडलाई जनाउँछ ।
टाउकोको सीमा िनधारदे�ख पछािड घाँटीको मािथ�ो भागस� हो ।
दुवै कानको मसह भनेको टाउकोमा नै समावेश छन् । खु�ाको सीमा पूरै
खु�ा हो खु�ा र िपंडली बीचको जोड सिहत ।

(3313)

जब ितमीह�म�े कसैले वजुू गछ� उसले नाकमा पानी हालेर रा�ोसँग सफा गरोस् र जसले इ���जा ढंुगा आिदले शु�ता �ा� गछ� उसले िवजोर सङ्�ा �योग गरोस् 

قَالَ:    –  )(  وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  ِ صَ��  ا�� رسَُولَ  ن� 
َ
أ هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه   �ِ

َ
أ   َ�نْ 

َ
أ توََض� «إذَِا 

نَ  مِنْ  حَدُُ�مْ 
َ
أ اسْ�َيْقَظَ  وَ�ذَِا  فلَْيُوترِْ،  اسْتَجْمَرَ  وَمَنِ   ، ِ�نَُْ�ْ ُ�م�  نفِْهِ 

َ
أ  �ِ فَليَْجْعَلْ  حَدُُ�مْ 

َ
وْمِهِ  أ

ْ�نَ باَتتَْ يَ 
َ
حَدَُ�مْ لاَ يدَْريِ أ

َ
نْ يدُْخِلهََا ِ� وَضُوئهِِ، فَإنِ� أ

َ
.دُهُ»فلَيَْغْسِلْ يدََهُ َ�بْلَ أ

نَاءِ حَ�� َ�غْسِلَهَا ثلاََثاً، فإَنِ�هُ  ولفظ �سلم:   حَدُُ�مْ مِنْ نَوْمِهِ فلاََ َ�غْمِسْ يَدَهُ ِ� الإِْ
َ
«إذَِا اسْ�يَْقَظَ أ

ْ�نَ باَتتَْ يدَُهُ»
َ
  ] متفق عليه[  ]  صحيح [.لاَ يدَْريِ أ

 

(107) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : “जब ितमीह�म�े कसैले वुजू गछ� , उसले 
नाकमा पानी हालेर रा�ोसँग सफा गरोस् र जसले इ���जा (ढंुगा आिदले 
शु�ता �ा�) गछ� , उसले िवजोर सङ्�ा �योग गरोस् । ितमीह�म�े कोही 
िन�ाबाट �ँूझ�छ, उसले भाँडोमा हात हा�नुअिघ आ�नो हातलाई धुनुपछ�  । 
िकनिक रातमा  उसको हात कहाँ गयो उसलाई थाहा �ँदैन ।" सहीह मु��मका 
श�ह� यस �कार छन्: "जब ितमीह�म�े कोही िन�ाबाट �ँूझ�छ, उसले 
आ�नो हात तीन पटक नधोएस� भाँडामा डुबाउनु �ँदैन, िकनिक उसलाई 
थाहा छैन उसको हातले रात कहाँ िबताएको छ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले तहारत (पिव�ता) का केही 
िनयमह�को �ा�ा गनु�भएको छ, ज�ै: १- वुजू गन� ���ले एक �ास�ारा 
नाकमा पानी हा�नु पछ�  �सपिछ अक� �ास�ारा बािहर छोड्नुपछ�  । २- 



 
 
 

 

िदसािपसाब गरेपिछ पानी बाहेक अ� व�ु ज�ै ढु�ा इ�ािदले मलमू�लाई 
सफाई गन� चाहने ���ले िबजोर सं�ामा ढु�ा आिद �योग गनु�पछ�  । �ूनतम 
सं�ा तीन हो र अिधकतम सं�ा जितमा फोहर र �ान पिव� होस् । ३- राती 
सुतेर उठ्ने ���ले वुजू गन� भाँडामा हात हा�नु अिघ आ�नो हात तीन पटक 
बािहर धुनुपछ�  । िकनिक सुितरहेको अव�ामा उसको हात कहाँ कहाँ पु�ो 
उसलाई थाहा �ँदैन । य�ो अव�ामा उसको हातमा फोहोर �ने स�ावना 
रह�छ । ��ै शैतानले उसको हातसंग खेलवाड गरेको वा मानवको लािग 
हािनकारक वा पानी �दूिषत गन� केही चीज उसको हातमा राखेको �नस�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. वुजू गदा� एक �ास�ारा नाकमा पानी ता�ु पछ� जसलाई इ��नशाक
भिन�छ र �सैगरी अक� �ास�ारा पानी छाड्नु पछ� जसलाई
इ��नसार भिन�छ ।

2. इ���जाका लािग िबजोर सं�ाको ढु�ा �योग गनु� मु�हब हो ।

3. राित सुतेर उठेपिछ दुवै हात तीन पटक धुनु पछ� ।
(3033)



 
 
 

 

यी दुवैलाई सजाय िदइँदैछ र उनीह� कुनै ठूलो पापको कारणले द��त भइरहेको छैन । ितनीह�म�े एक िपसाबबाट ब�दै�े र अक� चु�ी गथ� 

َ�قَالَ:    –  )(  �ْنِ،  مَ بِقَْ�َ
عَلَيْهِ وسََل� عَنِ ابنِْ َ�ب�اسٍ ر� االله عنهما قَالَ: َ�ر� ا��ِ�� صَ�� االلهُ 

ا م�
َ
حَدُهُمَا فََ�نَ لاَ �سَْتَِ�ُ مِنَ ا�َوْلِ، وأَ

َ
ا أ م�

َ
باَنِ ِ� كَبٍِ�، أ باَنِ، وَمَا ُ�عَذ� الآخَرُ فََ�نَ َ�مِْ�    «إِ��هُمَا َ�ُعَذ�

�ِ   باِ��مِيمَةِ»  ، ِ رسَُولَ ا�� ياَ  قَا�وُا:  وَاحِدَةً،   ٍ�ْ
قَ  ��ُ  �ِ َ�غَرَزَ   ، نِصْفَْ�ِ هَا  فَشَق� رَطْبَةً،  جَرِ�دَةً  خَذَ 

َ
أ مَ  ُ�م� 

فُ َ�نْهُمَا مَا �مَْ َ�يْ�َسَا»َ�عَلتَْ هَذَا؟ قَالَ:   ] متفق عليه [  ] صحيح [.«لَعَل�هُ ُ�فَ�
 

(108) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, 
नबी (स��ा� अलैिह वस�म) दुई िचहानह�बाट गु�नुभयो र भ�ुभयो: " 
यी दुवैलाई सजाय िदइँदैछ र उनीह� कुनै ठूलो पापको कारणले द��त 
भइरहेको छैन । ितनीह�म�े एक िपसाबबाट ब�दै�े र अक� चु�ी गथ�  ।" 
�सपिछ उहाँले खजुरको एउटा ताजा हाँगा िलनुभयो र �सलाई दुइभागमा 
�ातेर ��ेक िचहानमा एक भाग गाड्नुभयो । साथीह�ले सोधे, हे अ�ाहका 
रसूल ! �े�ो िकन गनु�भएको ? उहाँले जवाफ िदनुभयो: "सायद यी दुई 
हाँगाह� नओइिलएस� उनीह�को पीडा हलुका �नस�छ ।"  [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) दुई िचहानह�बाट गु�नुभयो र 
भ�ुभयो: यी दुई क�मा भएका ���ह�लाई सजाय िदइँदैछ।; ितमीह�लाई 
सानो ला�े कुरा नै यसको कारण हो, तर �ो अ�ाहको नजरमा ठूलो दोष हो। 
यी दुई म�े एक जनाले िपसाब गदा� आ�नो शरीर र कपडालाई िपसाबबाट 
जोगाउन �ान िदएनन् । र अक� ��� मािनसह�बीच चुगली ग��, अ�का 
कुरा यस उ�े�ले फैलाउँ�ो िक अ�लाई हानी पुगोस् र मािनसह�बीच 
िववाद र मनमुटाव उ�� होस्। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. चु�ी गनु� र िपसाबबाट नब�ु ठूलो पाप र िचहानमा द� �ने कारण हो ।



 
 
 

 

2. अ�ाहले आ�ना नबीको लािग गैब अ�� का केही कुराह� ज�ै
िचहानको सजाय �कट गनु� ��ो तािक यो उहाँको ईशदूत �नको
�माण होस् ।

3. दुईवटा हाँगाह�लाई भाँचेर िचहानमा गाड्ने काय� नबी स��ा�
अलैिह वस�म को लािग िवशेष छ । िकनभने अ�ाहले उहाँलाई ती
दुई िचहानह�मा गािडएका मािनसह�को अव�ाबारे जानकारी
िदनुभएको िथयो। �सैले उहाँसँग अ� कसैलाई तुलना गन� सिकँदैन
िकनभने िचहानमा मािनसह�को अव�ा कसैलाई थाहा छैन ।

(3010)

जब नबी स��ा� अलैिह वस�म शौचालयमा �वेश गनु���ो तब यो दुआ भ�ु��ो अ�ा�� इ�ी अऊजु िबक िमनल् खुबुिस वल् खबाइस् । 

إذَِا دَخَلَ ا�لاَءََ قَالَ:    –  )(  عَلَيْهِ وسََل�مَ  �سٍَ ر� االله عنه قَألَ: َ�نَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ 
َ
َ�نْ أ

عُوذُ بكَِ مِنَ ا�بُثُِ واَ�بََائثِِ» 
َ
 ] متفق عليه [  ] صحيح [.«ا�ل�هُم� إِ�� أ

 

(109) – अनस (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, जब नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) शौचालयमा �वेश गनु���ो तब यो दुआ भ�ु��ो: 
"अ�ा�� इ�ी अऊजु िबक िमनल्-खुबुिस वल्-खबाइस् ।"  [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

जब नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले िपसाब फेन� वा िदसा गनु�पन� 
ठाउँमा �वेश गन� चाहनु��ो, उहाँ अ�ाहको शरण िलनु��ो र पु�ष र 
मिहला िज�को दु�ताबाट बचाउन दुआ गनु���ो । यस दुआमा 'खुबुिस वल्-
खबाइस्' श�ह�लाई दु� र अपिव�ताको �पमा पिन �ा�ा ग�रएको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. शौचालयमा �वेश गदा� यो दुआ पढ्नु मु�हब हो ।



 
 
 

 

2. स�ूण� सृि�ह� सबै प�र��ितह�मा पीडादायी वा हािनकारक
चीजह�बाट जोिगन अ�ाहमा िनभ�र छन् ।

(3150)

जब नबी स��ा� अलैिह वस�म शौचालयबाट बािहर िन�नु��ो तब उहाँ यो दुआ भ�ु��ो गु�ानक अथा�त् हे अ�ाह म तपाईसँग माफी चाह�छु । 

ن� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نَ إذَِا خَرَجَ    –  )( 
َ
م� ا�ؤْمنَ� رََ� االلهُ عنها: أ

ُ
َ�نْ َ��شَِةَ أ

 ]رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد [  ] صحيح [.«ُ�فْراَنكََ»مِنَ الغَائِطِ قَالَ: 
 

(110) – उ�ुल-मुिमनीन(आ�ावानह�िक आमा) आइशा (रिजय�ा� 
अ�ा) ले बयान गरेिक िछन्, जब नबी (स��ा� अलैिह वस�म) 
शौचालयबाट बािहर िन�नु��ो, तब उहाँ यो दुआ भ�ु��ो: “गु�ानक”, 
अथा�त् हे अ�ाह! म तपाईसँग माफी चाह�छु ।  [सही]  [अबू दाउद, ितम�जी, इ�े माजह 
र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

जब नबी (स��ा� अलैिह वस�म) शौचालयबाट िदसािपसाब गरेर 
बािहर आउनु��ो, तब उहाँ यो दुआ भ�ु��ो: “गु�ानक”, अथा�त् हे 
अ�ाह! म तपाईसँग माफी चाह�छु । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. शौचालयबाट बािहर िन�ेपिछ गु�ानक भ�ु मु�हब हो ।

2. नबी स��ा� अलैिह वस�म हरेक अव�ामा अ�ाह सगँ माफी
मा�ु��ो ।

3. िदसापिछ माफी मा�ुको कारण के हो यसको जवाफ अ�ाहले �दान
गनु�भएका अनिग�ी आशीवा�दह��ित कृत�ताको कमी ज�ै उहाँले
एक पीडादायी चीजबाट सहजै मु�� िदनुभयो । अक� भनाइ िदसा
ग�ररहेको समयमा उहाँको स�झनाबाट बेवा�ा भएकोले म उहाँसँग
माफी मा�छु ।



 
 
 

 

(10046)

िम�ाक दितवन मुख सफा गन� र अ�ाहलाई खुशी पान� िचज हो । 

واَكُ مَطْهَرَةٌ  عن ��شة ر� االله عنها قالت: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )(  «ا�س�
«  ] رواه النسائي وأحمد[  ]  صحيح [.�لِفَْمِ، َ�رْضَاةٌ �لِر�ب�

 

(111) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "िम�ाक (दितवन) मुख सफा गन� र 
अ�ाहलाई खुशी पान� िचज हो ।" [सही]  [िनसाई र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले बताउनुभएको छ,िक पीलु आिदको 
हाँगाले दाँत सफा गदा� मुख फोहोर र दुग��बाट जोिग�छ । िम�ाक (दितवन) 
गन�ले  भ�लाई अ�ाहको �स�ता �� ��छ, िकनभने यो अ�ाहको 
आ�ाका�रता र उहाँका आदेशह�को पालना हो र �सले मुखको सरसफाइ 
पिन ��छ, जुन अ�ाहलाई बढी मनपछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसले दाँत मा�नुको मह� र रसूल स��ा� अलैिह वस�म
ले आ�नो समुदायलाई धेरै भ�ा धेरै िम�ाक दाँत सफा गन� �ो�ािहत
गनु� भएको छ भ�े कुरा �� ��छ ।

2. अराक पीलु �खको डाँठबाट िम�ाक गनु� उ�म हो तर यसको स�ा
अ� हाँगाको दितवन र म�जनको �योग पिन पया�� �नेछ ।

(3588)



 
 
 

 

नबी स��ा� अलैिह वस�म जब राती सुतेर �ँूझनु��ो तब आ�नो मुखलाई िम�ाक दतवन ले सफा गनु���ो । 

ا�ل�يْلِ   –  ) (  مِنَ  قَامَ  إذَِا  وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  ا��ِ�� صَ��  َ�نَ  قَالَ:  حُذَْ�فَةَ ر� االله عنه  َ�نْ 
وَاكِ. اهُ بِا�س�

 ] متفق عليه[  ] صحيح [�شَُوصُ فَ
 

(112) – �जैफा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) जब राती सुतेर �ँूझनु��ो, तब आ�नो मुखलाई िम�ाक 
(दतवन) ले सफा गनु���ो । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) अ�ािधक िम�ाक (दतवन) गनु���ो 
र िम�ाक गन� आदेश िदनु��ो । केही समयमा िम�ाक गनु� मु�हब हो, 
ज�ै : रातमा उठ्दा िम�ाक गन�, िकनभने जब नबी (स��ा� अलैिह 
वस�म) िन�ाबाट �ँूझनु ��ो, तब उहाँ आ�नो मुखलाई िम�ाकले रगडेर 
सफा गनु���ो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. राती सुतेर उठेपिछ िम�ाक दतवन गन� �ो�ाहन िकनभने सु�दा
मुखको ग� प�रवत�न ��छ र िम�ाकले �ो सफा ��छ ।

2. मुखबाट दुग�� आउँदा िम�ाक गन� �ो�ाहन र यो आदेश अिघ�ो
अथ�बाट िलइएको छ ।

3. सामा� �पमा सरसफाई गन� �ो�ाहन अिन यो नबी स��ा� अलैिह
वस�म को सु�त र इ�ामको उ�ृ� िश�ाचार हो ।

4. पूरा मुख मा�दा दाँत िगजा र िज�ो समावेश ��छ ।

5. िपलु नामी �ख वा अ� कुनै झारबाट िम�ाक बनाउन सिक�छ
जसलाई मुख र दाँत सफा गन� �योग ग�र�छ । यसले मुख सफा गछ� र
ग� हटाउँछ ।

(3063)



 
 
 

 

��ेक मु��मले हरेक सात िदनमा एक पटक नुहाउनु अिनवाय� हो जसमा उसले आ�नो टाउको र शरीर धु�छ । 

نْ َ�غْ�َسِلَ  عن أ� هر�رة قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
َ
«حَقٌّ َ�َ ُ�� ُ�سْلمٍِ أ

سَهُ وجََسَدَهُ»
ْ
ي�امٍ يَوْمًا، َ�غْسِلُ �يِهِ رَأ

َ
 ] متفق عليه[  ] صحيح[.ِ� ُ�� سَبْعَةِ أ

 

(113) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "��ेक मु��मले हरेक सात िदनमा एक पटक 
नुहाउनु अिनवाय� हो, जसमा उसले आ�नो टाउको र शरीर धु�छ ।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, ��ेक वय� र 
बु��मान मु��मले पिव�ता र ��ता �ा� गन�का लािग  ��ेक सात िदनमा 
एक पटक आ�नो टाउको र शरीर धोएर नुहाउनुपछ�  । यी सात िदनह�मा 
नुहाउनको लािग सबैभ�ा उपयु� िदन जु�ाको िदन हो भ�े कुरा केही 
हदीसह�मा उ�ेख ग�रएको छ । िबहीबारको िदन नुहाए पिन शु�बारको 
नमाज अिघ नुहाउनु मु�हब हो । शु�बारको िदन नुहाउनु वािजब छैन, यसको 
�माण आइशा (रिजय�ा� अ�ा) को भनाइ हो: "मािनसह� आ�नो घरको 
काम आफ�  गथ� र �ही अव�ामा जुमाको सलाह पढ्न जा�े । �सैले 
उनीह�लाई भिनयो : नुहाएर आएको भए रा�ो ��ो ।" (बुखारी) अक� 
हदीसमा छ "उनीह�को शरीरबाट पिसनाको दुग�� आउँ�ो ।" यसका 
बाबजुद ‘नुहाएर आएको भए रा�ो ��ो’ भिनयो । अथा�त जसको शरीरमा ग� 
छैन भने उसले ननुहाए पिन केही फरक पद�न तक�  बुिझ�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सरसफाइ र शु�तामा इ�ामको चासो र �ानाकष�ण ।

2. जुमाको सलाहको लािग नुहाउनु मु�हब हो ।

3. टाउको शरीरमा समावेश भए पिन यसको मह� देखाउनको लािग
यसलाई छु�ै उ�ेख ग�रएको छ ।



 
 
 

 

4. जसको शरीरबाट दुग�� आउँछ जसले मािनसह�लाई असहज ��छ
उसले नुहाउनु अिनवाय� हो ।

5. शु�बारको मह� र पु�ले गदा� जुमा अिघ नुहाउनु अफजल उ�ृ� हो
।

(65084)

पाँच कुरा िफ�त �ाकृितक �न् खतना गनु� ग�ुा�का रौं खौरनु जुगँा छोटो पानु� न� काट्नु र काखीका रौं उखे�नु ।  

«الفِطْرَةُ �سٌ:  عن أِ� هر�رة ر� ا�� عنه: سمعتُ ا�ِ�ّ ص� االله عليه وسلم يقول:    –   ) ( 
اربِِ وتقليمُ الأظفارِ وََ�تْفُ الآباَطِ»  ] متفق عليه[  ]  صحيح [.ا�تَِانُ والاستحدادُ وقص� ا�ش�

 

(114) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "पाँच कुरा 
िफ�त (�ाकृितक) �न्; खतना गनु�, गु�ा�का रौ ंखौरनु, जँुगा छोटो पानु�, न� 
काट्नु र काखीका रौ ंउखे�नु ।” [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, पाँच 
िफ�तका(�ाकृितक) कुराह� इ�ामको िवशेषता र पैग�रह�को सु�त �न्: 

१) खतना गनु� : िलंगको टु�ोमा रहेको अित�र� छाला काट्नु हो । �सैगरी 
मिहलाको योिनमािथको छालाको टु�ो काट्नु । 

२) गु�ा�को रौ ं खौरनु : नाभीमुिन रहेको रौहं�लाई खौरनु वा कुनै 
त�रकाले सफा गनु� । 

३) जँुगा छोटो पानु� : पु�षको मािथ�ो ओठमा बढेको कपाल ओठ दे�खने 
गरी काट्नु । 

४) न� काट्नु । 
५) काखीको रौ ंउखे�नु वा कुनै त�रकाले सफागनु� । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. पैग�रह�का ती सु�तह� �न् जुन अ�ाहलाई असा�ै मनपछ� र
उहाँले ती �ाकृितक कुराह� अपनाउन आदेश िदनुभएको छ । साथै
यसले मानवलाई रा�ो �प पूण�ता ��ता र सौ�य� �दान गद�छ ।

2. बेलाबेलामा यी कुराह�मा �ान िदनुपछ� र लापरवाह �नु �ँदैन ।

3. यी आदतह�का केही सांसा�रक र धािम�क लाभह� छन् ज�ैः रा�ो
दे�खने शरीरको सरसफाई पिव�ा �ा� गदा� सहजता कािफरह�को
िवरोध र अ�ाहको आदेशको पालना ।

4. अक� हदीसमा यी पाँच काय�ह� बाहेक अ� कुराह�लाई पिन समावेश
ग�रएको छ ज�ै दा�ी बढाउने िम�ाक गन� आिद ।

(3144)

मलाई अ�िधक मजी िपसाबको नलीबाट आउने तरल पदाथ� िन���ो । रसूल स��ा� अलैिह वस�म को �ाइँ भएको कारणले उहाँसंग यस बारेमा सो� मलाई लाज ला�ो । �सैले मैले िम�ाद िबन अ�दलाई सो� लगाए र उनले सोधेपिछ भ�ुभयो य�ो
���ले आ�नो ग�ुांग धोएर वजुू गरे ��छ 

لَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ    –  )( 
َ
سْأ

َ
نْ أ

َ
سْتَحِْ� أ

َ
اءً وَُ�نْتُ أ � ر� االله عنه قَالَ: كُنْتُ رجَُلاً مَذ� َ�نْ َ�ِ

َ�ُ َ�قَالَ: 
َ
سْودَِ فَسَأ

َ
َ�رْتُ ا�مِْقْدَادَ �ْنَ الأْ

َ
»عَلَيْهِ وسََل�مَ �مََِ�نِ ابْ�َتِهِ فَأ

ُ
أ .«َ�غْسِلُ ذَكَرَهُ وَ�َتَوَض�

: َ�قَالَ:   واَغْسِلْ ذَكَرَكَ» وَ�لِبُخَاري�
ْ
أ   ]متفق عليه [  ] صحيح [.«توََض�

 

(115) – अली (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मलाई अ�िधक मजी 
(िपसाबको नलीबाट आउने तरल पदाथ�) िन���ो । रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) को �ाइँ भएको कारणले उहाँसंग यस बारेमा सो� मलाई लाज 
ला�ो । �सैले मैले िम�ाद िबन अ�दलाई सो� लगाए र उनले सोधेपिछ 
भ�ुभयो: "य�ो ���ले आ�नो गु�ांग धोएर वुजू गरे ��छ ।" बुखारीमा छ: 
"वुजू गर र आ�नो गु�ांगलाई सफा गर ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

अली िबन अबू तािलब (रिजय�ा� अ��) भ�छन्, मलाई  �ायः  मजी 
िन���ो । मजी भनेको यो एक �कारको पातलो, िचपिचपा, सेतो पानी हो, 



 
 
 

 

जुन कामवासनाको समयमा वा यौनस�क�  गनु�अिघ गु�ांगबाट िन��छ । 
मजी िन�ेपिछ के गन� भ�े थाहा िथएन । रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) 
की छोरी फाितमा (रिजय�ा� अ�ा) उनको िनकाहमा भएकोले यसको बारेमा 
उहाँलाई सो� लाज लािगरहेको िथयो । �सैले उनले िमकदाद (रिजय�ा� 
अ��) लाई यसबारे अ�ाहका रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई सो� 
आ�ह गरे । �सैले नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले पिहले आ�नो 
गु�ांगह� धुनुपछ�  र �सपिछ वुजू गनु�पछ�  भनेर जवाफ िदनुभयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अली िबन अबू तािलब रिजय�ा� अ�� को सद्गुण हया ल�ा का
बावजुद उलने अ�को मा�मबाट भए पिन �� सोधे ।

2. फतवा �� सो� �ितिनिध िनयु� गन� अनुमित छ ।

3. आव�कता अनुसार आ�नो बारेमा लाज ला�े कुरा अ�लाई बताउन
जायज हो ।

4. मजी अपिव� हो शरीर र कपडा दुवैबाट यसलाई धुनु वािजब हो ।

5. मजी िन��यो भने वुजू भ� ��छ ।

6. अक� हदीसमा उ�ेख भएकोले अ�कोष र गु�ांग दुवै धुनु वािजब हो ।
(3348)



 
 
 

 

जब रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले गु� जनाबत गनु���ो तब उहाँले आ�ना दुवै हात धुनु��ो र नमाजको लािग वजुू गरे झ� वजुू गनु���ो �सपिछ गु� गनु���ो 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ إذَِا   – )(  م� ا�ؤمن� ر� االله عنها قَالَتْ: َ�نَ رسَُولُ ا��
ُ
َ�نْ َ��شَِةَ أ

لاَةِ، ُ�م� اغْ�َسَلَ، ُ�م� ُ�َل�لُ �ِيَدِهِ شَعَ   وضُُوءَهُ �لِص�
َ
أ ا  رَهُ، حَ�� إذَِ اغْ�َسَلَ مِنَ ا�نََابةَِ، غَسَلَ يدََيهِْ، وَتوَضَ�

كُ  وَقَالَتْ:  جَسَدِهِ،  سَائِرَ  غَسَلَ  ُ�م�  اتٍ،  َ�ر� ثلاََثَ  ا�مَاءَ  عَلَيْهِ  فَاضَ 
َ
أ تهَُ،  َ�ََ� رْوَى 

َ
أ قَدْ  ن�هُ 

َ
أ نْتُ  ظَن� 

يعًا. ِ�َ مِنْهُ  َ�غْرفُِ  وَاحِدٍ،  إِناَءٍ  مِنْ  وسََل�مَ  عَلَيْهِ  ِ صَ�� االلهُ  ناَ وَرسَُولُ ا��
َ
أ غْ�َسِلُ 

َ
 رواه [  ]  صحيح[أ

 ] البخاري
 

(116) – उ�ुल-मुिमनीन आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरेिक िछन्: 
जब रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले गु� जनाबत गनु���ो, तब उहाँले 
आ�ना दुवै हात धुनु��ो र नमाजको लािग वुजू गरे झ� वुजू गनु���ो, �सपिछ 
गु� गनु���ो । �सपिछ आ�नो हातले कपाललाई  
रा�ोसँग मलेर जरास� पानी पुया�उनु ��ो र छाला िभिजसकेको आभास 
�नसाथ आफुमािथ तीन पटक पानी ख�ाएर पुरै शरीरलाई धुनु��ो । उनले 
भिनन्: म र अ�ाहका रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) एउटै भाँडोबाट 
पानी िल�ौ ंर सँगै नुहाउने गद��ौ ं। [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले गु� जनाबत गदा� पिहले आ�ना दुवै 
हात धुनु��ो । �सपिछ उहाँले नमाजको लािग वुजू गरे झ� वुजू गनु�भयो । 
�सपिछ आ�नो शरीरमा पानी हा�नुभयो । �सपिछ आ�नो दुवै हातले आ�नो 
कपाललाई रा�री मलेर िभ�स� पानी पुया�उनु भयो । कपालको जरास� पानी 
पुगेको र टाउको िभजेको महसुस �ँदा आ�नो टाउकोमा तीन पटक पानी हालेर 
शरीरको बाँकी भाग धुनुभयो । आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले भिनन्: म र 
अ�ाहका रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) एउटै भाँडोमा नुहाउने गद��ौ ं
र हामी दुवै जना सँगै पानी िल�ौ ं। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. ग़ु� दुई �कारको ��छ एक पया�� �ने र अक� पूण�। पया�� ग़ु�मा
��� पिव�ताको नीयत गद�छ अिन शरीरभ�र पानी लगाउँछ जसमा



 
 
 

 

कु�ा र नाकमा पानी ता� पिन समावेश ��छ। तर पूण� ग़ु�मा ग़ु�
�सरी ग�र�छ जसरी यस हदीसमा पैग�र स��ा� अलैिह व
स�मले ग़ु� गनु�भयो।

2. जनाबत अपिव�ता �स ���लाई भिन�छ जसले मनी वीय� �ाव
गरेको छ अथवा ��ो ���लाई पिन जसले सहवास स�ोग गरेको
छ चाहे मनी �ाव भएको होस् वा नभएको।

3. पित प�ीले एकअका�को गो� अंगह� हेनु� र एउटै भाँडोमा नुहाउनु
जायज हो ।

(3316)



 
 
 

 

ित�ो लािग आ�नो हातले यसरी गन� पया�� िथयो । �सपिछ उहाँले आ�नो दुवै हात भुइँमा एक पटक हा�भुयो र आ�नो दािहने हातले दे�े हात ह�ेलाको पछािड र अनुहारमा मसह गनु�भयो अथा�त् पु�नुभयो । 

 ) (  –    �ِ وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  صَ��  االلهِ  رسَُولُ  َ�عَثَِ�  قال:  عنه  االله  ياِ�ٍ ر�  بنِ  ارِ  َ�م� َ�نْ 
َ�يْتُ ا��ِ�� 

َ
أ ُ�م�  اب�ةُ  ا�� غُ  َ�مَر� كَمَا  عِيدِ  ا�ص�  �ِ َ�تمََر�غْتُ  ا�مَْاءَ،  جِدِ 

َ
أ فَلَمْ  جْنَبْتُ 

َ
فَأ  صَ�� االلهُ  حَاجَةٍ، 

َ�قَالَ:  عَلَيْهِ وَ  َ�قُولَ �يَِدَيكَْ هَكَذَا»سَل�مَ، فَذَكَرْتُ ذَ�كَِ َ�ُ  نْ 
َ
بَ �ِيَدَيهِْ    «إِ��مَا َ�نَ يَْ�فِيكَ أ ُ�م� َ�َ

يْهِ وَوجَْهَهُ. مَالَ َ�َ اْ�مَِِ�، وَظَاهِرَ كَف� �َةً وَاحِدَةً، ُ�م� َ�سَحَ ا�ش� رضَْ َ�ْ
َ
 ] متفق عليه[  ] صحيح [الأْ
 

(117) – अ�ार िबन यािसर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले मलाई एउटा काममा पठाउनुभयो । (या�ाको 
�ममा) म जु�बी (अपिव�) भएँ र (नुहाउनको लािग) पानी पाइनँ , �सैले म 
माटोमा जनावरले लडीबुडी गरे झ� लोटपोट गर�  । �सपिछ म नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) को सेवामा उप��त भएँ र उहाँलाई उ� घटनाबारे भन� अिन 
उहाँले भ�ुभयो: "ित�ो लािग आ�नो हातले यसरी गन� पया�� िथयो ।" �सपिछ 
उहाँले आ�नो दुवै हात भुइँमा एक पटक हा�ुभयो र आ�नो दािहने हातले दे�े 
हात, ह�ेलाको पछािड र अनुहारमा मसह गनु�भयो अथा�त् पु�नुभयो ।  [सही]  

[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले अ�ार िबन यािसर (रिजय�ा� 
अ��) लाई कुनै कामको लािग बािहर पठाउनुभयो । या�ाको �ममा स�ोग वा 
वीय� �लन भएकोले जु�बी (अपिव�) �नु भयो र नुहाउनको लािग पानी 
पाइएन। �ितबेला जनाबत (ठूलो अपिव�ता) पिछ तय�ुम गन� िम�छ भ�े कुरा 
उनलाई थाहा िथएन । तर हदस अ�गर (सानो अपिव�ता) मा तय�ुम गन� 
अनुमित छ भ�े कुरा थाहा िथयो । �सैले उनले इ��हाद(गौर) गरे । हदस 
अ�गर (सानो अपिव�ता) मा जसरी शरीरका केही भागलाई माटोले तय�ुम 
ग�र�छ, �सैगरी जनाबत (ठूलो अपिव�ता) मा भुइँमा लडीबुडी गरी स�ूण� 
शरीरमा माटो लगाउनुपछ�  भ�े धारणा राखे; पानीमािथ �ास गद�  भुइँमा 
लडीबुडी गरे र �सपिछ नमाज पढे । पिछ, जब उनी रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) को सेवामा आए तब उहाँलाई उ� घटनाको बारेमा जानकारी िदए; 
उनको यो अमल (काय�) सही हो िक होइन जा�को लािग ? तसथ�, रसूल 



 
 
 

 

(स��ा� अलैिह वस�म) ले हदस अ�गर ( िपसाब ज�ै सानो अपिव�ता) 
र हदस अकबर ( जनाबत ज�ैठूलो अपिव�ता)बाट पिव�ता �ा� गन� त�रका 
बताउनुभयो । तय�ुम को त�रका : आ�नो दुवै हातले भुइँमा एकपटक हा�, र 
�सपिछ दे�ेले दािहने हात, दुवै ह�ेलाको बािहरी भाग र अनुहार मसह गनु� 
हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. तय�ुम गनु� अिघ पानी खो��पन� ��छ ।

2. हदस अकबर जनाबत ज�ो ठूलो अपिव�ता भएको र पानी नभेट्ने
���को लािग तय�ुम गनु� जायज हो ।

3. हदस अकबर ठूलो अपिव�ता र हदस अ�गर सानो अपिव�ता दुवैको
लािग तय�ुम गन� त�रका एउटै हो ।

(3461)

�सलाई छोड्देऊ िकनिक मैले तहारत वुजू को अव�ामा मोजा लगाएको िथएँ 

هْوَ�ْتُ    –  )( 
َ
َ�نْ ا�مُغَِ�ةِ ر� االله عنه قَالَ: كُنْتُ مَعَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ ِ� سَفَرٍ، فَأ

يْهِ، َ�قَالَ:  نزِْعَ خُف�
َ
»لأِ دْخَلْتهُُمَا طَاهرَِتَْ�ِ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[َ�مَسَحَ عَلَيْهِمَا. «دَْ�هُمَا، فإَِ�� أ

 

(118) – मुगीरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, म रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) सँग एक या�ामा िथएँ, म उहाँको मोजा फुका�नको लािग झुकँे 
अिन उहाँले भ�ुभयो : " �सलाई छोड्देऊ; िकनिक मैले तहारत (वुजू) को 
अव�ामा मोजा लगाएको िथएँ ।" �सपिछ उहाँले मोजामािथ मसह गनु�भयो ।  
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) एक या�ामा �नु��ो अिन उहाँले 
या�ाको �ममा वुजू गनु�भयो । वुजू गदा� जब खु�ा धुने पालो आयो, मुगीरह िबन 
शोबा (रिजय�ा� अ��) ले मोजा फुका�न उहाँको खु�ाितर आ�नो हात बढाए 



 
 
 

 

तािक उहाँ आ�नो खु�ा धुन सकून् । यो देखेर नबी (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले भ�ुभयो: छोड्देउ, यसलाई फुका�नु पद�न, िकनिक मैले तहारत 
(वुजू) को अव�ामा मोजा लगाएको िथएँ । तसथ�, रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले आ�नो खु�ा धुनुको स�ा  

�समािथ मसह गनु�भयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. हदस अ�गर सानो अपिव�ता लाई हटाउन वुजू गदा� मोजामा मसह गनु�
इजाजत छ तर हदस अ�बर ठूलो अपिव�ता मा नुहाउने �ममा खु�ा
धुनु पछ� ।

2. मसह भनेको िभजेको हातले मोजामािथको भाग एक पटक घ�ुपछ�
त�ो भागमा होइन ।

3. मोजामािथ मसह गन� घ�े केही शत�ह� खु�ा धोएर पूण� �पमा वुजू
गरेपिछ मोजा लगाएको �नुपछ� । मोजा पाक शु� �नुपछ� । मोजाले
खु�ाको धुनु पन� भागलाई छोपेको �नुपछ� । हदस अ�गर सानो
अपिव�ता मा मसह गन� इजाजत छ तर हदस अ�बर ठूलो अपिव�ता
वा जनाबत नुहाउनै पन� अव�ा मा छैन । श�रयतले तोकेको समय िभ�
गनु�पछ� । मुकीम िनवासी ले एक िदन एक रातस� र मुसािफर या�ी
ले तीन िदन तीन रातस� मसह गन� इजाजत छ ।

4. खुफ अथा�त् छालाको मोजामािथ अ� साम�ीबाट बनेका
मोजाह�लाई िकयास ग�रनेछ र खुफ झ� �समािथ पिन मसह गनु� जायज
छ ।

5. नबी स��ा� अलैिह वस�म को उ� आचरण र तािलम िदने
उ�ृ� त�रका उहाँले मुिगरा रिजय�ा� अ�� लाई मोजा नफुका�न र
मैले वुजूको अव�ामा मोजा लगाएको िथएँ भनेर कारण पिन खुलाई
िदनुभयो तािक उनी स�ु� होउन् र यसको �कुम पिन थाहा होस् ।

(3014)



 
 
 

 

यो एक �कारको रोग हो । जित िदन मिहनावारी आउ�ो �ित िदनमा मा� नमाज नपढ र �सपिछ नुहाऊ र नमाज पढ । 

لَتِ ا��ِ�� صَ��    –  ) ( 
َ
ِ� حُبَ�شٍْ سَأ

َ
ن� فَاطِمَةَ بِنْتَ أ

َ
م� ا�ؤمن� ر� االله عنها أ

ُ
َ�نْ َ��شَِةَ أ

لاَة؟َ َ�قَالَ:   دَعُ ا�ص�
َ
فَأ

َ
طْهُرُ، أ

َ
سْتَحَاضُ فلاََ أ

ُ
تْ: إِ�� أ

«لاَ، إنِ� ذَ�كِِ عِرْقٌ، وَلَِ�نْ  االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ
« ي�امِ ال�ِ� كُنْتِ َ�يِضَِ� �يِهَا، ُ�م� اغْ�َسِِ� وَصَ��

َ
لاَةَ قدَْرَ الأ  ]متفق عليه [  ] صحيح[.دَِ� ا�ص�

 

(119) – उ�ुल-मुिमनीन आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरेिक िछन्, 
फाितमा िब�े अबू �बैश ले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई �� 
सोिधन्, म इ�ीहाजा (अ�ािधक रज�ला) बाट पीिडत छु र किह�ै पिव� �न 
स��न । के य�ो अव�ामा नमाज छोड्नु पछ�  ? उहाँले जवाफ िदनुभयो: 
"होइन, यो एक �कारको रोग हो । जित िदन मिहनावारी आउ�ो �ित िदनमा 
मा� नमाज नपढ र �सपिछ नुहाऊ र नमाज पढ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

फाितमा िब�े अबू �बैशले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई 
सोिधन्, उनको रज�ला रोिकदैन र मिहनावारी बाहेकका िदनह�मा पिन 
रगत बिगरह�छ, के यो रगतलाई मिहनावारीको रगत मािननेछ र म नमाज 
छोड्न स�छु ? रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले जवाफ िदनुभयो : यो 
मिहनावारीको रगत होइन, यो त इ��हाजा (रोग) हो, जुन पाठेघरको नसा 
फुट्दा रगत िन��छ । तसथ�, इ�ीहाजह (रोग) को िशकार �नु अिघ सामा� 
�पमा जित िदन मिहनावारी ��ो, �ित िदन हैज(मिहनावारी) मानेर नमाज, 
उपवास र मिहनावारीको अव�ामा िनषेध ग�रएको कुराबाट टाढा बस । जब 
�ो समयाविध समा� ��छ, ितमी हैज (मिहनावारी) बाट शु� भयौ । �सपिछ 
मिहनावारीबाट शु� �नको लािग रगत िन�ने ठाउँलाई रा�री सफा गर र पूण� 
�पमा �ान गर अिन �सपिछ नमाज पढ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मिहनावारी सिकएपिछ मिहलाले अिनवाय� �पमा नुहाउनु पछ� ।



 
 
 

 

2. इ�ीहाजह रोग को िशकार भएकी मिहलाले अिनवाय� �पमा नमाज
पढ्नु पछ� ।

3. हैज एक �ाकृितक र� हो जुन वय� मिहलाको पाठेघरबाट योनीको
मा�मबाट िनि�त िदनह�मा िन�ने �ि�यालाई मिहनावारी वा
रज�ला भ�े ग�र�छ ।

4. इ��हाजा पाठेघरको खाडलबाट नभई यसको मािथ�ो भागबाट
असामियक रगत ब�ु हो ।

5. मिहनावारीको रगत र इ�ीहाजाको रगतमा फरक के छ भने
मिहनावारीको रगत कालो बा�ो र दुग��को ��छ जबिक इ�ीहाजाको
रगत रातो पातलो र ग�रिहत ��छ ।

(3029)

जब ितमीह� म�े कसैले आ�नो पेटमा केही महसुस गछ� र �सबाट केही िन��एको छ वा छैन भ�े शंका ला�छ भने उसले आवाज नसुनेस� वा ग� नआएस� म��दबाट बािहर नजाओस् ।  

وسََل�مَ:  َ�نْ    –  )(  عَلَيْهِ  االلهُ  رسَُولُ االلهِ صَ��  قَالَ  قَالَ:  هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه   �ِ
َ
وجََدَ  أ «إذَِا 

مْ لاَ، فلاََ َ�رْجَُن� مِنَ ا�مَْسْجِدِ حَ�� 
َ
ءٌ أ خَرَجَ منِْهُ َ�ْ

َ
شَْ�َ عَلَيْهِ أ

َ
حَدُُ�مْ ِ� َ�طْنِهِ شَ�ْئًا، فَأ

َ
 �سَْمَعَ  أ

وْ َ�ِدَ رِ�ًا»
َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح [.صَوْتاً، أ

 

(120) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : “जब ितमीह� म�े कसैले आ�नो पेटमा केही 
महसुस गछ�  र �सबाट केही िन��एको छ वा छैन भ�े शंका ला�छ भने उसले 
आवाज नसुनेस� वा ग� नआएस� म��दबाट बािहर नजाओस् ।”  [सही]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जब नमाज पढ्ने 
���लाई आ�नो पेटमा केही महसुस ��छ र हावा खु�ेको छ वा छैन िनि�त 
छैन भने उसले आवाज नसुनेस� वा ग� नआएस� नमाज छोडेर पुनः  वुजू 
गन� बािहर जानु पद�न । िकनभने श�ाको आधारमा िनि�त कुरा अमा� �ँदैन 



 
 
 

 

र यहाँ पिव�ता िनि�त कुरा हो, जबिक वुजू भ� भयो िक भएन शंका�द कुरा 
हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यो हदीस इ�ामको आधारह� म�े एक हो । यसमा इ�ािमक
िफकह को एक िस�ा� ��ुत ग�रएको छ । िस�ा� के हो भने
शंकाको आधारमा िनि�त कुरा अमा� �ँदैन र िवप�रत कुरा �मािणत
न��जेल यथा��ित कायम रिहरह�छ ।

2. श�ाले पिव�ता तहारत मा कुनै असर गद�न र वुजू भंग भएको िनि�त
नभएस� पिव�ता बाँिक रह�छ ।

(65083)

जब कुकुरले ितमीह�म�े कसैको भाँडोबाट केही िपउँछ उसले �ो भाँडोलाई सात पटक धुनुपछ� । 

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: إِن� رسَُولَ االلهِ ص� االله عليه وسلم قَالَ:  – )( 
َ
«إذَِا َ�بَِ  َ�نْ أ

حَدُِ�مْ فَليَْغْسِلْهُ سَبْعًا»
َ
.الَْ�بُْ ِ� إنَِاءِ أ

  ] متفق عليه[   ] صحيح [.« أولاهُن� با�ُ�اب»و�سلم: 

 

(121) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जब कुकुरले ितमीह�म�े कसैको 
भाँडोबाट (केही) िपउँछ, उसले �ो भाँडोलाई सात पटक धुनुपछ�  ।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

यिद कुकुरले कुनै भाँडो मा आ�नो मुख (िज�ो) हा�ो भने �ो भाँडोलाई 
सात पटक धुनुपछ�  भनेर नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले आदेश 
िदनुभएको छ । पिहलो पटक माटोले धुनुपछ� , तािक पिछ पानीले धँुदा भाँडो 
पूण�तया सफा होस् र �समा कुनै फोहोर र हािनकारक चीजह� बाँकी नरहोस् 
। 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कुकुरको लार एकदम निजस अशु� ��छ ।

2. कुकुरले भाँडो चाट्दा �ो भाँडो र �समा रहेको पानी अपिव� ��छ ।

3. सात पटक धुनु र �समा पिन पिहलो पटक माटोले सफा गनु� भनेको
कुकुरले कुनै भाँडोमा मुख हा�ो भने मा� हो । यिद उसको िदसािपसाब
वा अ� कुराले केही कुरा दूिषत भएको छ भने �समा यो िनयम लागु �ने
छैन ।

4. माटोले भाँडो धुने त�रका भाँडोमा पानी र माटो हालेर रा�ोसँग िमसाउने
र �ो िम�णले भाँडो मा�े ।

5. यो आदेश सबै कुकुरह�का लािग समान हो भ�े कुरा हदीसबाट छल��
��छ चाहे �ो इ�ामले पालन अनुमित िदएको िशकार गन� पहरा िदने र
पशुधनको सुर�ा गन� कुकुर िकन नहोस् ।

6. साबुन र सरफ माटोको कायममुकायम �ँदैन िकनभने नबी स��ा�
अलैिह वस�म ले माटोलाई तोकर भ�ुभएको छ ।

(3143)



 
 
 

 

जब मुअ��न अ�ा� अ�बर अ�ा� अ�बर भ�छ र जवाफमा ितमीह�म�े कसैले अ�ा� अ�बर अ�ा� अ�बर  

«إذَِا قَالَ  عن عمر بن ا�طاب ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
نْ لاَ 

َ
شْهَدُ أ

َ
، ُ�م� قَالَ: أ ُ�َ�ْ

َ
ْ�َ�ُ االلهُ أ

َ
حَدُُ�مُ: االلهُ أ

َ
، َ�قَالَ أ ُ�َ�ْ

َ
ْ�َ�ُ االلهُ أ

َ
 إَِ�َ إلاِ� االلهُ،  ا�مُْؤَذ�نُ: االلهُ أ

دًا رَسُولُ االلهِ  ن� ُ�مَ�
َ
شْهَدُ أ

َ
نْ لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، ُ�م� قَالَ: أ

َ
شْهَدُ أ

َ
دًا رَسُولُ االلهِ،  قَالَ: أ ن� ُ�مَ�

َ
شْهَدُ أ

َ
، قَالَ: أ

ةَ إلاِ� باِاللهِ، ُ�م� قَالَ: َ�� َ�َ الْفَلاَحِ، قَا لاَةِ، قَالَ: لاَ حَوْلَ وَلاَ قُو� لَ: لاَ حَوْلَ وَلاَ  ُ�م� قَالَ: َ�� َ�َ ا�ص�
ْ�َ�ُ االلهُ 

َ
ةَ إلاِ� باِاللهِ، ُ�م� قَالَ: االلهُ أ ، ُ�م� قَالَ: لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، قَالَ: لاَ    قُو� ُ�َ�ْ

َ
ْ�َ�ُ االلهُ أ

َ
، قَالَ: االلهُ أ ُ�َ�ْ

َ
أ

نَ�ةَ»
ْ

 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.إَِ�َ إلاِ� االلهُ مِنْ قلَبِْهِ دَخَلَ ا�
 

(122) – उमर िबन ख�ाब (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : जब मुअ��न (अ�ा� अ�बर, 
अ�ा� अ�बर) भ�छ र (जवाफमा) ितमीह�म�े कसैले (अ�ा� अ�बर, 
अ�ा� अ�बर) भ�छ, मुअ��नले (अ�हदु अ�ा इला ह इ��ाह)  भ�छ र 
उसले (अ�हदु अ�ा इला ह इ��ाह) भ�छ । मुअ��नले (अ�हदु अ� 
मुह�दर� सूलु�ाह) भ�छ र उसले (अ�हदु अ� मुह�दर� सूलु�ाह) भ�छ । 
�सपिछ मुअ��नले (ह� अल�लाह) भ�छ र उसले (लाहौल वला कु�त 
इ�ा िब�ाह) भ�छ, �सपिछ मुअ��नले (ह� अल�लाह) भ�छ र उसले 
(लाहौल वला कु�त इ�ा िब�ाह) भ�छ । �सपिछ मुअ��नले (अ�ा� 
अ�बर, अ�ा� अ�बर) भ�छ र उसले (अ�ा� अ�बर, अ�ा� अ�बर) भ�छ 
।  �सपिछ मुअ��नले (ला इलाह इ��ाह) भ�छ र उसले साँचो �दयले (ला 
इलाह इ��ाह) भ�छ भने ऊ �ग�मा �वेश गन�छ । [सही]  [मु��मले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

अजान भनेको मािनसह�लाई नमाजको समय आर� भयो भनेर 
जानकारी िदने हो । अजानका श�ह� वा�वमा तौहीद (एक इ�रवाद) र 
आ�ा �दश�न गन� उ�ृ� श�ह� �न् । 

यस हदीसमा रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले अजान सु�ा के 
गनु�पछ�  भनेर �� पानु�भएको छ । अजान सु�े ���ले मुअ��न (अजान िदने 



 
 
 

 

���) ले भनेको कुरा उसको पिछ-पिछ दोहोया�उनु पछ� , ज�ै मुअ��नले 
"अ�ा� अकबर" भनेपिछ �ोताले "अ�ा� अकबर" भ�ुपछ�  र अ� 
वा�ह� पिन सोही त�रकाले दोहोया�उनु पछ�  । तर जब मुअ��नले (ह� 
अल�लाह) र (ह� अल�लाह) भ�छ, �ोताले यसको जवाफमा (लाहौल वला 
कु�त इ�ा िब�ाह) भ�ुपछ�  । 

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भएको छ, जसले आ�नो 
�दयबाट इमा�ारीपूव�क अजानको जवाफ िद�छ, उसले �ग�मा �वेश गन�छ । 

अजानका श�ह�को अथ�: "अ�ा� अकबर" : अ�ाह सबै भ�ा महान, 
ठूलो र अ�िधक श��शाली �नु��छ । 

"अ�हदु अ�ा इलाह इ��ाह" : म गवाही िद�छु अ�ाह बाहेक कोही 
स� ई�र छैन । 

"अ�हदु अ� मुह�दर� सूलु�ाह" : म �ीकार गछु�  र आ�नो िज�ो र 
�दयले गवाही िद�छु, मुह�द (स��ा� अलैिह वस�म) अ�ाह�ारा 
पठाईएका रसूल (दूत) �न् र उहाँको आ�ापालन अिनवाय� छ । 

"ह� अल�लाह" को अथ� भनेको नमाजको लािग आउनुहोस् हो । जबिक 
�ोताको भनाइ "ला हौल वला कु�त इ�ाह िब�ाह" को अथ� अ�ाहको 
सहायता िबना नमाज पढ्न अवरोधह� हटाउने कुनै उपाय छैन । हो, 
अ�ाहको तौिफक िबना न उपासना गन� श�� छ न अ� केही गन� बल । 

"ह� अल�लाह" को अथ� सफलताको लािग आउनुहोस् हो । वा�वमा 
सफलता भनेको �ग� �ा�� र नक� बाट मु�� हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मुअ��नलाई जवाफ िदने पु�। अजान सु�े ���ले मुअ��नले भनेको
कुरा उसको पिछ पिछ दोहोया�उनु पछ� तर ह� अल�लाह र ह�
अल�लाह को जवाफमा लाहौल वला कु�त इ�ा िब�ाह भ�ुपछ�
।

(65086)



 
 
 

 

जब तपाइँले मुअ��नले अजान िदइरहेको सु�ु��छ उसले भने ज�ै श�ह� भ�ुहोस् । �सपिछ ममािथ द�द पठाउनुहोस् 

ن�هُ سَمِعَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ  َ�نْ    –  ) ( 
َ
َ�بْدِ االلهِ بنِْ َ�مْرِو بنِْ العَْاصِ ر� االله عنها أ

� صَلاَةً صَ�� َ�قُولُ:   مَنْ صَ�� َ�َ ، فإَنِ�هُ  � مَا َ�قُولُ، ُ�م� صَل�وا َ�َ ا�مُْؤَذ�نَ َ�قُو�وُا مثِْلَ  سَمِعْتمُُ   االلهُ  «إذَِا 
نَ�ةِ، لاَ تَ�بَِْ� إلاِ�  

ْ
لعَِبْدٍ مِنْ عِبَادِ االلهِ،  عَليَْهِ بهَِا عَْ�ًا، ُ�م� سَلُوا االلهَ ِ�َ ا�وَْسِيلَةَ، فإَِ��هَا َ�ْ�لَِةٌ ِ� ا�

فَاعَةُ  لَ ِ�َ ا�وَْسِيلَةَ حَل�تْ َ�ُ ا�ش�
َ
نَا هُوَ، َ�مَنْ سَأ

َ
ُ�ونَ أ

َ
نْ أ

َ
رجُْو أ

َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح [.»وأَ

 

(123) – अ�ु�ाह िबन अ� िबन आस (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका 
छन्, उनले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�भदै गरेको सुने, उहाँले 
भ�ुभयो : "जब तपाइँले मुअ��नले अजान िदइरहेको सु�ु��छ, उसले भने 
ज�ै श�ह� भ�ुहोस् । �सपिछ ममािथ द�द पठाउनुहोस् । िकनिक जसले 
ममािथ एक पटक द�द पठाउँछ, अ�ाहले ऊमािथ १० पटक द�द पठाउनु 
��छ । �सपिछ मेरो लािग वसीलह मा�ुहोस् । वा�वमा, वसीला �ग�मा एक 
�ान हो, जुन अ�ाहका सेवकह�म�े एकले मा� पाउनेछ र मलाई आशा 
छ �ो सेवक म �नेछु । �सैले, जसले मेरो लािग वसीला मा�छ, उसको लािग 
मेरो शफाअत (िसफा�रस) अिनवाय� भयो ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले अजान सु�े ���ले मुअ��न 
(अजान िदने ���) ले भनेका श�ह� दोहोया�उनु पछ�  भनेर िनद�शन 
िदनुभएको छ । तर जब मुअ��नले (ह� अल�लाह) र (ह� अल�लाह) 
भ�छ, �ोताले यसको जवाफमा (लाहौल वला कु�त इ�ा िब�ाह) भ�ुपछ�  । 
अजान समा� भएपिछ रसूलमािथ द�द पठाउनु पछ� , िकनिक जसले 
उहाँमािथ एक पटक द�द पठाउँछ, अ�ाहले ऊमािथ १० पटक द�द 
पठाउनु ��छ । अ�ाहले भ�मािथ द�द पठाउनुको अथ� भनेको अ�ाहले 
फ�र�ाह�को माझमा उनको �शंसा गनु� ��छ । 

�सपिछ अ�ाहसँग उहाँको लािग वसीला मा�े आदेश िदनुभयो । 
वा�वमा, वसीला �ग�को सव�� �ान हो, जुन अ�ाहका सबै सेवकह� 
म�े मा� एक सेवकलाई �ा� �नेछ र मलाई आशा छ �ो सेवक म �नेछु भनेर 
उहाँले भ�ुभयो । वा�वमा, यो कुरा उहाँले न�ताको �पमा भ�ुभएको छ, 



 
 
 

 

िकनभने अ�ाहको एक मा� सेवकले �ो �ान पाउनेछ भने �ो उहाँ नै 
�नु�नेछ, िकनिक उहाँ सबैभ�ा उ�म मानव �न् । 

�सपिछ उहाँले भ�ुभयो, जसले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को 
लािग वसीलाको दुआ गछ� , उसले उहाँको शफाअत (िसफा�रस) �ा� गन�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अजानको जवाफ िदने �ेरणा ।

2. अजानको जवाफपिछ रसूल स��ा� अलैिह वस�म मािथ द�द
पठाउने सद्गुण ।

3. रसूल स��ा� अलैिह वस�म मािथ द�द पठाएपिछ अ�ाहले
उहाँलाई वसीला नामको �ानका लािग दुआ गन� �ो�ाहन ।

4. वसीलाको अथ� र यसको मह�को बयान यो अ�ाहको एक मा�
सेवकलाई �ा� �नेछ ।

5. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को सद्गुण र यो उ� �ान केवल
उहाँले �ा� गनु��नेछ भ�े कुराको वण�न ।

6. जसले रसूल स��ा� अलैिह वस�म को लािग वसीलाको �ाथ�ना
गछ� उसले उहाँको शफाअत िसफा�रस �ा� गन�छ ।

7. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को न�ताको वण�न यो �ान
उहाँलाई नै �ा� ��छ भ�े त�को बावजुद उहाँले आ�नो उ�तलाई �ो
�ा��को लािग दुआ गन� माग गनु�भयो ।

8. अ�ाहको असीम अनु�ह र अपार कृपाको वण�न । उहाँले एक नेकीलाई
दश गुणा �ितफल िदनु��छ ।

(65087)



 
 
 

 

जसले मुअ��न अजान िदने लाई सुनेपिछ भ�छ अ�हदु अ�ा इलाह इ��ा� वह् द� ला शरीक ल� व अ�हदु अ� मुह�दन् अ�ु� व रसूलु� रजीतु िब�ािह र�ा व िब मुह�िदन् रसूला व िबल् इ�ािम दीना उसका पापह� �मा �नेछन् । 

ن�هُ قَالَ:    –  ) ( 
َ
ِ� وَق�اصٍ ر� االله عنه َ�نْ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ أ

َ
َ�نْ سَعْدِ بنِْ أ

دًا �َ  ن� ُ�مَ�
َ
نْ لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ وحَْدَهُ لاَ َ�ِ�كَ َ�ُ، وأَ

َ
شْهَدُ أ

َ
بْدُهُ وَرَسُوُ�ُ،  «مَنْ قَالَ حَِ� �سَْمَعُ ا�مُْؤَذ�نَ أ

سْلاَمِ ديِنًا، غُفِرَ َ�ُ ذَْ�بُهُ» دٍ رَسُولاً، وَ�اِلإِْ  ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.رَضِيتُ باِاللهِ رَ��ا وَ�مُِحَم�
 

(124) – साअ्द िबन व�ास (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले मुअ��न (अजान िदने) 
लाई सुनेपिछ भ�छ, ‘अ�हदु अ�ा इलाह इ��ा� वह्-द� ला शरीक ल�, व 
अ�हदु अ� मुह�दन् अ�ु� व रसूलु�, रजीतु िब�ािह र�ा व िब मुह�िदन् 
रसूला व िबल्-इ�ािम दीना’ उसका पापह� �मा �नेछन् ।"  [सही]  [मु��मले 
वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले मुअ��नले 
अजान िदएको सुनेपिछ भ�छ : "अ�हदु अ�ा इलाह इ��ा� वह्-द� ला 
शरीक ल�” अथ�: म पुि� गद�छु, �ीकार गद�छु र गवाही िद�छु, अ�ाह बाहेक 
अ� कोही स� पू� छैनन् र उहाँ बाहेक अ� सबै देवताह� िम�ा �न् । "व 
अ� मुह�दन् अ�ु� व रसूलु�" अथ�: मुह�द अ�ाहको भ� �नु��छ, 
जसको पूजा ग�रदैन र उहाँ अ�ाहको रसूल �नु��छ, जसलाई झुठो भ� 
सिकदैन भनेर �ीकार गद�छु । "रजीतु िब�ािह र�ा" अथ�: म अ�ाहसँग 
पालनकता�, पू� र उहाँका नाम र गुणह��ारा उहाँसंग स�ु� छु । "व िब 
मुह�िदन् रसूला" अथ�: मुह�द (स��ा� अलैिह वस�म) लाई जुन 
कुराह� िदएर पठाइयो र उहाँले हामीलाई जे तबलीग गनु�भयो ती सबैलाई म 
�ीकार गद�छु । "व िबल्-इ�ािम" अथ�: आदेश र िनषेध सिहत इ�ामका 
स�ापूव�ण धानह�लाई �ीकार गद�छु । "दीनन्" अथ�: िव�ास र समप�णका 
साथ । "उनका पापह� �मा �नेछन्," अथ�: साना पापह� । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अजान सु�ा यो दुआ पिढयो भने उसका पापह� पखािलने छन् ।
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के तपाईं अजान सु�ु��छ उनले जवाफ िदए हो म सु�छु �सपिछ उहाँले भ�ुभयो �सो भए तपाईले नमाज पढ्न म��दमा आउनुपछ� । 

ْ�َ�، َ�قَالَ:    –  ) ( 
َ
َ� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ رجَُلٌ أ

َ
عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: أ

وسََ  عَلَيْهِ  االلهُ  صَ��  االلهِ  رسَُولَ  لَ 
َ
فَسَأ ا�مَْسْجِدِ،  إَِ�  َ�قُودُِ�  قَائِدٌ   �ِ لَ�سَْ  إِن�هُ  االلهِ،  رسَُولَ  نْ  ياَ 

َ
أ ل�مَ 

صَ َ�ُ   ا وَ�� دََ�هُ، َ�قَالَ:  يرُخَ� صَ َ�ُ، فَلمَ� َ ِ� بَ�تِْهِ، فَرخَ� لاَة؟ِ» َ�يُصَ�� َ�قَالَ: َ�عَمْ،    «هَلْ �سَْمَعُ ا��دَاءَ باِ�ص�
جِبْ»قَالَ: 

َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح [.«فَأ

 

(125) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन् : एक अ�ो मािनस 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) कहाँ आयो र भ�ो: हे अ�ाहका रसूल! 
मलाई म��दमा �ाउने कोही मा�छे छैन । �सैले मलाई घरमा नमाज पढ्न 
अनुमित िदनुहोस् । उहाँले (सु�मा) उसलाई अनुमित िदनुभयो, तर जब उनी 
बािहर िन�न थाले, उहाँले उनलाई बोलाउनुभयो र सो�नुभयो: "के तपाईं 
अजान सु�ु��छ ?" उनले जवाफ िदए: हो, म सु�छु, �सपिछ उहाँले भ�ुभयो: 
"�सो भए तपाईले नमाज पढ्न म��दमा आउनुपछ�  ।"  [सही]  [मु��मले वण�न 

गरेका छन्]

�ा�ा:  

एक अ�ो मािनस रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) कहाँ आयो र भ�ो: 
हे अ�ाहका रसूल! मलाई म��दमा �ाउन म�त गन� र पाँचवटा अिनवाय� 
सलाहको लािग म��दमा हात समातेर �ाउने कोही मा�छे छैन । वा�वमा, 
उनी घरमा नमाज पढ्न रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) संग अनुमित 
चाह�े । उहाँले (सु�मा) अनुमित पिन िदनुभयो, तर जब उनी बािहर िन�न 
थाले, उहाँले उनलाई बोलाउनुभयो र सो�नुभयो: "के तपाईं अजान सु�ु��छ ?"  
जब उ�ले हो जवाफ िदयो, �सपिछ उहाँले भ�ुभयो: "�सो भए तपाईले नमाज 
पढ्न म��दमा आउनुपछ�  ।" 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जमातका साथ नमाज पढ्नु वािजब हो िकनिक छूट वािजब र अिनवाय�
कुरामा मा� िदइ�छ ।

2. उहाँको भनाइ फअिजब् सलाहको लािग बोलाउनेको आ�ानलाई
�ीकार गनु�होस् ले अजान सु�े ���को लािग म��दमा जानु र नमाज
पढ्नु अिनवाय� हो भ�े कुरा �� ��छ । िकनभने आदेश मूलतः वािजब
कुराको लािग ��छ ।

(11287)

ितमीह�ले के सो�ौ यिद ितमीह�म�े कसैको घरको ढोकामा एउटा नदी बिगरहेको होस् र ऊ िदनको पाँच पटक �समा �ान गछ� भने के �ो उसको शरीरमा कुनै मैलो बाँकी रह�छ  

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:   –   ) (  ن�هُ سَمِعَ رسَُولَ ا��
َ
ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه أ

َ
ْ�تمُْ  َ�نْ أ

َ
رَأ

َ
«أ

حَدُِ�مْ َ�غْ�َسِلُ �يِهِ ُ�� يَوْمٍ َ�ْسًا، مَا َ�قُولُ ذَ�كَِ ُ�بِْ� مِنْ دَرَنهِِ؟» 
َ
ن� َ�هَراً ببَِابِ أ

َ
قَا�وُا: لاَ ُ�بِْ�   �وَْ أ

ُ بهِِ ا�َطَايَا» مِنْ دَرَنِهِ شَ�ئًْا، قَالَ:   لَواَتِ ا�مَْسِ، َ�مْحُو ا��  ]متفق عليه [   ]  صحيح[.«فذََ�كَِ مِثْلُ ا�ص�
 

(126) – अबू �रैरह रिजय�ा� अ��ले बयान गनु�भएको छ, मैले रसूल 
स��ा� अलैिह वस�मले भ�ै गरेको सुने, उहाँले भ�ुभयो : "ितमीह�ले 
के सो�ौ, यिद ितमीह�म�े कसैको घरको ढोकामा एउटा नदी बिगरहेको 
होस् र ऊ िदनको पाँच पटक �समा �ान गछ�  भने, के �ो उसको शरीरमा 
कुनै मैलो बाँकी रह�छ? उनीह�ले भने: "कुनै मैलो बाँकी रहँदैन।" तब उहाँले 
भ�ुभयो: "पाँचवटा नमाजको उदाहरण ��ै हो। यसबाट अ�ाह पापह� 
मेटाइिदनु��छ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले साना पापह� पखा�नको लािग 
दैिनक पाँच नमाजलाई एक ���को ढोका अगािड रहेको नदीसँग तुलना 
गनु�भएको छ । जसमा ऊ हरेक िदन पाँच पटक नुहाउछ र उसको शरीरमा 
फोहोर �ँदैन । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यो साना पापह�को �ायि�तको लािग मा� हो ठूला पापह�को लािग
प�ा�ाप गनु�पछ� ।

2. दैिनक पाँच नमाजह� �सका सत�ह� ��ह� वािजबह� र
सु�तह�को पालनाका साथ पढ्ने पु� ।

(4968)

कुन कम� अ�ाहलाई सबैभ�ा ि�य छ उहाँले जवाफ िदनुभयो समयमा नमाज पढ्नु । �सपिछ के उहाँले भ�ुभयो आमाबाबुसँग रा�ो �वहार गनु� । �सपिछ के उहाँले जवाफ िदनुभयो अ�ाहको माग�मा िजहाद यु� गनु� 

ي�    –  ) ( 
َ
لتُْ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ: أ

َ
ِ بِن َ�سْعُودٍ ر� االله عنه قَالَ: سَأ َ�نْ َ�بْدِ ا��

؟ قَالَ:   ِ حَب� إَِ� ا��
َ
لاَةُ َ�َ وَقتْهَِا»العَمَلِ أ ؟ قَالَ:  «ا�ص� ي�

َ
يْنِ» ، قَالَ: ُ�م� أ ؟ قَالَ:    «ُ�م� برِ� ا�واَِ�َ ي�

َ
قَالَ: ُ�م� أ

«ِ ، وَ�وَِ اسَْ�دَْتهُُ �زََادَِ�.  «اِ�هَادُ ِ� سَ�يِلِ ا�� ثَِ� بِهِن�  ]متفق عليه [  ] صحيح[قَالَ: حَد�
 

(127) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले 
नबी (स��ा� अलैिह वस�म) लाई सोध�, कुन कम� अ�ाहलाई सबैभ�ा 
ि�य छ? उहाँले जवाफ िदनुभयो: "समयमा नमाज पढ्नु ।" �सपिछ के? उहाँले 
भ�ुभयो: "आमाबाबुसँग रा�ो �वहार गनु� ।" �सपिछ के?  उहाँले जवाफ 
िदनुभयो: "अ�ाहको माग�मा िजहाद (यु�) गनु� ।" उनले भने : उहाँले मलाई 
यी कुराह�को बारेमा बताउनुभयो । यिद मैले थप सोधेको भए, उहाँले अझ 
बढी बताउनु��ो । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) लाई सोिधयो: अ�ाहलाई सबैभ�ा ि�य 
कुन कम�  हो? उहाँले जवाफ िदनुभयो: श�रयतले तोकेको समयमा फज� नमाज 
पढ्नु । �सपिछ आमाबाबुको आदर गनु�; उनीह�सँग दयालु �वहार गन�, 
ितनीह�को अिधकार पूरा गन� र ितनीह�को अव�ाबाट ब�े । �सपिछ 
अ�ाहको वचनलाई उ� पान�, इ�ाम र मु��मह�को र�ा गन� र इ�ािमक 
िशआर (�तीक) ह�को सव��ता �ािपत गन�  

आ�नो जीउ-धन दुवैले अ�ाहको माग�मा िजहाद गनु� । 



 
 
 

 

अ�ु�ाह िबन मसउद (रिजय�ा� अ��) ले भने : उहाँले मलाई यी 
काय�ह�को बारेमा बताउनुभयो; यिद मैले �सपिछ के? सोधेको भए उहाँले 
मलाई थप कुरह� बताउनु��ो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कम�ह� अ�ाहको �ेम अनुसार आपसमा िभ� ��छन् ।

2. उ�ृ� कम� गन� मु��मलाई �ो�ाहन ।

3. सबैभ�ा रा�ो काय� के हो यस ��को जवाफमा नबी स��ा�
अलैिह वस�म ले ��� प�र��ित र ��कता�का लािग जुन कम�
सबैभ�ा बढी लाभदायक िथयो उसलाई �ही जवाफ िदनु��ो ।

(3365)

जब फज� नमाजको समय ��छ र एउटा मु��मले रा�ोसँग वुजू गछ� र न�ताका साथ रा�ोसँग �कु र स�ा गरी नमाज पढ्छ भने �ो नमाज उसको अिघ�ो पापह�का लािग �ायि�त ��छ जबस� उसले कुनै ठूलो पाप गद�न र यो सध� �नेछ । 

«مَا مِنَ  َ�نْ ُ�ثمَْانَ ر� االله عنه قَالَ: سَمِعْتُ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:    –  )( 
 ِ � ارَةً  كَف� َ�نتَْ  إلاِ�  وَرُكُوَ�هَا،  وخَُشُوَ�هَا  وُضُوءَهَا  َ�يُحْسِنُ  مَكْتُو�َةٌ  صَلاَةٌ  َ�ُْ�ُهُ  ُ�سْلمٍِ  مَا  اْ�رِئٍ 

هْرَ ُ��هُ» نوُبِ، مَا �مَْ يؤُْتِ كَبَِ�ةً، وَذَ�كَِ ا��  ]رواه مسلم [  ] صحيح [.َ�بْلَهَا مِنَ ا��
 

(128) – उसमान (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "जब फज� 
नमाजको समय ��छ र एउटा मु��मले रा�ोसँग वुजू गछ�  र न�ताका साथ 
रा�ोसँग �कु र स�ा गरी नमाज पढ्छ भने �ो नमाज उसको अिघ�ो 
पापह�का लािग �ायि�त ��छ, जबस� उसले कुनै ठूलो पाप गद�न, र यो सध� 
�नेछ ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जब फज� नमाजको 
समय ��छ र एउटा मु��मले रा�ोसँग पूण� �पमा वुजू गछ�  र न�ताका साथ 
नमाज पढ्छ । अथा�त आ�नो �दय र शरीरका अंगह� अ�ाहमा समिप�त 



 
 
 

 

गछ� , उहाँको महानतालाई �ानमा रा�छ र �कु, स�ा लगायत नमाजका सबै 
काय�ह� पूण� �पमा गछ�  भने यो नमाज उसको अिघ�ो साना पापह�का 
लािग �ायि�त ब�ेछ, जबस� उसले कुनै ठूलो पाप गद�न । अ�ाहको यो कृपा 
समयको कुनै अविधमा सीिमत छैन, तर हरेक समय र ��ेक नमाज मा ��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. पापको �ायि�त केवल �ो नमाजले ��छ जसको लािग रा�ोसँग वुजू
ग�र�छ र अ�ाहको �स�ता �ा� गन�को लािग पूण� न�ताका साथ
नमाज पिढ�छ ।

2. इबादत उपासना मा लगनशील �नुको सद्गुण िकनभने यो साना
पापह�को �माको कारण हो ।

3. रा�ोसँग गरेको वुजू र न�ताका साथ पढेको नमाजको सद्गुण ।

4. साना पापह�को �ायि�तको लािग ठूला पापह�बाट ब�को मह� ।

5. ठूला पापह� तौबा प�ा�ाप िबना �ायि�त �न स�ैन ।
(6254)



 
 
 

 

दैिनक पाँच नमाज र एक शु�वारदे�ख अक� शु�बार स�को �ाथ�ना र एक रमजानदे�ख अक� रमजान स�को उपवास ले ती िदनह� बीच भएका पापह� लाई मेटाई िद�छ यस शत� साथ िक ���ले ठूला पापह�बाट आफूलाई जोगाइ रहोस् । 

لَواَتُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم �ن يقول:    –  ) (  «ا�ص�
الْكَبَ  اجْتَنبََ  إذَِا  بَ�نْهَُن�  مَا  راَتٌ  رََ�ضَانَ، مَُ�ف� إَِ�  وَرََ�ضَانُ  مُُعَةِ، 

ْ
ا� إَِ�  مُُعَةُ 

ْ
مَْسُ، واَ�

ْ
.ائرَِ» ا�

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [
 

(129) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) भ�ु��ो : "दैिनक पाँच नमाज, र एक शु�वारदे�ख अक� 
शु�बार (स�को �ाथ�ना) र एक रमजानदे�ख अक� रमजान (स�को उपवास) 
ले ती िदनह� बीच भएका पापह� लाई मेटाई िद�छ, यस शत� साथ िक ���ले 
ठूला पापह�बाट आफूलाई जोगाइ रहोस् ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले िदन र रातमा पाँच अिनवाय� नमाज, 
ह�ामा एक पटक शु�बारको नमाज र वष�मा रमजान मिहनाको उपवासले 
सानाितना पापह� मेिटने बताउनुभएको छ । तर यसका लािग शत� छ िक ठूला-
ठूला पापह�बाट ब�ुपन�छ । ठूला पापह�, ज�ै �िभचार र र�ी सेवन 
आिद  "तौबा" (प�ा�ाप) नगरीकन �मा �ँदैनन् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कितपय पापह� साना ��छन् र कितपय ठूला ��छन् ।

2. ठूला पापह�बाट ब� सके मा� साना पापह� �मा ��छन् ।

3. ठूलो पाप भ�ाले ती पापह�लाई जनाउँछ जसको लािग यस संसारमा
सजाय तोिकएको छ वा जसको प�रणाम को �पमा परलोकमा यातना
भो� वा अ�ाहको �ोध को चेतावनी िदइएको छ वा जे पाप गन�वाला
लाई ध�की वा �ाप िदइएको छ ज�ै म�पान र �िभचार आिद ज�ा
कुकम�ह� ।

(3591)



 
 
 

 

आ�ना छोराछोरीह� सात वष�को �ँदा सलाह नमाज पढ्न आदेश िदनु र दस वष�को �ँदा ितनीह�लाई नमाज नपढे िपट्नु र उनीह�को ओ�ान अलग गिद�नु । 

ه قال: قال رسولُ االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) (  عن عمرو بن شُعيب عن أبيه عن جد�
«ُ�رُوا أولاد�مِ با�صلاةِ وهم أبناءُ سبعِ سِنَ�، واِ��وهم عليها وهم أبناءُ عٍَ�، وفر�قوا ب�نهم �  

 ] رواه أبو داود [  ]  حسن [.ا�مَضاجِعِ» 
 

(130) – अ� िबन शुऐबले आ�नो बुबा�ारा आ�नो हजुरबुवाबाट नकल गरेका 
छन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "आ�ना 
छोराछोरीह� सात वष�को �ँदा सलाह (नमाज) पढ्न आदेश िदनु र दस वष�को 
�ँदा ितनीह�लाई (नमाज नपढे) िपट्नु र उनीह�को ओ�ान अलग गिद�नु 
।" [हसन]  [अबू दाऊदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, बुबाले आ�नो स�ान 
(छोराछोरी) लाई सात वष�को �ँदा नमाज पढ्न आदेश िदनुपछ�  र यसलाई 
�ािपत गन� आव�क कुराह� िसकाउनुपछ�  । ितनीह� दस वष� पुगेपिछ 
लापरवाही गछ� न् भने िपट्न भिनएको छ र उनीह�को ओ�ान पिन अलग 
गन� आदेश िदइएको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. बालबािलकाह�लाई बािलग �नु अिघ दीन धम� का आधारभूत
कुराह� िसकाउनु पछ� जसम�े सबैभ�ा मह�पूण� सलाह हो ।

2. िपट्नु अनुशासनको लािग हो यातनाको लािग होइन �सैले अव�ा
अनु�प िपटाइ गनु�पछ� ।

3. श�रयतले इ�त जोगाउन र ��ाचार िन��ाउन स�े हरेक बाटो
अव�� गरेको छ ।

(5272)



 
 
 

 

अ�ाहले भ�ुभएको छ मैले सलाह नमाज लाई म र मेरो भ�को बीचमा आधा आधा बाडेको छु र मेरो भ�ले जे मागकेो छ �ही पाउनेछ 

ِ� هُرَ�ْرَةَ رَِ�َ االلهُ عنه سَمِعْتُ رسَُولَ االلهِ ص� االله عليه وسلم َ�قُولُ:  – ) ( 
َ
«قَالَ االلهُ  َ�نْ أ

مَْدُ 
ْ

لَ، فإَذَِا قَالَ الْعَبْدُ: {ا�
َ
، وَلعَِبْدِي مَا سَأ لاَةَ َ�يِْ� وَ�َْ�َ َ�بْدِي نصِْفَْ�ِ  ِ�ِ رَب�  َ�عَاَ�: قَسَمْتُ ا�ص�

قَالَ   ا�ر�حِيمِ}،  {ا�ر�ْ�َنِ  قَالَ:  وَ�ذَِا  َ�بْدِي،  َ�ِدَِ�  َ�عَاَ�:  االلهُ  قَالَ  �  الْعَا�مََِ�}،  َ�َ ثَْ� 
َ
أ َ�عَاَ�:  االلهُ 

ينِ}، قَالَ: َ��دَِ� َ�بْدِي،   ةً: فَو�ضَ إَِ�� َ�بْدِي-َ�بْدِي، وَ�ذَِا قَالَ: {مَا�كِِ يَوْمِ ا�� ، فَإذَِا قَالَ:  -وَقَالَ َ�ر�
َاطَ  {إيِ�اكَ َ�عْبدُُ وَ�يِ�اكَ �سَْتَعُِ�}، قَالَ: هَذَا َ�يِْ� وَ�َْ�َ َ�بْدِي وَلعَِ  لَ، فإَذَِا قَالَ: {اهْدِنَا ا���

َ
بْدِي مَا سَأ

لعَِبْ  هَذَا  قَالَ:  ال�َ�}،  ا�ض� وَلا  عَلَيْهِمْ  ا�مَْغْضُوبِ  غَْ�ِ  عَليَْهِمْ  ْ�عَمْتَ 
َ
أ ِينَ  ا�� ِ�َاطَ  دِي  ا�مُْسْتقَِيمَ، 

لَ»
َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح[.وَلعَِبْدِي مَا سَأ

 

(131) – अबू �रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "अ�ाहले 
भ�ुभएको छ: मैले सलाह (नमाज) लाई म र मेरो भ�को बीचमा आधा-आधा 
बाडेको छु र मेरो भ�ले जे मागेको छ �ही पाउनेछ । जब भ�ले {अ��ु 
िल�ािह र��ल-आलमीन} भ�छ, तब अ�ाह भ�ु��छ : मेरो भ�ले मेरो 
�शंसा गरेको छ । जब भ�ले {अर�हमा िनर�हीम} भ�छ, तब अ�ाह भ�ु��छ: 
मेरो भ�ले◌े मेरो बढाई �� गरेको छ । जब भ�ले {मािलिक यौिम�ीन} 
भ�छ, तब अ�ाह भ�ु��छ : मेरो भ�ले मेरो मिहमा गरेको छ र एक पटक 
उहाँले भ�ुभयो: मेरो भ�ले आ�नो सबै मािमलाह� मलाई सु�ेको छ ।  जब 
भ�ले {इ�ाक नाअ्बुदु व इ�ाक न�ईन} भ�छ, तब अ�ाह भ�ु��छ : यो 
म र मेरो भ�को बीचमा छ र मेरो भ�ले जे मागेको छ �ही पाउनेछ । �सैले 
जब भ�ले {इह्िद न��रातल-मु�कीम, िसरात�जीन अन्अ� अलैिहम 
गै�ल-म�ूिब अलैिहम व ल�ा�ीन} भ�छ, तब अ�ाह भ�ु��छ : यो मेरो 
भ�को लािग हो र मेरो भ�ले जे मागेको छ उसले �ही पाउनेछ ।"  [सही]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  



 
 
 

 

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले बयान गनु�भएको छ, अ�ाहले 
हदीस कुदसीमा भ�ुभएको छ: मैले नमाजमा पिढने सूरह फाितहालाई म र मेरो 
भ� बीच बाडेको छु । आधा मेरो लािग र आधा उसको लािग हो । 

पिहलो आधा भागमा अ�ाहको �शंसा र मिहमाको वण�न ग�रएको छ, 
जसको लािग अ�ाहले भ�लाई उ�म इनाम िदनु��छ । 

जबिक यसको दो�ो भागमा िब�ी र दुआ (�ाथ�ना) समावेश छ, जुन 
अ�ाहले �ीकार गनु���छ र मािनसलाई उसले मागेको सबै चीजह� �दान 
गनु���छ । 

जब नमाज पढ्ने ���ले {अ��ु िल�ािह र��ल-आलमीन} भ�छ, तब 
अ�ाह भ�ु��छ : मेरो भ�ले मेरो �शंसा गरेको छ । जब भ�ले {अर�हमा 
िनर�हीम} भ�छ, तब अ�ाह भ�ु��छ: मेरो भ�ले मेरो �शंसा र कृत�ता �� 
गरेको छ र मैले सृि��ित गरेको उपकारलाई �ीकार गरेको छ । जब भ�ले 
{मािलिक यौिम�ीन} भ�छ, तब अ�ाह भ�ु��छ : मेरो भ�ले मेरो मिहमा 
गरेको छ, जुन ठूलो स�ान हो । 

जब भ�ले {इ�ाक नाअ्बुदु व इ�ाक न�ईन} भ�छ, तब अ�ाह 
भ�ु��छ : यो म र मेरो भ� बीचको स�� हो । 

यस आयतको पिहलो आधा "इयाक नाअ्बुदु" स� अ�ाहको लािग हो । 
वा�वमा यसमा अ�ाह नै उपासना यो� �नु��छ भ�े कुराको घोषणा हो र 
पिहलो आधा यही ंसमा� ��छ । 

जबिक यस आयतको दो�ो भाग "व इयाक न�ईन" स� हो, जुन भ�को 
लािग हो, जसमा अ�ाहबाट सहायता मािगएको छ र उहाँले म�त गन� �ित�ा 
गनु�भएको छ । 

�सैले जब भ�ले {इह्िद न��रातल-मु�कीम*, िसरात�जीन 
अन्अ�त अलैिहम, गै�ल-म�ूिब अलैिहम व ल�ा�ीन} भ�छ, तब अ�ाह 
भ�ु��छ : मेरो भ�ले िब�ी र दुआ गरेको छ, मेरो भ�ले जे मागेको छ उसले 
�ही पाउनेछ र मैले उसको दुआ �ीकार गर�  ।" 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सुरा फाितहाको मह� िकनभने अ�ाहले यसलाई अस् सलाह को नाम
िदनुभएको छ ।

2. आ�नो भ��ित अ�ाहको कृपाको वण�न भ�ले उहाँको �शंसा गछ�
भनेर भ�को �शंसा र भ�ले जे मागेको छ �ो िदने वाचा गनु�भएको छ
।

3. यस पिव� सूरहमा अ�ाहको �शंसा परलोकको उ�ेख अ�ाहलाई
िब�ी उहाँको मा� उपासना गन� आ�ान सही माग�दश�न गन� �ाथ�ना र
गलत माग�ह�मा नलगाउन ज�ा िवषयह� समावेश छन् ।

4. यिद कुनै उपासकले सुरह फाितहा पढ्दा यो हदीस आ�नो िदमागमा
रा�छ भने �ाथ�नामा उसको खुशुअ न�ता बढ्छ ।

(65099)

हामी र ितनीह�को बीचमा रहेको फरक सलाह हो । जसले यसलाई �ा�छ उसले कु� गय� । 

ِي  عن بر�دة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )(  «إنِ� الْعَهْدَ ا��
لاَةُ، َ�مَنْ ترَََ�هَا َ�قَدْ َ�فَرَ»  ]رواه الترمذي والنسائي وابن ماجه وأحمد [  ]  صحيح [.بَ�نْنََا وَ�َ�نْهَُمُ ا�ص�

 

(132) – बुरैदह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "हामी र ितनीह�को बीचमा रहेको फरक 
सलाह हो । जसले यसलाई �ा�छ उसले कु� गय� ।"  [सही]  [ितम�जी, िनसाई, इ�े 
माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, मु��म र अ� 
कािफर र मुनािफक (पाख�ी) ह� बीचको फरक नमाज हो, �सैले जसले 
यसलाई �ा�छ उसले अिव�ास कु� (अिव�ास) गरेको छ ।" 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नमाजको मह� र यो आ��क र कािफर बीचको िभ�ता हो ।

2. मानवको बा� अव�ा अनुसार इ�ामका िनयमह� लागु �नेछन्
उसको आ��रक अव�ाले होइन ।

(65094)

वा�वमा एक ��� र िशक� तथा कु� बीचको रेखा सलाह नमाज छोड्नु हो । 

«إنِ� بَْ�َ ا�ر�جُلِ  عن جابرٍ ر� االله عنه قال: سمعت ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  ) ( 
لاَةِ»  كِ واَلُْ�فْرِ ترَْكَ ا�ص� ْ  ] رواه مسلم[  ] صحيح [.وَ�َْ�َ ا���

 

(133) – जािबर (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "वा�वमा, एक ��� 
र िशक�  तथा कु� बीचको रेखा सलाह (नमाज) छोड्नु हो ।"  [सही]  [मु��मले 
वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले एक ��� र कु� (अिव�ास) र 
िशक� (ब�ई�रवाद)को बीचमा फरक पान� कुरा नमाज छोड्नु हो भनेर फज� 
नमाज (अिनवाय�) छोड्न िव�� कडा चेतावनी िदनुभएको छ । िकनभने नमाज 
इ�ामको दो�ो �� र िनकै नै मह�पूण� कत�� हो । यसको फिज�यत 
(अिनवाय�ता) लाई इ�ार र यसलाई प�र�ाग गन� ��� कािफर हो भ�े 
कुरामा स�ूण� मु��मह�को इ�ा (एकमत) रहेको छ । �सैगरी यिद कसैले 
आल�ले गदा� पूण�तया नमाजलाई �ा�ो भने ऊ पिन कािफर हो र यस 
िवषयमा सहाबाह�को इ�ा (एकमत) रहेको छ । तर यिद कसैले किहलेकाही ँ
नमाज पढ्छ र किहलेकाही ँछोड्छ भने ऊ उ� कडा चेतावनीको खतरामा 
�नेछ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. पाव�ीका सथा सलाह नमाज �ापना गनु�को मह� िकनभने यो

2. कु� अिव�ास र ईमान िव�ास बीचको िभ�ता हो ।

3. नमाज छाड्ने र यसलाई बबा�द गन�ह�का लािग कडा चेतावनी ।
(65093)

हे िबलाल नमाजको �ापना गर अजान देऊ र यस�ारा हामीलाई शा�� िदऊ । 

عن سا�م بن أ� ا�عَْدِ قال: قال رجل: �ت� صَل�يتُ فاس�حْتُ، فكأنّهم �بوُا ذ�ك    –  )( 
يقول:   وسلم  عليه  االله  ص�  االله  رسولَ  سمعتُ  فقال:  بها» عليه،  أرحِْنا  لاةَ،  ا�ص� أقمِِ  بلالُ،  .«يا 

 ] رواه أبو داود [  ]  صحيح [
 

(134) – सािलम िबन अबु जाअ्दले बयान गरेका छन्, एक ���ले भने : म 
नमाज पढेर राहत पाउन चाह�छु । तर उनीह�ले उनको भनाइलाई नरा�ो 
�पमा िलए । उनले भने, मैले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै 
गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "हे िबलाल! नमाजको �ापना गर (अजान देऊ) 
र यस�ारा हामीलाई शा�� िदऊ ।" [सही]  [अबू दाऊदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

एक सहाबीले भने: म नमाज पढेर राहत पाउन चाह�छु, तब वरपरका केही 
मािनसह�ले उनको भनाइलाई नरा�ो ठाने । �सपिछ उनले भने, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : ए िबलाल! 
नमाज लािग अजान देऊ र नमाज कायम गर, तािक हामीले यसबाट शा�� 
पाउन सकौ;ं िकनभने नमाज मा अ�ाहसँग कुराकानी ��छन् र आ�ा र 
�दयलाई शा�� िम�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नमाज मा अ�ाहसँग कुराकानी भएकोले आ�ा र �दयलाई शा��
िम�छ ।



 
 
 

 

2. उपासनालाई बेवा�ा गन�ह�को ख�न ।

3. जसले आ�नो कत��को पालना गद� आ�नो दािय� िनवा�ह गछ� भने
उसलाई एक �कारको राहत र स�ुि�को अनुभूित ��छ ।

(65095)

अ�ा�� बाइद् बैनी व बैन खता याय कमा बाअ� बैनल् मि�िक व�ि�ब ्

 )(  –    �ِ َ إذَِا كَ�� عَلَيْهِ وسََل�مَ،  قَالَ: َ�نَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ  ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه 
َ
َ�نْ أ

يتَْ سُكُوتكََ بَ 
َ
رَأ

َ
�� أ

ُ
نتَْ وَأ

َ
ِ� أ

َ
، َ�قُلتُْ: ياَ رسَُولَ االلهِ بِأ

َ
نْ َ�قْرَأ

َ
لاَةِ، سَكَتَ هُنَي�ةً َ�بْلَ أ   ْ�َ ا��كْبِ�ِ ا�ص�

قُولُ: ا�لهُم� باَعِدْ َ�يِْ� وَ�َْ�َ خَطَايَايَ كَمَا باَعَدْتَ بَْ�َ ا�مَْْ�ِقِ واَ�مَْغْربِِ،  وَالقِْرَاءَةِ، مَا َ�قُولُ؟ قَالَ  
َ
«أ

�سَِ، ا�لهُم� اغْسِلِْ� مِنْ خَطَ  ْ�يَضُ مِنَ ا��
َ ْ
ِ� مِنْ خَطَايَايَ كَمَا ُ�نَ�� ا��وْبُ الأ ايَايَ باِ��لْجِ  ا�لهُم� َ�ق�

 ]متفق عليه [   ] صحيح [.واَ�مَْاءِ واَ�َْ�َدِ»
 

(135) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन् : जब नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म) नमाज आर� गन� तकबीर भ�ु��ो, तब िकरात 
(अ��ु..) गनु� अिघ केही बेर मौन रहनु��ो । मैले भने: हे अ�ाहका रसूल! 
मेरो आमाबुबा पिन हजुरको लािग बिलदान होस्! तपाईं तकबीर र (सूरह 
फाितहा) बीच मौनतामा के पढ्नु��छ? उहाँले भ�ुभयो: "म भ�छु: "अ�ा�� 
बाइद् बैनी व बैन खता-याय, कमा बाअ� बैनल्-मि�िक व�ि�ब्, अ�ा�� 
न��नी िमन् खता-याय, कमा युन� �ौबुल्-अ�जु िमनद्  दनस्, 
अ�ा�म्-म���नी िमन् खता-याय िब��� वल्-माइ वल्-बरद् ।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

जब नबी (स��ा� अलैिह वस�म) नमाज आर� गन� तकबीर 
भ�ु��ो, सूरह फाितहा पढ्नु अिघ केही बेर मौन रहनु��ो । यस अ�रालमा 
उहाँले केही दुआ (�ाथ�ना) ह��ारा आ�नो नमाज सु� गनु���ो । यी म�े एक 
हो: "अ�ा�� बाइद् बैनी व बैन खता-याय, कमा बाअ� बैनल्-मि�िक 
व�ि�ब्, अ�ा�� न��नी िमन् खता-याय, कमा युन��ौबुल्-अ�जु 



 
 
 

 

िमनद् दनस, अ�ा�म्-म���नी िमन् खता-याय िब��� वल्-माइ वल्-बरद् 
।" हे अ�ाह ! मलाई मेरा पापह�बाट �ि�कै टाढा रा�नुहोस् जसरी तपाईंले 
पूव� र पि�मलाई टाढा रा�नुभएको छ । हे अ�ाह ! मलाई मेरो पापह�बाट 
�सरी नै �� र शु� पानु�होस् जसरी सेतो कपडाबाट फोहर र दाग सफा 
ग�र�छ । हे अ�ाह ! मेरा पापह�लाई िहउँ, पानी र अिसनाले धोइिदनुहोस् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ���ाह नमाज �ार� गन� दुआ िब�ारै पढ्नुपछ� य�िप जहरी
ठूलो �रमा पिढने नमाज भए पिन ।

2. नबी स��ा� अलैिह वस�म का सहाबा साथी ह� उहाँको
िदनचया� अव�ाह� र के गनु���छ र के गनु��� जा� उ�ुक ��े ।

3. इ���ाह नमाज �ार� गन� दुआका अ� �पह� पिन नबी
स��ा� अलैिह वस�म बाट �मािणत छन् । �सैले किहले यो दुआ

र किहले अक� पढेर �मािणत सबै त�रकाह�मािथ अमल गनु� रा�ो हो ।
(3104)



 
 
 

 

जब रसूल स��ा� अलैिह वस�म तकबीर भनेर नमाज शु� गनु���ो र जब �कुको लािग तकबीर भ�ु��ो तब उहाँले आ�ना दुवै हातह� काँध बराबर उठाउनु ��ो । 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نَ يرََْ�عُ يدََيهِْ    –  )(  ن� رسَُولَ ا��
َ
عَن ابنِْ ُ�مَرَ ر� االله عنهما: أ

كُوعِ، رََ�عَهُ  سَهُ مِنَ ا�ر�
ْ
كُوعِ، وَ�ِذَا رََ�عَ رَأ َ �لِر� لاَةَ، وَ�ذَِا كَ�� يضًْ حَذْوَ مَنْكِبَيْهِ إذَِا اْ�تَتَحَ ا�ص�

َ
ا، مَا كَذَ�كَِ أ

ُ �مَِنْ َ�ِدَهُ، رَ��نَا وَ�كََ ا�مَْدُ»وَقَالَ:   جُودِ.«سَمِعَ ا��  متفق[   ]  صحيح [، وََ�نَ لاَ َ�فْعَلُ ذَ�كَِ ِ� ا�س�

 ]عليه 
 

(136) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, जब 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) (तकबीर) भनेर नमाज शु� गनु���ो र जब 
�कुको लािग तकबीर भ�ु��ो, तब उहाँले आ�ना दुवै हातह� काँध बराबर 
उठाउनु ��ो । �कुबाट टाउको उठाउँदा पिन उ�ै दुवै हात उठाउनु ��ो 
र “सिमअ�ा� िलमन् हिमदह, र�ना व लकल-ह�” भ�ु��ो । जबिक 
स�ामा यसो गनु�भएन । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) नमाजमा तीन �ानह�मा 'रफउल-
यदैन' अथा�त आ�नो दुवै हात काँध बराबर वा िवपरीत उठाउनु��ो । 

पिहलो �ान: नमाजको सु�मा तकबीर तहरीमाको समयमा । 
दो�ो �ान: �कुको लािग तकबीर भिनरहँदा । 
ते�ो �ान: �कुबाट टाउको उठाउँदा र “सिमअ�ा� िलमन हिमदह, 

र�ना व लकल-ह�” भ�ै गदा� । 
स�ामा जाँदा र स�ाबाट उठ्दा हात उठाउनु भएन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. दुबै हात उठाउनु भनेको नमाजको शोभा र अ�ाहको मिहमा हो ।

2. नमाज पढ्दा चौथो �ानमा पिन हात उठाउनु नबी स��ा� अलैिह
वस�म बाट �मािणत छ । तीन र चार रकात भएको नमाजमा पिहलो
तशा�दपिछ ते�ो रकातको लािग खडा �ने समयमा र यसको �माण
सुनन अबू दाउद आिदमा अबू �मैद साईदीको हदीसमा उ�ेख छ ।



 
 
 

 

3. नबी स��ा� अलैिह वस�मबाट यो पिन �मािणत भएको छ िक
उहाँले आ�नो हातह� कानस� नछोईकन उठाउनु��ो जसरी सहीह
बुखारी र मु��ममा मािलक िबन �वै�रसको वण�नमा आएको छ नबी
स��ा� अलैिह वस�मले जब तकबीर पढ्नु��ो तब आ�नो
हातह� कानस� उठाउनु��ो।

4. इमाम र मु��रद ए�ै नमाज पढ्ने ले सिमअ�ा� िलमन हिमदह
र�ना व लकल ह� दुबै भ�ेछन् । मु�दी इमामको नमाज पढ्ने ले
र�ना व लकल ह� मा� भ�ेछ ।

5. �कुबाट उठेपिछ र�ना व लकल ह� भ�े चारवटा त�रका श�द
ह� नबी स��ा� अलैिह वस�म बाट �मािणत छन् । ती म�े एक
यो हो र किहले यो श� र किहले अक� पढेर सबै त�रकाह�मािथ अमल
गनु� रा�ो हो ।

(3095)

जसले सूरह फाितहा पढेन उसको नमाज भएन । 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )(  ن� رسَُولَ ا��
َ
امِتِ ر� االله عنه أ بنِْ ا�ص� «لاَ  َ�نْ ُ�بَادَةَ 

 بفَِاِ�َةِ ا�كِتَابِ»
ْ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.صَلاَةَ �مَِنْ �مَْ َ�قْرأَ

 

(137) – उबादह िबन सािमत (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले सूरह फाितहा पढेन, 
उसको नमाज भएन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, सूरह फाितहा िबना नमाज 
सही �ँदैन । ��ेक रकाअतमा सूरह फाितहा पढ्नु नमाजको एक �� हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यिद सूरह फाितहा पढ्ने श�� छ भने अ� केही पढ्दा पया�� �� ।



 
 
 

 

2. यिद कुनै रकाअतमा सूरह फाितहा पिढएन भने �ो रकाअत अमा�
��छ चाहे �ो जानाजानी अ�ानता वा िबस�र होस् िकनभने यो नमाजको
एउटा �� �� हो र ��लाई कदापी छोड्न सिकदैन ।

3. यिद मु�दीले इमामलाई �कुको अव�ामा भे�ाउँछ भने सूरह फाितहा
पढ्नु माफ छ ।

(5378)



 
 
 

 

अ�ाहको कसम जसको हातमा मेरो जीवन छ म तपाईंह�म�े सबै भ�ा बढी अ�ाहको रसूलसँग िम�ोजु�ो नमाज पढ्ने ��� �ँ । उहाँ यसरी नै नमाज पढ्नु ��ो यहाँस� िक उहाँको िनधन भयो । 

ُ ِ� ُ�� صَلاَةٍ مِنَ ا�مَْكْتُو�َةِ وغََْ�هَِا، ِ�    –  ) (  � هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه: أنه َ�نَ يَُ���
َ
عن أ

دَهُ، ُ حَِ� يرَْكَعُ، ُ�م� َ�قُولُ: سَمِعَ االلهُ �مَِنْ َ�ِ ُ حَِ� َ�قُومُ، ُ�م� يَُ��� ُ�م� َ�قُولُ:    رََ�ضَانَ وغََْ�هِِ، َ�يُكَ��
ُ حَِ� يرََْ�عُ رَ��نَ  ْ�َ�ُ حَِ� َ�هْويِ سَاجِدًا، ُ�م� يَُ���

َ
نْ �سَْجُدَ، ُ�م� َ�قُولُ: االلهُ أ

َ
سَهُ  ا وَ�كََ اْ�مَْدُ، َ�بْلَ أ

ْ
 رَأ

 ُ جُودِ، ُ�م� يَُ��� سَهُ مِنَ ا�س�
ْ
ُ حَِ� يرََْ�عُ رَأ ُ حَِ� �سَْجُدُ، ُ�م� يَُ��� جُودِ، ُ�م� يَُ���  حَِ� َ�قُومُ  مِنَ ا�س�

لاَةِ، ُ�م� َ�قُولُ حِ�َ  ، وَ�َفْعَلُ ذَ�كَِ ِ� ُ�� رَْ�عَةٍ، حَ�� َ�فْرُغَ مِنَ ا�ص�  َ�نَْ�ِفُ:  مِنَ اْ�لُوُسِ ِ� الاِثْ�َتَْ�ِ
عَلَيْ  االلهُ  صَ��  االلهِ  رسَُولِ  بِصَلاَةِ  شَبَهًا  قْرَ�ُُ�مْ 

َ
لأَ إِ��  �ِيَدِهِ،  َ�فِْ�  ي  ِ

هَذِهِ  وَا�� َ�نتَْ  إِنْ  وسََل�مَ،  هِ 
�ْيَا.  ]متفق عليه [  ] صحيح[�صََلاَتهَُ حَ�� فَارَقَ ا��

 

(138) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, उहाँ हरेक 
नमाजमा तकबीर भ�ु��ो, चाहे �ो नमाज अिनवाय� होस् वा निफल, चाहे �ो 
रमजानमा होस् वा अ� मिहनामा । नमाजको लािग खडा �ँदा तकबीर 
भ�ु��ो, �कुमा जाँदा तकबीर भ�ु��ो, �सपिछ (�कुबाट उठ्दा) 
‘सिमअ�ाह िलमान हिमदह’ भ�ु��ो र स�ामा जानुअिघ ‘र�ाना 
वलकल-ह�ु’ भ�ु��ो । �सपिछ स�ामा जाँदा तकबीर भ�ु��ो, 
�सपिछ स�ाबाट टाउको उठाउँदा तकबीर भ�ु��ो, �सपिछ दुई रकात 
पूरा गरेपिछ ते�ो रकाअतको लािग खडा �ँदा तकबीर भ�ु��ो र यसरी 
नमाज पूरा नभएस� ��ेक रकतमा तकबीर भ�ु��ो । नमाज पूरा गरेपिछ 
उनले भने : अ�ाहको कसम, जसको हातमा मेरो जीवन छ, म तपाईंह�म�े 
सबै भ�ा बढी अ�ाहको रसूलसँग िम�ोजु�ो नमाज पढ्ने ��� �ँ । उहाँ 
यसरी नै नमाज पढ्नु ��ो यहाँस� िक उहाँको िनधन भयो । [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

अबू �रैरा (रिजय�ा� अ��) ले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को 
नमाजको एक भाग बयान गद�  भनेका छन् । उहाँ जब नमाजको लािग 
उिभनु��ो, तब उहाँ तकबीर तहरीमा(अ�ा� अ�बर) भ�ु��ो । �सपिछ 
�कुमा जाँदा, सजदा गदा�, �कुबाट टाउको उठाउँदा, दो�ो स�ामा जाँदा, 



 
 
 

 

दो�ो स�ाबाट िशर उठाउँदा र तशह्�दको लािग ब�ा र तीन वा चार 
रक्अतको नमाज मा ते�ो र चौथो रक्अतको लािग उिभने बेला तकबीर 
भ�ु��ो र यसरी नमाज पूरा नभएस� ��ेक रक्अतमा तकबीर भ�ु��ो 
। �कुबाट उठ्दा ‘सिमअ�ाह िलमान हिमदह’ र ‘र�ाना वलकल-ह�ु’ 
भ�ु��ो । 

नमाज पूरा गरेपिछ अबू �रैरा (रिजय�ा� अ��) ले भने : म तपाईंह�म�े 
सबै भ�ा बढी अ�ाहको रसूलसँग िम�ोजु�ो नमाज पढ्ने ��� �ँ । उहाँ 
यसरी नै नमाज पढ्नु ��ो यहाँस� िक उहाँको िनधन भयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नमाजमा ��ेक पटक झु�ा र उठ्दा तकबीर भिननेछ तर �कुबाट
उठ्दा समीअ�ा� िलमान हिमदह भिन�छ ।

2. सहाबाह�ले हा�ा नबी स��ा� अलैिह वस�म को अनुसरण गन� र
उहाँको सु�तलाई सुरि�त रा� अ�� िमिहनेत गनु� भयो।

(65098)



 
 
 

 

मलाई सात ह�ी अंग ह� िनधार र उहाँले आ�नो हातले आ�नो नाकितर संकेत गनु�भयो दुवै हात दुबै घुँडा र दुबै खु�ाको औंलाह�मा सजदा गन� आदेश िदइएको छ। 

سْجُدَ  عن ابنِ َ�ب�اسٍ ر� االله عنهما عن ا��� ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
َ
نْ أ

َ
�ِرْتُ أ

ُ
«أ

ا طْراَفِ 
َ
وأَ  ، كْبتََْ�ِ واَ�ر� واَْ�دََيْنِ،  نْفِهِ، 

َ
أ  َ�َ �يَِدِهِ  شَارَ 

َ
وأَ َبْهَةِ  ا�ْ  َ�َ ْ�ظُمٍ: 

َ
أ سَبْعَةِ  وَلاَ  َ�َ   ، لْقَدَمَْ�ِ

عَرَ»   ] متفق عليه[  ] صحيح [.نَْ�فِتَ ا��يَابَ واَ�ش�
 

(139) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मलाई सात ह�ी (अंग) 
ह� : िनधार, र उहाँले आ�नो हातले आ�नो नाकितर संकेत गनु�भयो, दुवै हात, 
दुबै घँुडा र दुबै खु�ाको औंलाह�मा सजदा गन� आदेश िदइएको छ। अिन लुगा 
र कपाल ज�ा नगन� पिन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : अ�ाहले उहाँलाई 
नमाज पढ्दा शरीरको सातवटा अंगह�मा सजदा गन� आदेश िदनुभएको छ। 
यी सात अंगह� यस �कार छन्: 

१) िनधार, नाक र आँखामािथ अनुहारको भाग । रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले अनुहारको नाम िलने �ममा हातले नाकितर इशारा गरेर िनधार र 
नाक एउटै अंग हो र यो सातम�े  एक हो र स�ा गन�ले नाक भुइँमा रा�नुपछ�  
भनी बताउनुभयो । 

२) र ३) दुवै हात । 
४) र ५) दुवै घँुडा । 
६) र ७) दुवै खु�ाका औलंाह� । 
उहाँले हामीलाई स�ा गदा� आ�नो कपाल र कपडालाई बचाउनको लािग 

बाँ� वा ज�ा नगन� पिन आदेश िदनुभयो । तािक ितनीह� शरीरका 
अंगह�सँगै स�ा ग�न् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नमाजमा सात अंगह�मा सजदा गनु� अिनवाय� छ ।



 
 
 

 

2. नमाजमा कपडा र कपाल बाँ� िनषेध ग�रएको छ ।

3. शा�पूव�क नमाज पढ्नु विजब हो । अथा�त स�ाका सातै अंगह� भुइँमा
राखेर �समा पढ्नु पन� �मािणत िज� र दुआलाई स�ुि�पूव�क पढ्नुपछ�
।

4. कपाल नबाँ� �ितब� पु�षह�को लािग हो । यसमा मिहलाह�
आउँदैनन् । िकनिक नमाजको समयमा मिहलाह�लाई आफुलाई ढा�
आदेश िदइएको छ ।

(10925)

अ�ाह आ�नो भ�दे�ख रातको अ��म �हरमा सबैभ�ा बढी निजक �नु��छ 

 )(  –    ُ ن�هُ سَمِعَ ا��ِ�� صَ�� ا��
َ
�ْنُ عَ�َسَةَ ر� االله عنه أ ثَِ� َ�مْرُو  مَامَةَ قَالَ: حَد�

ُ
ِ� أ

َ
عَن أ
نْ تَُ�ونَ  عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:  

َ
قرَْبُ مَا يَُ�ونُ ا�ر�ب� مِنَ العَبْدِ ِ� جَوْفِ ا�ل�يْلِ الآخِرِ، فإَنِْ اسْتَطَعْتَ أ

َ
«أ

اعَةِ فَُ�نْ» َ ِ� تلِْكَ ا�س� نْ يَذْكُرُ ا��  ]رواه أبو داود والترمذي والنسائي [ ] صحيح[.�مِ�
 

(140) – अबू-उमामा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, उनले भने अ� 
िबन अबसह (रिजय�ा� अ��) ले मलाई बताउनुभयो, उनले नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुने: "अ�ाह आ�नो भ�दे�ख रातको 
अ��म �हरमा सबैभ�ा बढी निजक �नु��छ । यिद ितमी �स समयमा 
अ�ाहलाई स�झनेह�मा सामेल �न स�छौ भने, अव� �सो गनु� ।"  [सही]  
[अबू दाउद, ितम�जी र िनसाईले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : अ�ाह आ�नो 
भ�दे�ख रातको अ��म ते�ो �हरमा सबैभ�ा बढी निजक �नु��छ । यिद 
तपाईं �स समयमा अ�ाहको उपासना, दुआ, �रण र प�ा�ाप गन�ह�म�े 
ब� स�म �नु��छ भने �सको लािग �यास गनु�होस् । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मु��मलाई रातको अ��म �हरमा अ�ाहको िज� स�झना र �ुित
गन� �ो�ाहन ।

2. िज� स�झना र �ुित दुआ �ाथ�ना र नमाजका लािग एक समय अक�
समय भ�ा फरक ��छ ।

3. मीरक शाह अल हनफी ले भने यस हदीसमा भिनएको छ अ�ाह
आ�नो भ�दे�ख रातको अ��म �हरमा सबैभ�ा बढी निजक �नु��छ
। जबिक अक� हदीसमा छ भ� सजदा गदा� आ�नो परमे� वर
अ�ाह को सबैभ�ा धेरै निजक ��छ । यसको जवाफ के छ भने यस

हदीसमा समयलाई संकेत ग�रएको हो जुन म�रात हो जबिक अक�
हदीसमा अव�ालाई संकेत ग�रएको हो जुन सजदाको अव�ामा हो ।

(3236)



 
 
 

 

वा�वमा ितमीह�ले यो च�मा देखे ज�ै आ�नो रब पालनकता� लाई दे�ेछौ र उहाँलाई हेदा� ितमीह�लाई कुनै सम�ा �नेछैन 

عن جَرِ�ْر بنِ عبدِ االله ر� االله عنه قال: كُن�ا عِنْدَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ، َ�نظََرَ   –  ) ( 
رَ��ُ�مْ كَمَا ترََوْنَ هَذَا القَْمَرَ، لاَ تضَُاُ�ونَ ِ�  َ�قَالَ:    -َ�عِْ� اْ�َدْرَ -إَِ� القَْمَرِ َ�ْلَةً   وْنَ  «إنِ�ُ�مْ سََ�َ

مْسِ وََ�بْلَ غُرُو�هَِا فَاْ�عَلُوا» َ�بْلَ طُلُوعِ ا�ش� نْ لاَ ُ�غْلبَُوا َ�َ صَلاَةٍ 
َ
اسْتَطَعْتمُْ أ :    رُؤْ�تَهِِ، فإَنِِ 

َ
ُ�م� قَرَأ

مْسِ وََ�بْلَ الْغُرُوبِ}»  ]متفق عليه [  ] صحيح[«{وَسَب�حْ ِ�مَْدِ رَ��كَ َ�بْلَ طُلُوعِ ا�ش�
 

(141) – जरीर िबन अ�ु�ाह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, हामी 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) सँग िथयौ ं। उहाँले एक रात च�मा (अथा�त् 
पूिण�मा) लाई हेनु�भयो र भ�ुभयो: "वा�वमा, ितमीह�ले यो च�मा देखे ज�ै 
आ�नो रब (पालनकता�) लाई दे�ेछौ र उहाँलाई हेदा� ितमीह�लाई कुनै सम�ा 
�नेछैन । तसथ�, सूय�दय र सूया�� अिघको नमाजह�मा कुनै कुराले बाधा 
नपरोस् भ�े स�व छ भने अव� गनु�।" �सपिछ उहाँले यो आयत पढ्नुभयो: 
(सूय�दय र सूया�� �नु अिघ आ�नो परमे�रको �शंसाको साथ मिहमा गर) । 
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

एक रात साहाबह� रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को साथमा िथए र 
यसैबीच उहाँले च�मा (अथा�त् पूिण�मा) ितर हेरेर भ�ुभयो: आ�ावानह�ले 
आ�ना परमे�रलाई आ�नै आँखाले िबना कुनै शंका नै दे�ेछन् र उहाँलाई 
हेन�मा कुनै सम�ा, थकान र किठनाइ �नेछैन । �सपिछ रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : यिद ितमी फजर र अ�को नमाज पढ्नबाट 
िवचिलत पान� चीजह� हटाउन स�म ��छौ भने यी दुई नमाजह� समयमा 
जमातका साथ पूण� �पमा पढ्नु, िकनिक यो अ�ाहको अनुहार हेन� सुअवसर 
�दान गन� चीजह� म�े एक हो । �सपिछ रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) 
ले यो आयत पढ्नुभयो : (सूय�दय र सूया�� �नु अिघ आ�नो परमे�रको 
�शंसाको साथ मिहमा गर) । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. आ�ावानह�ले �ग�मा अ�ाहको दश�न गन� अवसर पाउनेछन् ।



 
 
 

 

2. दावह इ�ाम तफ� आ�ान गन� शैलीह�म�े कुनै कुरामा जोड िदनु
�ो�ाहन गनु� र उदाहरण�ारा �ा�ा गनु� हो ।

(5657)

जसले दुई शीतल समयको नमाज पढ्छ ऊ �ग� मा �वेश गन�छ । 

ن� رسَُولَ االلهِ ص� االله عليه وسلم قَالَ:    –   ) ( 
َ
شْعَرِي� ر� االله عنه: أ

َ
ِ� ُ�وَ� الأ

َ
«مَنْ  عن أ

نَ�ةَ»صَ�� 
ْ

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [ا�َْ�ْدَيْنِ دَخَلَ ا�
 

(142) – अबू-मूसा अल्-अश्अरी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले दुई शीतल 
समयको नमाज पढ्छ ऊ �ग� मा �वेश गन�छ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले मािनसह�लाई दुई शीतल समयको 
नमाज पढ्न �े�रत गनु�भयो, जुन फ� र अ�को नमाज हो । जसले यी दुई नमाज 
समय, जमात र अ� चीजह�को पालन गद�  पढ्छ, ऊ �ग� �वेश गन�छ भनेर 
शुभसमाचार िदनुभयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. फ� र अ�को नमाजलाई संर�ण गन� सद्गुण िकनिक िबहानको
नमाजको समयमा िन�ा िमठो ��छ र अ�को समयमा मािनस आ�नो
काममा �� ��छ । �सैले जसले यी नमाजह�लाई िहफाजत गछ�
उसले बाँकी नमाजह�लाई झन् पाव�ीका सथा अदा गछ� ।

2. फ� र अ�को नमाजलाई बरदैन शीतल भिन�छ िकनभने िबहानको
नमाजमा रातको शीतलता ��छ र िदउँसोको नमाजमा िदनको शीतलता
��छ चाहे यो अिल तातो समयमा भए पिन अिघको समय भ�ा ह�ा
��छ । वा यसको नामकरण �भु�ले गदा� ग�रएको हो ज�ै सूय� र
च�मालाई कमरान दुई च�मा भिन�छ ।



 
 
 

 

(4198)

जसले िबहानको नमाज पढ्छ ऊ अ�ाहको सुर�ामा ��छ 

�ِي ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه    –  )(  عن جُندب بن عبد االله القَْ�ِ
ءٍ، فَإنِ�هُ مَنْ  وسلم:   تِهِ �َِ�ْ ةِ االلهِ، فلاََ َ�طْلُبنَ�ُ�مُ االلهُ مِنْ ذِم� بْحِ َ�هُوَ ِ� ذِم� َ�طْلُبْهُ  «مَنْ صَ�� صَلاَةَ ا�ص�

هُ، ُ�م� يَُ�ب�هُ َ�َ وجَْهِهِ ِ� نَارِ جَهَن�مَ»
ْ
ءٍ يدُْرِ� تهِِ �َِ�ْ  ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.مِنْ ذِم�

 

(143) – जुनदुब िबन अ�ु�ाह अल- क�ी (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका 
छन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले िबहानको 
नमाज पढ्छ, ऊ अ�ाहको सुर�ामा ��छ । �सैले, अ�ाहको िज�ेवारीमा 
रहेका ���लाई कुनै नो�ान पु� याउन ��। यिद अ�ाहले आ�नो 
िज�ेवारीमा ह��ेप गरेको कारण कसैलाई समाउन चाहनुभयो भने, उहाँले 
सिजलोसंग समा�छन् र अ�ाधु� उसलाई जह�मको आगोमा अनुहारको 
बलमा �ाँ�छन् । [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भिनरहनु भएको छ, जसले फजरको 
नमाज पढ्छ, ऊ अ�ाहको सुर�ा र िनगरानीमा ��छ । अ�ाहले उसको र�ा 
गनु���छ, उसको लािग बदला िलनु��छ र सहायता गनु���छ । 

�सपिछ नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले यो सुर�ा उ��न नगन� 
चेतावनी िदनुभयो । यो सुर�ा तोड्ने एउटा �प फजर नमाज छोड्नु हो र अक� 
�प फजर नमाज पढ्ने ���सँग दु��वहार हो । जसले यो ग� यो उसले यस 
संर�णको पखा�ललाई भ�ायो र अिधकार बेवा�ा गरेकोमा अ�ाहले 
उसलाई बोलाउनु �नेछ र जसलाई अ�ाहले बोलाउनु��छ, उसलाई 
भे�ाउनु�नेछ र �सपिछ उसलाई अनुहारमा िघसाद�  नरकमा फािलिदनु �नेछ 
। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. फजर नमाजको सद्गुण र मह� ।



 
 
 

 

2. फजर नमाज पढ्ने ���लाई दु��वहार गन� िव�� कडा चेतावनी ।

3. अ�ाहले आ�नो धम�का सेवकह�सगँ दु��वहार गन�ह�बाट बदला
िलनु��छ।

(5435)

जसले असरको नमाज छोड्छ उसको कम� �थ� ��छ । 

إِن� ا��ِ�� صَ��   – ) ( 
، فَ رُوا بِصَلاَةِ العَْْ�ِ عن بر�دة بن ا�صيب ر� االله عنه أنه قال: بَ��

 ]رواه البخاري [  ] صحيح[.«مَنْ ترََكَ صَلاَةَ الْعَْ�ِ َ�قَدْ حَبطَِ َ�مَلُهُ»االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ: 
 

(144) – बुरैदह िबन �सैब (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, उनले भने 
: अ�को नमाज चाँडै पढ्नुहोस् । िकनिक  रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) 
ले भ�ुभएको छ: " जसले असरको नमाज छोड्छ, उसको कम� �थ� ��छ ।"  
[सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले अ�को नमाजलाई िनधा��रत 
समयबाट जानाजानी िढलो नगन� चेतावनी िदनुभएको छ र यसो गन� ���को 
कम� बबा�द र �थ� �नेछ भनी बताउनुभएको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�को नमाज पिहलो समयमा पढ्ने र �सको लािग पहल गन� �ो�ाहन
।

2. अ�को नमाज छोड्नेलाई धेरै कडा चेतावनी िदइएको छ । अ� नमाज
भ�ा अ�को नमाज समयमै नपढ्नु ठूलो पाप हो । िकनभने यो म�
सलाह नमाज हो जुन कुआ�नको यस आयतमा िवशेष �पमा आदेश
िदइएको छ सबै नमाजह�को र िवशेष गरी म� नमाज अ� को
र�ा गनु�होस् । सूरह अल बकरह २३८

(6261)



 
 
 

 

यिद कुनै ���ले नमाज पढ्न िबिस�यो भने याद आउने िबि�कै नमाज पढ्नुपछ� र यो नै यसको �ायि�त हो 

«مَنْ �َِ�َ صَلاَةً  عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
ِ�ِكْرِي} [طه:   لاةَ  قمِِ ا�ص�

َ
�هََا إلاِ� ذَ�كَِ: {وأَ ارَةَ   متفق [  ]  صحيح[.]» 14فلَيُْصَل� إذَِا ذَكَرَهَا، لاَ كَف�

 ]عليه 
 

(145) – अनस िबन मािलक (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "यिद कुनै ���ले नमाज 
पढ्न िबिस�यो भने याद आउने िबि�कै नमाज पढ्नुपछ�  र यो नै यसको �ायि�त 
हो  : {र मेरो स�झनाका लािग नमाज �ापना गर} [ताहा: १४] ।"  [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, यिद कुनै ���ले 
कुनै फज� नमाज पढ्न िबिस�यो र �सको समय सिकयो भने याद आउने िबि�कै 
िढलो नगरीकन �सलाई पढ्नु पछ�  । वा�वमा, समयमा नमाज नपढेको पाप 
मेटाउने एकमा� उपाय भनेको याद आउने िबि�कै यसलाई पढ्नु हो । 
अ�ाहले पिव� कुन�आनमा भ�ुभएको छ: "र मेरो स�झनाको लािग नमाज 
�ापना गर ।" [ताहा: १४] अथा�त्, िबिस�एको नमाजलाई स�झँदाका साथ पढ्नु 
। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ाममा नमाजको मह� र समयमानै नमाज पढ्न वा छु�ो भने कजा
पिछ पढ्नु गन�मा अ�छी वा लापरवाही नगन� चेतावनी ।

2. कुनै वैध कारण िबना नमाजलाई िनधा��रत समयबाट जानाजानी िढलो गन�
अनुमित छैन ।

3. िबस�ने ���ले याद आउनसाथ र सुतेको ���ले उठ्दा अिनवाय�
�पमा नमाज पढ्नु पछ� ।

4. िनषेिधत समयमा पिन छुटेको नमाज तु��ै पढ्नुपछ� ।



 
 
 

 

(65088)

वा�वमा मुनािफक पाखंडी ह�का लािग सबैभ�ा भारी नमाज ईशा र फजरका नमाज �न् । यिद ितनीह�ले यी नमाजह�को मह� थाहा पाएको भए घ�ेर भए पिन म��द आउने िथए 

ْ�قَلَ صَلاَةٍ  إنِ�  «عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
َ
أ
توَْهُمَا وَ�وَْ حَبْواً، وَ 

َ
لَقَدْ هَمَمْتُ  َ�َ ا�مُْنَافقَِِ� صَلاَةُ الْعِشَاءِ وَصَلاَةُ الفَْجْرِ، وَ�وَْ َ�عْلمَُونَ مَا �يِهِمَا لأَ

ْ�طَلِقَ مَ 
َ
َ باِ��اسِ، ُ�م� أ لاَةِ َ�تُقَامَ، ُ�م� آُ�رَ رجَُلاً َ�يُصَ�� نْ آُ�رَ باِ�ص�

َ
ِ� برِجَِالٍ مَعَهُمْ حُزَمٌ مِنْ حَطَبٍ  أ

قَ عَليَْهِمْ ُ�يُوَ�هُمْ باِ��ارِ» حَر�
ُ
لاَةَ، فَأ  ] متفق عليه[  ]  صحيح [.إَِ� قَوْمٍ لاَ �شَْهَدُونَ ا�ص�

 

(146) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "वा�वमा, मुनािफक (पाखंडी) ह�का 
लािग सबैभ�ा भारी नमाज ईशा र फजरका नमाज �न् । यिद ितनीह�ले यी 
नमाजह�को मह� थाहा पाएको भए घ�ेर भए पिन (म��द) आउने िथए । 
मैले (एक पटक)  अजान िदन र एकजनालाई नमाज पढाउन आदेश िदन 
संक� गरे र आफ�  दाउरा बोकेका केही केटाह� साथमा िलएर नमाजका 
लािग (म��द) नआएका मािनसह�को घरमा आगो लगाउन िनधो गरेको िथएँ 
।” [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) मुनािफक (पाख��) ह� र नमाजमा 
उनीह�को आल�को बारेमा कुरा गद�  �नु��छ, िवशेषगरी इशा र फजरको 
नमाजमा। यिद पाख�ीह�लाई मु��मह�सँग जमातका साथ यी दुई 
नमाजह� पढ्दा कित पु� र इनाम छ भ�े थाहा भएको भए ितनीह�ले 
ब�ाले ज�ै भए पिन हात र घँुडा टेकेर र िघ�ेर आउने िथए । 

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले एक पटक नमाज कायम गन� र 
आ�नो �ानमा कसैलाई नमाज पढाउन आदेश िदने िनण�य गनु�भएको िथयो । 
�सपिछ केही मािनसह�का साथमा दाउरा बोकेर नमाजमा नआएका 
मािनसह�को घरमा आगो लगाउन िनण�य गनु�भएको िथयो । िकनभने 
जमातका साथ नमाज नपढ़नु धेरै ठूलो अपराध हो । तर उहाँले �सो गनु�भएन, 
िकनिक घरह�मा िनद�ष मिहला, बालबािलका र अपा�ता भएका ���ह� 



 
 
 

 

��छन्, जसको कुनै अपराध  छैन । रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले एक 
पटक नमाज कायम गन� र आ�नो �ानमा कसैलाई नमाज पढाउन आदेश िदने 
िनण�य गनु�भएको िथयो । �सपिछ केही मािनसह�का साथमा दाउरा बोकेर 
नमाजमा नआएका मािनसह�को घरमा आगो लगाउन िनण�य गनु�भएको िथयो 
। िकनभने जमातका साथ नमाज नपढ़नु धेरै ठूलो अपराध हो । तर उहाँले �सो 
गनु�भएन, िकनिक घरह�मा िनद�ष मिहला, बालबािलका र अपा�ता भएका 
���ह� ��छन्, जसको कुनै अपराध  छैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. म��दमा उप��त भई जमातका साथ नमाज नपढ्नु ग�ीर अपराध हो
।

2. पाख�ीह� देखाउन र �िस� �नका लािग मा� उपासना गछ� न् ।
�सैले मािनसह�ले दे�े समयमा मा� म��द जा�छन् ।

3. जमातका साथ इशा र फजरको नमाज पढ्नुमा ठूलो पु� छ र यी दुई
नमाजमा मािनस घँुडा टेकेर िहँड्नु परे पिन आउनु पछ� ।

4. ईशा र फजरको नमाजको पालना गनु� भनेको पाखंडबाट सुर�ाको �माण
हो र यी दुई नमाजमा नआउनु पाख�ीको ल�ण हो ।

(3366)



 
 
 

 

जब रसूल स��ा� अलैिह वस�म �कुअबाट आ�नो पीठ उठाउनु��ो तब यो दुआ पढ्नु��ो सिमअ�ा� िलमन् हिमदह् 

وَْ� ر� االله عنه قَالَ: َ�نَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ إذَِا رََ�عَ ظَهْرَهُ  عَنِ    –  )( 
َ
ِ� أ

َ
ابنِْ أ

كُوعِ قَالَ:   رْضِ وَ�ِلْءَ  مِنَ ا�ر�
َ ْ
مَاواَتِ وَ�ِلْءَ الأ مَْدُ، �ِلْءَ ا�س�

ْ
«سَمِعَ االلهُ �مَِنْ َ�ِدَهُ، ا�ل�هُم� رَ��نَا �كََ ا�

ءٍ َ�عْدُ»   ] رواه مسلم[  ] صحيح [.مَا شِئْتَ مِنْ َ�ْ
 

(147) – अ�ु�ाह िबन अबू औफा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
जब रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) �कुअबाट आ�नो पीठ उठाउनु��ो, 
तब यो दुआ पढ्नु��ो: ‘सिमअ�ा� िलमन् हिमदह्, अ�ा�� र�ना 
लकल्-ह�्, िमल-अ��ावाित व िमल-अल-अज� व िमलअ मा िशअत िमन 
शैइन् बाअदु' । [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

जब रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) �कुअबाट आ�नो टाउको 
उठाउनु��ो, तब उहाँले भ�ु��ो: ‘सिमअ�ा� िलमन् हिमदह् ।’  अथा�त् 
जसले अ�ाहको �शंसा गछ� , अ�ाहले उसको �शंसा �ीकार गनु���छ र 
उसलाई इनाम िदनु��छ । �सपिछ िन� श�ह��ारा अ�ाहको �शंसा 
गनु���ो: ‘अ�ा�� र�ना लकल्-ह�्, िमल-अ��ावाित व िमल-अल-अज� 
व िमलअ मािशअत िमन शैइन् बाअदु ।'  अथा�त्, अ�ाहको �शंसा आकाश, 
पृ�ी र ितनीह� बीचमा जे छ �ो बराबर छ र �सपिछ अ�ाहले जे 
चाहनु��छ ती सबै चीजह�को िव�ार बराबर छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. �कुअबाट टाउको उठाउँदा भ�ु पन� िज�को उ�ेख ।

2. �कुअबाट उठेपिछ एकदमै शा��पूण� त�रकाले सीधा उिभनु ज�री छ ।
िकनिक यो स�ूण� िज� तब मा� पढ्न सिक�छ जब ��� पूण� शा��का
साथ उिभएको ��छ ।

3. ��ेक सलाहमा यो िज� पढ्नुपछ� चाहे �ो अिनवाय� होस् वा नफल ।
(65101)



 
 
 

 

रसूल स��ा� अलैिह वस�म दुबै स�ाको बीचमा यो दुआ र��ग् िफल� र��ग् िफल� पढ्नु��ो । 

 ) (  –    : جْدَتَْ�ِ ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نَ َ�قُولُ بَْ�َ ا�س� ن� ا��ِ�� صَ�� ا��
َ
عن حُذَْ�فَةَ ر� االله عنه: أ

 ] رواه أبو داود والنسائي وابن ماجه وأحمد[  ]  صحيح [.«رَب� اغْفِرْ ِ�، رَب� اغْفِرْ ِ�»
 

(148) – �जैफा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) दुबै स�ाको बीचमा यो दुआ : ’र��ग्-िफल�, र��ग्-िफल�’ 
पढ्नु��ो । [सही]  [अबू दाउद, िनसाई, इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) दुबै स�ाको बीचमा ब�ा : ’र��ग्-
िफल�, र��ग्-िफल�’ पढ्नु��ो र यसलाई बार�ार दोहोया�उनु��ो । 

"र��ग्-िफल�" को अथ� : सेवकले आ�ना पापह� मेटाउन र आ�ना 
कमजोरीह� ढा�का लािग आ�नो परमे� वरलाई अनुरोध गनु� हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. फज� र निफल नमाजमा दुई सजदाको बीचमा यो दुआ पढ्नु मु�हब हो ।

2. र��ग् िफल� एक पटक पढ्नु अिनवाय� हो र एक पटक भ�ा बढी
पढ्नु मु�हब हो ।

(65104)



 
 
 

 

नबी स��ा� अलैिह वस�म दुई सजदाको बीचमा यो दुआ पढ्नु ��ो अ�ा ��ग िफल� वह��ी व आिफनी वह्िदनी वजु�कनी । हे अ�ाह मलाई �मा गनु�होस् ममािथ दया गनु�होस् मलाई शा�� िदनुहोस् मलाई माग�दश�न गनु�होस् र मलाई जीिवका िदनुहोस् । 

عن ابن عباس ر� االله عنهما: �ن ا�� ص� االله عليه وسلم يقول ب� ا�سجدت�:    –  )( 
اغْفِرْ �، وارَْ�ِْ�، و�فِ�، واهْدِ�، وارزقِْ�»  رواه أبو داود والترمذي [  ]  حسن بشواهده [.«ا�ل�هم� 

 ]وابن ماجه وأحمد 
 

(149) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्: 
नबी (स��ा� अलैिह वस�म) दुई सजदाको बीचमा यो दुआ पढ्नु ��ो:  
"अ�ा ��ग िफल�, वह��ी व आिफनी वह्िदनी वजु�कनी ।" (हे अ�ाह! मलाई 
�मा गनु�होस्, ममािथ दया गनु�होस्, मलाई शा�� िदनुहोस्, मलाई माग�दश�न 
गनु�होस् र मलाई जीिवका िदनुहोस्) ।  [शवािहद (गवाहह�) ले गदा� हसन हो]  [अबू दाउद, 
ितम�जी, इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) नमाजमा यी पाँच चीजह� मा�ु��ो, 
जुन एक मु��मको लािग अित आव�क छ, िकनभने यसमा संसार र परलोक 
दुवैको क�ाण िनिहत छ । ज�ै अ�ाहसँग आ�नो पापह� ढा�, �मा गन�, 
दयाको वषा� गन�, शंका, गलत इ�ा र रोगह�बाट सुरि�त रा�, स�को 
माग�मा डो�याउन र �समा �ढतापूव�क अिडग रहन, आ�ा, �ान र धािम�क 
काय�ह� र हलाल भोजनको लािग �ाथ�ना गथ� । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. दुई सजदाको बीचमा यो दुआ पढ्नुपछ� ।

2. यी �ाथ�नाह�को सद्गुण िकनभने यसमा संसार र परलोकको भलाइ
रहेको छ ।

(10930)



 
 
 

 

जब तपाईंह� नमाज पढ्नु��छ भने आ�ना सफ पङ्�� ह� सीधा गनु�होस् । �सपिछ तपाईंह�म�े एकले इमामत गरोस् । जब इमामले तकबीर भ�छन् तपाईंह�ले पिन तकबीर भ�ुहोस् 

قَاِ�� قَالَ: صَل�يْتُ مَعَ  َ�نْ    –  ) (  انَ بنِْ َ�بْدِ االلهِ ا�ر� ا َ�نَ  حِط� شْعَرِي� صَلاَةً، فَلمَ�
َ
ِ� ُ�وَ� الأْ

َ
أ

بوُ ُ�و
َ
ا قََ� أ َ�ةِ، قَالَ: فَلمَ� لاَةُ بِا�ِْ�� وَا�ز� قِر�تِ ا�ص�

ُ
لاَةَ وسََل�مَ  عِنْدَ القَْعْدَةِ قَالَ رجَُلٌ مِنَ القَْوْمِ: أ َ� ا�ص�

كَذَا َ�مَِةَ  القَْائِلُ  ي�ُ�مُ 
َ
أ َ�قَالَ:  كَذَا    انَْ�َفَ  َ�مَِةَ  القَْائِلُ  ي�ُ�مُ 

َ
أ قَالَ:  ُ�م�  القَْوْمُ،  رَم� 

َ
فَأ قَالَ:  وََ�ذَا؟ 

انُ قُلتَْهَا؟ قَالَ: مَا قُلتُْهَ  رَم� القَْوْمُ، َ�قَالَ: لَعَل�كَ ياَ حِط�
َ
نْ َ�بْكَعَِ� بِهَا، َ�قَالَ  وََ�ذَا؟ فَأ

َ
ا، وَلَقَدْ رهَِبْتُ أ

كَيفَْ   َ�عْلمَُونَ  مَا 
َ
أ ُ�وَ�:  بوُ 

َ
أ َ�قَالَ   ، اْ�َْ�َ إِلا�  بِهَا  ردِْ 

ُ
أ وَ�مَْ  قُلتُْهَا،  ناَ 

َ
أ القَْوْمِ:  مِنَ  ِ�  رجَُلٌ  َ�قُو�وُنَ 

َ َ�َا سُ��تَنَا وعََل�مَناَ صَلاََ�نَا، َ�قَالَ:  صَلاَتُِ�مْ؟ إِن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ  «إذَِا   خَطَبَنَا َ�بَ��
ا�مَْغْ  {غَْ�ِ  قَالَ:  وَ�ذِْ  ُوا،  فَكَ��  َ كَ�� فإَذَِا  حَدُُ�مْ 

َ
أ ُ�مْ  ِ�ؤَُم� ُ�م�  صُفُوفَُ�مْ،  �يِمُوا 

َ
فَأ ضُوبِ  صَل�يْتمُْ 

ال�َ�} [الفا�ة:   ُوا واَرْكَعُوا،  ]،  7عَليَْهِمْ وَلا ا�ض� َ وَرََ�عَ فَكَ�� َ�قُو�وُا: آمَِ�، ُ�بُِْ�مُ االلهُ، فإَذَِا كَ��
مَامَ يرَْكَعُ َ�بْلَُ�مْ، وَ�رََْ�عُ َ�بْلَُ�مْ» «فتَلِكَْ بتِلِْكَ،  ، َ�قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  فإَنِ� الإِْ

االلهَ  فإَنِ�  لَُ�مْ،  االلهُ  �سَْمَعِ  َمْدُ،  ا�ْ �كََ  رَ��نَا  ا�ل�هُم�  َ�قُو�وُا:  َ�ِدَهُ،  �مَِنْ  االلهُ  سَمِعَ  قَالَ:  َ�بَارَكَ  وَ�ذَِا   
 ِ�َ �مَِنْ  سَمِعَ االلهُ  وَسَل�مَ:  عَليَْهِ  صَ�� االلهُ  نَ�يِ�هِ  �سَِانِ   َ�َ قَالَ  ُوا  وََ�عَاَ�  فَكَ�� وَسَجَدَ   َ وَ�ذَِا كَ�� دَهُ، 

مَامَ �سَْجُدُ َ�بْلَُ�مْ وَ�رََْ�عُ َ�بْلَُ�مْ»واَسْجُ  «فتَلِكَْ  ، َ�قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  دُوا، فَإنِ� الإِْ
لَواَتُ  ا�ص� ي�بَاتُ  الط� ا��حِي�اتُ  حَدُِ�مُ: 

َ
أ قَوْلِ  لِ  و�

َ
أ مِنْ  فلَيَُْ�نْ  القَْعْدَةِ  عِنْدَ  َ�نَ  وَ�ذَِا  ِ�ِ، بتِلِكَْ،   

لاَمُ عَليَْنَا وََ�َ عِبَادِ االلهِ  ��هَا ا��ِ�� وَرَْ�َةُ االلهِ وَ�رَََ�تهُُ، ا�س�
َ
لاَمُ عَلَيْكَ أ نْ لاَ  ا�س�

َ
شْهَدُ أ

َ
اِ�َِ�، أ  ا�ص�

دًا َ�بْدُهُ وَرَسُوُ�ُ»  ن� ُ�مَ�
َ
شْهَدُ أ

َ
 ] رواه مسلم[  ] صحيح [.إَِ�َ إلاِ� االلهُ وأَ

 



 
 
 

 

(150) – िह�ान िबन अ�ु�ाह र�ाशी भ�छन्, मैले एक पटक अबु मुसा 
अल-अशरी (रिजय�ा� अ��) संग नमाज पढ�  । तशह्�दमा बिसरहेको बेला 
पछािड नमाज पिढरहेको एक ���ले भ�ो: नमाज धािम�कता र जकात संग 
�ािपत ग�रएको छ । जब अबू मुसा (रिजय�ा� अ��) ले आ�नो नमाज पूरा 
गरे अिन सलाम फेरेर मािनसह�तफ�  फक�  तब भने: ितमीह�म�े कसले यो 
भ�ो? जब कसैले जवाफ िदएनन्, उनले फे�र सोधे: ितमीह�म�े कसले यो 
भ�ो? �सपिछ उनले भने: हे िह�ान! सायद ितिमले भ�ौ होला ! उसले भ�ो: 
मैले भनेको होइन, मलाई डर िथयो सायद तपाईंले मलाई गाली गनु���छ । यो 
सुनेर �हाँ उप��त एक ���ले भने: मैले भनेको हो र मेरो िनयत रा�ो िथयो 
। �सपिछ अबु मुसा अल-अशरी (रिजय�ा� अ��) ले भने: नमाजमा के 
भ�ुपछ�  पिन थाहा छैन? रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले हामीलाई 
स�ोधन गनु�भयो र हामीलाई हामीले गनु�पन� सु�तह� �� पानु�भयो र 
हामीलाई नमाज पढ्ने त�रका िसकाउनुभयो । उहाँले ले भ�ुभयो : "जब 
तपाईंह� नमाज पढ्नु��छ भने आ�ना सफ (पङ्��) ह� सीधा गनु�होस् । 
�सपिछ तपाईंह�म�े एकले इमामत गरोस् ।  जब इमामले तकबीर भ�छन्, 
तपाईंह�ले पिन तकबीर भ�ुहोस् । जब उनले {गै�रल-म�ूिब अलैिहम 
वल�ा�ीन} (अल-फाितहा:७) भ�छन्, तपाईंह�ले आमीन भ�ुहोस्; 
अ�ाहले तपाईंह�को �ाथ�ना �ीकार गनु��नेछ । �सपिछ जब उनले 
"अ�ा� अकबर" भ�छन् र �कुअ गछ� न्, तपाईंह�ले पिन तकबीर भ�ुहोस् 
र �कुअमा जानुहोस् । याद रहोस्, इमामले तपाईंह� भ�ा पिहला तकबीर 
भ�छन् र �कुअ गछ� न् ।" रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो: 
“तपाईंको �कुअमा �िणक िढलाइ �कुअबाट उठ्ने बेलाको �िणक िढलाइले 
�ितपूित� �नेछ । जब इमामले ‘सिमअ�ा� िलमन-हिमदह’ भ�छन् तब 
तपाइँह� ‘अ�ा�� र�ना व लकल-ह�’ भ�ुहोस्, 'अ�ाहले तपाइँको 
िब�ी सु�ु��छ' भ�े कुरा अ�ाहले रसूल�ारा बताउनुभएको छ । �सपिछ जब 
इमामले "अ�ा� अकबर" भ�छन् र स�ा गछ� न्, तपाईंह�ले पिन तकबीर 
भ�ुहोस् र स�ामा जानुहोस् । याद रहोस्, इमामले  तपाईंह� भ�ा पिहला  
तकबीर भ�छन् र स�ा गछ� न् ।" रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 



 
 
 

 

भ�ुभयो: “तपाईंको स�ामा �िणक िढलाइ सजदाबाट उठ्ने बेलाको �िणक 
िढलाइले �ितपूित� �नेछ । जब तपाईं तशह्�दमा ब�ु��छ, तपाईंले शु�दे�ख 
िन� दुआ : ‘अ�िह�ातु अ�ैियबातु अ�लवातु िल�ाह, अ�लामु अलैक 
अ�ुह�िब�ु वरह्-मतु�ािह व बरकातु�, अ�लामु अलैना व अला इबािद�ा 
िह�ािलहीन्, अ�हदु अ�ा इलाह इ��ा� व अ�हदु अ� मुह�दन् अ�ु� 
व रसूलुह्’ पढ्नुहोस् । [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

अबु मुसा अल-अशअरी (रिजय�ा� अ��) ले नमाज पढाउनुभयो । 
तशह्�दमा बिसरहेको बेला उनको पछािड नमाज पिढरहेको एक ���ले 
'कुआ�नमा दान र जकातको साथमा नमाजको उ�ेख ग�रएको कुरा गय� । 
नमाज समा� भइसकेपिछ उनी मािनसह� ितर फक�  र ितनीह�लाई सोधे : 
‘कुरआनमा दान र जकातको साथमा नमाजको उ�ेख ग�रएको छ’ भनी 
ितमीह�म�े कसले भनेको छ? जब सबै चुप लागे र कसैले जवाफ िदएनन्, 
उनेल फे�र �� सोधे, तर कसैले कुनै जवाफ िदएनन् । तब अबू मुसा 
(रिजय�ा� अ��) ले िह�ानलाई भने, हे  िह�ान! सायद ितिमले भ�ौ होला !  
िकनभने उनी साहसी ��� िथए र उनीसँग उनको गिहरो स�� र ठूलो 
िनकटता िथयो, जसका कारण यो आरोपले उनलाई चोट पु� याउने स�ावना 
कम िथयो । साथै, यसको उ�े� वा�िवक व�ालाई प�ा लगाउनु पिन िथयो 
। तर िह�ानले �सलाई अ�ीकार गद�  भने:  तपाईंले मलाई गाली गनु���छ भ�े 
डर लगेको िथयो । यो सुनेर �हाँ उप��त एक ���ले भने  मैले भनेको िथए 
र मेरो िनयत रा�ो िथयो । �समा अबु मुसा अल-अशअरी (रिजय�ा� अ��) 
ले उनलाई िनद�शन िददै भने, नमाजमा के भ�ुपछ�  पिन थाहा छैन? यो वा�वमा 
उनको भनाइको एक �कारको ख�न िथयो । तब अबू मुसा अशअरी 
(रिजय�ा� अ��) ले बयान गरे, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
हामीलाई स�ोधन गनु�भयो र हामीलाई शरीयत र नमाज िसकाउनुभयो । रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : 



 
 
 

 

जब तपाईं नमाज पढ्नु��छ भने आ�ना सफ (पङ्��) ह� सीधा र बराबर 
रा�नुहोस् । �सपिछ तपाईंह�म�े एक जनाले मािनसह�लाई इमामत ग�न् 
। जब इमामले तकबीर भ�छन्, तपाईंह�ले पिन उ�ै तकबीर भ�ुहोस् । जब 
उनले सूरह फाितहा पढ्छन् र {गै�रल-म�ूिब अलैिहम वल�ा�ीन} (अल-
फाितहा:७) मा पु�छन् भने तपाईंह� आमीन भ�ुहोस् । जब तपाईं यसो 
गनु���छ, अ�ाहले तपाईंह�को दुआ �ीकार गनु��नेछ । �सपिछ जब 
इमामले तकबीर भ�छन् र �कुअमा जा�छन्, तब तपाईंह�ले पिन तकबीर 
भ�ुहोस् र �कुअमा जानुहोस् । इमाम तपाईंह� भ�ा पिहला �कुअ गछ� न् 
र �कुअबाट उठ्नेछन् । �सैले इमाम भ�ा अगािड नजानुहोस् । �कुअमा 
जाने �िणक िढलाइ �कुअबाट उठ्ने बेलाको �िणक िढलाइले �ितपूित� �नेछ 
र यसरी तपाईको �कुअको ल�ाइ इमामको �कुअको ल�ाइ बराबर �नेछ 
। �सपिछ जब इमामले ‘सिमअ�ा� िलमन-हिमदह’ भ�छन् तब तपाइँह� 
‘अ�ा�� र�ना व लकल-ह�’ भ�ुहोस्, अ�ाहले तपाइँको िब�ी र भनाई 
सु�ु��छ । अ�ाहले यो कुरा रसूल माफ� त भ�ुभयो । �सपिछ जब इमामले 
तकबीर भ�छन् र स�ामा जा�छन्, मु�दीह�ले पिन तकबीर भ�ुपछ�  र 
स�ामा जानुपछ�  । इमाम ितनीह�को अगािड सजदामा जा�छन् र 
ितनीह�को अगािड सजदाबाट उठ्नेछन् । यसरी सजदामा जानको �िणक 
िढलाइ सजदाबाट उठ्ने बेलाको �िणक िढलाइबाट पूरा �नेछ र यसरी 
ितनीह�को सजदाको ल�ाइ इमामको सजदाको ल�ाइ बराबर �नेछ । 
�सपिछ  तशह्�दको लािग ब�ा सबैभ�ा पिहले यो दुआ पढ्नुहोस्: 
‘अ�िह�ातु अ�ैियबातु अ�लवातु िल�ाह’ अथा�त् रा�, अ��� र महानता 
यी सबै चीजह� केवल अ�ाहका लािग �न् । �सैगरी सबै पाँच सलाहह� 
अ�ाहका लािग �न् । �सपिछ ‘अ�लामु अलैक अ�ुह�िब�ु वरह्-
मतु�ािह व बरकातु�, अ�लामु अलैना व अला इबािद�ा िह�ािलहीन्’ 
भ�ुहोस् । हामी हरेक दोष, क�, कमी र ��ाचारबाट सुर�ाको लािग दुआ गछ� 
िवशेष गरी मुह�द स��ा� अलैिह वा स�मको लािग द�द पठाउँछौ ं। 
�सपिछ हामी आफैलाई सलाम गछ� र अ�ाहका ती धम� सेवकह�लाई 
अिभवादन पठाउँछौ ं जसले अ�ाह र उहाँका सेवकह�को अिनवाय� 



 
 
 

 

कत��ह� पूरा गछ� न् । �सपिछ हामी गवाही िद�छौ,ं अ�ाह बाहेक कोही 
उपासना यो� छैन र मुह�द (स��ा� अलैिह वस�म) अ�ाहका सेवक 
र दूत �नु��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. तशह्�दको दुआह� म�े एकको उ�ेख ।

2. सलाह नमाज का स�ूण� काय� र भनाइह� रसूल स��ा� अलैिह
वस�म �ारा पुि� �नुपछ� । सु�तबाट �मािणत नभएको कुनै पिन काय�
वा कथन नमाजमा अनुमित छैन ।

3. नमाज पढ्दा इमाम भ�ा अगाडी कुनै कुरा गनु� वा िढलो गनु� अनुमित
छैन । मु�दीले इमामको अनुसरण गनु�पछ� ।

4. रसूल स��ा� अलैिह वस�म धम�को �चार�सार र आ�नो
उ�तलाई धािम�क िनयमह� िसकाउन िवशेष �ान िदनु��ो भ�े
कुराको उ�ेख ।

5. इमाम मु�दीह�का लािग आदश� �न् । तसथ� मु�दीले नमाज पढ्दा
इमाम भ�ा अगािड बढ्ने वा उसको साथ साथ गन� वा िढलो गन� अनुमित
छैन ब� इमामले गरेको िनि�त भएपिछ मु�ादीले इमामको अनुसरण
गनु�पछ� ।

6. नमाजमा सफ पं�� ह� सीधा गनु� मु�हब हो ।
(65097)



 
 
 

 

रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले मलाई तशह्�द िसकाउनु ��ो जसरी उहाँले मलाई कुरानको सुरह िसकाउनु��ो 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ، وََ��� بَْ�َ    –  )(  عَنِ ا�ْنَ َ�سْعُودٍ ر� االله عنه قَالَ: عَل�مَِ� رسَُولُ ا��
ورَةَ مِنَ القُرْآنِ:   دَ، كَمَا ُ�عَل�مُِ� ا�س� يْهِ، ال��شَه� لاَمُ عَلَيْكَ  كَف� ي�بَاتُ، ا�س� لَواَتُ واَلط� ِ، واَ�ص� «ا��حِي�اتُ ِ��

 
َ
أ شْهَدُ 

َ
أ اِ�َِ�،  ا�ص�  ِ ا�� عِبَادِ  وََ�َ  عَلَيْنَا  لاَمُ  ا�س� وَ�رَََ�تهُُ،   ِ ا�� وَرَْ�َةُ  ا��ِ��  ��هَا 

َ
،  أ ُ ا�� إلاِ�  إَِ�َ  نْ لاَ 

ن� ُ�مَ�دً 
َ
شْهَدُ أ

َ
.ا َ�بْدُهُ وَرَسُوُ�ُ» وأَ

لَواَتُ  و� لفظ �ما:  ِ واَ�ص� لاَةِ فلَْيقَُلْ: ا��حِي�اتُ ِ�� حَدُُ�مْ ِ� ا�ص�
َ
لاَمُ، فإَذَِا َ�عَدَ أ «إنِ� االلهَ هُوَ ا�س�

لاَمُ عَلَيْنَا وََ�َ عِبَادِ   ��هَا ا��ِ�� وَرَْ�َةُ االلهِ وَ�رَََ�تُهُ، ا�س�
َ
أ لاَمُ عَليَْكَ  ي�بَاتُ ا�س� اِ�َِ�،  االلهِ ا�ص� واَلط�
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َ
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َ
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َ ْ
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َ
دًا  فإَذَِا قَا�هََا أ ن� ُ�مَ�

َ
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َ
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لَةِ مَا شَاءَ»
َ
ُ مِنَ ا�مَْسْأ   ]متفق عليه [   ] صحيح[.َ�بْدُهُ وَرَسُوُ�ُ، ُ�م� َ�تَخَ��

 



 
 
 

 

(151) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले मलाई तशह्�द िसकाउनु ��ो जसरी 
उहाँले मलाई कुरानको सुरह िसकाउनु��ो । �ितबेला मेरो ह�ेला उहाँको 
दुवै ह�ेलाह�को बीचमा िथयो : 
 
 ‘अ�िह�ातु िल�ािह व�लवातु व�ैियबातु, अ�लामु अलैक अ�ुह�िब�ु 
वरह्-मतु�ािह व बरकातु�, अ�लामु अलैना व अला इबािद�ा 
िह�ािलहीन्, अ�हदु अ�ा इलाह इ��ा� व अ�हदु अ� मुह�दन् अ�ु� 
व रसूलुह् ।’  
 
बुखारी र मु��मको अक� हदीसमा यसरी छ : "इ� - �ाह �व �ालामु",  
 
�सैले जब ितमीह� म�े कोही तशह्�दमा ब�छ, उसले यसरी भनोस्:  
 
‘अ�िह�ातु िल�ािह व�लवातु व�ैियबातु, अ�लामु अलैक अ�ुह�िब�ु 
वरह्-मतु�ािह व बरकातु�, अ�लामु अलैना व अला इबािद�ा िह�ािलहीन् 
। (भ�ले यो पढेपिछ उसको दुआ आकाश र पृ�ीमा रहेका हरेक धम� 
सेवकह�मा लागू �नेछ),  
 
 �सपिछ :  अ�हदु अ�ा इलाह इ��ा� व अ�हदु अ� मुह�दन् अ�ु� 
व रसूलुह् ।’ �सपिछ आफूले चाहेको दुआह� गन� स�छ ।"  [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले अ�ु�ाह िबन मस्उद 
(रिजय�ा� अ��) लाई नमाजमा पिढने तशह्�द िसकाउनुभयो । �सबेला 
उनको हात उहाँका दुवै हातको बीचमा िथयो, तािक उनको स�ूण� �ान उहाँमा 
के��त होस् । उहाँले उनलाई कुरानको सुरह िसकाए झै ँ तशह्�द 
िसकाउनुभयो । अतः  रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) तशह्�दको श� र 



 
 
 

 

अथ� दुबै िसकाउन �ान िदनु��ो । उहाँले भ�ुभयो: 'अ�िह�ातु िल�ािह' : 
आदर र स�ानलाई जनाउने सबै भनाइ र काय�ह� अ�ाहका लािग �न् । 
'अ�लवातु' : फज� र नफल स�ूण� सलाह (नमाज) ह� अ�ाहका लािग �न् 
। 'अ�ैियबातु': पिव�ता र पूण�तालाई संकेत गन� सबै भनाइ, काय� र िवशेषताह� 
अ�ाह तआलाका लािग �न् । 'अ�लामु अलैक अ�ुह�िब�ु वरह्-मतु�ािह 
व बरकातु�' : नबीको लािग हरेक दु:ख र हािनबाट सुरि�त �न र सबै भलाइको 
वृ�� र �श�ताको लािग दुवा हो । 'अ�लामु अलैना व अला इबािद�ा 
िह�ािलहीन्' : नमाज पढ्ने ��� र आकाश तथा पृ�ीका हरेक धम� 
दासह�का लािग शा��को दुआ । 'अ�हदु अ�ा इलाह इ��ा�' : अ�ाह 
बाहेक कोही स� ई�र छैन भ�े �ढ िव�ासका साथ �ीकार गद�छु । 'व अ�हदु 
अ� मुह�दन् अ�ु� व रसूलुह्' : र मुह�द अ�ाहको दास र अ��म दूत �न् 
भ�े म �ीकार गद�छु । 

�सपिछ नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले नमाज पढ्ने ���लाई 
आफूले चाहेको िब�ी छनोट गन� �ो�ाहन िदनुभयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. ��ेक नमाजको अ��म स�ापिछ र तीन तथा चार रकाअतमा दो�ो
रकाअत पिछ तशह्द�को लािग ब�ु पछ� ।

2. तशह्द�मा अत् तिहयात पढ्नु वािजब हो । रसूल स��ा� अलैिह
वस�म बाट �मािणत अत् तिहयात का जुनसुकै श�ह� पढ्नु
जायज हो ।

3. नमाजमा पापबाहेक आफूले चाहेको जुनसुकै दुआ गनु� जायज हो ।

4. दुआ �ाथ�ना गदा� आफैबाट सु�वात गनु� मु�हब हो ।
(3096)



 
 
 

 

अ�ा�� इ�ी अऊजु िबक िमन् अजािबल् क� व िमन् अजािब�ार व िमन् िफत् नितल् मह् या वल् ममात् व िमन् िफत् नितल् मसीिहद् द�ाल् 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ يدَْعُو وَ�َقُولُ:   –  )(  ُ َ�نْهُ قَالَ: َ�نَ رسَُولُ ا�� ِ� هُرَ�ْرَةَ رَِ�َ ا��
َ
َ�نْ أ

وَمِنْ  واَ�مَمَاتِ،  ا�مَحْيَا  وَمِنْ فتِْنَةِ  ا��ارِ،  وَمِنْ عَذَابِ  القَْ�ِ،  مِنْ عَذَابِ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِ��  فتِْنَةِ    «ا�ل�هُم� 

الِ»  ج� .ا�مَسِيحِ ا��
رْ�َعٍ: مِنْ عَذَابِ جَهَن�مَ،  وِ� لَفْظٍ �مُِسْلِمٍ:  

َ
دِ الآْخِرِ، فلَيَْتَعَو�ذْ باِاللهِ مِنْ أ حَدُُ�مْ مِنَ ال��شَه�

َ
«إذَِا فرََغَ أ

الِ» ج�   ] متفق عليه[  ]  صحيح [.وَمِنْ عَذَابِ القَْْ�ِ، وَمِنْ فتِْنَةِ ا�مَْحْيَا واَ�مَْمَاتِ، وَمِنْ َ�� ا�مَْسِيحِ ا��

 

(152) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन् : रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) (अ��म तशह्�दपिछ र सलाम फेनु� अिघ) दुआ गनु���ो र 
भ�ु��ो : "अ�ा�� इ�ी अऊजु िबक िमन् अजािबल्-क�, व िमन् 
अजािब�ार, व िमन् िफत्-नितल्-मह्-या वल्-ममात्, व िमन् िफत्-नितल् 
मसीिहद्-द�ाल् ।’ मु��मको हदीसमा छ : "अ��म तशह्�दपिछ 
अ�ाहसँग चार चीजह�बाट शरण माग : 'िमन् अजािब जह�म व िमन् 
अजािबल्-क� व िमन् िफत्-नितल्-मह्-या वल्-ममात्, व िमन् श�र�ल-मसीिहद्-
द�ाल् ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) सलाहमा अ��म तशह्�दपिछ र 
सलाम फेनु�अिघ चार चीजह�बाट अ�ाहसँग शरण मा�ु��ो र हामीलाई 
पिन ितनीह�बाट अ�ाहको शरण िलन आदेश िदनुभयो । 

१- (िमन् अजािबल्-क�) क�को(िचहानको) सजायबाट । 
२- (िमन् अजािब�ार) नरकको सजायबाट । अथा�त् �ायको िदनमा । 
३- (िमन् िफत्-नितल्-मह्-या) जीवनका �लोभनह�बाट, ज�ै अवैध 

इ�ाह� र �ामक शंकाह� । (व िमन् िफत्-नितल्-ममात्) मृ�ु �नेबेलाका 
सम�ाह�, ज�ै मृ�ुको समयमा इ�ाम वा सु�तबाट िवचिलत �नु वा 
िचहानका सम�ाह�, ज�ै दुई फ�र�ा (�ग�दूतह�) को ��बाट। 

४- (िमन् िफत्-नितल्-मसीिहद्-द�ाल्) झूटा द�ालको िफ�ाबाट, जुन 
अ��म समयमा देखा पन�छ र जसको मा�मबाट अ�ाहले आ�ना 



 
 
 

 

भ�हत�को परी�ण गनु��नेछ । द�ालको िफ�ा (परी�ण) ठूलो र भयानक 
भएकोले यहाँ िवशेष �पमा उ�ेख ग�रएको हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यो एक मह�पूण� र �ापक दुआ हो िकनभने यसमा यो संसार र
परलोकको खराबीह�बाट शरण खोिजएको छ ।

2. क�कोको सजायको �माण र यो वा�िवक हो ।

3. िफ�ा परी�ण ह�को खतरा र ितनीह�बाट ब�को लािग अ�ाहको
शरण खो�े मह� ।

4. द�ालको आगमनको �माण र उसका िफ�ा परी�ण ह� खतरनाक
�नेछन् ।

5. अ��म तशा�द पिछ यो दुआ गनु� मु�हब हो ।

6. रा�ो कामपिछ दुआ गनु� मु�हब हो ।
(3103)



 
 
 

 

अ�ाहको लािग अ�ािधक स�ा गनु� िकनिक ितमीले गरेको हरेक स�ाले अ�ाह ले ित�ो एक �र बढाउनु��छ र एक पाप मेटाउनु��छ ।  

ِ� طَلحَْةَ اْ�َعْمَرِي� قَالَ: لَقِيتُ ثوَْ�َانَ َ�وَْ� رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ    –  )( 
َ
َ�نْ مَعْدَانَ بنِْ أ

ْ�مَ 
َ
حَب� الأْ

َ
وْ قَالَ قُلتُْ: بِأ

َ
ْ�مَلُهُ يدُْخِلُِ� االلهُ بِهِ اْ�نَ�ةَ؟ أ

َ
خِْ�ِْ� بِعَمَلٍ أ

َ
اللهِ،  الِ إَِ� ا وسََل�مَ، َ�قُلتُْ: أ

لتُْ َ�نْ ذَ�كَِ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَ 
َ
ْ�ُهُ ا��اِ�َةَ َ�قَالَ: سَأ

َ
ْ�ُهُ فَسَكَتَ. ُ�م� سَأ

َ
لَيْهِ وسََل�مَ،  فَسَكَتَ. ُ�م� سَأ

رََ�عَكَ َ�قَالَ:   إلاِ�  سَجْدَةً،   ِ ��ِ �سَْجُدُ  فإَنِ�كَ لاَ   ،ِ ��ِ جُودِ  ا�س� ةِ  بَِ�ْ�َ دَرجََةً، وحََط�    «عَليَْكَ  بهَِا  االلهُ 
ْ�ُهُ َ�قَالَ ِ�: مِثْلَ مَا قَالَ ِ�: ثوَْ�َانُ.  َ�نْكَ بهَِا خَطِيئَةً» 

َ
ردَْاءِ فَسَأ باَ ا��

َ
]  صحيح [قَالَ مَعْدَانُ: ُ�م� لَقِيتُ أ

 ] رواه مسلم [ 
 

(153) – मादान िबन अबू त�ा यामुरीले बयान गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) को आजाद ग�रएको दास सौबानलाई भेट� र भने: 
मलाई एउटा य�ो काम बताउनुहोस्, जुन मैले गरे भने अ�ाहले मलाई �ग�मा 
�वेश गनु���छ । वा मैले भने: अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा �ारो कामबारे 
मलाई भ�ुहोस् । उनी चुप लागे । मैले फे�र �� सो�दा उनी मौन बसे । जब मैले 
ते�ो पटक �� दोहोया�एँ, उनले भने: मैले रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म)लाई यसबारे सोधेको िथएँ र उहाँले भ�ुभयो: ''अ�ाहको लािग 
अ�ािधक स�ा गनु�, िकनिक ितमीले गरेको हरेक स�ाले अ�ाह ले ित�ो 
एक �र बढाउनु��छ र एक पाप मेटाउनु��छ ।'' मादानले भने: �सपिछ मैले 
अबू-ददा� (रिजय�ा� अ��) लाई भेट� र �ही �� सो�दा उनले पिन सौबानले 
भने ज�ै जवाफ िदए । [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) लाई सोिधयो : कुन काम गदा� �ग�मा 
�वेश गन� सिक�छ वा अ�ाहलाई सबैभ�ा बढी मनपन� कुन काम हो ? 

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले ��कता�लाई भ�ुभयो: नमाजमा 
अ�िधक स�ा गनु�, िकनिक अ�ाहले ित�ो हरेक स�ा ले एक दजा� 
बढाउनु��छ र पाप �मा गनु���छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मु��मलाई फज� र नफल �ै��क नमाजमा लगनशील �न आ�ह
िकनिक यसमा स�ा समावेश छ ।

2. सहाबाह�को �ायशा� र �ान िबना स�म� अ�ाहकै कृपा पिछ
�ग� �ा� �ँदैन ।

3. नमाजमा दजा� बढाउन र पापह� �मा गन� सबैभ�ा ठूलो कारण स�ा
गनु� हो ।

(3732)

खानाको उप��ितमा वा कुनै ���लाई िदसािपसाब लागकेो छ भने नमाज पढ्नु �ँदैन । 

عن َ��شَِةَ رَ� االله عنها قالت: إِ�� سمعْتُ رسولَ االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
خْبثََانِ» 

َ ْ
عَامِ، وَلاَ هُوَ يدَُافعُِهُ الأ ةِ الط�  ] رواه مسلم[  ] صحيح [.«لاَ صَلاَةَ ِ�َْ�َ

 

(154) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरेिक िछन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन� : "खानाको उप��ितमा वा 
कुनै ���लाई िदसािपसाब लागेको छ भने नमाज पढ्नु �ँदैन ।"  [सही]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले खानाको उप��ितमा नमाज पढ्न 
िनषेध गनु�भयो, िकनभने ���को �दय खानामा अ�झेको ��छ र पूण� 
एका�ताका साथ नमाज पढ्न स�ैन । 

�सैगरी, िदसा िपसाबको दबाबमा पिन नमाज पढ्न िनषेध ग�रएको छ, 
िकनभने ���को �ान �सैमा अ�झेको ��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नमाजमा �वेश गनु� अिघ �ान भ� गन� सबै कुराह� हटाउनुपछ� ।
(3088)



 
 
 

 

यो �ख�जब भिनने एक शैतान हो । उसले ितमीलाई िवचिलत गन� खो�छ भने तअउवजु् पढ अ�ाहको शरण लेऊ र आ�नो बायाँितर तीन पटक थुथु गर 

َ� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قَالَ: ياَ   –  )( 
َ
ِ� العَْاصِ ر� االله عنه: أنه أ

َ
عن ُ�ثمَْانَ �ْنَ أ

، َ�قَالَ رسَُولُ االلهِ  � يطَْانَ قَدْ حَالَ َ�يِْ� وَ�َْ�َ صَلاَِ� وَقِرَاءَِ� يلَِْ�سُهَا َ�َ  صَ�� االلهُ  رسَُولَ االلهِ، إِن� ا�ش�
حْسَسْتَهُ َ�تَعَو�ذْ باِاللهِ منِْهُ، واَْ�فُلْ َ�َ �سََاركَِ ثلاََثاً»يْهِ وسََل�مَ:  عَلَ 

َ
�ِبٌ، فَإذَِا أ ،  «ذَاكَ شَيْطَانٌ ُ�قَالُ َ�ُ خِْ�َ

. ذْهَبَهُ االلهُ عَ��
َ
 ] رواه مسلم[  ] صحيح [قَالَ: َ�فَعَلتُْ ذَ�كَِ فَأ

 

(155) – उ�ान िबन अबुल आस् (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, म 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) कहाँ आए र भने: हे अ�ाहका रसूल! 
शैतान मेरो नमाज र मेरो ितलावत (पाठ) को बीचमा आएर मलाई �िमत पान� 
खो�छ । यो सुनेर, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो: " यो �ख�जब 
भिनने एक शैतान हो । उसले ितमीलाई िवचिलत गन� खो�छ भने तअउवुज् पढ 
(अ�ाहको शरण लेऊ) र आ�नो बायाँितर तीन पटक थुथु गर ।" उनी भ�छन्, 
जब मैले उ�ै गर� , अ�ाहले मेरो सम�ा हटाइिदनु भयो ।  [सही]  [मु��मले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

उ�ान िबन अबुल आस (रिजय�ा� अ��) रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) कहाँ आएर भने, हे अ�ाहका  रसूल! शैतान मेरो र मेरो नमाज 
बीचमा बाधाको �पमा खडा ��छ, मलाई एका�ता र न�ताका साथ नमाज 
पढ्न िदँदैन र मेरो ितलावत (पठन)मा शंका उ�� गद�छ । रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले उनलाई भ�ुभयो: यो �ख�जब भिनने एक शैतान हो । जब 
ितमी उसको घुसपैठ महसुस गछ�, तब अ�ाहको शरण लेऊ र आ�नो 
बायाँितर तीन पटक थुक । उ�ान भ�छन्, जब मैले रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) को आदेशको पालना गर� , अ�ाहले मेरो सम�ा हटाइिदनु भयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. न�तापूव�क नमाज पढ्नु र �दयलाई उप��त रा�नुको मह� । शैतानले
नमाजमा बाधा पु� याउने र शंका उ�� गन� स�ो �यास गछ� ।



 
 
 

 

2. जब शैतानले नमाजमा �दयमा खराब िवचारह� उ�� गछ� उसबाट
अ�ाहको शरण खो�� र दे�ेपिट तीन पटक थु�ु मु�हब हो ।

3. जब जब साहाबह� कुनै सम�ाको सामना गथ� ितनीह� अ�ाहको
रसूल स��ा� अलैिह वस�म कहाँ जा�े र उहाँलाई समाधान गन�
आ�ह गथ� ।

4. साहाबाका �दयह� जीिवत िथए र ितनीह�को ल� परलोक िथयो ।
(65105)

सबैभ�ा खराब चोर �ो ��� हो जसले आ�नो नमाज मा चोरी गछ� । एक साथीले नमाजमा चोरी गनु�को अथ� के हो भनेर सोधे उहाँले जवाफ िदनुभयो नमाजमा चोरी गनु� भनेको उसले पूण� �पमा �कुअ र स�ा नगनु� हो। 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )(  ِ صَ�� ا�� ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا��
َ
 ا��اسِ  َ�نْ أ

ُ
سْوأَ

َ
«أ

ِي �َْ�ِقُ صَلاَتهَُ» قَةً ا�� قُ صَلاَتهَُ؟ قال:    َ�َ ]  صحيح [.«لاَ يتُمِ� رُكُوَ�هَا، وَلاَ سُجُودَهَا»قَالَ: وََ�يْفَ �َْ�ِ

 ] رواه ابن حبان[ 
 

(156) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "सबैभ�ा खराब चोर �ो ��� हो जसले 
आ�नो नमाज मा चोरी गछ�  ।" एक साथीले नमाजमा चोरी गनु�को अथ� के हो 
भनेर सोधे, उहाँले जवाफ िदनुभयो: "नमाजमा चोरी गनु� भनेको उसले पूण� 
�पमा �कुअ र स�ा नगनु� हो।" [सही]  [इ�े िह�ानले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, सबैभ�ा खराब चोर 
�ो हो जसले आ�नो नमाजमा चोरी गछ�  । िकनभने अका�को स�ि� चोरेर 
मािनसले सांसा�रक फाइदा िलन स�छ तर नमाज मा चोरी गन�ले आ�नो हकको 
पु� र इनाम चोछ�  । सहाबाह�ले सोधे, हे अ�ाहका रसूल ! नमाजमा चोरी 
गनु�को अथ� के हो? उहाँले जवाफ िदनुभयो: यसको मतलब भनेको ���ले 
�कुअ र स�ा पूण� �पमा नगनु� हो; अथा�त् िछटो िछटो �कुअ र स�ा गन� र 
सु�त अनुसार नगन� हो । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रा�ोसँग नमाज पढ्नु र यसका अिनवाय� कुराह�लाई न�ताका साथ
गनु�को मह� ।

2. �कु र स�ा पूण�तया नगन�लाई चोर भ�ु भनेको यस�ित घृणा जगाउने र
यो िनषेध हो भनेर चेतावनी िदन हो ।

3. �कु र स�ा पूण� शा��पूव�क गनु� वािजब हो ।
(65100)

के ितमीह�म�े जसले इमाम भ�ा अगािड आ�नो टाउको उठाउँछ अ�ाहले उसको टाउकोलाई गधाको टाउकोमा प�रणत गिद�न वा अ�ाहले उसको छिवलाई गधा ज�ै बनाइिदने डर छैन  

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )( 
َ
حَدُُ�مْ  َ�نْ أ

َ
مَا َ�َْ� أ

َ
«أ

حَدُُ�مْ    -
َ
وْ: لاَ َ�َْ� أ

َ
ُ    - أ وْ َ�ْعَلَ ا��

َ
سَ ِ�َارٍ، أ

ْ
سَهُ رَأ

ْ
ُ رَأ نْ َ�ْعَلَ ا��

َ
سَهُ َ�بْلَ الإِمَامِ، أ

ْ
إذَِا رََ�عَ رَأ

 ] متفق عليه [  ] صحيح [.صُورَتهَُ صُورَةَ ِ�َارٍ» 
 

(157) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "के ितमीह�म�े जसले इमाम भ�ा 
अगािड आ�नो टाउको उठाउँछ - अ�ाहले उसको टाउकोलाई गधाको 
टाउकोमा प�रणत गिद�न वा अ�ाहले उसको छिवलाई गधा ज�ै बनाइिदने 
डर छैन ?" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले इमामको अगािड आ�नो टाउको 
उठाउने ���लाई अ�ाहले उसको टाउकोलाई गधाको टाउकोमा प�रणत 
गन� वा उसलाई गधा ज�ो बनाउन स�े कडा चेतावनी िदनुभएको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इमामको साथमा मु�दीको इमाम पछािड नमाज पढ्ने चार अव�ा
�न स�छ ती म�े तीन अव�ाह� िनषेिधत छन् इमाम भ�ा अगािड



 
 
 

 

जानु उहाँसँगै जानु र िढलो गनु� । सही त�रका भनेको मु�दीले इमामको
अनुसरण गनु�पछ� ।

2. मु�ादीले इमामको अनुसरण गनु� वािजब हो ।

3. इमामको अगािड आ�नो टाउको उठाउने ���को छिवलाई गधाको
छिवमा प�रवत�न गन� ध�की स�व छ र यो एक �कारको िवकृित हो ।

(3086)

जब ितमीह�म�े कसैलाई आ�नो नमाजमा शंका ला�छ र उसले तीन वा चार कित रकातह� पढेको हो थाहा छैन भने उसले श�ालाई छोडेर िव�ासमा भर पनु�पछ� र �सपिछ सलाम फेनु� अिघ दुईवटा स�ा गनु�पछ� 

ِ� سَعِيدٍ اْ�دُْرِي� ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) ( 
َ
«إذَِا  َ�نْ أ

، وَْ�َْ�ِ َ�َ مَ  ك� رْ�َعًا، فَليَْطْرَحِ ا�ش�
َ
مْ أ

َ
حَدُُ�مْ ِ� صَلاَتهِِ، فلََمْ يَدْرِ َ�مْ صَ�� ثلاََثاً أ

َ
ا اسْ�يَْقَنَ،  شَك� أ

نْ �سَُل�مَ، فإَنِْ َ�نَ صَ�� َ�ْسًا شَفَعْنَ َ�ُ صَلاَتهَُ، وَ�نِْ 
َ
رْ�َعٍ  ُ�م� �سَْجُدُ سَجْدَتَْ�ِ َ�بْلَ أ

َ
 َ�نَ صَ�� إِْ�مَامًا لأِ

يْطَانِ»   ] رواه مسلم [  ] صحيح [.َ�َ�تَا ترَِْ�يمًا �لِش�
 

(158) – अबू-सईद अल्-खुदरी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : "जब ितमीह�म�े कसैलाई आ�नो 
नमाजमा शंका ला�छ र उसले तीन वा चार कित रकातह� पढेको हो थाहा छैन 
भने उसले श�ालाई छोडेर िव�ासमा भर पनु�पछ�  र �सपिछ सलाम फेनु� अिघ 
दुईवटा स�ा गनु�पछ�  । यिद उसले पाँच रकातह� पढेको छ भने यी दुई 
स�ाले उसको नमाज ६ रकात बराबर �नेछ र यिद उसले पूरा चार रकातह� 
पढेको िथयो भने, यी दुई स�ाह� शैतानको लािग अपमानको कारण �नेछन् 
। [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले �� पानु�भएको छ, जब कुनै मुस�ी 
(नमाज पढ्ने ���) लाई आ�नो नमाजमा शंका उ�� भयो र उसलाई थाहा 
छैन उसले तीन रकात पढेको छ वा चार ? य�ो अव�ामा श�ालाई छोडेर 
िव�ासमा भर पनु�पछ�  । यहाँ श�ा ४ मा छ र तीन िनि�त छ । �सैले उसले 



 
 
 

 

तीनमा िव�ास गद�  एक रकात पुरा गनु�पछ�  र सलाम फेनु� अिघ दुईवटा स�ा 
(सहव) गनु�पछ�  । 

यिद उसले वा�वमा चार रकात पढेको िथयो; र एक रकात थ�दा उसको 
पाँच रकात �न गयो भने उसले सलाम अिघ गरेको दुईवटा सजदा (सहव) ले 
जोड रकात भयो िबजोड भएन, िकनभने ती दुई स�ा एक रकातको स�ा हो र 
यिद उसले तीन नै पढेको िथयो भने एक रकात थ�दा उसको नमाज पूण� भयो र 
उसले केही कमीबेशी नगरी पूण� प�ो । 

दुईवटा सजदा (सहव) ह� शैतानलाई अपमािनत गन�, परािजत गन� र 
उसको सपनालाई साकार �नबाट टाढा रा�को लािग िथयो । िकनभने उसले 
नमाजलाई �िमत गन� र �� पान� दु�ाहस गय� । तर जब आदमको स�लेतानले 
अ�ाहको आ�ा पालन गद�  स�ा गय� तब उसको नमाज पूण� भयो । यधपी 
शैतानले आदमको स�ा गन�बाट अ�ीकार गरेर अ�ाहको अना�ाकारी 
गरेको िथयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कुनै मुस�ी नमाज पढ्ने ��� लाई आ�नो नमाजमा शंका भयो र
उसले तीन रकात पढेको छ िक चार केही थाहा छैन भने उसले शंका
�ा�ु पछ� र िनि�तताका साथ काम गनु�पछ� जुन सबैभ�ा कम हो �सैले
उसले कममा िव�ास गद� आ�नो नमाज पुरा गनु�पछ� र सलाम फेनु� अिघ
दुईवटा सजदा सहव गनु�पछ� अिन �सपिछ सलाम फेनुपछ� ।

2. यी दुई सजदा सहव ले नमाज को कमीलाई पुरा गछ� र शैतानको
चाललाई असफल बनाउने र उसलाई अपमािनत गन� त�रका हो ।

3. हदीसमा उ�े�खत शंका भनेको १०० �ितशत हो तर यिद उसलाई कुनै
अनुमान छ भने �ही अनुसार पुरा ग�रनेछ ।

4. शंकासँग लड्नु पछ� र श�रयतको आदेशको पालना गरेर यसलाई िनमु�ल
पान� �ो�ाहन ।

(11231)



 
 
 

 

सूय�दय �ने सबै िदन भ�ा रा�ो िदन जुमाको िदन हो 

قَالَ:    –  ) (  ن� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ 
َ
ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه أ

َ
«خَْ�ُ يَوْمٍ طَلَعَتْ  َ�نْ أ

خْرِجَ منِْهَا، وَلاَ َ�قُو 
ُ
نَ�ةَ، وَ�يِهِ أ

ْ
دْخِلَ ا�

ُ
مُُعَةِ، �ِيهِ خُلِقَ آدَمُ، وَ�يِهِ أ

ْ
مْسُ يَوْمُ ا� اعَةُ  عَليَْهِ ا�ش� مُ ا�س�

مُُعَةِ»
ْ

 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.إلاِ� ِ� يَوْمِ ا�
 

(159) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "सूय�दय �ने सबै िदन भ�ा रा�ो िदन 
जुमाको िदन हो, �ही िदन आदमलाई सृि� ग�रयो, �ही िदन उनलाई �ग�मा 
�वेश गराइयो, �ही िदन उनलाई �हाँबाट िनकािलयो र शु�बारको िदन नै 
�लय आउनेछ ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले सबैभ�ा रा�ो िदन जसमा सूय� 
उदाउँछ शु�बार हो भ�ुभएको छ । यसका केही िवशेषताह�: अ�ाहले 
आदम (अलैिह�लाम) लाई �ही िदन सृि� गनु�भयो, �ही िदन उनलाई �ग�मा 
�वेश गनु�भयो, �ही िदन उनलाई �हाँबाट िनकालेर पृ�ीमा �ाउनुभयो र 
�लय शु�बार बाहेक अ� िदनमा आउने छैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. ह�ाका अ� िदनह�मा जुमा शु�बार को सद्गुण ।

2. जुमा शु�बार को िदन अ�ािधक नेक काम गन� �ो�ाहन अ�ाहको
कृपा �ा� गन� र उहाँको �ोधबाट ब� तयार रहनुहोस् ।

3. हदीसमा उ�े�खत जुमा शु�बार का िवशेषताह�बारे केही
धारणाह� यो जुमाको िवशेषता होइनन् िकनिक आदमलाई �हाँबाट
िनकािलनु र �लय आउनु कुनै िवशेषता होइन । अक� भनाइँ यी सबै
िवशेषताह� �न् । आदमलाई �हाँबाट िनकािलनु भनेको स�ान
स�ेशवाहकह� र नबीह�को अ���को कारण हो । �सैगरी �लय



 
 
 

 

आउनुमा धम�ह�को इनाम र अ�ाहले उनीह�को स�ानको लािग
तयार गनु�भएको कुरा �ा� गन�को लािग हतार गनु� हो ।

4. जुमा शु�बार का अ� िवशेषताह� अक� हदीसमा उ�ेख ग�रएको
छ ज�ै �ही िदन आदमको प�ा�ाप �ीकार ग�रयो �ही िदन उनको
िनधन भयो र जुमाको िदन एउटा य�ो समय छ जसमा कुनै पिन मुिमन
भ�ले अ�ाहसँग केही मा�छ भने उहाँले िदनु��छ ।

5. वष�को सबैभ�ा उ�ृ� िदन अराफातको िदन हो । केही धम�िवदले
कुबा�नी बिलदान को िदन भनेका छन् । ह�ाको सबैभ�ा उ�ृ� िदन
शु�बारको िदन हो र सबैभ�ा उ�ृ� रात लैलतुल कदर हो ।

(3711)



 
 
 

 

जसले जुमा शु�बार को िदन जनाबत यौनस�� पिछ को �ान गछ� र �सपिछ पिहलो �हरमा म��दतफ� जा�छ उसले दानमा ऊँट िदए ज�ै हो 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) (  ن� رسَُولَ ا��
َ
ُ َ�نْهُ أ ِ� هُرَ�ْرَةَ رَِ�َ ا��

َ
«مَنِ اغْ�َسَلَ  َ�نْ أ

اعَةِ ا��ا�يَِةِ، فَ  ��مَا قرَ�بَ بدََنَةً، وَمَنْ رَاحَ ِ� ا�س�
َ
��مَا قرَ�بَ  يَوْمَ ا�مُُعَةِ غُسْلَ ا�نََابةَِ ُ�م� رَاحَ، فَكَأ

َ
كَأ

قْرَنَ، وَمَنْ 
َ
��مَا قَر�بَ كَ�ْشًا أ

َ
اعَةِ ا��اِ�َةِ، فَكَأ ��مَا  َ�قَرَةً، وَمَنْ رَاحَ ِ� ا�س�

َ
اعَةِ ا�ر�ابعَِةِ، فَكَأ  رَاحَ ِ� ا�س�

خَ  فإَذَِا  َ�يْضَةً،  قَر�بَ  ��مَا 
َ
فَكَأ ا�َا�ِسَةِ،  اعَةِ  ا�س�  �ِ رَاحَ  وَمَنْ  دَجَاجَةً،  حََ�َتِ  قرَ�بَ  الإِمَامُ  رَجَ 

كْرَ»  ]متفق عليه [   ] صحيح [.ا�مَلائََِ�ةُ �سَْتمَِعُونَ ا��
 

(160) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "जसले जुमा (शु�बार) को िदन जनाबत 
(यौनस�� पिछ) को �ान गछ�  र �सपिछ पिहलो �हरमा म��दतफ�  जा�छ, 
उसले दानमा ऊँट िदए ज�ै हो । जो दो�ो �हरमा म��द जा�छ, उसले दानमा 
गाई िदए ज�ै हो । जो ते�ो �हरमा म��द जा�छ, उसले दानमा भेडा िदए 
ज�ै हो । जो चौथो �हरमा म��द जा�छ, उसले दानमा कुखुरा िदए ज�ै हो 
। जो पाँचौ ं�हरमा म��द जा�छ, उसले दानमा अ�ा िदए ज�ै हो । �सपिछ 
जब इमाम (खु�बाको लािग) आउनु��छ, फ�र�ा (�ग�दूत) ह� उप��त 
��छन् र खु�बा(उपदेश) सु�छन् ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले जुमाको नमाज लािग चाँडै जाने 
सद्गुणबारे बताउनुभएको छ । जुमाको लािग �ार��क आगमन सूय�दयदे�ख 
िलएर इमामको आगमनस� ��छ; र यो पाँच घडी ��छ । सूय�दयदे�ख िलएर 
इमामले खु�बा (उपदेश) को लािग िम�र (मंच) मा चढ्नेस�को समयलाई पाँच 
भागमा िवभािजत ग�रएको छ : 

पिहलो: जसले जनाबत (यौनस�� पिछ) को �ान ज�ै पूण� �ान गछ�  र 
�सपिछ पिहलो �हरमा म��दतफ�  जा�छ, उसले दानमा ऊँट िदए ज�ै हो । 

दो�ो: जो दो�ो �हरमा जा�छ, उसले दानमा गाई िदए ज�ै हो । 
ते�ो: जो ते�ो �हरमा जा�छ, उसले दानमा एउटा भेडा िदए ज�ै हो 

(िसङह� भएको भाले भेडा) । 



 
 
 

 

चौथो: जो चौथो �हरमा जा�छ, उसले दानमा कुखुरा िदए ज�ै हो । 
पाँचौ:ं जो पाँचौ ं�हरमा जा�छ, उसले दानमा अ�ा िदए ज�ै हो । 
जब इमाम खु�बा (उपदेश) िदन आउनु ��छ; ढोकामा बसेका 

�ग�दूतह�ले म��दमा आउनेह�लाई �मशः  ले�े काय� छोडेर िज� र 
खु�बा सु� था�छन् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जुमाको नमाज पढ्न जानु अिघ नुहाउन �ो�ाहन ।

2. जुमाको नमाज पढ्न पिहलो �हरमा चाँडै आइपु�ुको �े�ता ।

3. रा�ो काम गन� पहल गन� �ो�ाहन ।

4. फ�र�ा �ग�दूत ह� जुमाको नमाज उप��त ��छन् र उपदेश
सु�छन् ।

5. फ�र�ा �ग�दूत ह� म��दह�को ढोकामा ��छन् र जुमाको नमाज
लािग आउनेह�लाई �मशः ले�छन् ।

6. इ� रजबले भने उहाँको भनाइ जसले शु�बारको िदन नुहाउँछ र
�सपिछ म��द जा�छ ले शु�बारको लािग मु�हब �ान सूय�दयदे�ख
सु� ��छ र जुमाको लािग ��ान गदा� समा� ��छ भनेर �मािणत ��छ ।

(5393)



 
 
 

 

अ�ा�� अ��लाम व िम��लाम तबार� या जल् जलािल वल् इ�ाम् 

إذَِا انَْ�َفَ مِنْ    –   ) (  عن ثوَْ�َانَ ر� االله عنه قال: َ�نَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ 
كْراَمِ»صَلاَتِهِ اسْتَغْفَرَ ثلاََثاً، وَقَالَ:  لاََلِ واَلإِْ

ْ
تَ ذَا ا�

ْ
لاَمُ، َ�بَارَ� لاَمُ، وَمنِْكَ ا�س� نتَْ ا�س�

َ
، قَالَ  «ا�ل�هُم� أ

سْتَغْفِرُ االلهَ.
َ
سْتَغْفِرُ االلهَ، أ

َ
: كَيفَْ الاْسْتِغْفَارُ؟ قَالَ: َ�قُولُ: أ وْزَاِ��

َ
 رواه[ ]  صحيح[ا�وَِْ�دُ: َ�قُلتُْ �لأِْ

 ] مسلم
 

(161) – सौबान (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) सलाह (नमाज) मा सलाम  फे�रसकेपिछ ‘अ�ग्-
िफ��ाह’ (तीन पटक र यो दुआ पढ्नु��ो: "अ�ा�� अ��लाम व 
िम��लाम तबार� या जल्-जलािल वल्-इ�ाम् ।" वलीद भ�छन्: मैले 
औजाइलाई सोध�: इ���फार कसरी पढ्ने? उनले जवाफ िदए: अ�ग्-
िफ��ाह’ अ�ग्-िफ��ाह’ (म अ�ाहसँग माफी मा�छु, म अ�ाहसँग 
माफी मा�छु) भ�ुपछ�  । [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) सलाह (नमाज) समा� गरेपिछ 
‘अ�ग्-िफ��ाह’ (हे अ�ाह! म तपाईंसँग माफी मा�छु) तीन पटक 
पढ्नु��ो । 

�सपिछ, आ�नो पालनकता�को महानताको वण�न गद�  ‘अ�ा�� 
अ��लामु व िम��लामु तबार� या जल्-जलािल वल्-इ�ाम्’ (हे 
अ�ाह! तपाईं शा��को �ोत �नु��छ । तपाईंबाट मा� शा�� आउँछ । तपाईं 
ध�, महान र आदरणीय �नु��छ) पढ्नु��ो । अथा�त्, अ�ाह आ�ना 
गुणह�मा शु� र पूण� �नु��छ, उहाँ हरेक दोष र कमीकमजोरीबाट मु� 
�नु��छ । यस संसार र परलोकको खराबीबाट सुर�ा केवल अ�ाहबाट 
खोिजनेछ र अ� कसैबाट होइन । अ�ाहको आशीवा�द दुबै संसारमा अपार 
छ । उहाँ महान र परोपकारी �नु��छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सलाम पिछ अ�ग् िफ��ाह पढ्नु र यस अ�ासमा �ढ रहनु
मु�हब हो ।

2. उपासनामा भएका कमीकमजोरी र भूलह�को पूित� गन� अ�ाहसँग
माफी मा�ु मु�हब हो ।

(10947)

रसूल स��ा� अलैिह वस�म हरेक नमाजमा सलाम फे�रसकेपिछ यो दुआह� पढेर अ�ाहको �शंसा �� गनु���ो । 

�َْ�ِ قَالَ: َ�نَ  َ�نْ    –  )(  ِ� ا�ز�
َ
�َْ�ِ َ�قُولُ ِ� دُبرُِ ُ�� صَلاَةٍ حَِ� �سَُل�مُ:  أ «لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ  ا�ْنُ ا�ز�

ةَ إلاِ�  ءٍ قَدِيرٌ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قُو� َمْدُ وَهُوَ َ�َ ُ�� َ�ْ باِاللهِ، لاَ إَِ�َ إلاِ�    وحَْدَهُ لاَ َ�ِ�كَ َ�ُ، َ�ُ ا�مُْلْكُ وََ�ُ ا�ْ
َسَنُ، لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ ُ�لِْصَِ� َ�ُ ا�� َ�عْبدُُ وَلاَ االلهُ،  ينَ وَ�وَْ  إلاِ� إيِ�اهُ، َ�ُ ا��عْمَةُ وََ�ُ الفَْضْلُ وََ�ُ ا��نَاءُ ا�ْ

الَْ�فرُِونَ»    ]  صحيح[.ليَْهِ وَسَل�مَ ُ�هَل�لُ بهِِن� دُبرَُ ُ�� صَلاَةٍ»«َ�نَ رَسُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَ وَقَالَ:    كَرهَِ 

 ] رواه مسلم[
 

(162) – अबू जुबैरले बयान गरेका छन्, उनले भने: अ�ु�ाह िबन जुबैर 
(रिजअ�ा� अन�मा) हरेक नमाज मा सलाम फे�रसकेपिछ यो दुआ गनु���ो: 
‘ला इलाह इ��ा� वह्द� ला शरीक ल�, ल��ु�ु व ल�ल्-ह�ु व �व 
अला कु�� शैइन् कदीर्, ला हौल वला कु�त इ�ा िब�ाह्, ला इलाह 
इ��ा�, वला नाअ्बुदु इ�ा इ�ाह्, ल�-ि�अ्मतु व ल�ल्-फ�लु व 
ल��ना उल्-हसन्, लाइलाह इ��ा� मु��लसीन ल��ी न व लौ क�रहल्-
कािफ�न्’ । उनले थप भने: रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) हरेक 
नमाजमा सलाम फे�रसकेपिछ यो दुआह� पढेर अ�ाहको �शंसा �� 
गनु���ो । [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) हरेक अिनवाय� नमाजमा सलाम 
फे�रसकेपिछ अ�ाहको पिव�तालाई यस महान िज� माफ� त वण�न गनु���ो, 
जसको अथ� हो: 



 
 
 

 

"ला इलाहा इ��ाह": अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन । 
"वह्द� ला शरीक ल�": उहाँ ए�ै �नु��छ र (उपासना, �भु� र नाम र 

िवशेषताह�मा) उहाँको कुनै साझेदार छैन । 
"ल��ु�ु" : उहाँको लािग साव�भौमस�ा हो । उहाँ सव��ापी, आकाश, 

पृ�ी र िबचमा भएका सबै चीजह�को �ामी �नु��छ । 
“व ल�ल्-ह�ु”: स�ूण� �शंसाह� उहाँकै लािग �न् । उहाँ हरेक �ि�ले 

प�रपू�ण�, स�� र िनरपे� �नु��छ । उहाँको मिहमा दुः ख सुख हरेक 
प�र��ितमा �ेम र आदरका साथ वण�न ग�रनेछ । 

"व �व अला कु�� शैइन् कदीर्": उहाँको श�� सबै मािमलामा पूण� छ । 
उहाँको लािग कुनै पिन कुरा अस�व छैन । उहाँले गन� नस�े केही छैन । 

"ला हौल वला कु�त इ�ा िब�ाह्": अ�ाहको तौिफक (सहायता) िबना 
एक अव�ाबाट अक� अव�ामा सन� र उहाँको अव�ा छोडेर आ�ापालन गन� 
श�� कसैसँग छैन । उहाँ नै वा�िवक सहयोगी �नु��छ र उहाँमािथ नै स�ूण� 
भरोसा छ । 

"ला इलाह इ��ा�, वला नअ्बुदु इ�ा इ�ाह्": अ�ाह बाहेक अ� 
कोही उपासना यो� छैन र उहाँको कुनै साझेदार छैन भ�े कुरामा जोर िदइएको 
छ । 

"ल�ि�अ्मतु व ल�ल्-फ�लु": उहाँ नै �नु��छ जसले सबै आशीवा�द 
िसज�ना गनु���छ, उहाँ ितनीह�को मािलक �नु��छ र उहाँले जसमािथ 
चाहनु��छ तीमािथ उपकार गनु���छ । 

"व ल��ना उल्-ह सन्": जात, गुण, कम�, आशीवा�द र हरेक िकिसमको 
उ�ृ� �शंसा उहाँकै लािग हो। 

"लाइलाह इ��ा� मु��लसी न ल��ीन" हामी इ�लासका साथ उहाँको 
उपासना गछ� । उहाँको उपासनालाई हरेक िकिसमको कपट, पाख�, ढोगं र 
�िस� �ने भावनाबाट मु� रा�छौ ं। 

"व लौ क�रहल्-कािफ�न्": हामी तौहीद (अ�ाहलाई एक मा�े) र 
उहाँको उपासना गन�मा अिडग रहनेछौ,ं चाहे कािफरह�लाई नरा�ो लागे पिन 
। 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. हरेक फज� सलाह अिनवाय� नमाज पिछ यो िज� पाब�ीका साथ पढ्नु
मु�हब हो ।

2. एक मु��म आ�नो धम�मा गव� गद�छ र कािफरह�लाई नरा�ो लागे
तापिन खुला �पमा आ�नो रीितिथित प�ाउँछ ।

3. जब हदीसमा दुबर अल सलात नमाज पिछ श�ह� देखा पछ� न् र
हदीसमा िज� उ�ेख छ भने यसको अथ� सलाम पिछ �नेछ तर यिद
उ�ेख छ भने यो सलाम भ�ा पिहले �नेछ ।

(6203)

रसूल स��ा� अलैिह वस�म हरेक अिनवाय� नमाज पिछ यो दुआ पढ्नु��ो 

� ا�مُْغَِ�ةُ �ْنُ شُعْبَةَ ِ� كِتَابٍ إَِ� مُعَاوِ�َةَ:  َ�نْ    –  )(  َ�َ �َ�ْ
َ
ادٍ َ�تِبِ ا�مُْغَِ�ةِ بنِْ شُعْبَةَ قَالَ: أ وَر�

ن� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نَ َ�قُولُ ِ� دُبرُِ ُ�� صَلاَةٍ مَكْتوُ�َةٍ: 
َ
«لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ وحَْدَهُ لاَ َ�ِ�كَ  أ

ْ�طَيْتَ، وَلاَ مُعْ 
َ
ءٍ قَدِيرٌ، ا�ل�هُم� لاَ مَانعَِ �مَِا أ مَْدُ، وَهُوَ َ�َ ُ�� َ�ْ

ْ
طِيَ �مَِا مَنَعْتَ،  َ�ُ، َ�ُ ا�مُْلْكُ وََ�ُ ا�

 « َد� َد� منِْكَ ا�ْ  ] متفق عليه [  ] صحيح [.وَلاَ َ�نْفَعُ ذَا ا�ْ
 

(163) – मुगीरा िबन शोअबाको मु�� वरा�दले बयान गरेका छन्, मुगीरा िबन 
शोअबाले मलाई मुआिवया (रिजय�ा� अ��) लाई पठाइएको प�मा ले� 
लगाए: रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) हरेक अिनवाय� नमाज पिछ यो दुआ 
पढ्नु��ो : ‘ला इलाह इ��ा� वह्द� ला शरीक ल�, ल��ु�ु व ल�ल्-
ह�ु व �व अला कु�� शैइन् कदीर्, अ�ा�� ला मािनअ िलमा आअ्तैत्, 
वला मुअ्ितय िलमा मनअ्त, वला य�उ जलजि� िम�ल्-ज� ।’  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) हरेक अिनवाय� नमाज पिछ : ‘ला इलाह 
इ��ा� वह्द� ला शरीक ल�, ल��ु�ु व ल�ल्-ह�ु व �व अला कु�� 



 
 
 

 

शैइन् कदीर्, अ�ा�� ला मािनअ िलमा आअ्तैत, वला मुअ्ितय िलमा 
मनाअ्त, वला य�उ जलजि� िम�ल्-ज�’ पढ्नु��ो । 

अथा�त् म तौहीद (एके�रवाद) को वचनलाई �ीकार गद�छु । म साँचो 
उपासना केवल अ�ाहको लािग पुि� गद�छु र उहाँबाहेक सबैका लािग 
अ�ीकार गद�छु । िकनिक अ�ाह बाहेक अ� कोही स�ा उपासक छैन ।  म 
पुि� गछु�  िक साँचो र पूण� साव�भौमस�ा अ�ाहका लािग �न् र केवल उहाँ 
आकाश र पृ�ीमा भएका सबै �शंसाका हकदार �नु��छ । िकनिक उहाँ सबै 
कुरामा स�म �नु��छ । यिद उहाँले कसैलाई केही �दान गनु���छ भने �सलाई 
कसैले रो� स�ैनन् वा कसैलाई केही निदने िनयत गनु�भएको छ भने �सलाई 
कोही िदन स�ैन । उहाँको दरबारमा धनी ���को धनले उसलाई कुनै 
फाइदा गद�न । हो, उसको स�म�ले मा�  उसलाई फाइदा गन�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. एके�रवाद र अ�ाहको �शंसामा आधा�रत रहेकोले यो िज� हरेक
सलाह पिछ पढ्नु मु�हब हो ।

2. सु�तह�को पालनामा अिघ सनु� र ितनको �चार �सार गनु�।
(65102)



 
 
 

 

जसले ��ेक नमाजपिछ सु�हानअ�ाह् ३३ पटक अ��ु िल�ाह् ३३ पटक अ�ा� अ�बर ३३ पटक यो कुल ९९ पटक भयो र ला इलाह इ��ा� वह्द� ला शरीक ल� ल��ु�ु व ल�ल् ह�ु व�व अला कु�� शैइन् कदीर् १ पटक भनेर १०० पुरा गछ� भने
उसका स�ूण� पापह� �मा �नेछन् चाहे �ो समु�को िफज फेन बराबर भए पिन ।  

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه َ�نْ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )( 
َ
«مَنْ سَب�حَ االلهَ ِ�  َ�نْ أ

َ�تْ  وَثلاََثَِ�،  ثلاََثاً  االلهَ   َ وََ��� وَثلاََثَِ�،  ثلاََثاً  االلهَ  وََ�ِدَ  وَثلاََثَِ�،  ثلاََثاً  صَلاَةٍ   ��ُ �سِْعَةٌ  دُبرُِ  لكَِ 
ءٍ  وَ�سِْعُونَ، وَقَالَ: َ�مَامَ ا�مِْائَةِ: لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ وحَْدَهُ لاَ َ�ِ�كَ َ�ُ،   َمْدُ وَهُوَ َ�َ ُ�� َ�ْ َ�ُ ا�مُْلْكُ وََ�ُ ا�ْ

 ] رواه مسلم[  ] صحيح [.قدَِيرٌ غُفِرَتْ خَطَايَاهُ وَ�نِْ َ�نتَْ مثِْلَ زَ�دَِ اْ�َحْرِ»
 

(164) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले ��ेक नमाजपिछ ‘सु�हानअ�ाह्’ 
३३ पटक, ‘अ��ु-िल�ाह्’ ३३ पटक, ‘अ�ा�-अ�बर’ ३३ पटक, यो कुल 
९९ पटक भयो र ‘ला इलाह इ��ा� वह्द� ला शरीक ल�, ल��ु�ु व 
ल�ल्-ह�ु व�व अला कु�� शैइन् कदीर्’ १ पटक भनेर १०० पुरा गछ�  भने 
उसका स�ूण� पापह� �मा �नेछन्, चाहे �ो समु�को िफज (फेन) बराबर 
भए पिन ।” [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले बयान गनु�भएको छ, जसले ��ेक 
अिनवाय� नमाजपिछ: 

‘सु�हानअ�ाह’ ३३ पटक, यसमा अ�ाह हरेक कमजोरीबाट पिव� 
�नु��छ भ�े कुराको घोषणा ग�रएको हो । 

‘अ��ु-िल�ाह’ ३३ पटक, यसमा अ�ाहलाई �ेमका साथ उहाँका 
िस� गुणह��ारा �शंसा ग�रएको हो । 

‘अ�ा�-अ�बर’ ३३ पटक, अथा�त अ�ाह सबै भ�ा महान र ठूलो 
�नु��छ । 

�सपिछ 'ला इलाह इ��ा� वह्द� ला शरीक ल�, ल��ु�ु व ल�ल्-
ह�ु व�व अला कु�� शैइन् कदीर्’ १ पटक भनेर १०० पुरा ��छ । यसको अथ� 
: अ�ाह बाहेक अ� कोही स� पू� छैनन्, उहाँ ए�ै �नु��छ, उहाँको कोही 
साझेदार छैन । सारा जगतका मािलक उहाँ नै �नु��छ । �ेम र आदरका साथ 
स�ूण� �शंसाह� उहाँकै लािग �न् र उहाँ सबै कुरा गन� स�म �नु��छ । 



 
 
 

 

जसले यसो भ�छ, उसका पापह� मेटाइनेछन् र पखािलनेछन्, चाहे �ो 
समु�मा जोश आउदा मािथ उठ्ने सेतो फँेज ज�ै धेरै भए पिन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. फज� �ाथ�नापिछ यो िज� पढ्नु मु�हब हो ।

2. यो िज�ले पाप �मा ��छ ।

3. सव�श��मान अ�ाह को अनु�ह दया र �मा महान छ ।

4. यो िज�ले पाप �मा ��छ भ�े कुराको अथ� हो यो साना पापह�को
�ायि�त हो तर ठूला पापह�को लािग तौबा प�ा�ाप अिनवाय� हो ।

(10948)

जसले हरेक फज� नमाजपिछ आयतुल कुस� पढ्छ उसलाई मृ�ु बाहेक अ� कुनै चीजले �ग� जानबाट रो� स�ैन । 

مَامَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )( 
ُ
ِ� أ

َ
 آيَةَ  َ�نْ أ

َ
«مَنْ قرَأَ

نْ َ�مُوتَ»
َ
َن�ةِ إلاِ� أ  رواه النسائي[  ]  صحيح [.الْكُرِْ�� ِ� دُبرُِ ُ�� صَلاَةٍ مَكْتُو�َةٍ �مَْ َ�مْنَعْهُ مِنْ دُخُولِ ا�ْ

 ] في الكبرى 
 

(165) – अबू-उमामा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : "जसले हरेक फज� नमाजपिछ 
'आयतुल कुस�' पढ्छ, उसलाई मृ�ु बाहेक अ� कुनै चीजले �ग� जानबाट 
रो� स�ैन ।" [सही]  []

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : जसले हरेक फज� 
नमाजपिछ 'आयतुल कुस�' पढ्छ, उसलाई मृ�ु बाहेक अ� कुनै चीजले �ग� 
जानबाट रो� स�ैन । 'आयतुल कुस�' भनेको सूरह बकरहको यो आयात हो 
: {अ�ा� ला इलाह इ�ा �वल्-ह�ुल्-क�ूम्, ला ता-खुजु � िस न तु�ला 
नौम्, ल� मािफ�मा वाित वमा िफल्-अज�, मन् ज�जी य�फऊ इ�� इ�ा 
िबइज्-िनह, याअ्-लमु मा बैन एैिदिहम् वमा ख��म्, वला युही तू न िबशैइम् 



 
 
 

 

िमन् इ��ही इ�ा िबमा शा अ, व िस अ कुिस��ु ��मा वाित वल्-अज�, वला 
यऊदु� िह�ु �मा व �वल्-अिल�ुल्-अजीम्} [अल्-बकरह: २५५ ] 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस महान आयातको सद्गुण यसमा अ�ाहका उ�ृ� नाम र उ�तम
गुणह� उ�ेख ग�रएका छन् ।

2. हरेक फज� नमाजपिछ यो महान आयत पढ्नु मु�हब हो ।

3. रा�ो कम� �ग�मा �वेश गन� कारण हो ।
(10950)



 
 
 

 

मैले नबी स��ा� अलैिह वस�म बाट दस रकाअतह� िसकेको छु 

عَلَيْهِ وسََل�مَ عَْ�َ    –  )(  مِنَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ  قَالَ: حَفِظْتُ  َ�نْهُمَا   ُ ُ�مَرَ رَِ�َ ا�� ابنِْ  عَنِ 
هْرِ، وَرَْ�عَتَْ�ِ َ�عْدَهَا، وَرَْ�عَتَْ�ِ َ�عْدَ ا�مَغْرِبِ ِ� بَ�تِْهِ، وَرَْ�عَتَ  اءِ  ْ�ِ َ�عْدَ العِشَ رََ�عَاتٍ: رَْ�عَتَْ�ِ َ�بْلَ الظ�

بحِْ، وََ�نتَْ سَاعَةً لاَ يدُْخَلُ َ�َ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ   وسََل�مَ ِ�يهَا،  ِ� بَ�تِْهِ، وَرَْ�عَتَْ�ِ َ�بْلَ صَلاَةِ ا�ص�
، وَِ� لَ  وَطَلَعَ الفَجْرُ صَ�� رَْ�عَتَْ�ِ ا�مُؤذَ�نُ  ذ�نَ 

َ
إذَِا أ ن�هُ َ�نَ 

َ
َ�تِْ� حَفْصَةُ أ ن� ا��ِ�� صَ�� االلهُ  حَد�

َ
فْظٍ: أ

.  ]متفق عليه بجميع رواياته [   ] صحيح [عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نَ يصَُ�� َ�عْدَ اْ�مُُعَةِ رَْ�عَتَْ�ِ
 

(166) – इ�े उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, मैले नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म) बाट दस रकाअतह� िसकेको छु । जुहरअिघ 
दुई रकात, जुहरपिछ दुई रकात, मग�रबपिछ दुई रकात घरमा, इशापिछ दुई 
रकात घरमा र िबहान (फजर) को नमाज अिघ दुई रकात र यस समय कोही 
पिन रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) भएको ठाउँमा �वेश गद��ो । ह�सा 
(रिजय�ा� अ�ा) ले मलाई भिनन्, जब मुअ��नले फजरको अजान िद�ो 
तब उहाँ दुई रकात नमाज पढ्नु��ो । अक� हदीसमा छ: उहाँ जुमा 
नमाजपिछ दुई रकात नमाज पढ्नु��ो ।  [सही]  [स�ूण� �रवायतह��ारा मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��) बताउँछन्, उनले अ�ाहको 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) बाट दस रकाअत नवािफल (अित�र� 
सलाह) ह� याद गरेका छन्, जसलाई सुनन रवाितब भिन�छ । जुहरअिघ दुई 
रकात र जुहरपिछ दुई रकाअत । दुई रकाअत मग�रब पिछ घरमा । दुई 
रकाअत ईशापिछ घरमा । फजर भ�ा पिहले दुई रकाअत । यसरी ज�ा दश 
रकाअत पुरा भयो । जहाँस� शु�बारको नमाजको सवाल छ, नमाजपिछ उहाँ 
दुई रकाअत पढ्नु��ो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यी सु�तह� िनयिमत �पमा पढ्नु मु�हब हो ।



 
 
 

 

2. घरमा सु�त नमाज पढ्नु शरीयत अनुसार हो ।
(3062)

��ेक दुई अजानको अजान र इकामत बीचमा एक नमाज ��छ ��ेक दुई अजानको अजान र इकामत बीचमा एक नमाज ��छ र �सपिछ ते�ो पटकमा उहाँले भ�भुयो उसको लािग जो पढ्न चाह�छ । 

لٍ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ ا��ِ�� ص� االله عليه وسلم:    –   ) (  «بَْ�َ ُ��  َ�نْ َ�بْدِ االلهِ بنِْ مُغَف�
ْ�ِ صَلاَةٌ»

ذَانَ
َ
ْ�ِ صَلاَةٌ، بَْ�َ ُ�� أ

ذَانَ
َ
 ] متفق عليه[  ] صحيح [.«�مَِنْ شَاءَ» ُ�م� قَالَ ِ� ا��اِ�َةِ:   أ

 

(167) – अ�ु�ाह िबन मोग�ल (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "��ेक दुई अजानको 
(अजान र इकामत) बीचमा एक नमाज ��छ, ��ेक दुई अजानको (अजान र 
इकामत) बीचमा एक नमाज ��छ र �सपिछ ते�ो पटकमा उहाँले भ�ुभयो: 
"उसको लािग जो पढ्न चाह�छ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले ��ेक अजान र इकमात बीच एक 
नफल (�ै��क सलाह) छ भनेर बताउनुभयो । उहाँले यो वा� तीन पटक 
दोहोया�उनु भयो । ते�ो पटक उहाँले नमाज पढ्न चाहने ���को लािग यो 
मु�हब हो भ�ुभयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अजान र इकामतको बीचमा नमाज पढ्नु मु�हब हो ।

2. नबी स��ा� अलैिह वस�म ले आफूले भनेको कुरालाई �ायः
दोहोया�उनु��ो तािक �ोताह�ले रा�री सु� सकून् र भिनएको
कुरा�ित �ानाकष�ण होस् ।

3. दुई अजानको अथ� अजान र इकमत हो तर दुवैलाई अजान भिनएको छ
ज�ैः कमरैन दुई च�मा सूय� र च�मा र उमरैन दुई उमर अबू
बकर र उमर ।



 
 
 

 

4. अजान नमाजको समय भएको सूचना हो र इकामत नमाज जमात
कायम गन� सूचना हो ।

(65479)

ितमीह� म�े कोही म��दमा �वेश गदा� उसले ब�ु अिघ दुई रकात नमाज पढोस्। 

ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:  َ�نْ    –  )( 
َ
لَِ�� ر� االله عنه أ ِ� َ�تَادَةَ ا�س�

َ
«إذَِا دَخَلَ  أ

نْ َ�ْلِسَ» 
َ
عَتَْ�ِ َ�بْلَ أ

ْ
كَعْ رَ� حَدُُ�مُ ا�مَْسْجِدَ فَلَْ�ْ

َ
 ] متفق عليه [  ] صحيح [.أ

 

(168) – अबू-कतादह सलमी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : “ "ितमीह� म�े कोही 
म��दमा �वेश गदा�, उसले ब�ु अिघ दुई रकात नमाज पढोस्।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले म��दमा �वेश गन� ���ले ब�ु 
अिघ दुई रकात नमाज पढ्नुपछ�  भनेर �े�रत गनु�भएको छ । य�िप जुनसुकै 
समयमा र कुनै पिन उ�े�का लािग होस् र यी दुई रकातह�लाई तिहयतुल-
म��द भिन�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. म��दमा ब�ु अिघ तिहयतुल म��दको �पमा दुई रकात नमाज पढ्नु
मु�हब हो ।

2. यो आदेश म��दमा ब� चाहनेह�का लािग हो । तर जो म��दमा
�वेश गछ� र ब�ुअिघ नै िन��छ भने ऊ यस आदेशको दायरामा पद�न ।

3. मािनसह�ले जमातका साथ नमाज पिढरहेको बेला यिद कोही म��दमा
�वेश गछ� भने उसले जमातमा सामेल �नुपछ� र उसले दुई रकात नमाज
पढ्नु पद�न ।

(65091)



 
 
 

 

इमामले शु�बारको िदन खु�बा उपदेश िदइरहेको बेला यिद ितमीले आ�नो
साथीलाई चुप ला� भ�ौ भने ितमीले पिन गलत �थ� काम गरेको ��छौ। 

قال:    –  )(  وسلمَ  عليه  االله  ص�  االله  رسول  أن�  عنه  االله  هُرَ�رةَ ر�  أِ�  قلُْتَ  عن  «إذا 
مامُ َ�ْطُبُ، َ�قَدْ لَغَوْتَ»  نصِْتْ، يومَ ا�معةِ، والإِْ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[. �صَِاحِبكَِ: أ

 

(169) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "इमामले शु�बारको िदन खु�बा (उपदेश) 
िदइरहेको बेला यिद ितमीले आ�नो  
साथीलाई चुप ला� भ�ौ भने ितमीले पिन गलत (�थ�) काम गरेको ��छौ।" 
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, शु�बारको खु�बामा 
उप��त ���ह�ले चुपचाप र पूण� �ानका साथ खतीब (धम�गु�) को खु�बा 
(उपदेश) लाई सु�ु पछ� , तािक उहाँले यसमा मनन गन� सकून् । जसले खु�बा 
भइरहेको समयमा कसैलाई शा� रहन वा �ान िदएर सु� इ�ािद सानो कुरा 
पिन भ�ो भने ऊ शु�बारको नमाजको पु�बाट वि�त भयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जुमाको खु�बा उपदेश सु�ा कुरा गनु� हराम हो । �सैगरी कसैलाई
ग� कामबाट रो� कुरा गनु� सलामको जवाफ िदनु र हा��ँु गन�लाई
जवाफ िदन पिन िनषेध ग�रएको छ ।

2. यिद कसैले इमामलाई केही भ� स�ोधन गछ� वा इमामले कसैलाई
स�ोधन गछ� भने यो अपवाद हो र िनषेध िभ� पद�न ।

3. आव�क पदा� दुई खु�बा बीच कुरा गन� अनुमित छ ।

4. खु�बाको समयमा रसूल स��ा� अलैिह वस�म को नाम आउँछ
भने उहाँमािथ िव�ारै द�द पठाइनु र �सैगरी दुआ पिछ पिन िव�ारै
आमीन भ�ु ।



 
 
 

 

(3107)

उिभएर नमाज पढ्नु नस�े भए बसेर नमाज पढ्नु र यो पिन स�व भएन भने को�े परेर नमाज पढ्नु । 

لتُْ ا��ِ�� صَ�� االلهُ    –  ) ( 
َ
عن عمران بن حص� ر� االله عنه قال: َ�نَتْ ِ� بوََاسُِ�، فَسَأ

لاَةِ، َ�قَالَ:   .«صَل� قَائمًِا، فإَنِْ �مَْ �سَْتَطِعْ َ�قَاعِدًا، فإَنِْ �مَْ �سَْتَطِعْ َ�عََ� جَنْبٍ»عَلَيْهِ وسََل�مَ عَنِ ا�ص�
 ]رواه البخاري [  ]  صحيح [

 

(170) – इमरान िबन �सैन (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मलाई 
बवासीर (पाइ�) को सम�ा िथयो । �सैले मैले रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) संग सलाह कसरी पढ्ने बारे सोध� र उहाँले भ�ुभयो: "उिभएर नमाज 
पढ्नु, नस�े भए बसेर नमाज पढ्नु र यो पिन स�व भएन भने को�े परेर 
नमाज पढ्नु ।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, वा�िवकता के हो 
भने उिभएर सलाह पढ्नुपछ�  । उिभएर नमाज पढ्न नसकेमा बसेर पढ्नुपछ�  र 
बसेर नमाज पढ्न नस�े भए छेउमा सुतेर पढ्नुपछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नमाज कुनै हालतमा पिन माफ �ँदैन जबस� मानिसक ��रता रह�छ
�सैले अव�ा अनुसार जित �मता छ �ित अनुसार नमाज पढ्नु पछ� ।

2. इ�ाम एक सरल र सहज धम� हो यसले भ�लाई आ�नो �मता
अनुसार नमाज पढ्न आदेश िदएको छ ।
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मेरो यो म��दमा पिढएको एक नमाज म��द हरम म�ा बाहेक अ� म��दह�मा पिढएको एक हजार नमाज भ�ा उ�म छ । 

ن� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ: َ�نْ    –  )( 
َ
ِ� هُرَ�ْرَةَ رَِ�َ االلهُ َ�نْهُ: أ

َ
«صَلاَةٌ ِ� َ�سْجِدِي  أ

رَاَمَ» 
ْ

لْفِ صَلاَةٍ �ِيمَا سِواَهُ إلاِ� ا�مَْسْجِدَ ا�
َ
 ] متفق عليه[   ] صحيح [.هَذَا خَْ�ٌ مِنْ أ

 

(171) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मेरो यो म��दमा पिढएको एक नमाज, 
म��द हरम (म�ा) बाहेक अ� म��दह�मा पिढएको एक हजार नमाज 
भ�ा उ�म छ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�नो म��दमा नमाज पढ्नुको 
सद्गुणह� वण�न गद�  भ�ुभएको छ, मेरो म��दमा पिढएको एक नमाज 
पृ�ीको कुनै पिन अ� म��दह�मा पिढएको एक हजार नमाजह� भ�ा 
अ�ल (उ�म) छ । तर म�ाको पिव� म��द हरम बाहेक; िकनभने 
म��द हरममा नमाज पढ्नुको पु� योभ�ा धेरै उ�म छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. म��द हरम र म��द नबवीमा पिढने नमाजह�को इनाम अ�
म��दह�मा पिढने नमाजह� भ�ा धेरै गुणा बढी छन् ।

2. म��द हरममा पिढने एक नमाज अ� म��दह�मा पिढएका एक
लाख नमाजह� भ�ा उ�म छ ।

(65090)



 
 
 

 

जसले अ�ाहको लािग म��द बनाउँछ अ�ाहले उसको लािग �ग�मा उ�ै घर बनाउनु ��छ । 

ن�  َ�نْ    –  ) ( 
َ
رَادَ بِنَاءَ ا�مَْسْجِدِ فَكَرهَِ ا��اسُ  َ�مُْودِ بنِْ َ�ِيدٍ ر� االله عنه: أ

َ
انَ أ ُ�ثمَْانَ �ْنَ َ�ف�

نْ يدََعَهُ َ�َ هَيْ�َتِهِ، َ�قَالَ: سَمِعْتُ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:  
َ
حَب�وا أ

َ
«مَنْ بََ�  ذَ�كَِ، وَأ

نَ�ةِ مثِْلَهُ» 
ْ

 ]متفق عليه[  ] صحيح [.َ�سْجِدًا ِ�ِ بََ� االلهُ َ�ُ ِ� ا�
 

(172) – महमूद िबन लबीद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, उसमान् 
िबन अ�ान (रिजय�ा� अ��) म��द (नबवी) को पुनिन�मा�ण गन� चाह�े, 
तर मािनसह�लाई मन परेन । िकनभने उनीह� म��दलाई पिहलेको 
अव�ामा रा� चाह�े । उनले भने: मैले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो: "जसले अ�ाहको लािग म��द बनाउँछ, 
अ�ाहले उसको लािग �ग�मा उ�ै घर बनाउनु ��छ ।"  [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

उसमान िबन अ�ान (रिजय�ा� अ��) ले नबी (स��ा� अलैिह 
वस�म) को म��दलाई पिहले भ�ा अझ रा�ो त�रकाले पुनिन�मा�ण गन� 
योजना बनाए, तर मािनसह�ले उनको यो योजनालाई मन पराएनन् । िकनभने 
यसो गदा� रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को समयमा म��द जुन 
अव�ामा िथयो, �ही अव�ामा रहन स�ैन । उहाँको पालामा म��द 
माटोको इँटाले बनेको िथयो र यसको छाना खजूरका हाँगाह�ले बनेको िथयो 
। जबिक उ�ान (रिजय�ा� अ��) ले यसलाई ढु�ा र चूनाले िनमा�ण गन� 
चाह�े । मािनसह�को अस�ुि� देखेर उनले भने, मैले रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो: "जसले आफूलाई कपट 
र �िस��को चाहनाताबाट शु� पारेर अ�ाहको खुशी �ा� गन�को लािग 
म��द बनाउँछ, अ�ाहले उसलाई उ�ै उ�ृ� इनाम िदनु�नेछ । �ो इनाम 
भनेको अ�ाहले उसको लािग �ग�मा उ�ै घर बनाउनु�नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. म��दह� िनमा�ण गन� �ो�ाहन र �सको सद्गुण ।



 
 
 

 

2. म��दको िव�ार र पुनिन�मा�ण पिन म��द िनमा�णको पु� अ�ग�त
पद�छ ।

3. सबै काय�ह�मा इ�लास इमानदारीता को मह� ।
(65089)

दानले धनमा कमी आउँदैन । जसले मािनसह�लाई �मा गछ� अ�ाहले उसको इ�त बढाउँछ र जसले अ�ाहको लािग आफूलाई न� बनाउँछ अ�ाहले उसलाई उ� दजा� िदनु��छ । 

«مَا َ�قَصَتْ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
حَدٌ ِ�ِ إلاِ� رََ�عَهُ االلهُ»

َ
 رواه[  ]  صحيح [.صَدَقَةٌ مِنْ مَالٍ، وَمَا زاَدَ االلهُ َ�بْدًا بعَِفْوٍ إلاِ� عِز�ا، وَمَا توََاضَعَ أ

 ] مسلم
 

(173) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, िक रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : "दानले धनमा कमी आउँदैन । जसले 
मािनसह�लाई �मा गछ� , अ�ाहले उसको इ�त बढाउँछ र जसले 
अ�ाहको लािग आफूलाई न� बनाउँछ, अ�ाहले उसलाई उ� दजा� 
िदनु��छ ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, सदकाले धनलाई 
घटाउँदैन, ब� यसले ���लाई िवपि�बाट बचाउँछ र दान गन�लाई ठूलो 
�ितपूित� िदनु��छ । यसरी हेदा� धन बढेको छ, घटेको छैन । 

बदला िलने �मता �ँदा�ँदै पिन माफी िदइयो भने �सले ���को श�� 
र स�ान बढाउँछ । 

जब कुनै ��� बस अ�ाहको डरले, कसैलाई खुशी पान� र कसैबाट 
फाइदा िलनको लािग होइन - न�ता अपनाउछ, तब अ�ाहले उसलाई उ� 
�ान �दान गनु���छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. भलाइ र सफलता श�रयतको पालना र असल काय�मा िनिहत छ य�िप
केही मािनसह� यसलाई िवपरीत सो�न् ।
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अ�ाह भ�ु��छ हे आदमको स�ान खच� गर म ितमीमा खच� गन�छु । 

نفِْقْ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:  –  )( 
َ
«قَالَ االلهُ: أ

نفِْقْ عَلَيْكَ»
ُ
 ]متفق عليه [   ] صحيح[.يَا اْ�نَ آدَمَ أ

 

(174) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाह भ�ु��छ: हे आदमको स�ान! 
खच� गर, म ितमीमा खच� गन�छु ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले बयान गनु�भएको छ, अ�ाहले 
भ�ुभयो: हे आदमका स�ानह�!अिनवाय� र मन पन� खच�ह� गर। मैले 
ित�ोलािग सिजलो बनाउनेछु र ितमीलाई यसको �ितफल िदनेछु, र यसमा 
ितमीलाई आशीवा�द िदनेछु।" 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. परोपकार सद्का दान र अ�ाहको माग�मा खच� गन� �ो�ाहन ।

2. रा�ा काममा खच� गनु� आ�नो जीिवकोपाज�नमा आशीवा�दको ठूलो कारण
हो र अ�ाहले सेवकलाई उसले खच� गरेको �ितफल िदनु��छ ।

3. यो हदीसलाई रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले आ�नो
पालनकबा�ताट बयान गनु�भएको छ जसलाई हदीस कुदसी वा हदीस
ए इलाही भिन�छ । यसको श� र अथ� दुबै अ�ाहको हो । तर
कुरआनका िवशेषताह� यसमा पाइँदैन ज�ै यसको ितलावत गनु�
यसको लािग तहारत सफाई �ा� गनु� उपासना आिद ।

(5805)



 
 
 

 

जब मािनसले आ�नो घरप�रवारमा सवाब पु� को िनयतले खच� गछ� �ो उसको लािग दान परोपकार मािन�छ । 

ْ�فَقَ ا�ر�جُلُ  عن أ� �سعود ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
َ
«إذَِا أ

هْلِهِ َ�ْ�َسِبهَُا َ�هُوَ َ�ُ صَدَقَةٌ»
َ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.َ�َ أ

 

(175) – अबू-मस्ऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जब मािनसले आ�नो 
घरप�रवारमा सवाब (पु�) को िनयतले खच� गछ� , �ो उसको लािग दान 
(परोपकार) मािन�छ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले बताउनु भएको छ, जब कुनै 
���ले आ�नो घरका सद�ह� ज�ै प�ी, आमाबाबु र छोराछोरीह� 
जसमािथ खच� गनु� उसको कत�� हो, अ�ाहको �स�ता �ा� गन� र पु� �ा� 
गन� उ�े�ले खच� गद�छ, उसले दानको इनाम पाउनेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. घरप�रवारमा खच� गदा� पिन पु� पाइ�छ ।

2. मुिमनले आ�नो हरेक काम अ�ाहको खुशी �ा� गन� र उहाँबाट इनाम
�ा� गन� उ�े�ले गद�छ ।

3. घरप�रवारमा खच� गन� लगायत हरेक काम गदा� मनमा रा�ो िनयत �नुपछ�
।

(6460)



 
 
 

 

जब मािनसको मृ�ु ��छ उसका सबै कम�ह� ब� ��छन् िसवाय तीन चीजका िनर�र चिलरहने दान �ान जसबाट लाभ उठाइ�छ र आ�ावान स�ान जसले उसको लािग �ाथ�ना गछ� । 

ن� رسَُولَ االلهِ ص� االله عليه وسلم قَالَ:    –  ) ( 
َ
ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه أ

َ
�سَْانُ  َ�نْ أ «إذَِا مَاتَ الإِْ

وْ وََ�ٍ صَا
َ
وْ عِلمٍْ يُ�تْفََعُ بهِِ، أ

َ
.لحٍِ يدَْعُو َ�ُ»اْ�قَطَعَ َ�نْهُ َ�مَلُهُ إلاِ� مِنْ ثلاََثةٍَ: إلاِ� مِنْ صَدَقَةٍ جَارِ�َةٍ، أ

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [
 

(176) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "जब मािनसको मृ�ु ��छ, उसका सबै कम�ह� 
ब� ��छन्, िसवाय तीन चीजका: िनर�र चिलरहने दान, �ान जसबाट लाभ 
उठाइ�छ, र आ�ावान स�ान जसले उसको लािग �ाथ�ना गछ� ।"  [सही]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, मृत ���को कम� उसको 
मृ�ु संगै समा� ��छ, �सैले उसले मृ�ुपिछ यी तीन चीजह� बाहेक अ�मा 
पु� �ा� गन�छैन; िकनभने यो उसको कारणले भएको िथयो: 

पिहलो: दान (सदका जा�रयह) जसको पु� िबना कुनै अवरोध िनर�र 
�ा� भइरहेको ��छ, ज�ै: व� (अ�ाहको खाितर सदाको लािग दान 
ग�रएको), म��द िनमा�ण, इनार ख�ु आिद । 

दो�ो: �ान जसले मािनसह�लाई फाइदा पु� याउँछ, ज�ै �ानका 
पु�कह� ले�े वा िव�ाथ�लाई िसकाउने र उसको मृ�ुपिछ �ो िव�ाथ�ले यो 
�ान फैलाउँछन् । 

ते�ो: एक मुिमन र धम� ब�ा, जसले आ�ना आमाबाबुको लािग दुआ 
(�ाथ�ना) गद�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मािनसले मृ�ुपिछ �ा� गन� पु� सदकह जा�रया दान लाभकारी
�ान र दुआ �ाथ�ना हो भ�े कुरामा िव�ानह�को सव�स�त रहेको छ ।
अ� हदीसह�मा हज पिन उ�ेख ग�रएको छ ।



 
 
 

 

2. यस हदीसमा तीनकुराह� उ�ेख ग�रएको छ िकनभने यी कुराह�
भलाइका आधारह� �न् र धेरैजसो असल मािनसह�को चाहना �न् ।

3. यसमा हरेक उपयोगी �ानह� समावेश छन् तर यसको शीष� र िशखरमा
श�रयतको �ान र यसलाई समथ�न गन� �ानह� छन् ।

4. यी तीनम�े �ान सबैभ�ा लाभदायक छ िकनभने �ानले िस�े
���लाई फाइदा पु� याउँछ यसमा श�रयतको संर�ण समावेश छ
यसले आम जनतालाई फाइदा पु� याउँछ र यो अझ �ापक र सामा� छ
िकनभने यसले जीिवत �ँदा र मृ�ुपिछ दुवै अव�ामा फाइदा पु� याउँछ ।

5. आ�नो स�ानलाई आ�ावान बनाउन �ो�ाहन िकनभने ितनीह�ले
आ�नो आमाबुवालाई पिछको जीवनमा फाइदा पु� याउने छन् ज�ैः
उनीह�को लािग दुआ �ाथ�ना गनु� ।

6. आमाबुवाको मृ�ुपिछ उनीह�सँग रा�ो �वहार गन� �ो�ाहन र यो पिन
एक �कारको पु� हो जसबाट ब�ा लाभा��त ��छ ।

7. स�ान बाहेक अ�ले पिन दुआ गछ� भने मृतकलाई फाइदा गछ� तर
स�ानलाई िकन उ�ेख ग�रएको छ भने ऊ आफ� मृ�ु न��जेल
आमाबुवाको लािग दुआ ग�ररहेको ��छ ।

(65566)



 
 
 

 

हे मािनसह� सलाम अिभवादन फैलाउनु खाना खुवाउनु पा�रवा�रक स�� कायम गनु� र मािनसह� सुितरहेको बेला रातमा नमाज पढ्नु यसो गरेमा ितमीह� शा��का साथ ज�त �ग� मा �वेश गन�छौ ।  

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ ا�مَْدِينَةَ    –  ) (  ا قَدِمَ ا��ِ�� صَ�� ا�� ِ �ْنُ سَلاَمٍ ر� االله عنه قَالَ: �مَ� َ�نْ َ�بْدُ ا��
، قَدِمَ  ِ عَلَيْهِ وسََل�مَ، قَدِمَ رسَُولُ ا��  ُ ِ صَ�� ا�� قَدِمَ رسَُولُ ا�� وَِ�يلَ:  ،   رسَُ اْ�َفَلَ ا��اسُ قِبَلَهُ،  ِ ولُ ا��

ابٍ،   ن� وجَْهَهُ لَ�سَْ بوِجَْهِ كَذ�
َ
ا تَ�َي�نْتُ وجَْهَهُ، عَرَفْتُ أ �ظُْرَ، فَلمَ�

َ
لُ  ثلاََثاً، فَجِئْتُ ِ� ا��اسِ لأِ و�

َ
فََ�نَ أ

نْ قَالَ:  
َ
مَ بِهِ أ

ءٍ سَمِعْتُهُ تََ�ل� طْعِمُوا َ�ْ
َ
لاَمَ، وأَ فْشُوا ا�س�

َ
أ ��هَا ا��اسُ، 

َ
أ رحَْامَ،   «يَا 

َ ْ
عَامَ، وَصِلُوا الأ الط�

نَ�ةَ �سَِلاَمٍ»
ْ

 ] رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد [ ]  صحيح [.وَصَل�وا باِ�ل�يْلِ واَ��اسُ �يَِامٌ، تدَْخُلُوا ا�
 

(177) – अ�ु�ाह िबन सलाम (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्: जब 
नबी (स��ा� अलैिह वस�म) मदीनामा आउनुभयो, मािनसह� उहाँ तफ�  
दौडेर आए र भ� थाले : रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) आइपु�ु भएको 
छ, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) आइपु�ु भएको छ, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) आइपु�ु भएको छ । उनले यो वा� तीन पटक दोहोया�ए । 
उहाँलाई हेन� म पिन मािनसह�को भीडमा �वेश गर�  । जब मैले उहाँको 
अनुहारलाई �ान िदएर हेर� , तब यो कुनै झटूाको अनुहार �न स�ैन भ�े मलाई 
�� भयो । �ितबेला मैले उहाँको मुखबाट सुनेको पिहलो कुरा िथयो: “हे 
मािनसह�, सलाम (अिभवादन) फैलाउनु, खाना खुवाउनु, पा�रवा�रक स�� 
कायम गनु� र मािनसह� सुितरहेको बेला रातमा नमाज पढ्नु, (यसो गरेमा) 
ितमीह� शा��का साथ ज�त (�ग�) मा �वेश गन�छौ ।”  [सही]  [ितम�जी, इ�े माजह 
र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

जब नबी (स��ा� अलैिह वस�म) मदीना आउनुभयो, मािनसह�ले 
उहाँलाई दे�साथ उहाँतफ�  दौडे । उहाँलाई भेट्न जानेह�म�े अ�ु�ाह िबन 
सलाम पिन िथए, जो एक य�दी िथए । जब उनले उहाँलाई देखे, उहाँको 
अनुहारको �काश, सौ�य� र िन�पट �ित�ाले गदा� यो कुनै झठूो मािनसको 
अनुहार �न स�ैन भनेर उनलाई �� भयो । उनले नबी (स��ा� अलैिह 
वस�म) को मुखबाट सुनेको पिहलो कुरा के िथयो भने उहाँले मािनसह�लाई 
ज�त (�ग�) मा �वेश गन� काय�ह� गन� आ�ह गद�  िथए, ज�ै : 



 
 
 

 

पिहलो: सलाम (अिभवादन) फैलाउनु, यसलाई �दश�न गनु� र प�रिचत 
अप�रिचत सबैलाई अ�ािधक सलाम गनु� । 

दो�ो: मािनसह�लाई खाना खुवाउनु, चाहे �ो सद्का (दान) र उपहारको 
�पमा होस् वा पा�नालाई होस् । 

ते�ो: पा�रवा�रक स�� (िसलाह र�ी) कायम गनु�होस्, चाहे उनीह� बुबा 
वा आमा प�ीको आफ� होस् । 

चौथो: मािनसह� सुितरहेको बेला राती न�ी (अित�र�) नमाज 
पढ्नुहोस् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मु��मह�मा सलाम अिभवादन फैलाउनु मु�हब हो । तर गैर
मु��मलाई सलाम गन� पहल गनु� �ँदैन र यिद उसले सलाम गय� भने व
अलैकुम भ�ै जवाफ िदने ।

(5520)



 
 
 

 

हे जन स�ाय अ�ाह तआला चोखो �नु��छ र चोखो मा� �ीकार गनु���छ र अ�ाह तआलाले इमान वालाह�लाई �ही आदेश िदनु भएको छ जो उहाँले रसूल स�ेशवाहक ह�लाई िदनु भएको छ 

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    – )( 
َ
��هَا ا��اسُ،  َ�نْ أ

َ
«أ

َ�رَ بهِِ ا�مُْرْسَلَِ�، َ�قَا
َ
َ�رَ ا�مُْؤْمنَِِ� بمَِا أ

َ
بًا، وَ�نِ� االلهَ أ ��هَا ا�ر�سُلُ  إنِ� االلهَ طَي�بٌ لاَ َ�قْبَلُ إلاِ� طَي�

َ
لَ: {يَا أ

] عَليِمٌ}  َ�عْمَلُونَ  بمَِا  إِ��  صَاِ�ًا،  واَْ�مَلُوا  ي�بَاتِ  مِنَ الط� ِينَ  51ا�ؤمنون:  ُ�وُا  ��هَا ا��
َ
أ {يَا  وَقَالَ:   [

بَاتِ مَا رَزَْ�نَاُ�مْ} [ا�قرة:   فَرَ  172آمَنُوا ُ�وُا مِنْ طَي� ، َ�مُد�  ] ُ�م� ذَكَرَ ا�ر�جُلَ يطُِيلُ ا�س� غَْ�َ
َ
شْعَثَ أ

َ
أ

 ِ ب �ُهُ حَراَمٌ، وََ�لْ�َسُهُ حَرَامٌ، وَغُذِيَ  ، وَمَطْعَمُهُ حَراَمٌ، وََ�ْ�َ ، يَا رَب� مَاءِ: يَا رَب� رَاَمِ،  يدََيْهِ إَِ� ا�س�
ْ

ا�
�كَِ؟» �� �سُْتَجَابُ ِ�َ

َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح [.فَأ

 

(178) – अबू �रैराह रिनय�ा� अ���ारा वण�न ग�रएको छ उहाँ भ�ु ��छ: 
अ�ाहका रसूलصلى الله عليه وسلمले भ�ुभयो: हे जन स�ाय ! अ�ाह तआला चोखो �नु��छ 
र चोखो  मा� �ीकार गनु���छ र अ�ाह तआलाले इमान वालाह�लाई �ही 
आदेश िदनु भएको छ जो उहाँले रसूल (स�ेशवाहक)ह�लाई  िदनु भएको छ 
, �सैले उहाँले भ�ुभयो: 
{ سلُُ  أیَُّھَا یاَ عَلِیمٌ  تعَْمَلوُنَ  بِمَا إنِيِّ صَالِحًا،  وَاعْمَلوُا الطَّیبِّاَتِ  مِنَ  كُلوُا الرُّ }  
 [५१ :المؤمنون]
{हे रसूल ( स�े�ाह� हो, पिव� िचजह� खानु होस् र स�म� गनु� होस्, 
िन��ेह, तपाईँह� जे गनु� ��छ म सबै जा�छु।} (अल-मुिमनुन: ५१) 
 { رَزَقْناَكُمْ  مَا طَیبِّاَتِ  مِنْ  كُلوُا آمَنوُا الَّذِینَ  أیَُّھَا یاَ } 
  [१७२ :البقرة] 
र भ�ुभयो: {हे इमान वालाह� हो, हामीले ितमीह�लाई �दान गरेका पिव� 
कुराह� म�े खाओ। [अल-बकारा:  172] �स पिछ उहाँले य�ो मा�छेका 
बारे बताउनु भयो जो लामो या�ाका लािग भनेर िन�ेको छ । उसको कपाल 
छप�� र पूरा श�रर धुलै धुलो भएको ��छ । उसले आ�ना हातह� आकाश 
ितर उचालेर भ�छ : " हे मेरा रब, हे मेरे रब ! जब िक उसको भोजन अवैध छ 
उसको पेय अवैध छ र उसको िलवास अवैध छ र उसको पालनपोषण पिन 
अवैधले भएको छ भने उसको दुआ ( �ाथा�ना) कसरी �ीकार ��छ त ? " [सही] 
 [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  



 
 
 

 

नबीصلى الله عليه وسلمले  बताउनु भयो िक अ�ाहجل جلاله चोखो, पिव�, �ुिट र दोषरिहत 
�नु��छ र पूण�ता�ारा िविश� �नु��छ र उहाँले कम�ह�, बोलह� वा िन�ाह� 
पिन पिव� नै �ीकार गनु� ��छ र जो अ�ाहको �श�ता र  नबीصلى الله عليه وسلمको सु�त 
अनुसार ग�रएका ��छन् र ,अ�ाहको िनकटता य�ै �कारका कम�ह�बाट नै 
गन� सिक�छ, याद रहोस िक कमा�ह�को चोखो �नका लािग सबैभ�ा ठूलो 
कुरा हो  उसको खाना, र यो वैधम�े होस् । हलाल (वैध) खानाले मा�छेको कम� 
पिव� ��छ । यही भएकाले जसरी अ�ाह तआलाले नबीह�लाई हलाल खान 
र रा�ा कामह� गन�का लािग भ�ु भएको छ, �सरी नै इमान वालाह�का लािग 
पिन भ�ु भएको छ र  अ�ाह तआलाले भ�ु भएको छ ” سلُُ  أیَُّھَا یاَ مِنْ  كُلوُا الرُّ  

51 : مومنون سوره] “صَالِحًا وَاعْمَلوُا الطَّیبِّاَتِ   हे नबी (स�े�ाह� ) हो ! हलाल ( 
वैध) चीजह� खानु होस् र स�म� गनु� होस् । फे�र भ�ु भयो : ” الَّذِینَ  أیَُّھَا یاَ  

172 : بقره سوره] “رَزَقْناَكُمْ  مَا طَیبِّاَتِ  مِنْ  كُلوُا آمَنوُا  हे इमान वाला हो ! जो पिव� 
िचजह� हामीले ितमीह�लाई �दान गरेका छौ ँ�स म�ेबाट खाओ । 

फे�र, नबीصلى الله عليه وسلمले िनषेिधत चीजह� खानबाट सावधान गराउनु भएको छ । 
िकन िक हराम खानाले कम�ह�लाई िबगा�र िद�छ र अ�ाहको  

दरवारमा �सलाई �ीकृत �नबाट रो�छ, चाहे जितसुकै �ीकृितको �� 
कारणह� भेिटऊन् । ज�ै: 

१. कुनै स�म� ज�ै हज र िजहाद एवं नाता जोड्नका आदीका  िनिम�  
लामो या�ा गनु� । 

२.मा�छे �ाकुल �नु , ज�ै उसको कपाल छ�रएको होस् र धुलो मैलो 
लागोको होस् , जसका कारण उसको श�रर र कपडाको र� बदलेको होस् । 
यो सबै कुरा यसको सबूत हो िक य�ो मा�छे हैरान र �ाकुल भएको ��छ । 

३.दुआका लािग आकाश ितर आ�ना हातह� उठाउनु । 
४.अ�ाहका नामह�लाई मा�म बनाएर अलाप िवलाप गद�  दुआ गनु�, 

ज�ै, या रब, या रब ! ( मेरा पालनकता� , हे मेरा �ितपालक ! ) भ�ु । 
�ीकारका उपरो� कारणह� पाइएता पिन मा�छेको दुआ ( �ाथा�ना) 

कबूल �ँदैन । िकन भने उसको खानु हराम ( अवैध)को,उसको िपउनु हराम( 
अवैध) को ,उसको िलवास हराम( अवैध)को ��छ र उसको पोषण पिन हराम ( 



 
 
 

 

अपिव� कुराबाट भएको ��छ । �सैका कारण उसको दुआ कबूल �न नै 
स�ैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाह तआला आ�नो अ��� आ�ना गुणह� र आ�ना कामह� एवं
�पले आदेशह�मा िनपूण �नु ��छ ।

2. केवल अ�ाहको �श�ता र उहाँका नबीصلى الله عليه وسلمले बताउनु भएको त�रका
अनुसार कम�ह� गन� आदेश

3. य�ा कारक त�ह� अपनाउनु जसले कम�ह� गन�मा लालसा र हौसला
सृजना होस् । यसको �माण नबीصلى الله عليه وسلمको यो कथन हो المُؤمنینَ أمََرَ اللهإِنَّ 

المُرسَلِیْنَ بِھِ أمََرَ بِمَا वा�वमा अ�ाह तआलाले इमान वालाह�लाई
पिन �ही कुराको आदेश िदनु भएको छ जो कुराको आदेश उहाँले
रसूलह�लाई िदनु भएको छ । जब इमान वालालाई यो कुरा थाहा ��छ
िक जो काम उसलाई गन�का लािग भिनएको छ �ही काम रसूल
स�े�ा ह�लाई पिन गन�का लािग भिनएको िथयो भने उसिभ� रसूल
स�े�ा ह�को पदिच� प�ाउँदै कम� गन� भावना पैदा ��छ ।

4. दुआ कबूल �नबाट रो�े कुराह�म�े एउटा हराम अवैध अपिव�
चीज खानु हो ।

(4316)



 
 
 

 

जसले कुनै खाँचोमा परेको ऋणीलाई ऋण चु�ा गन� मोहलत िद�छ वा उसको ऋण माफ गछ� अ�ाहले कयामतको िदन आ�नो अश� िसंहासन को छायाँमा उसलाई छायाँ िदनेछन् जुन िदन �स छायाँ बाहेक अ� कुनै छायाँ �नेछैन । 

ْ�ظَرَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
َ
«مَنْ أ

ظَل�هُ االلهُ يَوْمَ القِْيَامَةِ َ�ْتَ ظِل� عَرْشِهِ يَوْمَ لاَ ظِل� إلاِ� ظِل�هُ» 
َ
وْ وَضَعَ َ�ُ، أ

َ
 رواه [  ]  صحيح [.مُعِْ�ًا، أ

 ]الترمذي وأحمد 
 

(179) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले कुनै खाँचोमा परेको ऋणीलाई (ऋण 
चु�ा गन�) मोहलत िद�छ वा उसको ऋण माफ गछ� , अ�ाहले कयामतको 
िदन आ�नो अश� (िसंहासन) को छायाँमा उसलाई छायाँ िदनेछन्, जुन िदन �स 
छायाँ बाहेक अ� कुनै छायाँ �नेछैन ।" [सही]  [ितम�जी र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ: "जो ���ले कुनै 
ऋणीलाई राहत िद�छ वा उसले ितनु�पन� ऋणको केही भाग माफ गछ� , ��ो 
���लाई �ायको िदनमा अ�ाहले आ�नो िसंहासनको छायामा �ान 
िदनु�नेछ। जुन िदन सूय� मािनसह�को टाउको िनकट आउनेछ र अस� गम� 
�नेछ।" र �स िदन अ�ाहले जसलाई छायाँ �दान गनु���छ, �सबाहेक अ� 
कसैले पिन छायाँ पाउँनेछैन। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा अ�ाहका सेवकह�लाई राहत �दान गन� काय�को मह�
र यो काय� �ायको िदन �ासबाट मु�� िदलाउने कारणह� म�े एक हो
भ�े कुराको �ा�ा ग�रएको छ।

2. यस हदीसबाट �� ��छ िक ���लाई उसले गरेको कम� अनुसार नै
पुर�ृत ग�र�छ ।

(4186)



 
 
 

 

अ�ाहले �ो ���मािथ कृपा ग�न् जसले िकनबेच र ऋण असुल उपर गदा� न�तापूव�क �वहार गछ� । 

رجَُلاً  عن جابر ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) (  االلهُ  «رحَِمَ 
 ]رواه البخاري [  ]  صحيح [.سَمْحًا إذَِا باَعَ، وَ�ذَِا اشَْ�َى، وَ�ذَِا اْ�تََ�»

 

(180) – जािबर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "अ�ाहले �ो ���मािथ कृपा ग�न् जसले 
िकनबेच र ऋण असुल उपर गदा� न�तापूव�क �वहार गछ�  ।"  [सही]  [बुखारीले 
वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले िकनबेच गदा� न�ता र उदारता 
देखाउने ���को लािग कृपा �ा��को �ाथ�ना गनु�भएको छ । तसथ�, मू�को 
बारेमा ख�रदकता�सँग कडा न�नुहोस् र रा�ो आचरणको �दश�न गनु�होस् । 
�सैगरी ख�रद गदा� न�ता र उदारताका साथ �वहार गनु�होस् र सामानको 
अवमू�ा�न वा मू� नघटाउनुहोस् । �सैगरी ऋण मा�ा न� र उदार 
ब�ुहोस् । ग�रब र खाँचोमा परेको ���सँग कठोर �वहार गनु�को स�ा 
न�तापूव�क ऋण मा�ुहोस् र थप समय पिन िदनुहोस् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. श�रया कानूनको उ�े�ह�म�े एक मािनसह� बीचको स�� सुधार
गन� कुराह�को संर�ण गनु� हो ।

2. ख�रद िब�ी आिद ज�ा मािमलामा उ� नैितकता र रा�ो आचरणको
�दश�न गन� �ो�ािहत ग�रएको छ।

(3716)



 
 
 

 

एकजना ���ले मािनसह�लाई पैसा उधारो िदने ग��। उसले आ�नो नोकरलाई ऋण उठाउन पठाउँदा भ�ो यिद कसैको ऋण ितन� अव�ा छैन भने उसलाई माफ ग�रिदनु। सायद अ�ाहले हामीलाई पिन �मा ग�रिदनु�नेछन् 

«�ن رجلٌ يدَُاينُِ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
ا�اسَ، ف�ن يقول لفتاه: إذا أتيتَ مُعِ�ًا فتجاوز عنه، لعل االلهَ يتَجاوزُ عنا، فل� االلهَ فتجاوز  

 ] متفق عليه [  ] صحيح [.عنه» 
 

(181) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "एकजना ���ले मािनसह�लाई पैसा उधारो 
िदने ग��। उसले आ�नो नोकरलाई (ऋण उठाउन पठाउँदा) भ�ो : "यिद 
कसैको ऋण ितन� अव�ा छैन भने उसलाई माफ ग�रिदनु। सायद अ�ाहले 
हामीलाई  पिन �मा ग�रिदनु�नेछन् ।" जब उसले अ�ाह सव�श��मानलाई 
भे�ो(अथा�त, जब उसको मृ�ु भयो), अ�ाहले उसलाई माफ ग�रिदनु भयो ।  
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) एक ���को बारेमा बताइरहनु 
भएको छ, जसले मािनसह�लाई पैसा ऋणमा िदने ग�� वा सामान उधारो बे�े 
ग�� । र ऋण असुलीका लािग मािनसह�कहाँ जाने आ�नो नोकरलाई भ�ो: 
जब ितमी ऋणीकहाँ जाऊ र ऊसँग ऋण ितन� केही छैन भने उसलाई केही थप 
समय िदएर वा तु�� भु�ानीको लािग दबाब निदएर उसमािथ दया गनु� । वा 
ऊसँग जे छ, �ो जितसुकै थोरै भए पिन िलनु । अ�ाहले उनलाई माफ 
ग�रिदनु�नेछ भ�े आशामा उनी यसो भ�े गथ� । �सकारण जब उसको मृ�ु 
भयो, अ�ाहले उनलाई माफ ग�रिदनु भयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मािनसह�सँग �वहार गदा� दयालु �नु र ितनीह�लाई �मा गनु�
सम�ामा परेकाह�लाई छूट िदनु महा�लयको िदन नक� बाट मु��
�ा� गन� ठूलो मा�म हो ।

2. मािनसह��ित दयालु �नु अ�ाह �ितको िवशु� िन�ा र उहाँको
कृपाको आशा गनु� पापह�को �माका कारण �न् ।



 
 
 

 

(3753)

िन��ेह अ�ाहको स�ि� दु�पयोग गन�ह�को प�रणाम कयामतको िदन नरक हो । 

عن خَولة الأنصار�ةِ ر� االله عنها قالت: سمعت ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:   – )( 
، فَلهَُمُ ا��ارُ يَوْمَ القِْيَامَةِ»  ]رواه البخاري [  ]  صحيح [.«إنِ� رجَِالاً َ�تَخَو�ضُونَ ِ� مَالِ االلهِ بغَِْ�ِ حَقٍّ

 

(182) – खौलह अ�ारी (रिजय�ा� अ�ा) ले वण�न गरेिक िछन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन� : "िन��ेह, अ�ाहको 
स�ि� दु�पयोग गन�ह�को प�रणाम कयामतको िदन नरक हो ।"  [सही]  
[बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले खबरदार गद�  भ�ुभएको छ:  
मािनसह�ले मु��मह�को स�ि�को दु�पयोग गछ� न् र गलत त�रकाले 
क�ा गछ� न्। यसमा अनुिचत �पमा स�ि� ज�ा गन�, कमाउने र गलत 
ठाउँमा खच� गन� सबै कुरा समावेश छन् । ��ै अनाथको स�ि� हड�े, व� 
(परोपकारी सं�ा) को स�ि� क�ा गन�, नासोलाई अ�ीकार गन� र 
साव�जिनक कोष िबना कुनै अिधकार �योग गन� समावेश छन् । 

तब रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले कयामतको िदन ��ा 
मािनसह�को सजाय नक�  हो बताउनु भयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मािनसको हातमा रहेको धन वा�वमा अ�ाहको धन हो । अ�ाहले
मािनसह�लाई यस स�ि�को उ�रािधकारी बनाउनु भएको छ तािक
ितनीह�ले यसलाई सही त�रकामा �योग ग�न् र यसको दु�पयोगबाट
ब� सकून् । यसमा शासक र आम जनता सबै समेिटएको छ ।

2. श�रयतले साव�जिनक कोषको स��मा धेरै कठोर �ि�कोण अपनाएको
छ । साव�जिनक कोषको हेरचाह गन� िज�ेवारी िदइएको ���ले
�ायको िदन पैसा संकलन र खच�को िहसाब िदनुपन�छ ।



 
 
 

 

3. यस चेतावनीमा स�ि�को दु�पयोग गन� ��ेक ��� समावेश छन्
चाहे �ो स�ि� उसको आ�नै होस् वा अ� कसैको होस् ।

(5331)

अ�ाह तआला भ�ु ��छ आदमको पु�को हरेक काम उसका लािग हो रोजा उपवास बाहेक । साँ�ी नै �ो यो मेरो लािग हो र म यसको �ितफल िदनेछु 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  –  )(  ُ َ�نْهُ قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا�� ِ� هُرَ�ْرَةَ رَِ�َ ا��
َ
: ُ��  َ�نْ أ ُ «قَالَ ا��

يَامُ جُن�ةٌ، وَ�ذَِا َ�نَ يَوْمُ صَ  جْزِي بهِِ، واَ�ص�
َ
نَا أ

َ
يَامَ، فإَنِ�هُ ِ� وأَ حَدُِ�مْ فَلاَ  َ�مَلِ ابْنِ آدَمَ َ�ُ، إلاِ� ا�ص�

َ
وْمِ أ

وْ قَاتلََهُ، فلَْيقَُلْ إِ�� اْ�رُ 
َ
حَدٌ أ

َ
ُلُوفُ  يرَْفثُْ وَلاَ يَصْخَبْ، فَإنِْ سَاب�هُ أ دٍ �يِدَِهِ، �َ ِي َ�فْسُ ُ�مَ� ؤٌ صَائمٌِ، واَ��

ائمِِ فرَحَْتَانِ َ�فْرَ  ِ مِنْ رِ�حِ ا�مِسْكِ، �لِص� طْيَبُ عِنْدَ ا��
َ
ائمِِ أ ْ�طَرَ فرَِحَ، وَ�ذَِا لَِ�َ رَ��هُ فمَِ ا�ص�

َ
حُهُمَا: إذَِا أ

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.فرَِحَ بصَِوْمِهِ»
 

(183) – अबू �रैरह रिजय�ा� अ��ले बयान गनु�भएको छ: अ�ाहका 
रसूलصلى الله عليه وسلمले  भ�ु भयो: अ�ाह तआला भ�ु ��छ:  आदमको पु�को हरेक काम 
उसका लािग हो , (रोजा) उपवास बाहेक । साँ�ी नै �ो यो मेरो लािग हो र म 
यसको �ितफल िदनेछु  र उपवास ढाल हो र यिद यो ितमीह� म�े कसैले 
रोजा बसेको छ भने, तब उसले नरा�ो काम नगरोस्, यिद कसैले उसलाई गाली 
गछ�  वा झगडा गछ�  भने, उसले भ�ु पछ� , "म रोजा बसेको ��� �ँ " ( अ�ाह 
कसम) जसको हातमा मुह�दصلى الله عليه وسلمको �ाण छ - अ�ाहका सामु रोजा बसेको 
मा�छेको मुखको  ग� क�ुरीको सुग� भ�ा रा�ो ��छ : रोजादारका लािग 
दुई वटा वरदान छन् जसबाट ऊ रमाएको ��छ । जब उसले अ�ार गछ�  
रमाएको ��छ र जब  ऊ आ�नो पालनकता�िसत भेट्नेछ आ�नो रोजाका कारण 
रमाएको ��छ । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबीصلى الله عليه وسلمले बताउनु भयो िक अ�ाहجل جلالهहदीसे कुदसीमा भ�ु ��छ : 
आदमको पु�को हरेक काममा दस गुणा दे�ख सात सय गुणा स� पु� 

ले�ख�छ , रोजा बाहेक । यो मेरो लािग हो , जसमा देखावट �न स�ैन । म 



 
 
 

 

�सको बदला िदने छु र �सको सवाब ( बदला) र पु� कित होला भ�े कुरा 
मलाई नै थाहा ��छ । 

फे�र भ�ु भयो ; ( रोजा ( उपवास) ढाल हो । ) र आगोबाट ब�का लािग एवं 
आड र बिलयो िक�ा हो । िकन भने यसका कारण कामो�ाबाट रोिकनु पन� र 
पापमा पन�बाट बिचने ��छ र आगो ( नरक) मनलागी कुराले घे�रएको छ । 

सो जब ितमीह�म�े कसैको रोजा बसेको िदन छ भने उसले फोहोर कुरा 
बो�नु ��; 

र न त िववादमा होह�ा गन�स�छ, न चक� �रमा कराउन ��छ। 
(यिद रमजानमा कसैले उसलाई गाली गय� वा लड्न ला�ो ) भने यसो भ�ु: 

म �त बसेको छु । (यसकारण)ऊ उसबाट रोिकन स�छ। यिद साँ��कै ऊ 
झगडा नग�र नछाड्ने ज�ो ला�ो भने थोरै भ�ा थोरै बल लगाएर �हाँबाट 
िन��नुपछ�  । 

फे�र अ�ाहका रसूलصلى الله عليه وسلمले कसम खानु भयो र िक�रया हा�नु भयो 
(अ�ाहको) �ो अ���को जसको हातमा उहाँको �ाण छ - िक रोजा(�त)का 
कारण रोजादारको मुखको बदिलएको ग� कयामतका िदन ितमीह�लाई 
क�ूरीको वा�ा भ�ा उ�म होला र िज�को म��लस र सभामा िसफा�रस 
ग�रएको क�ुरीको सुग� भ�ा बढी सवाब वाला होला  । 

र रोजादारका लािग दुईवटा खुसी िम�नेछन् जसले ऊ रमाएको �नेछ। 
पिहलो - इ�ारको समयमा , िक उसका लािग इ�ार हलाल ग�रयो जसले 
उसको ितखा� र भोक मेिटयो । रोजा पुरा भएकोले र उसको उपासना सिकएको 
र उसका पालनकता�ले सिजलो बनाइिदनु भएकोले र आगामी रोजा रा�का 
लािग म�्त गनु� भएकोले खुसी ��छ । 

(र दो�ो - जब आ�नो रब ( पालनकता�) िसत भेट �नेछ,) रोजाको बदला र 
सवाब ( �ितफल ) देखेर खुसी �नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रोजाको सदगुण भनेको यसलोकमा रोजादारलाई कामवासनाबाट रो�छ
भने परलोकमा नरकबाट जोगाउने छ ।



 
 
 

 

2. रोजाको िनयम म�े अ�ील र �थ� कुरा छोड्नु र मा�छेह�ले सताएमा
धैय� गनु� र सहेर अनु�ह�ारा उनीह�को सामना गनु� हो ।

3. रोजादार वा उपासक यिद आ�नो उपासना पुरा भएको र सिकएकोमा
खुसी भयो भने यसका कारण परलोकमा उसको सवाब �ितफल कमी
�ँदैन ।

4. पुरा खुशी भनेको अ�ाह िसतجل جلاله भेट हो जब धैय� गन� वाला र रोजादार
�त ब�े वाला ह�लाई नगिनकन उ�ो �ित�फल िदइने छ ।

5. मा�छेह�ले आव�कता र बताउन पन� अव�ामा अनुपालनको खबर
िदनु इ�ी साइमुन का अनुसार देखावट र आड�र होइन ।

6. पुरा रोजादार उपवास वाला �ो हो जसका अ�ह� पापह�बाट रोजा
राखेका बचेका ��छन् र मुख अ�ील बो�नबाट र झुट बो�नबाट र पेट
खान िपउनबाट रोजा राखेको ��छ ।

7. रोजा राखेको बेलामा िच�ाउन र झगडा गन�बाट रोिकने मह� जब िक
रोजा नभएको बेलामा पिन यो कुराबाट रोिकएको छ ।

8. यो हदीस जसलाई नबीصلى الله عليه وسلمले आ�नो पालनकता�िसत वण�न गरेर भ�ु भएको
छ यसलाई हदीसे कुद्सी वा हदीसे इलाही भिन�छ । यो भनेको यसका
श� र अथ� दुवै अ�ाहको तफ� बाट हो । तर यसमा ितन िवशेषताह�
समावेश छैनन् जसले क़ुरआनलाई अ� सबैभ�ा िविश� बनाएको छ
ज�ै यसको पाठ ितलावत �ारा उपासनाको िवशेषता पिव�ताको
आव�कता चुनौती ��ुत गन� स�े यो�ता र यसको अलौिकक
चम�ार इ जाज साथै अ� िविश�ताह�।

(3546)



 
 
 

 

जसले ईमान र आ�ापूव�क पु� �ा� गन� उ�े�ले रमजानको रोजा रा�छ उसका अिघ�ा पापह� �मा ग�रनेछन् । 

قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) (  «مَنْ صَامَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: 
مَ مِنْ ذَنبْهِِ»  ]متفق عليه [  ]  صحيح[رََ�ضَانَ إيِمَاناً واَحْ�سَِاباً غُفِرَ َ�ُ مَا َ�قَد�

 

(184) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले ईमान र आ�ापूव�क पु� �ा� गन� 
उ�े�ले रमजानको रोजा रा�छ, उसका अिघ�ा पापह� �मा ग�रनेछन् ।" 
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले अ�ाहमा पूण� 
िव�ास राखी, रमजानको रोजालाई अिनवाय� कत�� मा�ै, रोजा रा�ेह�का 
लािग �ा� �ने �ितफलमा िव�ास राखी, रमजानको पिव� मिहनामा िन�पट 
भावले देखावट बाट टाढा रहेर अ�ाहको �स�ता �ा� गन� उ�े�ले रोजा 
रा�छ, उसका अिघ�ा सबै पापह� �मा �नेछन्।'" 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा रमजानको �त र अ� सबै पु�कम�ह�लाई इ�लास
स�िन�ा पूव�क गनु�को मह� बारे �ा�ा ग�रएको छ ।

(4196)



 
 
 

 

जसले लैलतुल क� स�ािनत रात मा िव�ास र पु�को आशा रा�दै िकयाम उपासना गद�छ उसका अिघ�ा सबै पापह� �मा �नेछन्। 

«مَنْ َ�قُمْ َ�لَْةَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:  – ) ( 
مَ مِنْ ذَنبِْهِ»  ] متفق عليه[  ] صحيح[القَْدْرِ إيِمَاناً واَحْ�سَِاباً غُفِرَ َ�ُ مَا َ�قَد�

 

(185) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले ‘लैलतुल-क�’ (स�ािनत रात) मा 
िव�ास र पु�को आशा रा�दै  िकयाम (उपासना) गद�छ, उसका अिघ�ा सबै 
पापह� �मा �नेछन्।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स�ला� अलैिह वस�म) ले रमजानको अ��म दस रातह�म�े 
एक रात ‘लैलतुल-��’ (स�ािनत रात) नामक अ��ै पु�मय रातको 
मिहमावण�न गनु�भएको छ िक जसले यस रातको पु�मा िव�ास गद�  अ�ाहको 
�स�ता �ा� गन� उ�े�ले कपट र देखावट बाट टाढा रहेर इमानदारीपूव�क 
उपासना गछ� , नमाज पढ्छ, �ाथ�ना गछ� , कुरआन वाचन गछ� , र अ�ाहको 
िज� र अजकार (�रण) मा रत रह�छ, उसका सबै पापह� �मा �नेछन्। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा लैलतुल �� स�ािनत रात को पु� र यसमा जागृत रहेर
�ाथ�ना गन� �ो�ाहन िदइएको छ ।

2. पु�कम�ह� तब मा� �ीकाय� ��छन् जब ितनीह� शु� मनसायले
ग�र�छन्।

3. यसमा अ�ाहको कृपा र दयाको �� �माण छ िक जसले लैलतुल ��
स�ािनत रात मा आ�ा र पु�को आशा राखेर िकयाम उपासना

गद�छ उसका अिघ�ा पापह� �मा ग�र�छ ।
(4202)



 
 
 

 

जसले अ�ाहको लािग हज गय� र �ा�ी सँग स�ोग गनु� बाट र अनैितक काय�ह�बाट टाढा र�ो भने ऊ आमाको कोखबाट ज�ेको िदन झ� पिव� ��छ । 

«مَنْ حَج�  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: سمعت ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:  – )( 
هُ»  م�

ُ
تْهُ أ  ]متفق عليه [  ] صحيح [.ِ�ِ فلَمَْ يرَْفثُْ وَ�مَْ َ�فْسُقْ رجََعَ كَيَوْمِ وََ�َ

 

(186) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "जसले 
अ�ाहको लािग हज गय�, र (�ा�ी सँग) स�ोग गनु� बाट र  अनैितक 
काय�ह�बाट टाढा र�ो भने ऊ आमाको कोखबाट ज�ेको िदन झ� पिव� ��छ" 
। [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले �� पानु�भएको छ, िक जसले 
अ�ाहको लािग हज गछ�  र 'रफस' बाट टाढा रह�छ । 'रफस' भनेको यौन 
स�� र यस सँग स���त गितिविधह� �न्, ज�ै: चु�न र सहवास,  'रफस' 
अभ� बोलीलाई पिन भिन�छ । र 'िफ�' बाट टाढा रहनुको अथ�: उसले पाप र 
खराब कामह� गद�न । �सैगरी एहरामको अव�ामा िनषेिधत काय�ह�बाट 
पिन टाढा र�ो भने ऊ आ�नो हजबाट पापरिहत फक� �छ, ऊ आमाको 
कोखबाट ज�ेको िदन झ� पिव� ��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अनैितकता र पापका काय�ह� सबै प�र��ितमा िनषेध ग�रएका छन् तर
हजको स�ानले गदा� हजको समयमा कडा �पले �ितब��त छन्।

2. मािनस पापमु� ज��छ र उसले अ�को पापको बोझ बो�ैन ।
(2758)



 
 
 

 

यी दश िदनह�मा पु� कम�ह� गनु� अ� िदनह� भ�ा अ�ाहलाई बढी ि�य छ । अथा�त जुल िह�ा मिहनाको पिहलो दस िदन 

«ما مِنْ أي�امٍ  عن ابن عباس ر� االله عنهما قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –   ) ( 
الحُِ فيها أحب� إ� االلهِ مِن هذه الأيام»  يع� أيامَ الع�، قا�وا: يا رسُولَ االله، ولا ا�هادُ    العمَلُ ا�ص�

يرَجِْعْ من ذ�ك  � س�يلِ االله؟ قال:   بنفسِه وماِ� فلم  «ولا ا�هادُ � س�يلِ االله، إلا رجلٌ خَرَجَ 
 ]رواه البخاري وأبو داود، واللفظ له [ ] صحيح[.��ءٍ»

 

(187) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : "यी (दश) िदनह�मा पु� 
कम�ह� गनु� अ� िदनह� भ�ा अ�ाहलाई बढी ि�य छ ।" अथा�त जुल-िह�ा 
मिहनाको पिहलो दस िदन । उहाँका साथीह�ले सोधे: हे अ�ाहको रसूल! 
अ�ाहको माग�मा िजहाद पिन होइन? उहाँले जवाफ िदनुभयो: "होइन, 
अ�ाहको माग�मा िजहाद पिन होइन, तर �ो ��� बाहेक जो आ�नो 
जीउधनको साथ िजहादको लािग िन��छ र ती म�े केही िलएर फक� दैन ।"  
[सही]  [बुखारी र अबू दाउदले वण�न गरेका छन् र यो श� उनको हो]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जुल-िह�ा मिहनाको 
पिहलो दश िदनमा पु�का काम गनु� वष�को अ� िदनह�मा पु� कम�ह� 
गनु� भ�ा रा�ो छ । 

�सैले उहाँका साथीह�ले सोधे, यी दस िदनह� बाहेक अ� िदनह�मा 
अ�ाहको माग�मा िजहाद गनु� उ�म हो िक यी दस िदनमा स�म� गनु�  ? 
िकनभने िजहाद उ�म काय�ह� म�े एक हो भ�े कुरा उनीह�लाई थाहा िथयो 
। 

यसको जवाफ िदँदै रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : यी 
दश िदनह�मा रा�ो काम गनु� अ� िदनह�मा िजहाद गनु� भ�ा रा�ो हो! �ो 
��� बाहेक जसले अ�ाहको बाटोमा िजहादको लािग आ�नो जीउधनलाई 
जो�खममा राखेर िन��ो र अ�ाहको बाटोमा आ�नो स�ि� र �ान सबै 
थोक अप�ण गय� । यी दश िदनह�मा पु� कम� गनु�भ�ा यो ���को यस 
कम� (शहादत) उ�म हो । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जुल िह�ा मिहनाको पिहलो दश िदनमा पु� कम� गनु�को पु� । तसथ�
मु��मले यी दश िदनह�लाई आशीवा�दको �पमा िलएर फाइदा
उठाउनुपद�छ । ती िदनह�मा अ�ाहको मिहमा गन� कुरानको पठन
गन� तकबीर तहलील तहमीद नमाज दान उपवास ज�ा धेरै पु�
कामह� गनु�पद�छ ।

(6255)

अ�ाहले मेरो अनुयायीको �दयमा उ�� �ने कुराह�लाई माफ ग�रिदनुभएको छ जबस� �सलाई काय��यन गद�नन् वा बो�ैनन् । 

ُ َ�نْهُ عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:  – ) (  ِ� هُرَ�ْرَةَ رَِ�َ ا��
َ
َ َ�َاوَزَ َ�نْ  َ�نْ أ «إنِ� ا��

وْ َ�تََ��مْ»
َ
ْ�فُسَهَا، مَا �مَْ َ�عْمَلْ أ

َ
ثتَْ بهِِ أ ِ� مَا حَد� م�

ُ
 ]متفق عليه [  ]  صحيح [.أ

 

(188) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहले मेरो अनुयायीको �दयमा उ�� 
�ने कुराह�लाई माफ ग�रिदनुभएको छ, जबस� �सलाई काय��यन गद�नन् 
वा बो�ैनन् ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

यदी कुनै मु��मको �दयमा गलत कुरा उ�� ��छ भने जबस� उसले 
�सलाई गद�न वा बो�ैनन् तबस� मनमा उ�� �ने खराब कुरा�ित 
जवाफदेही �ने छैन भनेर नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले �� पानु�भएको 
छ । िकनभने अ�ाहले अ��ारोलाई हटाएर आम माफी िदनु भएको छ र 
उहाँको अनुयायीको �दयमा उ�� �ने कुराह� िनि�त र प�ा न��जेल द� 
िदइने छैन भनेर �� पानु�भएको छ; तर यिद उसको �दयमा अहंकार, घम� 
वा पाख� ब�ो वा उसले आ�नो इ�ेणीले गय� वा िज�ोले बो�ो भने �स�ित 
ऊ जवाफदेही �नेछ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहले �दयमा उ�� �ने गलत िवचार र शंका�द कुराह�लाई
�मा िदनुभएको छ । �सैले मािनस किहलेकाही ँ आफूसँग कानेखुसी गछ�
र आ�नो िदमागमा कुराह� खेलाउछ ।

2. यिद कुनै ���ले तलाक स��िव�ेद को बारेमा मनमा सो�ो तर
उसले बोलेन वा लेखेन भने �सलाई तलाक स��िव�ेद मािनने छैन
।

3. �दयमा उ�� �ने कुरा जितसुकै ठूलो भएपिन जबस� िनि�त �ँदैन
अथवा �सलाई काय��यन गद�न वा बो�ैन तबस� जवाफदेही �ने छैन
।

4. नबी स��ा� अलैिह वस�म को अनुयायी को मह� �दयमा
उ�� �ने कुरा�ित जवाफदेही �नेछैन हामी भ�ा अगािडका रा�� ह�
भ�ा फरक ।

(58144)

अ�ाहले ित�ो �प र धनलाई हेनु��� तर ित�ो �दय र कम�ह�लाई हेनु���छ । 

«إنِ� االلهَ لاَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
ْ�مَالُِ�مْ» 

َ
ْ�واَلُِ�مْ، وَلَِ�نْ َ�نْظُرُ إَِ� قلُُو�ُِ�مْ وأَ

َ
 ] رواه مسلم [  ] صحيح [.َ�نْظُرُ إَِ� صُوَرُِ�مْ وأَ

 

(189) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहले ित�ो �प र धनलाई हेनु���, 
तर ित�ो �दय र कम�ह�लाई हेनु���छ ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, अ�ाहले 
सेवकह�को �प, रंग र शरीरको आकारलाई हेनु���, ितनीह� सु�र वा 
कु�प छन्? �� वा िबरामी छन्? रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 



 
 
 

 

भ�ुभएको छ, अ�ाहले उनीह�को धनस�ि� हेनु��� िक कम छ वा बढी ? 
अ�ाहले यी चीजह� �दान गनु� ��छ र यी चीजह�मा ितनीह�को 
िभ�ताह�को िहसाब िलनु�� । ब� अ�ाहले ितनीह�को �दय र �दयमा 
रहेको धािम�कता, िव�ास, स�ता, इमानदारीता वा कपट र �िस�� �ने मनसाय 
हेनु���छ । �सैगरी उहाँले ितनीह�को काय� सही वा गलत हो भनेर हेनु���छ र 
�सको आधारमा इनाम वा द� िदनु��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. �दयलाई सुधान� र सबै खराब गुणह�बाट शु� पान� �ान िदने ।

2. इ�लास ईमानदारीता ले �दयको सुधार ��छ भने नबी स��ा�
अलैिह वस�म को पालनाले कम�को शु�ता ��छ । अ�ाहको नजरमा
दे�खने र �ान िदने यी दुई कुराह� �न् ।

3. मािनसले आ�नो धन सौ�य� �प वा यस संसारको कुनै पिन चीजले
धोका खानु �ँदैन ।

4. आ��रक सुधारको स�ा बािहरी कुरामा �ान के��त नगन� चेतावनी ।
(4555)



 
 
 

 

िन�य नै अ�ाहलाई गैरत आ� स�ान ��छ र मुिमनले पिन गैरत गछ� । अ�ाहको गैरत यो हो िक मुिमनले कुनै हराम िनिष� नगरोस्। 

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قال: قال رسَُولُ االله ص� االله عليه وسلم:   –  )( 
َ
«إنِ� االلهَ َ�غَارُ، َ�نْ أ

ِ�َ ا�مُْؤْمِنُ مَا حَر�مَ عَلَيْهِ» 
ْ
نْ يَأ

َ
ةُ االلهِ أ  ] متفق عليه[  ]  صحيح [.وَ�نِ� ا�مُْؤْمِنَ َ�غَارُ، وَغَْ�َ

 

(190) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "िन�य नै अ�ाहलाई गैरत (आ�-स�ान) 
��छ र मुिमनले पिन गैरत गछ�  । अ�ाहको गैरत यो हो िक मुिमनले कुनै हराम 
(िनिष�) नगरोस्। [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, वा�वमा अ�ाहले 
गैरत (आ�-स�ान) गनु���छ, घृणा गनु���छ र केही कुरालाई मन नपराउनु ��, 
जसरी एक मुिमनले गैरत (आ�-स�ान) गछ� , घृणा गछ�  र केही कुरालाई मन 
पराउदैन । जब कुनै मुिमनले अ�ाहले हराम गनु�भएको कुरा ज�ै �िभचार, 
समल�िगकता, चोरी र र�ी िपउने ज�ा पापह� गछ� , तब अ�ाह गैरत 
(आ�-स�ान) महसुस गनु���छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जब कसैले अ�ाहले हराम गरेका चीजह�को उ��न गछ� उसले
अ�ाहको �ोध र द�को सामना गन� तयार �नुपछ� ।

(3354)



 
 
 

 

सात घातक कुराह�बाट सावधान रहनुहोस् 

قال:    –  ) (  بْعَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم  ا�س� «اجْتَ�بُِوا 
؟ قَالَ:  ا�مُْو�قَِاتِ» حْرُ، وََ�تْلُ ا��فْسِ ال�ِ� حَر�مَ االلهُ إلاِ�  ، قَا�وُا: ياَ رسَُولَ االلهِ وَمَا هُن� كُ باِاللهِ، واَ�س� ْ «ا���

ا�مُْؤْمنَِ  ا�مُْحْصَنَاتِ  وَقذَْفُ  ا�ز�حْفِ،  يَوْمَ  واَ��وَ��  اْ�َ�يِمِ،  مَالِ  ْ�لُ 
َ
وأَ �َا،  ا�ر� ْ�لُ 

َ
وأَ  ، َق� اتِ  باِ�ْ
 ] متفق عليه[  ] صحيح [.الْغَافلاَِتِ» 

 

(191) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "सात घातक कुराह�बाट सावधान 
रहनुहोस् "। साथीह�ले सोधे: हे अ�ाहका रसूल! ितनीह� के �न?  उहाँले 
भ�ुभयो: “अ�ाहसँग िशक�  गन� (साझेदार बनाउने), जादु गन�, अ�ाहले िनषेध 
गरेको �ाणीलाई अ�ायपूण� ढंगले ह�ा गन�, �ाज लेनदेन गन�, अनाथको 
स�ि� खाने, यु�को मैदानबाट भा�े र ��र िनद�ष आ�ावान, सोझो 
मिहलाह�मािथ �िभचारको आरोप लगाउने ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�नो उ�तलाई सात िवनाशकारी 
अपराध र पापह�बाट बाँ� आदेश िदनुभएको छ। जब उहाँसँग यी सात 
पापह� के �न् भनेर सोिधयो, तब उहाँले भ�ुभयो: 

१) िशक�  गनु�, अथा�त् अ�ाहको समान र तु� ठहर गनु� वा गै��ाह 
(अ�ाह बाहेक) को उपासना गनु� ।  िशक�  (ब�देववाद) सबैभ�ा ठूलो पाप  
भएकोले पिहले न�रमा उ�ेख ग�रएको छ । 

२) जादू गनु� । जादु भ�ाले धागो आिदमा गाँठो बाँधेर म� ज�ु, औषिध र 
धुवाँ ज�ा पदाथ�को �योग गनु�, जसले मोिहत ���लाई िकत िबरामी बनाउँछ 
िकत उसको �ान िल�छ, वा पित-प�ी बीचको स��लाई िव�ेद गद�छ । 
वा�वमा यो एक दु� काय� र शैतानी काम हो । जादुमा �ायजसो िशक�  वा दु� 
आ�ाह�लाई खुशी पान� हराम काय�ह� गनु�पछ�  । 

३) अ�ाहले ह�ा गन� िनषेध गनु�भएको ���को ह�ा गनु�, तर शरीयतले 
कसैलाई मृ�ुद�को सजाय िद�छ भने �सलाई काय��यन गन� िज�ेवारी 
शासकको हो । 



 
 
 

 

४) �ाज िलने वा िदने, चाहे �ो खाइयोस् वा अ� त�रकाले उपभोग 
ग�रयोस् । 

५) वय�को उमेर नपुगी बाबुको मृ�ु भएको नाबालक ब�ा (अनाथ) को 
स�ि� हड�ु । 

६) कािफरह�सँग लड्दा यु�को मैदानबाट फक� र भा�ु । 
७) पिव� मिहलाह� मािथ �िभचारको झूटो आरोप लगाउने । ��ै 

पु�षह� मािथ पिन �िभचारको आरोप लगाउने । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. ठूला पापह� सातवटा मा� होइनन् यी सात पापह� बढी खतरनाक
रहेकोले िवशेष गरी उ�ेख ग�रएको छ ।

2. िकसास �ानको बदलामा �ान मुत�द इ�ाम प�र�ागी र िववािहत
��� �िभचारमा िल� छ भने �ान िलने अनुमित छ । तर यो श�रया
शासक �ारा ग�रनेछ ।

(3331)



 
 
 

 

के म ितमीह�लाई सबैभ�ा ठूलो पापबारे नबताऊँ  

لاَ  «عن أ� ب�رة ر� االله عنه قال: قال ا�� ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
َ
ْ�َ�ِ  أ

َ
نَ��ئُُ�مْ بأِ

ُ
أ

يْنِ»ثلاََثاً، قَا�وُا: بََ� ياَ رسَُولَ االلهِ، قَالَ:    الْكَبَائرِِ؟» اكُ باِاللهِ، وَُ�قُوقُ ا�وْاَِ�َ َ�ْ وجََلسََ وََ�نَ مُت�كِئًا،   «الإِْ
ورِ»َ�قَالَ:  لاَ وَقَوْلُ ا�ز�

َ
رهَُا حَ�� قُلنَْا: َ�ْتَهُ سَكَتَ.«أ  ]متفق عليه [  ] صحيح[، قَالَ: َ�مَا زَالَ يَُ�ر�

 

(192) – अबू-बकरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन् : रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : «के म ितमीह�लाई 
सबैभ�ा ठूलो पापबारे नबताऊँ?» उहाँले तीन पटक सो�नुभयो। सबैले भने, 
"हो, ए अ�ाहका रसूल (भ�ुहोस्)।" तब उहाँले भ�ुभयो, "अ�ाहसँग िशक�  
गनु� र आमाबाबुको अव�ा गनु�।" अिन उहाँ टेकेर बिसरहनुभएको िथयो, उठेर 
भ�ुभयो, "झटूो कुरा गनु� पिन ठूलो पाप हो।" अिन यस कुरालाई उहाँले यित धेरै 
दोहोया�उनुभयो िक सो�ौ, "सायद उहाँ अब चुप �नु��छ।"  [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�ना साथीह�लाई सबैभ�ा ठूलो 
पापह� बयान गदा� यी तीनवटा पापह� बताउनु भयो : 

१) अ�ाहसँग िशक�  गनु�: अथा�त् अ�ाह बाहेक अ�को उपासना गनु�  । 
अ�ाह बाहेक अ� कसैलाई अ�ाहको उपासना, उहाँको नाम र उहाँका 
गुणह�मा �ित���ी ठहर गनु� । 

२) आमाबाबुको अव�ा गनु�: यसको मतलब बोली वा कम��ारा 
आमाबाबुलाई कुनै �कारको पीडा िदनु वा उनीह�सँग रा�ो �वहार नगनु� हो 
। 

३) झूट बो�नु र यसमा झटूो गवाही िदनु समावेश छ : झटूो गवाही भनेको 
कसैको स�ि� चोन� वा कसैको अपमान गन� उ�े�ले ग�रएको ��ेक झटूा 
बयानलाई जनाउँछ । 

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले झटू बो�न िव�� बार�ार चेतावनी  
िदनुभयो, िकनभने झटू एक खराब कुरा हो र समाजमा यसले ठूलो नकारा�क 



 
 
 

 

�भाव पारेको छ । यहाँस� उहाँका साथीह�ले उहाँको क� देखेर उहाँ�ित 
माया देखाउदै चुप ला�ुभएको भए बेश ��ो सोचे। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सबैभ�ा ठूलो पाप िशक� अ�ाहसँग साझेदारी गनु� हो िकनिक उहाँले
ठूलो पाप बयान गन� �ममा यसलाई सबैभ�ा पिहलो घोषणा गनु�भएको
छ र कुआ�नको यो आयतले पिन यसको पुि� गद�छ वा�वमा अ�ाहले
िशक� उहाँसँग साझेदार गन� कसैलाई �मा गनु��� र यसबाहेक उहाँले
जसलाई चाहानु��छ �मा गनु��नेछ ।

2. आमाबाबुको अिधकारको मह� िकनभने अ�ाहले उनीह�को
अिधकारलाई आ�नो अिधकारको साथ वण�न गनु�भएको छ ।

3. पाप दुई �कारका ��छन् साना र ठूला पापह� । ठूला पापले ��ेक

4. �ो पापलाई बुझाउँछ जसको लािग सांसा�रक द� िनधा�रण ग�रएको छ
ज�ै हद सजाय कायम गनु� र �ाप आिद वा जसको लािग नरकमा
�वेश गन� चेतावनी िदइएको छ । ठूला पापह�का धेरै वग�ह� छन्
कितपय ठूला पापह� अ� भ�ा कडा �पमा हराम छन् । जबिक
साना पापह�ले ठूला पापह� बाहेक अ� पापह�लाई जनाउँछ ।

(2941)



 
 
 

 

ठूला पापह� िशक� अ�ाहसँग साझेदारी गनु� आमाबाबुको अव�ा गनु� कसैको ह�ा गनु� र झूटो कसम खानु हो। 

عن عبد االله بن عمرو بن العاص ر� االله عنهما عن ا�� ص� االله عليه وسلم    –  )( 
يْنِ، وََ�تْلُ ا��فْسِ، واَْ�مَُِ� الْغَمُوسُ» قال:   ْ�َاكُ باِاللهِ، وَُ�قُوقُ ا�وْاَِ�َ  رواه [  ]  صحيح [.«الْكَبَائرُِ: الإِْ

 ] البخاري
 

(193) – अ�ु�ाह िबन अ� िबन आस (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका 
छन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "ठूला पापह�: 
िशक�  (अ�ाहसँग साझेदारी) गनु�, आमाबाबुको अव�ा गनु�, कसैको ह�ा गनु� 
र झटूो कसम खानु हो। [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

यस हदीसमा, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले ठूला पापह� बयान 
गद�  �नु��छ । जुन पापले गदा� अपराधीलाई यस संसार वा परलोकको कडा 
चेतावनी िदइएको छ, �सलाई कबाइर (ठूला पापह�) भिन�छ । 

पिहलो ठूलो पाप : अ�ाहसँग िशक�  गनु�, अथा�त् अ�ाह बाहेक अ�को 
उपासना गनु� । उहाँको उपासना, नाम र गुणह�मा बराबरी र �ित���ी ठहर 
गनु�  िशक�  हो । 

दो�ो ठूलो पाप : आमाबाबुको अव�ा गनु�, बोली वा कम��ारा आमाबाबुलाई 
कुनै �कारको पीडा िदनु वा उनीह�सँग रा�ो �वहार नगनु� हो । 

ते�ो ठूलो पाप : ह�ा गनु� हो, ज�ै कसैलाई अनाहक यातना िदएर मानु� । 
चौथो ठूलो पाप : जानीजानी झुटो कसम खाने हो । यसलाई अरबीमा "यमीने 

गुमूस" भिन�छ िकनभने यसले मा�छेलाई पाप वा नरकमा डुबाउँछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. झटूो कसम खानु एकदमै खतरनाक र ठूलो अपराध हो । यसको �माको
लािग तौबा प�ा�ाप िबना अ� कुनै �ायि�त छैन ।

2. यस हदीसमा यी चार ठूला पापह�को ग�ीरतालाई �ानमा राखेर
उ�ेख ग�रएको छ । ठूला पापह�लाई यी चारमा सीिमत गनु� �ँदैन ।



 
 
 

 

3. पाप दुई �कारका ��छन् साना र ठूला पापह� । ठूला पापले ��ेक

4. �ो पापलाई बुझाउँछ जसको लािग सांसा�रक द� िनधा�रण ग�रएको छ
ज�ै हद सजाय कायम गनु� र �ाप आिद वा जसको लािग नरकमा
�वेश गन� चेतावनी िदइएको छ । ठूला पापह�का धेरै वग�ह� छन्
कितपय ठूला पापह� अ� भ�ा कडा �पमा हराम छन् । जबिक
साना पापह�ले ठूला पापह� बाहेक अ� पापह�लाई जनाउँछ ।

(3044)

कयामतको �लयको िदन सबैभ�ा पिहले मािनसह�बीच जुन कुराको फैसला ग�रनेछ �ो र�पात हो । 

لُ  َ�نْ َ�بْدِ االلهِ بنِ َ�سْعُودٍ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )(  و�
َ
«أ

مَاءِ»   ]متفق عليه [  ] صحيح[.مَا ُ�قَْ� بَْ�َ ا��اسِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ ِ� ا��
 

(194) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "कयामतको (�लयको) 
िदन सबैभ�ा पिहले मािनसह�बीच जुन कुराको फैसला ग�रनेछ �ो र�पात 
हो ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, कयामतको िदन 
एकअका�मािथ गरेको अ�ायको िहसाब गदा� सबैभ�ा पिहले र�पात; ह�ा र 
चोटपटकह�को बारेमा �ाय ग�रनेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रगतको मािमला धेरै मह�पूण� छ। िकनभने शु�वात सबैभ�ा मह�पूण�
कुराबाट ग�र�छ ।

2. पापह�ले िन��ाउने फसाद अनुसार पापह� बढाइ�छ र िनद�ष
जीवनको ह�ा गनु� सबैभ�ा ठूलो फसाद हो । िशक� र कु� बाहेक यो
भ�ा अ� कुनै ठूलो पाप छैन ।



 
 
 

 

(2962)

जसले मुआहद् मु��मसँग स�� भएको गैर मु��म को ह�ा गछ� उसले �ग�को सुग� पिन पाउनेछैन जबिक �ग�को सुग� चालीस वष�को दूरीबाट आउँछ ।  

«مَنْ َ�تَلَ  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
رْ�َعَِ� َ�مًا»يَرَحْ �مَْ مُعَاهَدًا 

َ
نَ�ةِ، وَ�نِ� رِ�هََا توُجَدُ مِنْ َ�سَِ�ةِ أ

ْ
 ]رواه البخاري [  ] صحيح[.رَاِ�َةَ ا�

 

(195) – अ�ु�ाह िबन अ� िबन आस (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका 
छन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : “जसले मुआहद् 
(मु��मसँग स�� भएको गैर-मु��म) को ह�ा गछ� , उसले �ग�को सुग� पिन 
पाउनेछैन, जबिक �ग�को सुग� चालीस वष�को दूरीबाट आउँछ ।”  [सही]  
[बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

जसले मुआहद् (मु��मसँग स�� भएको गैर-मु��म) लाई माछ� , उसले 
�ग�को सुग� पिन पाउने छैन भनेर रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
कडा चेतावनी िदनुभएको छ । जबिक यसको सुग� चालीस वष� टाढाबाट 
महसुस गन� सिक�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मुआहद िज�ी र मु�ािमन स�झौता अनुसार इ�ािमक रा�मा �वेश
गन� गैर मु��म ���को ह�ा गनु� हराम र महापाप हो ।

2. मुआहद मु��म देशमा बसोबास गन� गैर मु��म ��� जसले
मु��मसँग नलड्ने र मु��मले उसँग नलड्ने स�झौता गरेको हो ।
िज�ी एक गैर मु��म ��� जो िजजया कर ितरेर मु��म देशमा
बसोबास गछ� । मु�ामन एक गैर मु��म ��� जो एक िनि�त
समयको लािग स�झौताको आधारमा मु��म देश �वेश गद�छ ।

3. यस हदीसमा गैर मु��मह�सँग ग�रएको वाचा तोड्न िव�� चेतावनी
िदइएको छ ।

(64637)



 
 
 

 

स�� तोड्ने ��� �ग�मा �वेश गन�छैन । 

أنه سمع ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )(  مُطْعِم ر� االله عنه  «لاَ  عن جُبَ� بن 
َن�ةَ قَاطِعُ رحَِمٍ»  ]متفق عليه [   ] صحيح [.يدَْخُلُ ا�ْ

 

(196) – जुबैर िबन मुतइम (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, उनले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�नुभयो : "स�� 
तोड्ने ��� �ग�मा �वेश गन�छैन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले  आ�ना 
आफ�ह�लाई उनीह�को वैध अिधकारबाट वि�त गछ� , उनीह�लाई दुख 
िद�छ वा उनीह�सँग दु��वहार गछ� , �ो �ग�मा �वेश गन� यो� छैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. आफ�सँगको स�� तोड्नु महापाप हो ।

2. नातागोता र पा�रवा�रक स��ह� चलनच�ी अनुसार कायम ग�रनेछ
। �ान समय र ��� अनुसार फरक ��छ ।

3. पा�रवा�रक स�� कायम गनु� भनेको आफ�लाई भेटघाट गनु� दान
िदनु उनीह��ित दयालु �नु िबरामीलाई भेट्नु उनीह�लाई असल
कुराको उपदेश िदनु नरा�ो काम गन� िनषेध गनु� आिद इ�ािद ।

4. आफ� जित निजकको ��छ नाता तोड्दा �ित नै ठूलो पाप ला�छ ।
(5367)



 
 
 

 

जसले आ�नो जीिवकोपाज�न िव�ार होस् र आयु लामो होस् भ�े चाह�छ उसले आ�नो नातागोतासँग रा�ो स�� कायम गरोस् । 

حَب�  عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:  – )( 
َ
«مَنْ أ

ثرَهِِ، فَليَْصِلْ رَِ�َهُ»
َ
 َ�ُ ِ� أ

َ
نْ يُ�ْسَطَ َ�ُ ِ� رِزْقهِِ، وَ�ُ�ْسَأ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.أ

 

(197) – अनस (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले आ�नो जीिवकोपाज�न िव�ार होस् 
र आयु लामो होस् भ�े चाह�छ, उसले आ�नो नातागोतासँग रा�ो स�� कायम 
गरोस् ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले आफ�ह�सँग रा�ो नाता कायम 
गन� �ो�ािहत गद�  �नु��छ, ज�ैः  बेलाबेलामा उनीह�लाई भेट्नु, भौितक र 
आिथ�क सहयोग गनु� इ�ािद र यसबाट मािनसको जीिवकोपाज�नमा वृ�� र 
आयु लामो ��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अरबी श� अल रिहम ले बुबा र आमा दुवै प�का नातेदारह�लाई
बुझाउँछ । स�� जित निजक र घिन� ��छ �ित नै रा�ो �वहारको
हकदार ��छ ।

2. मािनसलाई कम� अनुसार बदला िदइनेछ । तसथ� जसले स�ाव रा�ो
�वहार र दयाको मा�मबाट स�� सु�ढ गन� काम गछ� अ�ाहले
उसको जीिवका र उमेरमा आिशष िदनु��छ ।

3. स�� कायम गनु� जीिवकोपाज�न र दीघा�यु बढाउने मा�म हो ।
जीिवकोपाज�न र उमेर दुवै िनधा��रत भएतापिन किहलेकाही ँ �समा बक� त
बृ�� ��छ र ���ले आ�नो जीवनमा उही उमेरका मािनसह�ले गन�

स�े भ�ा धेरै लाभदायक काम गन� स�म ��छ । कितपय िव�ानले
जीिवकोपाज�न र आयुमा भएको बृ��लाई वा�िवक बताएका छन्
अ�ाहले धेरै जानेका छन् ।



 
 
 

 

(5372)

स�� कायम रा�े �ो होइन जसले बदलामा स�� कायम गछ� तर वा�वमा स��लाई जोगाउने �ो हो जसले अ�ले तोडे पिन उसले जोड्दछ । 

«لَ�ْسَ  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –   ) ( 
ِي إذَِا قُطِعَتْ رَِ�ُهُ وَصَلهََا»   ] رواه البخاري[  ] صحيح [.ا�وْاَصِلُ باِ�مَُْ�فئِِ، وَلَِ�نِ ا�وْاَصِلُ ا��

 

(198) – अ�ु�ाह िबन अ� िबन आस (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका 
छन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "स�� कायम रा�े 
�ो होइन जसले बदलामा स�� कायम गछ� , तर वा�वमा स��लाई 
जोगाउने �ो हो जसले अ�ले तोडे पिन उसले जोड्दछ ।"  [सही]  [बुखारीले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, नातागोता �ित स�ाव 
र उनीह�सँग स�� कायम रा�े आदश� ��� �ो होइन, जसले उसँग 
स�ाव राखे मा� बदलामा स�ाव कायम रा�छ । ब� वा�िवक आदश� ��� 
�ो हो जससँग उसको आफ�ह�ले नातेदारी िव�ेद र दु��वहार गरे पिन 
ितनीह�सँग स�� जोडेर रा�छ र स�ाव कायम रा�छ   । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. श�रयतको �ि�मा स�� तोड्नेसँग स�� कायम गनु� ग�ी गन�लाई
�मा गनु� र वि�त गन�लाई �दान गनु� हो । सुस��को स�ामा मा�
स�� कायम रा�नु स��न होइन ।

2. स�� कायम रा�नु भनेको आफ�सँग सकेस� भलाइ गनु� हो ।
उदाहरणका लािग उनीह�को आिथ�क �पमा म�त गनु� उनीह�का
लािग �ाथ�ना गनु� उनीह�लाई असल कम� गन� आदेश िदनु र खराब काम
गन�बाट रो�ु आिद । �सैगरी सकेस� उनीह�लाई हािन पुया�उने
कुराह� बाट सुरि�त रा�नु हो ।

(3854)



 
 
 

 

ितमीह�लाई थाहा छ गीबत भनेको के हो साथीह�ले भने अ�ाह र उनका रसूल रा�री जा�छन् । उहाँले भ�ुभयो ितमीले आ�नो भाइको बारेमा उसलाई मन नपन� कुरा गनु� 

تدَْرُونَ مَا  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
َ
«أ

عْلَمُ، قَالَ:  الْغِيبَةُ؟»
َ
خَاكَ بمَِا يَْ�رَهُ»، قَا�وُا: االلهُ وَرسَُوُ�ُ أ

َ
ِ� مَا  «ذكِْرُكَ أ

َ
يتَْ إِنْ َ�نَ ِ� أ

َ
فَرَأ

َ
، ِ�يلَ: أ

قوُلُ؟ قَالَ:  
َ
 ] رواه مسلم [  ]  صحيح [.«إنِْ َ�نَ �يِهِ مَا َ�قُولُ َ�قَدِ اْ�تَ�تَْهُ، وَ�نِْ �مَْ يَُ�نْ �ِيهِ َ�قَدْ َ�هَت�هُ» أ

 

(199) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "ितमीह�लाई थाहा छ गीबत भनेको के 
हो?" साथीह�ले भने: अ�ाह र उनका रसूल रा�री जा�छन् । उहाँले 
भ�ुभयो: "ितमीले आ�नो भाइको बारेमा उसलाई मन नपन� कुरा गनु�।" 
साहबाले सोधे: भनेको कुरा यिद साँचो हो भने? उहाँले भ�ुभयो: "ितमीले भनेको 
कुरा यिद साँचो हो भने ितमीले उसको गीबत (बुराइ) गय� र यिद यो होइन भने 
ितमीले उसलाई झुटो आरोप लगायौ ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले िनषेिधत गीबतको �ा�ा यसरी 
गनु�भएको छ : मु��मको अनुप��ितमा उसलाई मन नपन� कुरा भ�ु ।  चाहे 
�ो कुरा उसको शारी�रक संरचनासँग स���त होस् वा उसको बानी र 
नैितकतासँग, ज�ै : अ�ो, धोखेबाज र झूटो आिद �ो गुण उसमा भए पिन । 

यिद �ो गुण उसमा छैन भने, यो एक झटूा आरोप हो, जुन गीबत भ�ा ठूलो 
अपराध हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नबी स��ा� अलैिह वस�म सबैभ�ा रा�ो त�रकाले िश�ाह�
िदनु��ो उहाँ ��को �पमा सम�ाह�लाई ��ुत गनु���ो ।

2. रसूल स��ा� अलैिह वस�म का सहाबाह�को उहाँ�ित उ�
आचरण अ�ाह र उहाँका रसूल रा�री जा�ु��छ भ�े ।



 
 
 

 

3. यिद कसैलाई कुनै कुराको बारेमा सोिधयो र उसलाई थाहा छैन भने
उसले अ�ा� आलम अ�ाह रा�री जा�ु��छ भ�ुपछ� ।

4. इ�ामी श�रयतले मानवअिधकारको संर�ण र भाइचारा �ापना गरी
�� समाज िनमा�ण गन� काम गरेको छ ।

5. गीबत िनषेिधत छ तर केही प�र��ितह�मा यसलाई अनुमित िदइएको
छ ज�ैः अ�ाचारबाट ब�का लािग पीिडतले संब��त िनकायमा
उ�ीडकको नाम उ�ेख गनु�पछ� । ��ै िबहे गन� साथी ब�े र िछमेकी
ब�े लगायतका िवषयमा परामश� िलनेमा पिन ।

(5326)

हरेक मादक पदाथ� ख� र�ी हो र हरेक नशालु पदाथ� हराम हो । जसले यस संसारमा र�ी िपउछ र प�ा�ाप नगरी यसको लतमा मछ� भने ऊ परलोकमा �सबाट बि�त �नेछ । 

«� ُ�سْكِرٍ  عن ابن عمر ر� االله عنهما قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
  � ْ�هَا  َ�َْ� �مَْ  َ�تُبْ،  �مَْ  يدُْمِنهَُا  وهو  فمات  ا�نيا   � ا�مر  �بِ  ومن  حرام،  ُ�سْكِرٍ  و�  َ�رٌْ، 

 ] رواه مسلم وأخرج البخاري الجملة ا��خيرة منه[ ] صحيح[.الآخرة» 
 

(200) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "हरेक मादक पदाथ� 'ख�' 
(र�ी) हो र हरेक नशालु पदाथ� हराम हो । जसले यस संसारमा र�ी िपउछ 
र प�ा�ाप नगरी यसको लतमा मछ�  भने ऊ परलोकमा �सबाट बि�त �नेछ 
।" [सही]  []

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह व स�म) ले �� �पमा बताउनुभयो िक कुनै 
पिन पदाथ� जसले चेतना हराउँछ र होश न� गराउँछ, �ो मादक पदाथ� (शराब) 
हो, चाहे �सलाई िपइएको होस्, खाइएको होस्, सँुिघएको होस्, या कुनै अ� 
मा�मले �योग ग�रएको होस्। जुनसुकै कुरा जसले नशा गराउँछ र चेतना 
हराउँछ, �सलाई अ�ाहले हराम ठहराउनुभएको छ र �सबाट ब� आदेश 
िदनुभएको छ, चाहे �ो थोरै होस् या धेरै। जसले यी नशालु पदाथ�ह�म�े कुनै 



 
 
 

 

लतमा पछ�  र प�ा�ाप नग�रकन मछ�  भने; अ�ाहले उसलाई �ग� मा �सबाट 
वि�त गरेर सजाय िदनु�नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मिदरालाई िनषेध गन� कारण भनेको नशा हो । �सैले हरेक �कारको
मादक पदाथ� िनषेध ग�रएको छ ।

2. र��ले गदा� पन� गएको ठूला हािन र खराबीह�ले गदा� अ�ाहले
र�ीलाई िनषेध गनु�भएको छ ।

3. �ग�मा र�ी िपउनु पूण� आन� र आिशषको संकेत हो ।

4. जसले यस संसारमा र�ी िपउन छोड्दैन अ�ाहले उसलाई �ग�मा
र�ी िपउनबाट रोक लगाउनु�नेछ िकनभने कम� अनुसार द� िदइनेछ
।

5. मृ�ु अिघ पापबाट प�ा�ापमा हतार गन� �ो�ाहन ।
(58259)

रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले �ाियक मािमलामा घुस िदने र िलने दुवैलाई �ाप िदनुभएको छ । 

اِ�َ    –  )(  ا�ر� وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  صَ��  االلهِ  رسَُولُ  لَعَنَ  قال:  عنه  االله  ر�  هر�رة  أ�  عن 
 ] رواه الترمذي وأحمد[  ] صحيح [وَا�مُْرْ�َِ�َ ِ� اْ�ُْ�مِ.

 

(201) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन् : रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले �ाियक मािमलामा  घुस िदने र िलने दुवैलाई �ाप 
िदनुभएको छ । [सही]  [ितम�जी र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले घूस िदने र िलनेह�का लािग 
अ�ाहको रहमत (कृपा) बाट टाढा गन� दुआ गनु�भएको छ । 



 
 
 

 

िनण�यमा प�पात गन� र आ�नो प�मा िनण�य गराउने उ�े�ले 
�ायाधीशह�लाई िदइने घुस पिन यसमा समावेश छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. घुस िदनु िलनु भूिमका िनवा�ह गनु� र यसमा कुनै िकिसमको सहयोग गनु�
हराम हो । िकनभने यो गलत काममा सहयोग हो ।

2. 

3. घूस िदनु िलनु वा यसमा िबचौिलयाको काम गनु� र यसमा सहयोग गनु�
हराम हो िकनभने यसले अ�ायमा म�त गछ� ।

4. घूस िदनु र िलनु ठूलो पाप हो िकनिक रसूल स��ा� अलैिह
वस�म ले घूस िदने र िलनेह�लाई �ाप िदनुभएको छ ।

5. �ाय र �शासनसँग स���त मािमलामा घुस िलनु र िदनु ठूलो अपराध र
पाप हो । िकनभने यो अ�ाय र उ�ीडन हो साथै अ�ाह�ारा अवत�रत
कानूनलाई बेवा�ा गरी मनमानी ढंगले िनण�य गनु� हो ।

(64689)



 
 
 

 

श�ाबाट होिसयार िकनिक श�ा सबैभ�ा झटूो कुरा हो 

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� ص� االله عليه وسلم قَالَ:    –  )( 
َ
؛ فإَنِ�  َ�نْ أ ن� «إيِ�اُ�مْ واَلظ�

سُوا، وَلاَ َ�َاسَدُوا، وَلاَ تدََابرَُوا، وَلاَ َ�بَاغَضُوا،  سُوا، وَلاَ َ�َس� َدِيثِ، وَلاَ َ�َس� ْ�ذَبُ ا�ْ
َ
ن� أ وَُ�ونوُا  الظ�

 ] متفق عليه[  ] صحيح [.عِبَادَ االلهِ إخِْواَناً» 
 

(202) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "श�ाबाट होिसयार; िकनिक श�ा 
सबैभ�ा झूटो कुरा हो । लुकेर कसैको कुराह� हेन� वा सु�े �यास नगनु�, 
एकअका�संग ई�ा� नगनु�, एकअका�को पिछ नला�ु, एकअका�संग घृणा नगनु� र 
सबै अ�ाहका सेवक र दाजुभाइको �पमा ब�ु ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले मु��मह� बीच �म, िवभाजन र 
श�ुता िन��ाउने केही चीजह� िव�� चेतावनी र िनषेध गनु�भएको छ । ��ा 
केही कुराह� यस �कार छन्: 

'अज्-जन' (शंका) : यो िबना कुनै �माण मनमा उ�� �ने एक खराब िवचार 
हो, जसलाई उहाँले सबैभ�ा ठूलो झूटको सं�ा पिन िदनुभएको छ । 

'अत-तह�ुस' : भनेको आँखा वा कानले मािनसह�का गो� कुराह� 
खो�� हो । 

'अत-तज�ुस' : गो� कुराह� खो�� हो । यो श� �ायः  दु�को बारेमा 
भिन�छ । 

'अल-हसद' : अ�ले पाएका रा�ा कुरा�ित इ�ा� गनु� हो । 
'अत-तदाबुर' : मािनसह� एकअका�लाई अगािड आउँछन् तर टािढएर 

जा�छन् । नत सलाम गछ� न् नत स�ो िबसनंचो सो�छन् । 
'अत-तबागुज' : एकअका�लाई मन नपराउने र घृणा गन�, ज�ै अ�लाई 

यातना िदने, ठु� पन� र मािनसह�लाई रा�ोसँग नभेट्ने । 
अ�मा, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले य�ो अथ�पूण� कुरा 

भ�ुभयो, जसले मु��मह� बीच आपसी स�� सुधार गन� स�छ । उहाँले 
भ�ुभयो: "हे अ�ाहका दासह�! आपसमा दाजुभाइ ज�ै ब�ु ।" वा�वमा 



 
 
 

 

भाइचारा य�ो स�� हो, जसले मािनसह�बीचको स�� सुधान� र �ेम तथा 
�ेह बढाउन स�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नरा�ो ल�णह� देखा पन� ���को बारेमा शंका गनु� हािनकारक छैन ।
दु� र पापी मािनसह�को धोकामा नपन� मुिमनले सध� सचेत र होिसयार
�नुपछ� ।

2. अथा�त �ो दु� धारणा िव��मा चेतावनी हो जुन �दयमा ब�छ र बािहर
आउँदैन । जहाँस� य�ो दु� िवचार जुन �दयमा मा� महसुस ��छ तर
पिछ खतम् ��छ �समा कुनै पाप छैन ।

3. मु��म समाजका सद�ह� बीच घृणा र िवभेद सृजना गन� ई�ा� र
जासुसी ज�ा सबै कुराह� हराम छन् ।

4. मुसलमानसँग दाजुभाइको स��ज�ो �वहार गन� स�ाहमा स�ता
र मायामा आ�ीयता रा�े आदेश ।

(5332)

दुइ मुखे चुगली गन� ��� �ग�मा �वेश गन�छैन । 

«لاَ يدَْخُلُ  عن حذيفة ر� االله عنه قال: سمعت ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  ) ( 
نَ�ةَ َ�ت�اتٌ»

ْ
 ] متفق عليه[  ]  صحيح [.ا�
 

(203) – �जैफा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "दुइ मुखे (चुगली गन�) 
��� �ग�मा �वेश गन�छैन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले 
मािनसह�बीच स�� िबगान� िनयतले एक ���को कुरालाई अक� ���मा 
फैलाउँछ, ऊ �ग�मा �वेश नगन� सजायको हकदार हो । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. एक ���को कुरालाई अक� ���मा फैलाउनु ठूलो पाप हो ।

2. दुइ मुखी िनषेिधत छ िकनिक यसले स�� िबगाछ� साथै ��� र
समाजका लािग धेरै हािनकारक हो ।

(5368)

मेरो उ�तका सबै मािनसह�लाई �मा िदइनेछ खुलेआम पाप गन�ह� बाहेक 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:  – ) (  ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: سَمِعْتُ رسَُولَ ا��
َ
«ُ��  َ�نْ أ

نْ َ�عْمَلَ ا�ر�جُلُ باِ�ل�يْلِ َ�مَلاً، ُ�م� يصُْبِ 
َ
أ ِ� مُعَاً� إلاِ� ا�مُجَاهرِِ�نَ، وَ�نِ� مِنَ ا�مُجَاهَرَةِ  م�

ُ
حَ وَقدَْ سََ�هَُ  أ

ُ عَلَيْهِ، َ�يَقُولَ: يَا فُلانَُ، عَمِلتُْ ا�َارحَِةَ كَذَا وََ�ذَا، وَقدَْ باَتَ �سَُْ�هُُ رَ��  هُ، وَ�صُْبحُِ يَْ�شِفُ سِْ�َ  ا��
ِ َ�نْهُ»  ]متفق عليه [   ] صحيح[.ا��

 

(204) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "मेरो 
उ�तका सबै मािनसह�लाई �मा िदइनेछ, खुलेआम पाप गन�ह� बाहेक । 
खुलेआम पाप भनेको एक ���ले रातमा पाप गछ�  र अ�ाहले उसको 
पापलाई ढािकिदनुभए पिछ िबहान उठ्दा उसले भ�छ: हे साथी, िहजो राती मैले 
य�ो-य�ो गर�  । य�िप अ�ाहले उसको पापलाई ढािकिदनुभएको िथयो, तर 
उसले अ�ाहले ढािकिदएको पदा�लाई हटायो ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, पापी मु��मलाई 
अ�ाहले �मा गनु���छ, तर जसले पाप गरेपिछ खुलेआम गव�का साथ आ�नो 
पापको घोषणा गद�  िहंड्छ, ऊ �मा यो� छैन; िकनभने उसले रातमा गरेको 
पापलाई अ�ाहले ढािकिदनुभएको िथयो, तर िबहान उठ्दा उसले आ�नो 
साथीलाई भ�छ: हे साथी, िहजो राती मैले य�ो-य�ो गर�  । य�िप अ�ाहले 
उसको पापलाई ढािकिदनुभएको िथयो, तर उसले अ�ाहले ढािकिदएको 
पदा�लाई हटायो !! 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहले पापलाई लुकाईिदएपिछ खुलेआम अ�लाई भ�ु एकदम गलत
हो ।

2. खुलेआम पापको घोषणा गनु� भनेको आ�ावान िव�ासी ह�माझ
अनैितकता फैलाउनु हो ।

3. अ�ाहले जसलाई यस संसारमा पदा� गनु���छ आ�खरतमा पिन उहाँले
पदा� गनु��नेछ र यो उहाँका दासह��ित अपार कृपा हो ।

4. यिद कोही पापमा फसेको छ उसले आफूलाई ढा�ु पछ� र अ�ाहसँग
तौबा प�ा�ाप गनु�पछ� ।

5. खुलेआम पाप गन�ह� अ�ाहको माफीबाट बि�त �नेछन् ।
(3756)



 
 
 

 

हे मािनसह� अ�ाहले ितमीह�बाट जािहिलयतको घम� र पुखा�ह�को अहंकार गन� �वृि�लाई हटाउनुभएको छ 

ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ خَطَبَ ا��اسَ يوَْمَ  عَنِ    –   ) ( 
َ
ابنِْ ُ�مَرَ ر� االله عنهما: أ

ةَ، َ�قَالَ:   َاهلِِي�ةِ وََ�عَاظُمَهَا بآِباَئهَِا، فَا��اسُ  َ�تحِْ مَك�
ْ

ي�ةَ ا� ذْهَبَ َ�نُْ�مْ ُ�ب�
َ
��هَا ا��اسُ، إنِ� االلهَ قدَْ أ

َ
«يَا أ

ٌ َ�َ االلهِ، واَ��اسُ َ�نُو آدَمَ، وخََلَقَ االلهُ آ نْ ترُاَبٍ،  دَمَ مِ رجَُلاَنِ: برٌَّ تَِ�ٌّ كَرِ�مٌ َ�َ االلهِ، وَفَاجِرٌ شَِ�ٌّ هَ��
وَ�َ  شُعُو�ًا  وجََعَلنَْاُ�مْ  نَْ� 

ُ
وأَ ذَكَرٍ  مِنْ  خَلَقْنَاُ�مْ  إنِ�ا  ا��اسُ  ��هَا 

َ
أ {يَا  االلهُ:  إنِ�  قَالَ  ِ�َعَارَفُوا  بَائلَِ 

ْ�قَاُ�مْ إنِ� االلهَ عَليِمٌ خَبٌِ�} [ا�جرات: 
َ
ْ�رَمَُ�مْ عِنْدَ االلهِ أ

َ
 رواه الترمذي وابن[ ] صحيح [.]» 13أ

 ] حبان 
 

(205) – इ�े उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले म�ाको िवजयको िदन मािनसह�लाई स�ोधन गनु�भयो: 
" हे मािनसह�! अ�ाहले ितमीह�बाट जािहिलयतको घम� र पुखा�ह�को 
अहंकार गन� �वृि�लाई हटाउनुभएको छ । मािनसह� दुई �कारका  मा� छन्: 
एक िन�ावान, जुन अ�ाहको नजरमा एकदमै ि�य छ र अक� दु�, जुन 
अ�ाहको नजरमा अभागी र नीच छ । सबै मािनसह� आदमका स�ान �न् 
र आदमलाई अ�ाहले माटोबाट सृि� गनु�भएको हो । अ�ाहले भ�ुभएको छ: 
"हे मानव! हामीले ितमीह�लाई एक पु�ष र एक नारीबाट सृि� गय� र िविभ� 
जाित र वंशह�मा िवभाजन गय�, तािक ितमीह�ले एकअका�लाई जा� सक । 
अ�ाहको ��� टमा सबैभ�ा उ�ृ� � य�� त �ो हो, जो ितमीह�म�े सबैभ�ा 
धेरै ईशभय रा�छ । िन��ेह अ�ाह सव�� �नु��छ ।" [अल् �जुरातः  १३]  
[सही]  [ितम�जी र इ�े िह�ानले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले म�ाको िवजयको िदन 
मािनसह�लाई स�ोधन गनु�भयो र भ�ुभयो: हे मािनसह�! अ�ाहले 
ितमीह�बाट जािहिलयतको (इ�ाम पूव�) अहंकार, घम�  र ितमीह�का 
पुखा�ह�मािथ घम� गन� चलनलाई हटाइिदनुएको छ । अब �हाँ दुई 
�कारका मािनसह� मा� छन्: 



 
 
 

 

धम�, पिव�, आ�ाकारी र अ�ाहको उपासना गन� मुिमन भ� । य�िप ऊ 
मािनसह�को नजरमा स�ािनत वा उ� वंशको नहोला तर अ�ाहको 
नजरमा उ�ृ� उही हो । 

अक� दु� र पापी कािफर (अिव�ासी) । मािनसह�को नजरमा जितसुकै 
�िति�त र उ� वंशको भएपिन अ�ाहको नजरमा तु� र अपमािनत हो । 

स�ूण� मािनसह� आदमका स�ान �न् र अ�ाहले आदमलाई माटोबाट 
सृि� गनु�भएको हो, �सैले माटोबाट ज�ेको ���ले घम� र अहंकार गनु� 
�ँदैन । अ�ाहको कथनले यसलाई पुि� गद�छ : "हे मानव! हामीले 
ितमीह�लाई एक पु�ष र एक नारीबाट सृि� गय� र िविभ� जाित र वंशह�मा 
िवभाजन गय�, तािक ितमीह�ले एकअका�लाई जा� सक । अ�ाहको ��� टमा 
सबैभ�ा उ�ृ� � य�� त �ो हो, जो ितमीह�म�े सबैभ�ा धेरै ईशभय रा�छ 
। िन��ेह अ�ाह सव�� �नु��छ ।" [अल् �जुरातः  १३] 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. हसब नसब वंश र गो� मा गव� गन� िनषेध ।
(65074)

अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा घृिणत ��� �ो हो जो अ�� झगडालु र सध� िववादमा रह�छ । 

ْ�غَضَ ا�ر�جَالِ إَِ�  عن ��شة ر� االله عنها عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:  –  )( 
َ
«إنِ� أ

َصِمُ»  َ�� ا�ْ
َ ْ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.االلهِ الأ

 

(206) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले वण�न गरेकी िछन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा घृिणत ��� 
�ो हो जो अ�� झगडालु र सध� िववादमा रह�छ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, अ�ाहले धेरै झगडा 
गन� मा�छेसँग घृणा गनु���छ, जसले स�लाई �ीकार गद�नन् र आ�नो तक� ले 



 
 
 

 

िज� खो�छ । वा स�को लािग झगडा गछ�  तर संयमताको सीमा भ�ा बािहर 
जा�छ र कुनै िवषयमा �ान नभए पिन बहस गछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िपिडत ���ले श�रया कानून माफ� त आ�नो अिधकार दाबी गनु�
िन�नीय िववादको �ेणीमा पद�न ।

2. लडाई झगडा िज�ोको खराबी म�े एक हो जसले मु��मह� बीच
िवभाजन र ��� िन��ाउँछ ।

3. यिद वादिववाद र बहस स�को लािग हो र यसको शैली रा�ो छ भने
�शंसनीय छ । तर स�लाई इ�ार गन� र अस�लाई �ािपत गन� वा
�माण िबनाको हो भने �ो िन�नीय छ ।

(5474)



 
 
 

 

जब दुई मुसलमानह� एकअका�को िव�� तरवार उठाएर खडा ��छन् ह�ारा र पीिडत दुवै नरकको भागीदार �नेछन् 

«إذَِا  عن أ� بَ�رة ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:  – ) ( 
ا�مُْسْلمَِانِ �سَِيْفَيْهِمَا فَالْقَاتلُِ واَ�مَْقْتُولُ ِ� ا��ارِ» َ�مَا باَلُ  اْ�ََ�  هَذَا القَْاتِلُ،  ، َ�قُلتُْ: ياَ رسَُولَ االلهِ 

 ]متفق عليه [  ] صحيح [.«إنِ�هُ َ�نَ حَرِ�صًا َ�َ َ�تْلِ صَاحِبهِِ» ا�مَْقْتوُلِ؟ قَالَ: 
 

(207) – अबू-बकरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "जब दुई 
मुसलमानह� एकअका�को िव�� तरवार उठाएर खडा ��छन्, ह�ारा र 
पीिडत दुवै नरकको भागीदार �नेछन्।" मैले �� गरँे, "हे अ�ाहका रसूल! एक 
��� ह�ारा भएकाले नरकमा गयो तर पीिडतको के दोष?"  तब नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, "उसको मनसाय पिन ह�ा गनु� नै 
िथयो।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले बताउनुभएको छ, जब दुई मु��म 
हातमा तरवार  िलएर लड्छन् र एक अका�को �ान िलन चाह�छन्, �स 
अव�ामा ह�ारा आ�नो साथीको ह�ाको कारण नरकमा जा�छ । तर मृतक 
पिन िकन नरकमा जा�छ?" यो कुरा सहाबाह�ले �� �पमा बु� सकेनन्, 
�सैले उहाँसामु िज�ासा राखे। �सको उ�रमा नबी (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले भ�ुभयो, ऊ पिन नरकमा जा�छ, िकनभने उसले पिन अक� 
���लाई मान� इ�ा राखेको िथयो, तर आ�नो उ�े�मा सफल �न सकेन, 
िकनभने उसको �ित���ीले उसलाई पिहले नै मार िदयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यसबाट �� ��छ िक जो ��� आ�नो मनबाट पाप गन� �ढ संक�
गद�छ र �सका लािग साधन �योग गद�छ ऊ द�को हकदार ��छ।



 
 
 

 

2. यस हदीसमा मुसलमानह�लाई आपसमा लडाई नगन� कडा चेतावनी
िदइएको छ र लडाइँ गन�ह�लाई नरकको सजाय �ने ध�की िदइएको
छ।

3. मुसलमानह� बीचको जायज लडाइँ ज�ै िव�ोही र ��ह� िव��को
लडाइँ चेतावनीमा पद�न।

4. ठूलो पाप गन� ���लाई केवल पाप गना�ले कािफर मािनने छैन िकनिक
रसूलु�ाह स��ा� अलैिह वस�म ले आपसमा लडाईँ गन� दुई
���लाई मु��म भ�ुभएको छ ।

5. जब दुई मु��मह� मान� स�े कुनै पिन उपकरणको साथ आमनेसामने
��छन् र तीम�े एकले अक�को �ान िल�छ तब ह�ारा र मा�रएका दुवै
नरकको भागीदार �नेछन्। यस हदीसमा तरवारलाई उदाहरणको �पमा
मा� ��ुत ग�रएको छ।

(4304)

जसले हा�ो िव��मा हितयार श� उठायो ऊ हामी म�ेको होइन । 

«مَنْ َ�َلَ  عن أ� �و� الأشعري ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:  –  )( 
لاَحَ فَلَ�ْسَ مِن�ا»  ] متفق عليه[  ]  صحيح [.عَليَْنَا ا�س�

 

(208) – अबू-मूसा अल्-अश्अरी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले हा�ो िव��मा 
हितयार (श�) उठायो, ऊ हामी म�ेको होइन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले मु��मह�लाई -  आतंिकत गन� वा 
लुटपाट गन� हितयार उठाउने िव�� चेतावनी िदनुभएको छ । जसले यो 
अ�ायपूण� काम गय�, उसले ठूलो अपराध र ग�ीर पाप गय� र यो कडा 
�ित�ाको हकदार भयो । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. एक मु��मले आ�ना मु��म दाजुभाइह�सँग लड्ने िव�� धेरै कडा
चेतावनी ।

2. धत�मा सबैभ�ा ठूलो िन�नीय काय� र ठूलो फसाद भनेको
मुसलमानह� िव�� हितयार उठाउनु र ह�ा गरेर फसाद फैलाउनु हो।

3. उपरो� �ित�ाको दायरा िभ� िव�ोही र अराजकता फैलाउन
उ�ाउनेह� िव��को स� यु� समावेश छैन ।

4. 

5. उ�ेख ग�रएको ध�कीमा �ायसंगत यु�लाई समेिटदैन ज�ो िक
िव�ोही र ��ाचार गन�ह� िव��को यु�।

6. हितयार आिद देखाएर मु��मलाई भयभीत गन� पाइँदैन चाहे �ो
मजाकको �पमा िकन होस् ।

(2997)

मृतकलाई गालीगलौज नगर िकनिक उनीह� पिहले गरेका
रा�ा वा नरा�ा कम�तफ� फिक� सकेका छन् ।  

ْ�وَاتَ،  عن ��شة ر� االله عنها قالت: قال ا�� ص� االله عليه وسلم:  – )( 
َ ْ
«لاَ �سَُب�وا الأ

ُ�وا» فْضَواْ إَِ� مَا قَد�
َ
 ]رواه البخاري [  ]  صحيح [.فإَِ��هُمْ قدَْ أ

 

(209) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : मृतकलाई गालीगलौज नगर, िकनिक 
उनीह� पिहले गरेका  
(रा�ा वा नरा�ा) कम�तफ�  फिक� सकेका छन् ।” [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले मृतकलाई गाली गलौज गन� र 
ितनीह�को इ�तसँग खेलबाड गन� हराम गनु� भएको छ । यो अस�ता र 



 
 
 

 

अभ�ता पिन हो, िकनभने उनीह� अिघ पठाएका रा�ा वा नरा�ा कम�ह�मा 
पुिगसकेका छन् । दो�ो कुरा ितनीह�को बारेमा खराब बोिलयो भने, यो 
ितनीह�मा पु�ैन, तर यसले जीिवतह�लाई चोट पु� याउँछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यो हदीस मृतकलाई गालीगलौज िनषेध ग�रएको �माण हो ।

2. िजउँदो मािनसह�लाई पीडा नहोस् र समाजलाई आपसी श�ुता र
घृणाबाट जोगाउन मृतकलाई गाली गन�बाट टाढा रहनुपछ� ।

3. मृतकलाई गाली गन� िनषेध गनु�को कारण भनेको मृतकले गरेका रा�ा वा
नरा�ा कम� अिघ पुिगसकेको छ �सैले उनीह�लाई गाली गनु�को कुनै
औिच� छैन जबिक यसले ितनीह�का जीिवत आफ�ह�लाई पीडा
��छ ।

4. कुनै पिन ���ले भलाइ नभएको �थ� कुरा भ�ु �ँदैन ।
(5364)



 
 
 

 

कुनै मा�छेको लागी आ�नो भाइसँग तीन िदनभ�ा बढी कुरा नगनु� जायज छैन । दुबै एक अका�लाई भेट्छन् तर अक�ितर मुख फका�एर फक� �छन् भने दुई म�े सबैभ�ा रा�ो �ो हो जसले सलाममा पहल गछ� । 

«لاَ  عن أ� أيوب الأنصاري ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
خَاهُ فَوْقَ ثلاََثِ َ�َالٍ، يلَتَْقِيَانِ، َ�يُعْرضُِ هَذَا وَ�ُعْرضُِ هَذَا، وخََْ�هُُمَ 

َ
نْ َ�هْجُرَ أ

َ
  َ�ِل� �رِجَُلٍ أ

ُ
ِي َ�بْدَأ ا ا��

لاَمِ»  ] متفق عليه[  ]  صحيح [.باِ�س�
 

(210) – अबू अ�ूब अल अ�ारी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : “कुनै मा�छेको लागी आ�नो 
भाइसँग तीन िदनभ�ा बढी कुरा नगनु� जायज छैन । दुबै एक अका�लाई भेट्छन् 
तर अक�ितर मुख फका�एर फक� �छन् भने दुई म�े सबैभ�ा रा�ो �ो हो जसले 
सलाममा पहल गछ�  ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले कुनै पिन मु��मले आ�नो भाइसँग 
तीन िदन भ�ा बढी कुराकानी नगन� र एकअका�लाई भेट्दा सलाम नगन� 
�वहार िनषेध गनु�भएको छ । 

यी दुई म�े रा�ो मा�छे �ो हो जसले मौनतालाई तोड्छ र अगािड आएर 
सलाम गछ�  । यहाँ ���गत �ाथ�का लािग कुराकानी ब� ग�रएको हो भ�े 
बु�नुपछ�  । तर यिद कसैले अ�ाहको खाितर स�� तोडेको छ, ज�ै अ�ाह 
र उहाँका रसूलको अव�ा गन�ह�, िवधम� र खराब साथीह�दे�ख कुराकानी 
ब� गन� भनेको यो कुनै समय सीमाले बाँिधएको छैन । यो कारणमा िनभ�र छ, 
कारण समा� �ने िबि�कै स�� �तः  सुचा� ��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मानवीय �भावलाई �ानमा राखेर तीन िदन वा सोभ�ा कम कुराकानी
ब� गन� अनुमित छ ।

2. सलामको मह� यो मनको घृणा मेटाउने मा�म र �ेमको �तीक हो ।

3. इ�ाम मु��मह� बीच भाइचारा र �ेमको वातावरण �ापना गन�
चाह�छ ।



 
 
 

 

(5365)

जसले मलाई आ�नो दुई ब�ारो बीचको चीज िज�ो मुखको बोली र दुई ित�ा बीचको चीज गु�ा� को सुर�ाको �ारे�ी िद�छ म उसलाई �ग�को �ारे�ी िद�छु । 

«مَنْ يَضْمَنْ  عن سهل بن سعد ر� االله عنه عن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
نَ�ةَ»

ْ
ضْمَنْ َ�ُ ا�

َ
ْييَْهِ وَمَا بَْ�َ رجِْلَيْهِ أ  ] رواه البخاري[  ] صحيح[.ِ� مَا بَْ�َ �َ

 

(211) – सहल िबन साअ्द (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले मलाई आ�नो दुई 
ब�ारो बीचको चीज (िज�ो, मुखको बोली  ) र दुई ित�ा बीचको चीज (गु�ा�) 
को सुर�ाको �ारे�ी िद�छ, म उसलाई �ग�को �ारे�ी िद�छु ।"  [सही]  
[बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले दुइटा कुराह� बताउनुभएको छ, 
जसको पालना गन� ��� �ग�मा �वेश गन�छ । 

१- अ�ाहलाई �ोिधत गन� बोली वचन बाट िज�ो (मुख)लाई बचाउनु । 
२- गु�ा�लाई �िभचार  (र �ही सेरोफेरोमा पन� काय�ह�) बाट सुरि�त 

रा�नु । 
िकनभने धेरैजसो पापह� यी दुई अंगह�बाट नै �ने गछ� न् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िज�ो मुखको बोली र गु�ांगको र�ा गनु�ले �ग�मा �वेश पाई�छ ।

2. िज�ो मुखको बोली र गु�ांगलाई िवशेष �पमा उ�ेख ग�रएको छ
िकनभने संसार र परलोकमा यी दुई अंगह� मािनसलाई �ने यातनाको
सबैभ�ा ठूलो कारण �न् ।

(3475)



 
 
 

 

एउटा मिहलाले आ�नो �ीमान् वा महरम नातेदार जससँग िववाह गन� स�ैन साथमा नभएस� दुई िदनको या�ा गनु� �ँदैन 

ُ َ�نْهُ    –  ) (  ِ� سَعِيدٍ ا�دُْريِ� رَِ�َ ا��
َ
وََ�نَ غَزَا مَعَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ ثِنَْ�ْ  - َ�نْ أ

ةَ غَزْوَةً  عْجَبْنَِ�، قَالَ:    -عَْ�َ
َ
رْ�َعًا مِنَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ، فَأ

َ
ةُ  قَالَ: سَمِعْتُ أ

َ
«لاَ �سَُافرِِ ا�مَرأْ

ضَْ�، وَلاَ صَ 
َ
: الفِطْرِ واَلأ وْ ذُو َ�ْرَمٍ، وَلاَ صَوْمَ ِ� يَوْمَْ�ِ

َ
لاَةَ َ�عْدَ  َ�سَِ�ةَ يَوْمَْ�ِ إلاِ� وَمَعَهَا زَوجُْهَا أ

�شَُد� ا العَْ�ِ حَ�� َ�غْرُبَ، وَلاَ  مْسُ، وَلاَ َ�عْدَ  بْحِ حَ�� َ�طْلُعَ ا�ش� �ر�حَالُ إلاِ� إَِ� ثلاََثةَِ َ�سَاجِدَ:  ا�ص�
قَْ�، وََ�سْجِدِي هَذَا» 

َ
 ]متفق عليه [  ]  صحيح[.َ�سْجِدِ ا�َراَمِ، وََ�سْجِدِ الأ

 

(212) – अबू-सईद अल्-खुदरी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, (उनी 
१२ वटा यु�मा रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को साथमा िथए) उनले भने 
: मैले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) बाट चारवटा कुरा सुनेको छु, जुन 
मलाई धेरै मन पछ� , उहाँले भ�ुभयो : "एउटा मिहलाले आ�नो �ीमान् वा महरम 
(नातेदार जससँग िववाह गन� स�ैन) साथमा नभएस� दुई िदनको या�ा गनु� 
�ँदैन । दुई िदन : ईदुल-िफ� र ईदुल अजहाको िदनमा रोजा �ँदैन । िबहानको 
नमाजपिछ सूय�दयस� र असरको नमाजपिछ सूया��स� कुनै नमाज छैन । 
केवल तीन म��द; म��द अल-हरम, म��द अल-अ�ा र मेरो यो म��द 
बाहेक या�ा गन� अनुमित छैन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले चारवटा कुरालाई िनषेध गनु�भयो: 
१) मिहलालाई पित वा महरम िबना ए�ै दुई िदनको दुरीको या�ा गन� िनषेध 

ग�रएको छ । महरम भनेको �ो आफ� हो जो सँग िववाह गन� सदाको लािग 
िनषेध ग�रएको छ, ज�ै : छोरा, बुवा, भितजा, भा�जा (बािहनीको छोरा), काका, 
मामा, आिद । 

२) ईदुल-िफ� र ईदुल अजहाको िदन रोजा रा� िनषेध ग�रएको छ, चाहे 
�ो न� (भाकल) न�ी (अित�र�) वा क�ारह (�ायि�त) को रोजा होस् । 

३) अ�को नमाजपिछ सूया��स� र फजरको नमाजपिछ सूय�दयस� 
निफल नमाज पढ्न िनषेध । 



 
 
 

 

४) हदीसमा उ���खत तीन म��दह� बाहेक अ� कुनै ठाउँमा �सको 
सद्गुण र �हाँ धेरै पु� पाइने िव�ासले या�ा गन� िनषेध ग�रएको छ । तसथ�, 
यी तीन म��द बाहेक अ� कुनै पिन ठाउँमा नमाज पढ्ने मनसायले या�ा गन� 
पाइने छैन । िकनभने यी तीन म��दह�; म��द अल-हरम, म��द नबवी 
र म��द अल-अ�ा मा मा� नमाज पढ्दा �ितफल दो�र ��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मिहलालाई महरम िबना या�ा गन� अनुमित छैन ।

2. या�ा गदा� एक मिहला अक� मिहलाको महरम ब� स�ैन िकनभने
हदीसमा पित वा उसको महरम भिनएको छ ।

3. मिहलाले महरम िबना टाढा जानु जसलाई उफ� वा चलनच�ीमा सफर
या�ा भिन�छ िनषेध ग�रएको छ । यो हदीस ��कता�को अव�ा र उनको
िनवास �ान अनुसार िथयो ।

4. मिहलाको लािग महरम भनेको �ो आफ� हो जोसँग िववाह गन� �ायी
�पमा िनषेध ग�रएको छ चाहे �ो हाडनाताको स�� होस् ज�ै बुवा
छोरा काका मामा वा �रजाअत दूधको नाता को स�� होस् ज�ै
दुधे बुवा र काका वा िववाहको नाताले होस् ज�ै ससुरा बा पितको
बुबा । महरम एक वय� िववेकशील र भरपद� मु��म �नुपद�छ
िकनभने महरमको उ�े� मिहलाको सुर�ा गनु� उनलाई जोगाउनु र
उनको हेरचाह गनु� हो ।

5. इ�ािमक कानूनले मिहलाह�को �ाल रा�छ उनीह�को िहफाजत र
संर�ण गद�छ ।

6. फजर र अ�को नमाज पिछ निफल अित�र�त नमाज पढ्न मनाही
छ तर छुटेको फज� र कारणवश पढ्नुपन� नमाज ज�ैः तहीयतुल
म��द म��दको अिभवादन इ�ािद पढ्नु पछ� ।



 
 
 

 

7. सूय�दयपिछ तु��ै नमाज पढ्न िनषेध ग�रएको छ ब� सूय� भाला जि�कै
मािथ गएपिछ अथा�त् लगभग १० दे�ख १५ िमनेटपिछ पढ्न सिक�छ ।

8. अ�को समय सूया��स� ल���छ ।

9. तीन म��दह�मा पु�को भावले या�ा गन� अनुमित छ ।

10. तीन म��दह�को सद्गुण र अ� म��दह�को तुलनामा यसको
�े�ठता।

11. क� मजार िचहान आिदको िजयारत �मण गन� अनुमित छैन य�िप
नबी स��ा� अलैिह वस�म को क� भए पिन । तर जो मदीनामा छ
वा कुनै वैधािनक कामले मदीनामा छ भने उसको लािग उहाँको क�को
िजयारत गनु� जायज छ ।

(10603)

मैले आ�नो पछािड पु�षह�का लािग मिहलाह� भ�ा बढी हािनकारक कुनै िफतना �लोभन छोडेको छैन । 

تُ  عن أسامة بن ز�د ر� االله عنهما عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
ْ
«مَا ترََ�

َ�� َ�َ ا�ر�جَالِ مِنَ ال��سَاءِ»
َ
 ]متفق عليه[  ] صحيح[.َ�عْدِي فتِْنَةً أ

 

(213) – उसामा िबन जैद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मैले आ�नो पछािड 
पु�षह�का लािग मिहलाह� भ�ा बढी हािनकारक कुनै िफतना (�लोभन) 
छोडेको छैन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, उहाँले आ�नो पिछ 
पु�षको लािग मिहला भ�ा बढी हािनकारक कुनै पिन परी�ा र �लोभन छोड्नु 
भएको छैन । यिद मिहला आ�नो प�रवारको हो भने, उसले श�रयतको अव�ा 
गदा� पु�षलाई हािन ��छ र यिद उनी पर �ी �न् भने, उनको संगत, एका�मा 
भेट्न र �सबाट उ�� �ने दु�ताको कारणले उसलाई हािन ��छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मु��मले मिहलाको िफतना र �लोभनदे�ख होिसयार �नुपछ� र यस
�लोभनमा लैजाने हरेक बोटबाट ब� पछ� ।

2. मुिमनले अ�ाहसँग आ�नो स�� बिलयो रा�नुपछ� र �लोभनबाट
सुर�ाको लािग उहाँसँग �ाथ�ना गनु� पछ� ।

(5830)

ितमीह�म�े जोसँग िववाह गन� श�� छ उसले िववाह गरोस् िकनभने यसले नजरलाई तल र गु�ा�को र�ा गन�छ र जसले �सो गन� स�ैन उसले �त बसोस् िकनभने �तले यौन इ�ालाई कमजोर गछ� । 

ُ َ�نْهُ قَالَ: كُن�ا مَعَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ، َ�قَالَ   –  ) (  ِ بنِ َ�سْعُودٍ رَِ�َ ا�� :  عَن َ�بْدِ ا��
حْصَنُ �لِفَْرْجِ، وَمَنْ �مَْ �سَْتَطِعْ َ�عَلَ 

َ
، وأَ ِ�َ

غَض� �لِبَْ
َ
جْ، فإَنِ�هُ أ و� وْمِ،  «مَنِ اسْتَطَاعَ ا�َاءَةَ فَليََْ�َ يْهِ باِ�ص�

 ]متفق عليه [  ] صحيح[.فإَنِ�هُ َ�ُ وجَِاءٌ» 
 

(214) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, हामी 
नबी (स��ा� अलैिह वस�म) सँग िथयौ,ं उहाँले भ�ुभयो: "ितमीह�म�े 
जोसँग िववाह गन� श�� छ, उसले िववाह गरोस्, िकनभने यसले नजरलाई तल 
र गु�ा�को र�ा गन�छ र जसले �सो गन� स�ैन, उसले �त बसोस्, िकनभने 
�तले यौन इ�ालाई कमजोर गछ�  ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले स�ोग गन� र िववाहको आव�कता 
(गाँसबास र कपास) ह� पुरा गन� स�म ���लाई िनकाह (िववाह) गन� 
�ो�ाहन गनु�भएको छ; िकनभने यसले �ि�लाई िनषेिधत चीजह�बाट 
जोगाउँछ र अनैितकतामा पन�बाट गु�ा�को र�ा गछ�  । तर जसले स�ोग गन� 
स�म �ँदा पिन िववाहको आव�कताह� पूरा गन� स�ैन भने उसले �त 
ब�ुपद�छ, िकनिक यसले कामवासना र वीय�को दु�ता हटाउँछ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ाम पिव�ता र अनैितक ि�याकलापबाट सुर�ा िदने साधनह�
औ�ंाउन �ो�ाहन गद�छ।

2. िववाह खच� पूरा गन� नस�ेलाई �त ब� आ�ह िकनिक यसले
कामवासनालाई कमजोर बनाउँछ ।

3. यौन चाहनासँग उपवासको स�� के छ भने जसरी यौनस�क� ले
अ�कोषको नसालाई चोट पु� याउँछ �सरी �तले यौनस�क� को
इ�ालाई कमजोर गछ� ।

(5863)

िन��ेह संसार मीठो र रमणीय छ । अ�ाहले तपाईंलाई यसमा एकपिछ अक� गद� पठाउनु�ने छ र तपाईंले कसरी �वहार गनु���छ भनेर हेन� चाहनु��छ । तसथ� संसार को लोभ बाट टाढा रहनुहोस् र नारीह�बाट सचेत रहनुहोस् 

ِ� سَعِيدٍ اْ�دُْريِ� ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) ( 
َ
ْ�يَا  َ�نْ أ «إنِ� ا��

ْ�يَا واَ��قُوا ال��  ةٌ، وَ�نِ� االلهَ ُ�سْتَخْلِفُُ�مْ �يِهَا، َ�ينَْظُرُ كَيْفَ َ�عْمَلُونَ، فَا��قُوا ا�� سَاءَ، فإَنِ�  حُلْوَةٌ خَِ�َ
لَ فتِْنَةِ بَِ� إِْ�َا�يِلَ َ�نتَْ ِ� ال��سَاءِ» و�

َ
 ] رواه مسلم[  ] صحيح [.أ

 

(215) – अबू-सईद अल्-खुदरी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "िन��ेह संसार मीठो र 
रमणीय छ । अ�ाहले तपाईंलाई यसमा एकपिछ अक� गद�  पठाउनु�ने छ र 
तपाईंले कसरी �वहार गनु���छ भनेर हेन� चाहनु��छ । तसथ�, संसार (को लोभ) 
बाट टाढा रहनुहोस् र नारीह�बाट सचेत रहनुहोस् । िकनिक बनु-इ�ाइलको 
पिहलो परी�ा मिहला �लोभन िथयो । [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, संसार �ादमा मीठो 
र हेन�मा रमणीय छ, जसले गदा� मािनसह� धोकामा पछ� न्, यसमा फ�छन् र 
यसलाई आ�नो सबैभ�ा ठूलो ल� बनाउँछन् । अ�ाहले हामीलाई यस 
सांसा�रक जीवनमा एकअका�को उ�रािधकारी बनाउनुभएको छ, तािक उहाँले 



 
 
 

 

हा�ा कम�ह� दे� सकून्, के हामी उहाँको िनद�शन अनुसार जीवन िबताउँछौ ं
वा उहाँका आ�ाह�को उ��न गछ�? �सपिछ उहाँले भ�ुभयो: यस 
संसारको सुखसुिवधा र चमकबाट होिशयार रहनुहोस् । िकनभने यसले 
तपाईंलाई अ�ाहको आ�ाह� उ��न गन� र उहाँले िनषेध गनु�भएको 
कुरामा संल� �न �लोभनमा पान� स�छ । संसारमा सबैभ�ा धेरै जोिगनै पन� 
िफतना (�लोभन) ह� म�े एक मिहलाको �लोभन हो । बनी इजरायलको 
पिहलो िफतना (�लोभन) मिहलाह�सँग स���त िथयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. संसारको बा� चमकमा नपन� र तकवा इश् भय अवल�न गन�
�ो�ाहन ।

2. यसमा मिहलाको �लोभनमा नपन� चेतावनी िदइएको छ पु�षह�ले
पराई मिहलासँग नजर िमलाउनु उनीह�सँग िमलेर ब�ु वा अ� कुनै
�कारले आकिष�त �नुबाट सावधान ग�रएको छ।

3. मिहलाको �लोभन संसारको सबैभ�ा ठूलो �लोभनह�म�े एक हो ।

4. हामीले िवगतका उ�तह�बाट पाठ िस�ुपछ� िकनभने बानी
इजरायलमा जे भयो अ�लाई पिन �न स�छ ।

5. मिहला �लोभनका िविभ� �पह� छन् । �ीमती �ँदा उसले
किहलेकाही ँ पु�षलाई उसको श��भ�ा बढी खच� गन� बा� पािछ� न्
जसलेगदा� ऊ धािम�क काय�लाई �ागेर जीिवकोपाज�नमा अ�िधक ��
�न था�छ । अप�रिचत मिहला �ँदा उसले छोटो र अध�न� पोशाकले पर
पु�षलाई आकिष�त गिछ� न् ितनीह�सँग घुलिमल ��छ जसले अनैितक
स�� र �िभचारका िविभ� ढोकाह� खो�छ । तसथ� आ�ावानले
मिहलाको िफतनाबाट बचन अ�ाहको शरण िलनुपछ� र उनीह�को
�लोभनबाट टाढा रहनुपछ� ।

(3053)



 
 
 

 

वली अिभभावक िबना िनकाह िववाह �ँदैन । 

» عن أ� �و� ر� االله عنه أن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(  .«لا نَِ�احَ إلاِّ بوَِ��
 ]رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد [  ]  صحيح [

 

(216) – अबू-मूसा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "वली (अिभभावक) िबना िनकाह (िववाह) 
�ँदैन ।" [सही]  [अबू दाउद, ितम�जी, इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

वली (अिभभावक) िबना िनकाह सही �ँदैन भनेर रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले सचेत गनु� भएको छ । �सैले मिहलाको लािग एक अिभभावक �नु 
आव�क छ जसले उनको िववाह गराउनेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िववाह मा� �नको लािग वली अिभभावक को उप��ित अिनवाय� शत�
हो । यिद िववाह अिभभावकको अनुप��ितमा भएको हो वा मिहलाले
आफ� ले िववाह गरेमा उसको िववाह मा� �ने छैन ।

2. वली भ�ाले मिहलाको सबैभ�ा निजकको पु�षलाई जनाउँछ । �सैले
निजकको वली �ँदा�ँदै टाढाको वलीले िववाह गराउन स�ैनन् ।

3. वली अिभभावक मा �नुपन� शत�ह� मुक�फ �नु िज�ेवार पु�ष
�नु िनकाहका फाइदाह� बु�े उमेर पुिगसके तथा वली अिभभावक र
संर�क�मा रहेको मिहला एउटै धम�को �नुपछ� । जोसँग यी गुणह�
छैनन् उ िनकाह गराउने वली अिभभावक ब� यो� �नेछैन ।

(58066)



 
 
 

 

पूरा गन� सबैभ�ा उिचत शत� भनेको �ो वाचा हो जस�ारा तपाईंले मिहलाको गो� अगंलाई हलाल वैध बनाउनुभएको छ । 

حَق�  عن عقبة بن ��ر ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
َ
«أ

نْ توُفُوا بهِِ مَا اسْتَحْللَْتمُْ بهِِ الفُْرُوجَ»
َ
وطِ أ ُ  ]متفق عليه [   ] صحيح[.ا���

 

(217) – उ�बह िबन आिमर (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "पूरा गन� सबैभ�ा उिचत शत� 
भनेको �ो वाचा हो, जस�ारा तपाईंले मिहलाको गो� अंगलाई हलाल (वैध) 
बनाउनुभएको छ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, पूरा गन�को लािग 
सबैभ�ा उिचत शत� भनेको �ो वाचा हो, िकनभने �ो शत�ले मिहलाको गो� 
अंगलाई हलाल (वैध) ग�रएको छ । यी प�ीले िववाह गदा� रा�े वैध शत�ह� �न् 
। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िववाह गदा� �ीमान �ीमतीले राखेका शत�ह� पुरा गनु� अिनवाय� ��छ । हो
यिद �ो शत�ले कुनै हलाल चीजलाई हराम वा हरामलाई हलाल बनाउँछ
भने �सलाई पूरा गनु� अिनवाय� छैन ।

2. िनकाहका सत�ह� पूरा गनु� अ� सत�ह� पूरा गनु� भ�ा बढी मह�पूण�
छ िकनभने ितनीह��ारा शमा�गाहह� हलाल बनाइ�छ ।

3. इ�ाममा िववाहको �ान िकनभने इ�ामले िववाहका सत�ह� पूरा गन�
जोर िदएको छ ।

(6021)



 
 
 

 

यो संसार अ�ायी सुख हो र संसारको सबैभ�ा रा�ो सुख धम�परायण �ी हो। 

ْ�يَا  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(  «ا��
اِ�َةُ»  ةُ ا�ص�

َ
ْ�يَا ا�مَْرأْ  ]رواه مسلم [ ] صحيح[.مَتَاعٌ، وخََْ�ُ مَتَاعِ ا��

 

(218) – अ�ु�ाह िबन अ� (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "यो संसार अ�ायी सुख हो, र 
संसारको सबैभ�ा रा�ो सुख धम�परायण �ी हो।"  [सही]  [मु��मले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भएको छ, संसार र यसमा 
भएका सबै चीजह� वा�वमा अ�ायी सुख हो, �सपिछ यसको अ� ��छ 
। यस संसारमा सबैभ�ा रा�ो सुख धम�परायण नारी हो । जब उसको पितले 
उसलाई हेछ�  तब उसलाई खुसी बनाउँछ, जब उसले आदेश िद�छ तब उसले 
पालन गछ�  र जब उसलाई छोडेर कतै जा�छ, उसले आ�नो र आ�नो पितको 
स�ि�को र�ा गछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहले आ�ना सेवकह�का लािग जायज गनु�भएको पिव�
चीजह�बाट लाभ उठाउन अनुमित छ । तर अनाव�क खच� र घम�
गनु� �ँदैन ।

2. रा�ो प�ी छनोट गन� �ो�ाहन िकनभने उनले आ�नो पितलाई
अ�ाहको आ�ा पालन गन� म�त गिछ� न् ।

3. यस संसारमा सबैभ�ा रा�ो चीज �ो हो जुन अ�ाहको आ�ा पालन गन�
उपयोगी छ वा उहाँको आ�ा पालन गन� म�त गद�छ ।

(5794)



 
 
 

 

मैले रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई मिहला मािथ पन� गएको अचानक नजर को बारेमा सोध� उहाँले मलाई आ�नो नजर फका�उन आदेश िदनुभयो । 

لتُْ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نْ    –  ) ( 
َ
َ�نْ جَرِ�رِ بنِْ َ�بْدِ االلهِ رََ� االلهُ عنه قَالَ: سَأ

ْ�فَِ بََ�ِي.
َ
نْ أ

َ
َ�رَِ� أ

َ
 ] رواه مسلم[ ] صحيح[َ�ظَرِ الفُْجَاءَةِ فَأ

 

(219) – जरीर िबन अ�ु�ाह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई (मिहला मािथ) पन� गएको अचानक 
नजर को बारेमा सोध�, उहाँले मलाई आ�नो नजर फका�उन आदेश िदनुभयो ।  
[सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

जरीर िबन अ�ु�ाह (रिजय�ा� अ��) ले रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) लाई अनजानमा पर मिहलामािथ पन� गएको अचानक नजरको बारेमा 
सोध�, उहाँले उनलाई थाहा �ने िबि�कै आ�नो अनुहार अक�तफ�  फका�उन 
आदेश िदनुभयो र यसमा कुनै पाप छैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नजर तल रा� �ो�ाहन ।

2. यिद कसैले अचानक र अनजानमा हेन� िनषेध ग�रएको चीजलाई हेय� भने
�सलाई �ा� परेर हेन� िव�� चेतावनी ।

3. मिहलाह�लाई हेन� िनषेध हो भ�े कुरा सहाबाह� बीच �ािपत िथयो
�सैले जरीरले रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई सोधे के
अ�जानमा मिहलामािथ पन� गएको अचानक नजर र हेन� मनसाय भएको
��� दुवैको आदेश समान हो

4. श�रयतले आम मािनसह�को िहतलाई म�नजर गरेको कुरा छल��
��छ िकनिक मिहलाह�लाई हेदा� संसार र परलोकको खराबीह�लाई
िन��ाउंछ ।



 
 
 

 

5. सहाबाह�लाई केही सम�ा पदा� नबी स��ा� अलैिह वस�म
लाई सो�े गथ� �सैगरी आम मािनसह�ले पिन सम�ा पदा� आ�ना
िव�ानह�कहाँ गएर सो�नु पछ� ।

(8902)

नबी स��ा� अलैिह वस�म ले िस� भएका दुईवटा ठूला भेडाह�को कुबा�नी बिलदान िदनुभयो । उहाँले दुवकैो घाँटीको छेउमा खु�ा राखेर िब���ाह अ�ा� अकबर भनेर आ�नो हातले जबह वध गनु�भयो । 

ْ�لَحَْ�ِ    –  )( 
َ
أ بَِ��شَْْ�ِ  عَلَيْهِ وسََل�مَ  االلهُ  قَالَ: ضَ�� ا��ِ�� صَ��  �سٍَ رََ� االلهُ عنهُ 

َ
أ َ�نْ 

، وَوضََعَ رجِْلَهُ َ�َ صِفَاحِهِمَا. َ ، ذََ�َهُمَا �ِيَدِهِ، وسََ�� وََ��� قْرَنَْ�ِ
َ
 ]متفق عليه [   ] صحيح[أ

 

(220) – अनस (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले िस� भएका दुईवटा ठूला भेडाह�को कुबा�नी (बिलदान) 
िदनुभयो । उहाँले दुवैको घाँटीको छेउमा खु�ा राखेर िब���ाह, अ�ा� 
अकबर भनेर आ�नो हातले जबह (वध) गनु�भयो । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

अनस (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, नबी (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले ईदुल-अ�हाको िदन कालो र सेतो र�ग िमिसएको र िसङह� 
भएका दुईवटा नर भेडाह�को कुबा�नी गनु�भयो । उहाँले दुवैको घाँटीको छेउमा 
खु�ा राखेर िब���ाह, अ�ा� अकबर भनेर आ�नै हातले जबह (वध) 
गनु�भयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कुबा�नी बिलदान को वैधािनकता र स�ूण� मु��मह�को यसमा
सव�स�ित रहेको छ ।

2. नबी स��ा� अलैिह वस�म ले जुन जनावरको कुबा�नी िदनुभएको
छ �सैको कुबा�नी गनु� उ�ृ� हो िकनभने �ो आकष�क �नुको साथ
यसको बोसो र मासु रा�ो ��छ ।



 
 
 

 

3. इमाम नववीले भने आ�नो कुबा�नी आ�नो हातले जबह गनु� मु�हब हो ।
तर कुनै जायज कारणले वकील बनाउनु अनुमित छ र य�ो अव�ामा
�हाँ उप��त �नुपछ� वा कुनै मु��मलाई िनयु� गनु� जायज हो र
यसमा कुनै मतभेद छैन ।

4. इ�े हजरले भने जबह वध गदा� िब���ाहको साथ अ�ा� अकबर
भ�ु र जनावरको दािहने काँधमा खु�ा रा�नु मु�हब हो । �सैले
जनावरलाई भुइँमा बायाँ प�ी रा�े र आ�नो खु�ा उसको दािहने छेउमा
रा�नुपछ� भ�ेमा स�ित छ तािक जबह गन�लाई दायाँ हातले च�ु
समा� र दे�े हातले टाउको समा� सिजलो होस् ।

5. िस� भएको जनावरको कुबा�नी गनु� मु�हब हो तर िस� नभएको पिन
गन� पाइ�छ ।

(2971)



 
 
 

 

रेशम र िदबाज बा�ो रेशमी व� नलगाउनुहोस् सुन र चाँदीको भाँडाह�मा निपउनुहोस् र ितनीह�का थालह�मा नखानुहोस् । िकनभने यो ितनीह�का लािग यस लोकमा हो र हा�ो लािग परलोकमा हो । 

ا    –  ) (  ، فَلمَ� ��هُمْ َ�نوُا عِنْدَ حُذَْ�فَةَ، فَاسْ�َسَْ� فَسَقَاهُ َ�وُِ��
َ
ِ� َ�َْ� أ

َ
عَن َ�بْدِ ا�ر�ْ�َنِ بنِْ أ

تَْ�ِ   ةٍ وَلاَ َ�ر� �� َ�هَيْتُهُ غَْ�َ َ�ر�
َ
ن�هُ َ�قُولُ: �مَْ -وضََعَ القَدَحَ ِ� يدَِهِ رَمَاهُ بِهِ، وَقَالَ: �وَْلاَ أ

َ
ْ�عَلْ هَذَا  كَأ

َ
،  -أ

�وُا ِ� آ�يَِةِ  وَلَكِ�� سَمِعْتُ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:   يبَاجَ، وَلاَ �َْ�َ «لاَ تلَْ�َسُوا ا�رَِ�رَ وَلاَ ا��
ْ�يَا وََ�َ  ُ�لُوا ِ� صِحَافهَِا، فإَِ��هَا �هَُمْ ِ� ا��

ْ
ةِ، وَلاَ تأَ هَبِ واَلفِض�  ]متفق عليه [   ]  صحيح [.ا ِ� الآخِرَةِ» ا��

 

(221) – अ�ुर रहमान िबन अबु लैलाले बयान गरेका छन्, उनीह� �जैफा 
(रिजय�ा� अ��) सँग िथए । उनले िपउनको लािग पानी मागे, एउटा मजुसीले 
उनलाई पानी िदयो । जब उसले उनको हातमा पानीको �ाला (कचौरा) रा�ो, 
उनले उसलाई �सैले िहका�ए र भने: मैले उसलाई एक दुई पटक िनषेध नगरेको 
भए मैले यसो गन� िथइनँ । उनले के भ� खोजे भने: मैले �ि�कै �सो गरेको 
होइन । मैले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुनेको छु, 
उहाँले भ�ुभयो: “रेशम र िदबाज (बा�ो रेशमी व�) नलगाउनुहोस्, सुन र 
चाँदीको भाँडाह�मा निपउनुहोस् र ितनीह�का थालह�मा नखानुहोस् । 
िकनभने यो ितनीह�का लािग यस लोकमा हो र हा�ो लािग परलोकमा हो ।" 
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले पु�षह�लाई सबै �कारको रेशमको 
लुगा लगाउन िनषेध गनु�भयो । जबिक उहाँले मिहला र पु�ष दुवैलाई सुन 
चाँदीको भाँडामा खानिपन गन� िनषेध गनु�भएको छ । अिन यी चीजह� �ायको 
िदनमा मुिमनह�का लािग िवशेष आशीवा�द �नेछन्; िकनभने ितनीह�ले 
अ�ाहको आदेशको पालना गद�  यस संसारमा �सबाट टािढएका िथए । 
यसको िवप�रत, कािफरह�ले परलोकमा यी चीजह� पाउने छैनन्; िकनभने 
ितनीह�ले अ�ाहको आदेशको अव�ा गरेर सांसा�रक जीवनमा यी कुराह� 
भोगेका छन् । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रेशम र िदबाज बा�ो रेशम को लुगा पु�षह�को लािग िनषेिधत छ र
लगाउनेह�लाई कडा ध�की िदइएको छ ।

2. रेशम र िदबाज बा�ो रेशम को लुगा लाउनु मिहलाह� को लागी
हलाल हो ।

3. सुन र चाँदीको थाल र भाँडाह�मा खान र िपउन मिहला र पु�ष दुवैका
लािग िनषेध ग�रएको छ ।

4. �जैफा रिजय�ा� अ�� ले उसलाई सुन र चाँदीका भाँडाह� �योग
नगन� बार�ार मनाही गरे पिन उसले आ�नो मनोवृि� प�रवत�न नगरेकोले
उनले कठोर �िति�या देखाए ।

(2985)

तीन ���ह�बाट कलम उठाइएको छ सुितरहेको ���बाट न�ँुझु�जेलस� नाबालकबाट बािलग न��जेलस� र पागलबाट चेतना नआउ�जेलस� । 

«رُفعَِ القَْلمَُ عن ثلاثة: عن  عن � ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –   ) ( 
 رواه أبو داود[ ] صحيح [.ا�ائم ح� �سَْ�يَْقِظَ، وعن ا�ص� ح� َ�ْتلَمَِ، وعن ا�جنون ح� َ�عْقِلَ»

 ] والترمذي والنسائي في الكبرى وابن ماجه وأحمد 
 

(222) – अली (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "तीन ���ह�बाट कलम उठाइएको छ: 
सुितरहेको ���बाट न�ँुझु�जेलस�, नाबालकबाट बािलग न��जेलस� र 
पागलबाट चेतना नआउ�जेलस� ।"  [सही]  [अबू दाउद, ितम�जी र िनसाईले कु�ामा र 
इ�े माजह तथा अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले आदमका सबै स�ानह� एक 
िज�ेवार ��� �न् भनेर �� पानु�भएको छ, तर यी तीन बाहेक : 

सानो ब�ा �िक� एर वय� न��ेल । 
पागल; िदमाग गुमाएको ���, उसको िदमाग नफकु� �जेल । 



 
 
 

 

सुितरहेको ��� न�ँुझु�जेल । 
ितनीह�बाट िज�ेवारी हटाइएको छ र ितनीह�बाट �न गएको पाप 

ले�खदैन । तर कुनै बालकले रा�ो काम गछ�  भने �ो उसको लािग ले�ख�छ, 
पागल वा सुतेको ��� बाहेक । िकनभने ितनीह�सँग चेतना नभएकोले 
उपासना गन� यो� छैनन् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मािनसको अश�ता िन�ाको कारणले ��छ जसले उसलाई आ�नो
कत�� पूरा गन�बाट रो�छ । वा आ�नो कम उमेर वा पागलपनको
कारणले ��छ जसले उसको मानिसक काय�ह�मा बाधा पु� याउँछ वा
��ै कुराह� ज�ैः मिदरा जसले यी तीन म�े कुनै एक कारणले
तमीज र चेतना गुमाउछ ऊ आ�नो कत�� पूरा गन�बाट अश� ��छ ।
अ�ाहले आ�नो �ाय सहनशीलता र उदारताले आ�नो हकमा भएको
कमीकमजोरी र लापरबाहीलाई �मा िदनु भएको छ ।

2. ितनीह�का पापह� ले�दैनन् भनेको ितनीह�मा केही सांसा�रक
िनयमह� लागु �नेछैन भ�े होइन ज�ै यिद कुनै पागलले ह�ा गछ�
भने उसको लािग कुनै सजाय वा �ायि�त छैन तर उसको अिभभावकले
रगतको पैसा ितनु� पछ� ।

3. यौवनका तीन ल�णह� छन् वीय� �लन �नु चाहे �ो सपनामा होस् वा
िबपनामा । वा गु�ा�ह�मा ख�ो रौं िन�नु । वा १५ वष� पुगेको �नु ।
मिहलाको लािग चौथो ल�ण भनेको हैज मिहनावारी आउनु ।

4. अल सुबकीले भने ब�ा सबी भनेको केटा हो । अ�ले भने आमाको
गभ�मा रहेको ब�ालाई �ूण जनीन भिन�छ ज��एपिछ केटा सबी
भिन�छ दूध छुटाएपिछ सात वष�स� केटा गुलाम भिन�छ ।
दसवष�स� युवा यािफअन् भिन�छ �सपिछ प� वष�स� जवान
हजुरा भिन�छ । अल सुयुतीले भने उ� सबै अव�ामा केटा सबी

भिन�छ ।



 
 
 

 

(58148)

नबी स��ा� अलैिह वस�म ले क़ज़ा अथा�त् टाउकोका केही भागमा मा�ै कपाल मु�न गन� िनषेध गनु�भएको छ । 

ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�َ� عَنِ القَْزَعِ.  –   ) ( 
َ
عن ابن عمر ر� االله عنهما: أ

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [
 

(223) – इ�े उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले क़ज़ा (अथा�त् टाउकोका केही भागमा मा�ै कपाल मु�न 
गन�) िनषेध गनु�भएको छ । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले कपालको केही भाग खौरन र केही 
भाग छोड्न िनषेध गनु�भएको छ । 

कपालको केही भाग खौरन र केही भाग छोड्न बालक, जवान र वृ� सबै 
पु�षका लािग �न् । मिहलाले कपाल खौरन अनुमित छैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ािमक शरीयतले ���को बा� �प र सौ�य�लाई पिन मह� िद�छ
।

(8914)



 
 
 

 

जुँगा काट्नु र दा�ी बढाउनु । 

واَربَِ  عن ابن عمر ر� االله عنهما عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) (  «أحْفُوا ا�ش�
ْ�فُوا ا�ل�َ�» 

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح [.وأ

 

(224) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : "जँुगा काट्नु र दा�ी बढाउनु" । 
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले जँुगालाई काट्न र �ि�कै नछोड्न 
ब� रा�ोसँग काट्न आदेश िदनुभएको छ । 

यसको िवपरीत दा�ी बढाउने र लामो पान� आदेश िदनुभएको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. दा�ी खौरनु हराम हो ।
(3279)



 
 
 

 

एक पु�षले अक� पु�षको गु�ांगलाई हेनु� �ँदैन। �सैगरी एक मिहलाले अक� मिहलाको ग�ुांगलाई पिन हेनु� �ँदैन । 

ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) ( 
َ
ِ� سَعِيدٍ اْ�دُْرِي� ر� االله عنه أ

َ
«لاَ َ�نْظُرُ  عَن أ

ةِ، وَلاَ ُ�فِْ� ا�ر�جُلُ إَِ� ا�ر�جُلِ ِ� 
َ
ةُ إَِ� عَوْرَةِ ا�مَْرأْ

َ
ثوَْبٍ واَحِدٍ، وَلاَ   ا�ر�جُلُ إَِ� عَوْرَةِ ا�ر�جُلِ، وَلاَ ا�مَْرأْ

ةِ ِ� ا��وْبِ ا�وْاَحِدِ» 
َ
ةُ إَِ� ا�مَْرأْ

َ
 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.ُ�فِْ� ا�مَْرأْ

 

(225) – अबू-सईद अल्-खुदरी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : “एक पु�षले अक� पु�षको 
गु�ांगलाई हेनु� �ँदैन। �सैगरी एक मिहलाले अक� मिहलाको गु�ांगलाई पिन 
हेनु� �ँदैन । एक पु�षले अक� पु�षसँग एउटै कपडामा सु�ु �ँदैन । �सैगरी 
एक मिहलाले अक� मिहलासँग एउटै कपडामा सु�ु �ँदैन ।”  [सही]  [मु��मले 
वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले एक पु�षले अक� पु�षको 
गु�ांगलाई हेन� वा एक मिहलाले अक� मिहलाको गु�ांगलाई हेन� िनषेध 
गनु�भएको छ । 

हदीसमा उ�े�खत अरबी श� "औरह" (पदा�) ले शरीरको �ो भागलाई 
जनाउँछ, जुन  दे�दा लाज ला�छ । पु�षको पदा� : नािभ र घँुडा बीचको भाग हो 
। जबिक मिहलाको स�ूण� शरीर गैर-महरम पु�षह�का लािग पदा� हो । तर 
मिहला र महरम पु�षह�को अगािड उनले शरीरका ती अंगह� �कट गन� 
स�छन्, जुन सामा�तया घरमा काम गदा� दे�ख�छ । 

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले एक पु�षले अक� पु�षसँग एउटै 
लुगामा वा एउटै क�लमा न� ब� वा एक मिहलाले अक� मिहलासँग एउटै 
लुगामा वा एउटै क�लमा न� ब� िनषेध गनु�भयो । िकनभने यसले 
एकअका�को गो� अंग छोएको �न स�छ र छुन पिन हेन� ज�ै िनषेिधत छ । 
ब� यो झन् खतरनाक हो, िकनभने यसले धेरै ठूलो खराबीह� िन��ाउन स�छ 
। 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. गो� अंग हेन� �ितब� छ । तर �ीमान् र �ीमती यसबाट मु� छन् ।

2. इ�ाम धम�ले समाजको शु�ता र अनैितकतातफ� लैजाने सबै बाटोह�
ब� गरेको छ ।

3. उपचार वा य�ै �कारको आव�कता परेमा गो� अंग हेन� अनुमित छ ।
तर सत� के छ भने �ो इ�ा चाहना रिहत �नुपछ� ।

4. मु��मलाई आ�नो गु�ांग ढा� र अ�को गु�ांगदे�ख नजर तल गन�
आदेश िदइएको छ ।

5. पु�षसँग पु�ष र मिहलासँग मिहलामा �ितब� िवशेष गरी के��त
ग�रएको छ िकनभने �हाँ गो� अंगह� खु�ने वा �समा आँखा पन�
स�ावना बढी ��छ ।

(8904)

ितमीह�म�े सबैभ�ा रा�ो �ो हो जसको नैितकता उ�म छ । 

وسََل�مَ    –  )(  عَلَيْهِ  االلهُ  �مَْ يَُ�نِ ا��ِ�� صَ��  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما قال: 
شًا، وََ�نَ َ�قُولُ:  خْلاَقًا» فَاحِشًا وَلاَ مُتَفَح�

َ
حْسَنَُ�مْ أ

َ
 ] متفق عليه[  ] صحيح [.«إنِ� مِنْ خِيَارُِ�مْ أ

 

(226) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म) न त अ�ील �नु��ो न त फोहोरी कुरा गन� वा 
नरा�ो भाषा �योग गन� ��� �नु��ो । उहाँ भ�ु��ो: "ितमीह�म�े 
सबैभ�ा रा�ो �ो हो जसको नैितकता उ�म छ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

"नबी (स��ा� अलैिह वस�म)को �भावमा किह�ै खराब बो�ने वा 
नरा�ो काय� गनु� समावेश िथएन। उहाँले न यसो गन� चाहनु ���ो, न त 
जानाजानी यसमा संल� �नु��ो। उहाँ साँ�ै महान् नैितकता भएका ��� 
�नु��ो।" 



 
 
 

 

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु��ो : अ�ाहको नजरमा 
ितमीह� म�े सबैभ�ा रा�ो ��� �ो हो जसको नैितकता सबैभ�ा रा�ो हो 
। रा�ो �वहार भनेको अ�को भलाइ गनु�, रा�ो कुरा गनु�, मु�ुराएर भेट्नु, 
कसैलाई दु:ख निदनु, अ�ले चोट पु� यायो भने धैय� गनु� र मािनसह�सँग घुलिमल 
भएर ब�ु नै हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मुिमनले खराब श�ह� र खराब काय�ह�बाट टाढा रहनुपछ� ।

2. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को आदश� नैितकता िथयो । उहाँबाट
रा�ो कामह� र रा�ा श�ह� बाहेक अ� केही �ँदैन�ो ।

3. सु�र आचरण एक �ित�धा�को मैदान हो जो अगािड बढ्छ ऊ
िव�ासको उ�म र स�ूण� मािनसह�मा पछ� ।

(5803)

मुिमनले आ�ना रा�ा �वहारका कारण िदनभरी �त ब�े र राती तह�ुदको नमाज पढ्ने ���को �ान �ा� गद�छ । 

«إن�  عن ��شة ر� االله عنها قالت: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  ) ( 
ائمِِ القَائمِِ»  ]رواه أبو داود وأحمد [  ]  صحيح بشواهده [.ا�مُؤْمِنَ �دُركُِ ِ�ُسْنِ خُلقُِهِ دَرجََةَ ا�ص�

 

(227) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरेिक िछन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन� : "मुिमनले आ�ना रा�ा 
�वहारका कारण िदनभरी �त ब�े र राती तह�ुदको नमाज पढ्ने ���को 
�ान �ा� गद�छ ।"  [शवािहद (गवाहह�) ले गदा� सही हो]  [अबू दाउद र अहमदले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, रा�ो �वहारले 
���लाई िनर�र रोजा रा�े र तह�ुद पढ्ने ���को �ानमा पु� याउँछ । 



 
 
 

 

रा�ा �वहार भनेका अ�को भलाइ गनु�, रा�ो कुरा गनु�, मु�ुराएर भेट्नु, 
कसैलाई दु:ख निदनु र अ�ले चोट पु� यायो भने धैय� गनु� नै  हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ामले मानवको दैिनक �वहारलाई �े� र पूण� बनाउनमा धेरै �ान
िदएको छ ।

2. रा�ा �वहारको मह� यित धेरै छ यसबाट मािनसले िनर�र �त ब�े र
थिकत नभई तह�ुद पढ्ने ���को दजा� �ा� गछ� ।

3. िदनमा �त ब�ु र राित तह�ुद पढ्नु दुवै महान् कम� �न् जसका लािग
आ�ाले ठूलो क� सहनुपन� ��छ । तर रा�ो �वहार भएको ��� यी
दुई काय� गन� ���को बराबर ��छ िकनिक आफूलाई रा�ो �वहारमा
लगाउन संघष�को काम हो।

(5799)



 
 
 

 

सबैभ�ा पूण� मुिमन आ�ावान �ो हो जसको �वहार रा�ो छ र ितमीह� म�े सबैभ�ा रा�ो �ो हो जो आ�नो मिहलाह� छोरी �ा�ी �ित रा�ो ��छ । 

وسلم:    –  )(  عليه  االله  ص�  االله  رسول  قال  قال:  عنه  االله  ر�  هر�رة  أ�  ْ�مَلُ  عن 
َ
«أ

حْسَنُهُمْ خُلقًُا، وخََْ�ُُ�مْ خَْ�ُُ�مْ لِ�سَِائهِِمْ»
َ
 رواه أبو داود والترمذي [  ]  حسن [.ا�مُْؤْمنَِِ� إيِمَاناً أ

 ]وأحمد 
 

(228) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "सबैभ�ा पूण� मुिमन (आ�ावान) �ो हो 
जसको �वहार रा�ो छ र ितमीह� म�े सबैभ�ा रा�ो �ो हो जो आ�नो 
मिहलाह� (छोरी-�ा�ी)�ित रा�ो ��छ ।"  [हसन]  [अबू दाउद, ितम�जी र अहमदले 
वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ: िव�ासमा सबैभ�ा 
पूण� �ो हो जसको �वहार उ�म छ, ज�ै मािनसलाई मु�ुराएर भेट्नु, 
रा�ोसँग कुरा गनु�, रा�ो गनु� र कसैलाई चोट नपुया�उनु । 

�सैगरी, सबैभ�ा रा�ो मुिमन (आ��क) �ो हो जो आ�नी प�ी, छोरी, 
िददीबिहनी र अ� नातेदारह�सँग रा�ो �वहार गद�छ । िकनभने यी 
मिहलाह� असल �वहारको सबैभ�ा बढी हकदार छन् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रा�ो �वहार सद्गुण हो र यो ईमानको अंश हो ।

2. अमल कम� पिन आ�ाको अंग हो र ईमान बढ्छ र घट्छ ।

3. इ�ामले मिहलालाई स�ान िदएको छ र उनीह�सँग रा�ो �वहार गन�
�ो�ािहत गरेको छ ।

(5792)



 
 
 

 

कुन कम�ले मािनसह�लाई �ग�मा धेरै �वेश गन�छ भनेर रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई सोिधयो उहाँले जवाफ िदनुभयो त�ा अ�ाहको डर र रा�ो �वहार 

ْ�َ�ِ مَا    –  )( 
َ
عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: سُئِلَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نْ أ

لُُقِ»يدُْخِلُ ا��اسَ اْ�نَ�ةَ، َ�قَالَ:  
ْ

ْ�َ�ِ مَا يدُْخِلُ ا��اسَ ا��ارَ َ�قَالَ:  «َ�قْوَى االلهِ وحَُسْنُ ا�
َ
، وسَُئِلَ َ�نْ أ

 ] رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد[  ] حسن صحيح [.«الفَْمُ واَلْفَرْجُ»
 

(229) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन् : कुन कम�ले 
मािनसह�लाई �ग�मा धेरै �वेश गन�छ भनेर रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) लाई सोिधयो, उहाँले जवाफ िदनुभयो: "त�ा (अ�ाहको डर) र रा�ो 
�वहार ।" अिन कुन कुराले मािनसह�लाई सबैभ�ा धेरै नरकमा �वेश गन�छ 
भनेर सोिधदा उहाँले जवाफ िदनुभयो: "िज�ो र गु�ांग ।"  [हसन सही]  [ितम�जी, 
इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले �ग�मा �वेश गन� दुईवटा मु� 
कारणह� छन् भनी बताउनुभएको छ । यी दुई िन� �न्: 

"त�ा (अ�ाहको डर) र रा�ो �वहार। 
‘तकवा’ श�को अथ� भनेको ���ले आ�नो र अ�ाहको अजाब (द�) 

को बीचमा अवरोध खडा गनु� हो । यो सुर�ा अ�ाहको आदेशह� पालना गरेर 
र उहाँले िनषेध गनु�भएको कुराह�बाट टाढा बसेर �ा� ��छ । 

जबिक रा�ो �वहार भनेको मु�ुराएर भेट्नु, पु� कम� गनु� र दुः ख निदनु 
हो । 

यसको िवपरीत नक� मा �वेश गन� दुईवटा मु� कारणह� छन् । यी दुई 
�न्: 

िज�ो र गु�ागं । 
िज�ोबाट �ने पाप भनेको झुट बो�ने, गीबत गन� (अका�को कुरा काट्ने) र 

दुइ मुखे गन� । 
गु�ांगबाट �ने पाप भनेको �िभचार, समिलंगी स�� र अ�।" 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. �ग�मा �वेश गन� केही मा�मह� अ�ाहसँग स���त छन् जसम�े
एउटा अ�ाहको डर हो र केही मािनसह�सँग स���त छन् जसम�े
एउटा रा�ो �वहार हो ।

2. िज�ो मािनसको लािग खतरनाक अंग हो र यसको दु�पयोग नरक जाने
कारण हो ।

3. कामवासना र अ�ीलता मािनसको लािग जो�खम �न् र धेरै जसो
मािनसह� यसको कारण नरकमा �वेश गन�छन् ।

(5476)

रसूल स��ा� अलैिह वस�म मािनसह�म�े सबैभ�ा उ�ृ� �वहारका ��� �नु��ो । 

حْسَنَ    –  )( 
َ
عَلَيْهِ وسََل�مَ أ عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه قال: َ�نَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ 

 ] متفق عليه[  ] صحيح [ا��اسِ خُلُقًا.
 

(230) – अनस िबन मािलक (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) मािनसह�म�े सबैभ�ा उ�ृ� �वहारका 
��� �नु��ो । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) सबैभ�ा उ�म �वहार भएको ��� 
�नु��ो र नैितकताका सबै �रह�मा सबैभ�ा अगािड �नु��ो, ज�ै 
रा�ोसँग बो�ने, अ�लाई रा�ो गन�,  मु�ुराएर भेट्ने,  अ�लाई दु:ख निदने र 
अ�को दुखमा धैय� गन� आिद । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को च�र�को पूण�ता ।



 
 
 

 

2. रसूल स��ा� अलैिह वस�म उ�म च�र�को सही नमूना र एक
उ�म आदश� �नु��छ ।

3. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को अनुसरण गद� उ�म च�र�
अपनाउन �ो�ाहन ।

(6180)

उहाँको अ�लाक नैितकता नै कुआ�न िथयो । 

م� ا�مُْؤْمِنَِ�،  -عندما دخل � ��شة ر� االله عنها-قال سعد بن هشام بن ��ر    –  )( 
ُ
: ياَ أ
 القُْرْآنَ؟ قُلتُْ: بََ�، 

ُ
�سَْتَ َ�قْرَأ

َ
نِْ�ئِيِ� َ�نْ خُلقُِ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ، قَالَتْ: أ

َ
إِن�    أ

قَالَتْ: فَ
 ] رواه مسلم في جملة حديثٍ طويلٍ [  ] صحيح [ االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نَ القُْرْآنَ.خُلقَُ نَِ�� االلهِ صَ�� 

 

(231) – साद िबन िहशाम िबन आिमर जब आइशा (रिजय�ा� अ�ा) कहाँ 
गए अिन उनले भने: हे उ�ूल-मुिमनीन (इमानवालाह� िक आमा)! मलाई 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को अ�लाक (नैितकता) को बारेमा 
बताउनुहोस् । यो सुनेर उहाँले भ�ुभयो: के ितमी कुआ�न पढ्दैनौ? मैले जवाफ 
िदएँ: म अव� पढ्छु । उहाँले भ�ुभयो: उहाँको अ�लाक (नैितकता) नै कुआ�न 
िथयो । [सही]  [मु��मले एक लामो हदीसमा वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

उ�ूल-मुिमनीन आइशा (रिजय�ा� अ�ा) लाई रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) को नैितकताको बारेमा सोिधयो र उनले छोटो र िमठो जवाफ िददै 
��कता�लाई कुआ�नलाई अ�यन गन� भिनन्, िकनभने यो सबै िहसाबले पूण� 
पु�क हो । उनले भिनन् : उहाँको आचरण र नैितकता कुआ�नको एक जीव� 
उदाहरण िथयो । उहाँ कुआ�नको आदेशको पालना गनु���ो, कुआ�नले िनषेध 
गरेको कुराह�बाट टाढा रहनु��ो । यसरी उहाँको नैितकता कुआ�नको 
�ा�ा िथयो । उहाँले कुआ�नले तोकेको सीमामा रहनुभयो, यसको 
िश�ाचारको पालना गनु�भयो र यसमा ��ुत उदाहरणह� र कथाह�बाट पाठ 
िस�ुभयो । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नबी स��ा� अलैिह वस�म को पाइला प�ाएर कुआ�नको नैितक
िश�ाह� प�ाउन �ेरणा ।

2. नबी स��ा� अलैिह वस�म को आचरणको �शंसा र उहाँको
आचरणको �ोत कुआ�न िथयो भ�े कुराको वण�न ।

3. कुआ�न सबै नैितक मािमलाह�को मूल �ोत हो ।

4. इ�ािमक नैितकताले स�ूण� धम� र यसका सबै आदेशह�को पालना
गन� र िनषेिधत कुराह�बाट ब� समावेश छ ।

(8265)

नबी स��ा� अलैिह वस�म आ�नो ज�ुा लगाउदा आ�नो कपाल कोदा� वुजू गदा� यहाँस� आ�नो सबै मािमलाह�मा दायाँितरबाट आर� गन� मन पराउनु��ो । 

م� ا�مُؤمنَ� ر� االله عنها قَالَتْ: َ�نَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ ُ�عْجِبُهُ    –  ) ( 
ُ
َ�نْ َ��شَِةَ أ

نِهِ ُ��هِ.
ْ
لِهِ، وَطُهُورهِِ، وَِ� شَأ لِهِ، وَترَجَ� نُ، ِ� َ�نَع�  ]متفق عليه [  ] صحيح [ا��يمَ�

 

(232) – उ�ुल-मुिमनीन (आ�ावानह�िक आमा)आइशा (रिजय�ा� 
अ�ा) ले बयान गरेिक िछन्, नबी (स��ा� अलैिह वस�म) आ�नो जु�ा 
लगाउदा, आ�नो कपाल कोदा�, वुजू गदा� यहाँस� आ�नो सबै मािमलाह�मा 
दायाँितरबाट आर� गन� मन पराउनु��ो । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) दायाँ तफ� बाट स�ानजनक काय�ह� 
सु� गन� मन पराउनु��ो, ज�ैः  जु�ा लगाउँदा पिहले दािहने खु�ाबाट सु� 
गन�, टाउको र दा�ीको कपालमा तेल लगाउँदा र काईयो गदा� दायाँबाट सु� 
गन�, वुजू गदा� दायाँ हात र दािहने खु�ालाई बायाँ हात र दे�े खु�ा भ�ा पिहला 
धुने इ�ािद । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इमाम नववीले श�रयतको एउटा सामा� िनयम उ�ेख गद� भनेका छन्
लुगा र पायजामा लगाउनु जु�ा लगाउनु म��दमा �वेश गनु� िम�ाक
गनु� आँखामा सुमा� वा काजल लगाउनु नङ काट्नु जँुगा काँट्नु काईयोले
कपाल कोनु� काखीका रौहं� उखे�नु कपाल काट्नु नमाजमा सलाम
फेनु� पिव� अंगह� धुनु शौचालयबाट बािहर िन�नु खानिपन गनु�
मुसाफाह गनु� अथवा हात िमलाउनु हजरे अ�द काबाको कालो ढंुगा
लाई चु�न गनु� आिद ज�ा स�ानजनक कामह� दािहने तफ� बाट सु�
गनु� मु�हब हो । यसको िवपरीत शौचालयमा �वेश गनु� म��दबाट
बािहर िन�नु नाक पु�नु इ���जा िदसािपसाब गरेपिछ सफा गनु�
लुगा पै� कट्टु र जु�ा मोजा आिद फुका�नु ज�ा कामह� बायाँ
तफ� बाट सु� गनु� मु�हब हो । वा�वमा यो सबै दायाँको स�ान र
इ�तको कारणले गदा� हो ।

2. उहाँलाई दायाँबाट सु�वात गन� मनपछ� यसमा दािहने हात दािहने
खु�ा दायाँितर र दािहनेबाट लेनदेन गनु� सबै कुराह� समावेश छन् ।

3. इमाम नववीले भनेका छन् केही अंगह�मा दाँयाबाट सु� गनु� मु�हब
होइन ज�ैः दुवै कान दुवै ह�ेला र दुवै गालाह� । यी अंगह�का दुवै
भाग एकै पटक शु� पानु�पन� हो यिद �सो गन� गा�ो छ भने दाँयालाई
�ाथिमकता िदइनेछ ।

(3018)



 
 
 

 

अ�ाहले हर काममा रा�ो �वहार गन� अिनवाय� गनु�भएको छ 

عن شداد بن أوس ر� االله عنه قال: ثِ�تَْانِ حَفِظْتُهُمَا َ�نْ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ   –  ) ( 
حْسِ وسََل�مَ قَالَ: 

َ
حْسِنُوا القِْتْلَةَ، وَ�ذَِا ذََ�تُْمْ فَأ

َ
ءٍ، فَإذَِا َ�تلَْتمُْ فَأ نُوا  «إنِ� االلهَ كَتَبَ الإِْحْسَانَ َ�َ ُ�� َ�ْ

ُ�ِحْ ذَ�يِحَتَهُ»
حَدُُ�مْ شَفْرَتهَُ، فلَْ

َ
بْحَ، وَْ�ُحِد� أ  ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.ا��

 

(233) – श�ाद िबन औस (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) बाट दुइटा कुरा िसकेको छु : "अ�ाहले हर 
काममा रा�ो �वहार गन� अिनवाय� गनु�भएको छ। �सैले जब ितमीले कसैलाई 
माछ� (मृ�ुद� आिदको लािग) तब �सलाई रा�ो त�रकाले मार र जब ितमी 
(पशु) वध गछ�, तब रा�ो त�रकाले वध गर र जनावरलाई वध गदा� पिहला 
आ�नो च�ु धा�रलो बनाउनुपछ�  र मा�रने जनावरलाई राहत िदनुपछ�  ।" [सही] 
 [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, अ�ाहले हर काममा 
रा�ो �वहार गन� अिनवाय� गनु�भएको छ। इहसान (परोपकार) भनेको तपाईंले 
गनु��ने हरेक काममा अ�ाहलाई सध� मनमा रा�नु हो । अ�ाहको उपासना 
गदा�, पु� कम� गदा� र मािनसह�लाई दुः खबाट बचाउँदा पिन । �सैगरी यसमा 
ह�ा र वध गदा� दयालु �नु पिन समावेश छ । 

िकसास (बदला) को �पमा ह�ा गदा� दयालु �नु भनेको ह�ाको लािग 
सबैभ�ा सिजलो, ह�ा र िछटो बाटो रो�� हो । 

वध गदा� पशु�ित दयालु �नु भनेको हितयार धा�रलो बनाउनु, जनावरको 
आँखा अगािड हितयार धा�रलो नबनाउनु र एउटा पशुलाई अक� जनावरको 
अगािड नमानु� हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सृि��ित अ�ाहको कृपा र दया ।

2. मृ�ुद� र वध शरीयतले तोकेको त�रका अनुसार गनु� नै सद�वहार हो
।



 
 
 

 

3. इ�ामी श�रयत एक स�ूण� जीवन �व�ा हो र यसमा सबै �कारका
भलाइह� समावेश ग�रएका छन् जसको उदाहरण जनावर�ित दया हो
।

4. मािनसको ह�ा गरेपिछ शरीरका अंग टु�ा टु�ा गरी िव�ेदन गन� िनषेध
ग�रएको छ ।

5. जनावरलाई यातना िदने हरेक काम हराम हो ।
(4319)

वा�वमा आ�नो घरप�रवार �जा र मातहतमा रहेकाह�माथी �ाय गन� �ायाधीशह� अ�ाहको दािहने हातितर उ�ालो म�मा िवराजमान �नेछन् । उहाँका दुवै हातह� दािहने �न् 

«إنِ�  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
، وَِ�تَْا يدََيْهِ يمٌَِ�، ا  ِينَ َ�عْدِ�وُنَ  ا�مُْقْسِطَِ� عِنْدَ االلهِ َ�َ مَنَابرَِ مِنْ نوُرٍ، َ�نْ يمَِِ� ا�ر�ْ�َنِ عَز� وجََل� ��

هْليِهِمْ وَمَا وَ�وُا»
َ
 ]رواه مسلم [  ] صحيح[.ِ� حُكْمِهِمْ وأَ

 

(234) – अ�ु�ाह िबन अ� िबन आस (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका 
छन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "वा�वमा, आ�नो 
घरप�रवार, �जा र मातहतमा रहेकाह�माथी �ाय गन�  �ायाधीशह� 
अ�ाहको दािहने हातितर उ�ालो म�मा िवराजमान �नेछन् । उहाँका दुवै 
हातह� दािहने �न् ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले आ�नो 
घरप�रवार, �जा र मातहतमा रहेकाह� माथी �ाय र स�ताका साथ फैसला 
गछ� न्, उनीह� �ायको िदन �काशबाट िनमा�ण ग�रएका उ� �ानमा 
िवराजमान �नेछन् । यी �ानह� उनीह�लाई स�ान ��प  िदइनेछ । यी 
उ� �ानह� दयालु अ�ाहको दािहने तफ�  �नेछन् । �रण रहोस, 
अ�ाहका दुवै हातह� दािहने छन् । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. �ायको सद्गुण र �ाय गन� �ेरणा ।

2. �ाय एक �ापक श� हो जसमा सबै �कारका शासन मािनसह�
प�ी र छोराछोरीह� बीच ग�रएका िनण�यह� आिद समावेश छन् ।

3. �ायको िदनमा �ायाधीशह�को �ानको िववरण ।

4. �ायको िदनमा आ�ावानह�ले पाउने �ानह� कम� अनुसार फरक
�नेछ ।

5. �ेरणा िविध आ�ान गन� एक शैली हो जसले �ोता दश�कलाई रा�ो काम
गन� �े�रत गछ� ।

(4935)

कसैलाई �ि�कै हािन पु� याउनु वा बदलामा हािन पु� याउन अनुमित छैन । जसले कसैलाई हािन पु� याउँछ अ�ाहले उसलाई हािन पु� याउनु ��छ र जसले अ�लाई दुः ख िद�छ अ�ाहले उसलाई क� िदनु�नेछ । 

رَ  عن أ� سعيد ا�دري ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(  «لاَ َ�َ
ُ عَليَْهِ» ، وَمَنْ شَاق� شَق� ا�� ُ  ] رواه الدارقطني[  ] صحيح بشواهده[.وَلاَ ِ�َارَ، مَنْ ضَار� َ��هُ ا��

 

(235) – अबू-सईद अल्-खुदरी (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "कसैलाई �ि�कै हािन 
पु� याउनु वा बदलामा हािन पु� याउन अनुमित छैन । जसले कसैलाई हािन 
पु� याउँछ, अ�ाहले उसलाई हािन पु� याउनु ��छ र जसले अ�लाई दुः ख 
िद�छ, अ�ाहले उसलाई क� िदनु�नेछ ।" [शवािहद (गवाहह�) ले गदा� सही हो]  [दार 
कुतनीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले कसैलाई पिन हािन नपुया�उन आदेश 
िदनुभएको छ । �सैले नत आफुलाई यातना िदन पाइ�छ, नत अ�लाई दुः ख 
िदन पाइ�छ । दुवै कुरा उि�कै अवैध �न् । 



 
 
 

 

हािनको बदलामा हािन गन� अनुमित छैन; िकनिक हािनको �ितपूित� 
हािनको मा�मबाट �ँदैन, िकसास (�ितशोध) बाहेक अनुमित छैन, �ो पिन 
अित�मण नग�रकन । 

�सपिछ नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले जसले मािनसह�लाई हािन 
पु� याउँछ, उसले आफैलाई हािन गन�छ र जसले मािनसह�लाई किठनाइमा 
पाछ� , उसले आफैलाई किठनाइह� भो�ेछ भनेर चेतावनी िदनुभयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जित नो�ानी भएको छ �ो भ�ा बढी बदला िलन पाइँदैन ।

2. अ�ाहले आ�ना सेवकह�लाई हािन पु�याउने कुनै पिन काम गन�
आदेश िदनुभएको छैन ।

3. आ�नो बोली वा कम�बाट वा कुनै काम गरेर वा छोडेर कसैलाई हािन
पु� याउन अनुमित छैन न त बदलामा हािन पु� याउन अनुमित छ।

4. मािनसलाई उसको कम� अनुसार बदला िदइ�छ । तसथ� जसले अ�लाई
हािन पु� याउँछ अ�ाहले उसलाई हािन पु� याउनु ��छ र जसले अ�लाई
क�मा पाछ� अ�ाहले उसलाई क�मा पानु���छ ।

5. श�रयतको एउटा िस�ा� छ हािनको अनुमित छैन। श�रयतले
हािनलाई �ीकार गद�न तर हािनको अ� गद�छ ।

(4711)



 
 
 

 

असल साथी र नरा�ो साथीको उदाहरण अ�र िब�ेता र आगोको भ�ीमा फु�े लोहार ज�ै हो । 

ِ� ُ�وَ� ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:  –  )( 
َ
لَِ�سِ  َ�نْ أ

ْ
«إِ��مَا مَثَلُ ا�

وَ�مِ�  ُ�ْذِيَكَ،  نْ 
َ
أ ا  إمِ� ا�مِْسْكِ:  الْكِ�ِ، فَحَا�ِلُ  وَنَافخِِ  ا�مِْسْكِ  كَحَا�ِلِ  وْءِ  ا�س� لَِ�سِ 

ْ
الحِِ واَ� نْ  ا�ص�

َ
أ ا 

نْ 
َ
أ ا  إمِ� الْكِ�ِ:  وَنَافخُِ  طَي�بَةً،  رِ�ًا  مِنْهُ  َ�دَِ  نْ 

َ
أ ا  وَ�مِ� منِْهُ،  رِ�ًا    تَ�تَْاعَ  َ�دَِ  نْ 

َ
أ ا  وَ�مِ� �يَِابكََ،  ُ�ْرِقَ 

 ]متفق عليه [  ] صحيح[.خَبِ�ثَةً»
 

(236) – अबू-मूसा (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "असल साथी र नरा�ो साथीको उदाहरण 
अ�र िब�ेता र आगोको भ�ीमा फु�े लोहार ज�ै हो । अ�र िब�ेताले 
तपाईंलाई अ�र उपहार िदनेछ वा तपाईंले िक�ु��छ वा (क�ीमा) तपाईंलाई 
िमठो बासना आउँछ, जबिक भ�ीमा फु�े लोहारले तपाईंको लुगा जलाउनेछ 
वा (क�ीमा) तपाईंलाई नरा�ो ग� आउनेछ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले दुई �कारका मािनसह�को 
उदाहरण िदनुभएको छ : 

पिहलो �कारः  इमा�ार र धम� साथी, जसले अ�ाहको उपासना गन� र 
उहाँलाई मनपन� कुराको माग�दश�न गद�छ र असल काम गन� म�त गद�छ । 
यसको उदाहरण अ�र िब�ेता ज�ै हो । िक त उसले तपाईंलाई उपहार िदनेछ 
वा तपाईंले िक�ु��छ वा क�ीमा उसको िमठो बासनाले तपाईंको आ�ालाई 
सुग��त तु�ाउनेछ । 

दो�ो �कारः  नरा�ो र खराब िम�; जसले अ�ाहको बाटोबाट रो�छ, पाप 
काममा सहयोग गछ� , हरेक नरा�ो काममा संल� ��छ र उसले गदा� उसका 
सबै साथीह� ल��त ��छन् । य�ो साथीको उदाहरण भ�ीमा फु�े लोहार 
ज�ै हो; � यसबाट उिडरहेको िझ�ाले तपाईंको लुगा जलाउनेछ वा भ�ीको 
दुग��ले आ�ालाई दुग���त तु�ाउनेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. �ोताह�लाई केही बुझाउनको लािग उदाहरण िदन अनुमित छ ।



 
 
 

 

2. असल र धम� मािनसह�सँग संगत गन� र �� तथा खराब नैितकता
भएका मािनसह�बाट टाढा रहन �ो�ाहन ।

(3127)

�रसाउनु �ँदैन 

وصِِْ�، قَالَ:    –   ) ( 
َ
ن� رجَُلاً قَالَ �لِن�ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ: أ

َ
عن أ� هر�رة ر� االله عنه: أ

 ]رواه البخاري [  ] صحيح [فَردَ�دَ ِ�رَارًا قَالَ: «لاَ َ�غْضَبْ».  «لاَ َ�غْضَبْ»
 

(237) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, एक ���ले 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) बाट केही वसीयत (स�ाह िदन) आ�ह 
गरे र उहाँले भ�ुभयो: "�रसाउनु �ँदैन ।"  उनले यो �� बार�ार दोहो� याए तर 
उहाँले हरेक पटक �रसाउनु �दैन भिनरहनुभयो ।  [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

एक जना सहाबा म�े �ाहका रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई 
केही लाभदायक कुरा बताउन आ�ह गरे र उहाँले �रसाउनु �ँदैन भ�ुभयो । 
अथा�त्, पिहले तपाईं �रस उठ्ने कुराबाट टाढा रहनुहोस् र यिद �रस उ�ो भने 
आफूलाई िनय�ण गनु�होस् र �ोिधत भएको बेला ह�ा, िहंसा र गालीगलौज 
इ�ािदबाट जोिगनुहोस् । 

उनले वसीयत गन� बार�ार दोहो� याए तर उहाँले हरेक पटक �रसाउनु 
�दैन भिनरहनुभयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा �रस र �ोधलाई िन��ाउने चीजह� िव�� चेतावनी
िदइएको छ । िकनभने �ोध सबै खराबीको जड हो र यसलाई टाढै रा�नु
नै सबै भलाईको �ोत हो ।

2. अ�ाहका लािग �रसाउनु ज�ै िनषेिधत काय�ह�को अव�ा गदा�
�ोिधत �नु एक �शंसनीय कुरा हो ।



 
 
 

 

3. आव�क परेमा कुरा दोहो� याउनु पछ� तािक �ोताले रा�ोसँग बुझोस् र
कुराको मह� उसको िदमागमा बसोस् ।

4. िव�ान ���िसत वसीयत स�ाह मा�ुको पु� ।
(4709)

बिलयो �ो होइन जसले कसैलाई परािजत गछ� बिलयो �ो हो जसले �रसको बेला आफूमािथ िनय�ण रा�छ । 

دِيدُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) (  «لَ�ْسَ ا�ش�
ِي َ�مْلِكُ َ�فْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ» دِيدُ ا�� َعَةِ، إِ��مَا ا�ش�  ]متفق عليه [  ] صحيح[.باِ���

 

(238) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "बिलयो �ो होइन, जसले कसैलाई परािजत 
गछ� , बिलयो �ो हो जसले �रसको बेला आफूमािथ िनय�ण रा�छ ।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, वा�िवक बल 
शारी�रक बल होइन, न त कु�ीमा अ�लाई हराउने ��� वा�वमा बहादुर 
हो । वा�िवक बहादुर �ो हो जसले �ोधको समयमा आफूसँग लड्छ र िवजयी 
��छ । िकनभने यो आफैलाई िनय�णमा रा�े र शैतानलाई परािजत गन� �माण 
हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. �ोधको समयमा संयम �नु र आफूलाई िनय�ण गनु� भनेको इ�ामले
�े�रत गरेको पु� का कम�ह� म�े एक हो ।

2. �रसाएको बेला आफुसँग लड्नु श�ुसँग लड्नु भ�ा गा�ो ��छ ।

3. इ�ामले इ�ाम पूव� श��को अवधारणालाई उ� नैितकतामा प�रवत�न
गरेको छ । इ�ामको नजरमा सबैभ�ा श��शाली ��� �ो हो
जसले आफैमािथ िनय�ण रा�छ ।



 
 
 

 

4. �ोधबाट टाढा रहनुपछ� िकनिक यो ��� र समाज दुवैका लािग
हािनकारक हो ।

(5351)

जसमा चारवटा ल�णह� छन् �ो शु� मुनािफक पाख�ी हो र जसमा तीम�े एउटा छ �सलाई नछोडेस� उसमा पाख�को एउटा ल�ण छ जब ऊ बो�छ झुट बो�छ जब उसले स�झौता गछ� धोका िद�छ जब उसले वाचा गछ� तोड्छ र जब ऊ झगडा गछ�
गालीगलौज गछ� । 

عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )(  ِ بنِْ َ�مْرٍو ر� االله عنهما قال: قال رسَولُ االلهِ صَ�� االلهُ  َ�نْ َ�بْدِ ا��
رْ�َعٌ مَنْ ُ�ن� �يِهِ َ�نَ مُنَافقًِا خَا�صًِا، وَمَنْ َ�نتَْ �يِهِ خَل�ةٌ منِْهُن� َ�نَتْ �ِيهِ خَل�ةٌ مِنْ نفَِا 

َ
قٍ حَ��  «أ

خْلَفَ، وَ�ذَِا خَاصَمَ فَجَرَ» 
َ
ثَ كَذَبَ، وَ�ذَِا َ�هَدَ غَدَرَ، وَ�ذَِا وَعَدَ أ  متفق[   ]  صحيح [.يدَََ�هَا: إذَِا حَد�

 ]عليه 
 

(239) – अ�ु�ाह िबन अ� (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसमा चारवटा ल�णह� 
छन्, �ो शु� मुनािफक (पाख�ी) हो र जसमा तीम�े एउटा छ, �सलाई 
नछोडेस� उसमा पाख�को एउटा ल�ण छ: जब ऊ बो�छ झुट बो�छ, जब 
उसले स�झौता गछ� , धोका िद�छ, जब उसले वाचा गछ� , तोड्छ र जब ऊ झगडा 
गछ�  गालीगलौज गछ�  ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले चार ल�णह� िव�� चेतावनी 
िदनुभएको छ । यिद ती ल�णह� कुनै मु��ममा भयो भने ऊ धेरै हदस� 
पाख�हडी� ज�ै ��छ । हामी यहाँ ती ���को बारेमा कुरा गद�छौ ंजसको 
����मा यी गुणह� हावी ��छन् । यिद कसैमा किहलेकाही ंयी गुणह� 
��छन् भने �ो यसमा समावेश छैन, ती िन� �न् : 

पिहलो: जब ऊ बो�छ, जानाजानी झटू बो�छ र उसको बोलीमा स�ता 
�ँदैन । 

दो�ो : जब उसले स�झौता गछ� , �ो पूरा गद�न र अक� प�लाई धोका िद�छ 
। 

ते�ो : जब उसले वाचा गछ� , पूरा गद�न अिन तोड्छ । 



 
 
 

 

चौथो: यिद उसले कसैसँग झगडा गछ�  भने उसको झगडा ग�ीर ��छ, ऊ 
स�बाट िवचिलत ��छ र स�लाई झुठो �मािणत गन� झूट बो�छ । 

िनफाक (कपट) भनेको िभ�ी�पमा िवपरीत कुरा लुकाएर बािहर अक� 
कुरा देखाउनु हो, र यी िवशेषताह� भएको ���मा यो गुण पाइ�छ। उसका 
झटू, वाचा, िव�ासघात, झगडा, र स�झौताह�मा िनिहत नाफिकयत उनीसँग 
स�� रा�ेह�लाई असर गछ� , इ�ाम�ित नाफिकयत रा�े अथ�मा होइन, 
जसले बािहर इ�ाम देखाउँछ र िभ� कु� लुकाउँछ। जसमा यी 
िवशेषताह�को कुनै एक गुण ��छ, �ो ��� कपटको िवशेषता बोकेर 
बसेको ��छ, जबस� ऊ यसलाई प�र�ाग गद�न। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िनफाक कपट का केही ल�णह�को िववरण �समा पन� िव��
चेतावनी ।

2. यस हदीसको उ�े� यो हो िक यी िवशेषताह� नफाक कपट को
िवशेषताह� �न् र जसमा यी पाइ�छन् �ो ��� ियनै गुणमा
नफाकीह�सँग िम�ोजु�ो ��छ र उनीह�को च�र� अपनाउनेज�ो
दे�ख�छ। तर यसले उनलाई य�ो मुनािफक बनाउँदैन जसले बािहर
इ�ाम देखाएर िभ� कु� लुकाउँछ। भिनएको छ िक यो ितनीह�का
लािग हो जसमा यी िवशेषताह� हाबी ��छन् ितनीह�लाई बेवा�ा
गछ� न् र ह�ा ठा�छन् िकनिक जो य�ो अव�ामा ��छ उसले �ायः
कमजोर िव�ास रा�े �वृि� रा�छ।

3. गजालीले भने धम�को सार तीनवटा कुराह�मा सीिमत छ वचन कम� र
िनयत । �सैले झुटले वचनको ��ता िव�ासघातले कम�को ��ता र

4. वाचा तोडेर िनयतको ��ाचार �ने औ�ंाए । िकनभने वाचा तोड्ने
मनसाय नभएस� �समा केही खराबी छैन ज�ैः पुरा गन� उसको �ढ
िनयत िथयो तर कुनै कुराले बाधा पु� यायो वा उसको मनमा अक� कुरा
आयो भने उसको तफ� बाट कुनै �कारको कपट �ँदैन ।



 
 
 

 

5. िनफाक कपट वा पाख� दुई �कारका ��छन् ईमानमा कपट बािहर
आफू मु��म भएको नाटक गन� अिन िभ� कु� लुकाउने र यसले
मािनसलाई इ�ामको दायराबाट खारेज गछ� । अमल कम� मा कपट
जसले आ�नो नैितकतामा कपटीह�को न�ल गद�छ र यसले
इ�ामको दायराबाट खारेज गद�न तर यो ठूलो पाप हो ।

6. इ� हजरले भने िव�ानह�ले एकमत गरेका छन् िक जसले आ�नो
�दय र िज�ो दुवैबाट इ�ामको पुि� गरेको छ र यी िवशेषताह� �दश�न
गछ� उसलाई कु�को दोष लगाइँदैन न त ऊ सदाका लािग नरकमा
रिहरहने मुनािफक कपटी हो।

7. नववीले भने िव�ानह�को एक समूहले भने यसको मतलब ती
पाख�ीह� �न् जो नबी स��ा� अलैिह वस�म को समयमा िथए
। ितनीह�ले ईमान �ाए तर झूट बोले ितनीह�लाई धम� र अमानत
नासो सु��यो तर ितनीह�ले धोका िदए ितनीह�ले धम� र यसको

म�त गन� वाचा गरे तर ितनीह�ले िव�ासघात गरे र ितनीह�ले झगडा
गदा� गालीगलौज गरे ।

(65124)



 
 
 

 

मुिमन आ�ावान िन�ा गन� �ाप िदने बेहया िनल�� र अ�ील ��� होइनन् । 

وسََل�مَ:    –   ) (  عَلَيْهِ   ُ قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� ا�� قَالَ:  َ�سْعُودٍ ر� االله عنه  بنِْ  َ�بْدِ االلهِ  َ�نْ 
انِ وَلاَ الفَاحِشِ وَلاَ ا�ذَِيءِ» انِ وَلاَ ا�ل�ع� ع�  ] رواه الترمذي[ ] صحيح[.«لَ�ْسَ ا�مُْؤْمِنُ باِلط�

 

(240) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मुिमन (आ�ावान) 
िन�ा गन�, �ाप िदने, बेहया (िनल��) र अ�ील ��� होइनन् ।"  [सही]  
[ितम�जीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

मािनसह�को वंश र पुखा�को बारेमा गलत कुरा गन�, गालीगलौज गन�, �ाप 
िदने, आ�नो बोली र �वहारमा िनल��ता र अ�ीलता झ�ाउने पूण� 
मुिमनको पिहचान होइन भनेर नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले �� 
पानु�भएको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ािमक िवधानमा हराम िनषेिधत काय� गन� वा वािजब अिनवाय�
लाई बेवा�ा गरेकोमा केवल इमान बबा�द ��छ भनी भिनएको छ ।

2. अंगह�लाई सुरि�त रा� र ितनलाई दु��वहारबाट जोगाउन �े�रत
ग�रएको छ िवशेष गरी िज�ो भाषा को हकमा।

3. िस�ीले भने हदीसमा अित गालीगलौज र �ाप िदने श� �योग
ग�रएकोले केही यो� ���ह�लाई सामा� सरा�दा �ो अ�ग�त पद�न
भ�े तक� हो ।

(65869)



 
 
 

 

हया लाज ईमानको एक भाग हो 

عَلَيْهِ وسََل�مَ رجَُلاً    –   ) (  عن عبد االله بن عمر ر� االله عنهما قال: سَمِعَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ 
خَاهُ ِ� اْ�يََاءِ، َ�قَالَ: 

َ
يمَانِ» يعَِظُ أ يََاءُ مِنَ الإِْ

ْ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.«ا�

 

(241) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले, एक ���ले आ�नो भाइलाई ‘हया’ लाजको 
बारेमा उपदेश िदरहेको सुने, �सैले उहाँले भ�ुभयो: "हया (लाज) ईमानको 
एक भाग हो ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले एक ���ले आ�नो भाइलाई धेरै 
लाज नमा�े स�ाह िदइरहेको सु�ुभयो, �सैले उहाँले लाज ईमानको एक अंश 
हो र यो ���को लािग रा�ो हो भनी �� पानु�भयो । 

हया (लाज) एक गुण हो, जसले ���लाई रा�ो काम गन� र खराब 
कामह�बाट टाढा रहन �े�रत गछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रा�ो काम गन�बाट रो�े �भावलाई लाज नभई लाचारी कमजोरी र
कायरता भिन�छ ।

2. अ�ाह�ित हया भनेको उहाँको आदेशह�को पालना गनु� र उहाँले
िनषेध गनु�भएको कुरालाई �ा�ु हो ।

3. मािनसह��ित हया भनेको उनीह�को स�ान गनु� उनीह�लाई उिचत
�ान िदनु र सामा�तया खराब मािनने कुराह�बाट टाढा रहनु हो ।

(5478)



 
 
 

 

यिद कुनै मािनसले आ�नो भाइसँग माया गद�छ भने उसले बताऒस् िक ऊ सँग माया गद�छ । 

«إذَِا  عن ا�مِقدام بن معدي كرب ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
ن�هُ ُ�بِ�هُ»

َ
خَاهُ فَليُْخِْ�هُْ أ

َ
حَب� ا�ر�جُلُ أ

َ
 رواه أبو داود والترمذي والنسائي في السنن الكبرى[   ]  صحيح[.أ

 ]وأحمد 
 

(242) – िमकदाम िबन माअ्िदक�रब (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "यिद कुनै मािनसले आ�नो 
भाइसँग माया गद�छ भने, उसले बताऒस् िक ऊ सँग माया गद�छ" । [सही]  [अबू 

दाउद र ितम�जीले तथा िनसाईले सुनन कु�ामा र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�ावानह� बीचको स��लाई  
बिलयो बनाउन र ितनीह� िभ� आपसी �ेमको वातावरण िसज�ना गन� एउटा 
कारण उ�ेख गनु�भएको छ । �ो के हो िक जब कोही ���ले कसैलाई माया 
गछ�  भने उसले उसलाई माया गछ�  भनेर बताउनुपछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िबना कुनै सांसा�रक �ाथ� अ�ाहको लािग ग�रएको शु� �ेमको �े�टा
।

2. अ�ाहको लािग कुनै ���सँग ग�रएको माया बारे उसलाई बताउनु
रा�ो कुरा हो ��े �ेम अझ �गाढ र बिलयो �नेछ ।

3. मु��म ह� बीच आपसी �ेम �व��नले इ�ािमक भाइचारालाई बिलयो
बनाउँछ र समाजलाई िवघिटत �नबाट बचाउँछ ।

(3017)



 
 
 

 

हर भलाइ र उपकार दान हो । 

قال:    –  )(  االله عنهما عن ا�� ص� االله عليه وسلم  بن عبد االله ر�  «ُ��  عن جابر 
 ]رواه البخاري من حديث جابر، ورواه مسلم من حديث حذيفة [  ]  صحيح [.مَعْرُوفٍ صَدَقَةٌ»

 

(243) – जािबर िबन अ�ु�ाह (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "हर भलाइ र उपकार 
दान हो ।" [सही]  [बुखारीले जािबरको हदीसबाट र मु��मले हजैफहको हदीसबाट वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, अ�लाई फाइदा 
पु� याउने हरेक �कारको उपकार र �यास, चाहे �ो वचनले होस् वा गरेर होस्, 
�ो दान हो र यसमा पु� छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सदका भनेको कुनै ���ले आ�नो पैसाबाट िदएको कुरामा मा� सीिमत
होइन ब� ���ले अ�लाई गरेको वा बोलेको हरेक रा�ो कुरा र लाभ
परोपकारको दायरािभ� आउँछ ।

2. यस हदीसमा पु� कम� र अ�लाई फाइदा �ने काम गन� �ेरणा िदइएको
छ ।

3. कुनै पिन पु� कम�लाई सानो भए पिन तु� ठा�ु �ँदैन ।
(5346)



 
 
 

 

मािनसको शरीरको हरेक जोन�मा एक �कारको दानको हक ला�छ। 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )(  ُ َ�نْهُ قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا�� ِ� هُرَ�ْرَةَ رَِ�َ ا��
َ
«ُ�� سُلاََ�  َ�نْ أ

مْسُ َ�عْدِلُ بَْ�َ الاِْ�نَْ�ِ صَدَقَةٌ، وَ�ُعُِ� ا�ر�  جُلَ َ�َ  مِنَ ا��اسِ عَلَيْهِ صَدَقَةٌ، ُ�� يَوْمٍ َ�طْلُعُ �ِيهِ ا�ش�
ي�بَةُ صَ  وْ يَرَْ�عُ عَليَْهَا مَتَاعَهُ صَدَقَةٌ، واَ�َ�مَِةُ الط�

َ
دَقَةٌ، وَُ�� خُطْوَةٍ َ�ْطُوهَا إَِ�  دَاب�تهِِ َ�يَحْمِلُ عَليَْهَا أ

رِ�قِ صَدَقَةٌ» ذَى عَنِ الط�
َ
لاَةِ صَدَقَةٌ، وَ�مُِيطُ الأ  ]متفق عليه [  ]  صحيح [.ا�ص�

 

(244) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मािनसको शरीरको हरेक जोन�मा एक 
�कारको दानको हक ला�छ। ��ेक िदन, जब सूय� उदाउँछ, दुई जनाबीच �ाय 
गनु�ले दानको �पमा गिन�छ। कुनै मािनसलाई उसको सवारीमा चढ्न म�त 
गनु�, या उसलाई सामान उठाएर रा� सहयोग गनु� पिन दान हो। रा�ो श� 
बो�नु दान हो। नमाजतफ�  उठाइएको हरेक पाइला दान हो। अिन बाटोबाट 
हािनकारक चीज हटाउनु पिन दान हो।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले �ा�ा गनु�भएको छ, ��ेक 
मु��मले ��ेक िदन आ�नो ह�ीको हरेक जोन��ित अ�ाहले गनु�भएको 
उपकार र क�ाणका लािग ध�वाद िदनुपछ�  । उहाँले मािनसको ह�ीमा 
जोन�ह� बनाउनुभएको छ, जसले गदा� ऊ �सलाई संकुिचत गन� र फैलाउन 
स�म छ । सद्का (दान) सबै असल कामह��ारा ग�र�छ, �ो पैसामा मा� 
िनभ�र छैन, ज�ैः  दुई झगडा गन�ह� बीच �ाय र मेलिमलाप गनु� सदका हो । 
आ�नो जनावर (सवारी) मािथ ब� नस�ेलाई सवारीमािथ चढाउन म�त गनु� 
वा सामान ला� सहयोग गनु� सदका हो । िज�, दुआ र सलाम ज�ा रा�ा कुरा 
सदका हो । नमाज पढ्न तपाईंले चा�नु भएको ��ेक पाइला सदका हो । 
बाटोघाटोबाट हािनकारक चीजह� हटाउनु सदका हो । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मानव ह�ीह�को संरचना र अख�ता अ�ाहको सबैभ�ा ठूलो
वरदान हो �सैले ��ेक ह�ी�ित दान िदन आव�क छ तािक उहाँको
आशीवा�दको हक अदा गन� सिकयोस् ।

2. यी आिशषह�को िनर�रताका लािग हरेक िदन कृत�ता नवीकरण गन�
�ो�ाहन ।

3. हरेक िदन नफल अित�र� नमाज पढ्न र �ै��क दान िदन �ो�ाहन
।

4. मािनसह� माझ �ाय र मेलिमलाप गनु�को सद्गुण ।

5. एक ���लाई आ�नो भाइलाई म�त गन� आ�ह िकनभने उसलाई
सहयोग गनु� सद्का हो ।

6. म��दह�मा जमातका साथ नमाज पढ्न पाइला चा�न �ो�ािहत ।

7. मु��मह�को बाटोलाई स�ान गन� आव�क छ �सैले उनीह�लाई
हािन पु�याउने कुनै पिन कुरा बाटोमा फा�नु �ँदैन ।

(4568)



 
 
 

 

कयामतको िदन कुनै पिन ���को खु�ा तबस� ह��ने पिन छैनन् जबस� उसलाई उसको उमेरको बारेमा सोिधने छैन उसले आ�नो जीवन कसरी िबतायो र के मा खच� गय� उसको �ानको बारेमा सोिधने छैन उसले �ान अनुसार अमल गय� िक गरेन उसको
स�ि�को बारेमा सोिधने छ उसले कहाँबाट कमायो र कहाँ खच� गय� उसको शरीरको बारेमा सोिधने छैन उसले आ�नो यौवनलाई कहाँ खच� गय� ।  

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –   ) (  قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� ا�� سْلَِ�� ر� االله عنه قَالَ: 
َ
الأ ِ� برَْزَةَ 

َ
«لاَ  َ�نْ أ

ْ�نَاهُ، وََ�نْ عِلمِْهِ �يِمَ َ�عَلَ، وََ�نْ 
َ
لَ َ�نْ ُ�مُرهِِ �ِيمَا أ

َ
 مَاِ�ِ مِنْ  تزَُولُ قدََمَا َ�بْدٍ يَوْمَ القِيَامَةِ حَ�� �سُْأ

بلاَْهُ» 
َ
ْ�فَقَهُ، وََ�نْ جِسْمِهِ �يِمَ أ

َ
ْ�نَ اكْ�َسَبَهُ وَ�يِمَ أ

َ
 ] رواه الترمذي[ ] صحيح[.أ

 

(245) – अबू-बज�ह अल्-अ�मी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : “कयामतको िदन कुनै 
पिन ���को खु�ा तबस� ह��ने पिन छैनन् जबस� उसलाई उसको 
उमेरको बारेमा सोिधने छैन, उसले आ�नो जीवन कसरी िबतायो र के मा खच� 
गय� - उसको �ानको बारेमा सोिधने छैन, उसले �ान अनुसार अमल गय� िक 
गरेन - उसको स�ि�को बारेमा सोिधने छ, उसले कहाँबाट कमायो र कहाँ खच� 
गय� - उसको शरीरको बारेमा सोिधने छैन, उसले आ�नो यौवनलाई कहाँ खच� 
गय� ।” [सही]  [ितम�जीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, कयामतको िदन, कुनै 
पिन ���ले िहसाबिकताबको मैदानबाट �ग� वा नरकमा जानेछैन जबस� 
उसलाई यी कुराहर�को बारेमा सोिध�: 

पिहलो: उसको उमेरको बारेमा, उसले आ�नो जीवन कसरी िबतायो र के 
मा खच� गय� ? 

दो�ो: उसको �ानको बारेमा, उसले अ�ाहको लािग �ान िसकेको हो? के 
उसले �ान अनुसार अमल गय� र �सलाई अ�स� पुया�यो ? 

ते�ो: उसको स�ि�को बारेमा, उसले कमाएको पैसा हलाल हो िक हराम? 
अिन उसले केमा खच� गय�, अ�ाहलाई मन पन� कुरामा वा मन नपन� कुरामा ? 

चौथो: उसको शरीरको बारेमा, उसले आ�नो श��, �ा� र यौवनलाई 
कसरी �योग गय�? 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहलाई �स� तु�ाउने त�रकामा जीवन िबताउने आ�ह ।



 
 
 

 

2. अ�ाहले आ�ना भ�ह�लाई अनिगनत वरदानह� िदनुभएको छ र
उहाँले �सको बारेमा सो�नु�नेछ । �सैले अ�ाहलाई �स� तु�ाउने
कामह� गनु�पछ� ।

(4950)

िवधुवा एकल मिहला गरीब र दीन दु खीह�को हेरचाह र सेवा गन� ��� िजहाद धम� यु� गन� वा िदउँसो �त ब�े र राती सलाह पढ्ने ��� सरह हो ।  

ِ� هُرَ�ْرَةَ قَالَ: قَالَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  –  ) ( 
َ
رَْ�لَةِ واَ�مِسْكِِ�،  َ�نْ أ

َ
اِ� َ�َ الأ «ا�س�

ائمِِ ا��هَارَ» وِ القَائمِِ ا�ل�يْلَ ا�ص�
َ
ِ، أ  ] متفق عليه[   ] صحيح [.َ��مُْجَاهدِِ ِ� سَ�ِيلِ ا��

 

(246) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : “िवधुवा, एकल मिहला, गरीब र दीन-
दु:खीह�को हेरचाह र सेवा गन� ��� िजहाद (धम� यु�) गन� वा िदउँसो �त 
ब�े र राती सलाह पढ्ने ��� सरह हो ।” [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले एक मिहलाको 
िहतको �ाल रा�छ, जसको पितको मृ�ु भएको छ र उसको हेरचाह गन� 
कोही छैन; �सैगरी गरीब र दीन-दु:खीह�को म�त र पालनपोषण गद�छ, 
अ�ाहले उसलाई िजहाद (धम� यु�) गन� वा नथिकएर तह�ुदको नमाज पढ्ने 
र लगातार उपवास ब�े ��� सरह पु� िदनु�नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. आपसी सहयोग एकअका�लाई म�त र कमजोरह�को आव�कताह�
पूरा गन� �ो�ाहन ।

2. हरेक असल काय�लाई उपासनामा समावेश ग�र�छ । िवधवा र ग�रबलाई
सहयोग गनु� पिन उपासना हो ।

3. इ� ए �बैरा भ�छन् यसको अथ� भनेको अ�ाहले उसलाई एक साथ
उपवास ब�े तह�ुद पढ्ने र अ�ाहको माग�मा यु� गन� ��� बराबर



 
 
 

 

पुर�ृत गनु���छ िकनभने उनले पित ज�ै िवधवाह�को हेरचाह गरे
आफूमािथ खच� गन� नस�े ग�रबह�मा आ�नो अित�र� स�ि� खच�
गरे र आ�नो �म दान गरे �सैले उनको नेकी रोजा तह�ुद र
अ�ाहको माग�मा यु� गन� ��� बराबर ��छ ।

(3135)

जो अ�ाह र अ��म िदनमा िव�ास गद�छ उसले रा�ो बोलोस् वा मौन बसोस् 

«مَنْ َ�نَ يؤُْمِنُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
وْ ِ�صَْمُتْ، وَمَنْ َ�نَ يؤُْمِنُ باِاللهِ واَْ�َوْمِ الآْخِرِ فَليُْكْرِ 

َ
مْ جَارَهُ، وَمَنْ باِاللهِ واَْ�َوْمِ الآْخِرِ فَليَْقُلْ خَْ�اً أ

 ]متفق عليه [   ] صحيح[.َ�نَ يؤُْمِنُ باِاللهِ واَْ�َوْمِ الآْخِرِ فلَْيُكْرمِْ ضَيْفَهُ»
 

(247) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "जो अ�ाह र अ��म िदनमा िव�ास गद�छ, 
उसले रा�ो बोलोस् वा मौन बसोस्, जसले अ�ाह र अ��म िदनमा िव�ास 
गद�छ, उसले आ�नो िछमेकीको स�ान गरोस् र जसले अ�ाह र अ��म 
िदनमा िव�ास गद�छ उसले आ�नो अितिथको स�ान गरोस् ।"  [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) भ�ु��छ, अ�ाह र अ��म िदन; जो 
सबैको ग�� हो र जहाँ सबैले आ�नो कम�को �ितफल पाउनेछन्, मा आ�ा 
रा�े ���लाई उसको िव�ासले िन� कुराह� गन� �े�रत गद�छ : 

१- रा�ो कुरा गनु� : ज�ै सु�हान�ाह, अ�मदु िल�ाह र ला इलाहा 
इ�ा�ाह ज�ा अ�ार पढ्नु, रा�ो कुराको आदेश िदनु, नरा�ो कुराबाट 
रो�ु र मािनसह� बीच शा�� �ापना गनु� । यिद �सो गन� स�ैन भने 
चुपचाप ब�ु, आ�नो िज�ोले कसैलाई चोट नपुया�उनु र आ�नो िज�ोको र�ा 
गनु�पछ�  । 

२- िछमेकीलाई स�ान गनु� : अथा�त् उसको साथ रा�ो �वहार गनु�  र 
उसलाई दुः ख निदनु । 



 
 
 

 

३- भेट्न आउने पा�नालाई �ागत गनु� : अथा�त् उहाँसँग रा�ोसँग कुरा गनु� 
र खानिपन गराउनु आिद । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाह र अ��म िदनमा आ�ा नै सबै भलाइको आधार हो र यसले
पु� कम� गन� �े�रत गछ� ।

2. यसमा मािनसलाई िज�ोका खतरासँग चेतावनी िदइएको छ ।

3. इ�ाम �ेम र स�ानको धम� हो ।

4. यी तीन काय�ह� वा�वमा ईमान र �शंसनीय आचरणका िवशेषताह�
�न् ।

5. धेरै कुरा गदा� किहलेकाही ँ मक�ह अि�य र हरामस� पु�छ �सैले
रा�ो बो�नु पन� बेला मा� बो�नु नत चुप ब�ु रा�ो ��छ ।

(5437)

कुनै पिन रा�ो कामलाई किहले पिन तु� नठा�ु चाहे �ो आ�नो भाइलाई मुसु� हाँसेर भेट्नु हो । 

قال � ا�� ص� االله عليه وسلم:    –  )(  قال:  مِنَ  عن أ� ذر ر� االله عنه  َ�قِْرَن�  «لاَ 
خَاكَ بوِجَْهٍ طَلْقٍ»

َ
نْ تلََْ� أ

َ
 ]رواه مسلم [  ]  صحيح [.ا�مَْعْرُوفِ شَ�ْئًا، وَ�وَْ أ

 

(248) – अबू-जर (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : "कुनै पिन रा�ो कामलाई किहले पिन तु� 
नठा�ु, चाहे �ो आ�नो भाइलाई मुसु� हाँसेर भेट्नु हो ।"  [सही]  [मु��मले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले पु� कम� गन� र थोरै वा सानो भए पिन 
रा�ो कामलाई तु� ठा�ु �ँदैन भनेर �ो�ाहन िदनुभयो, ज�ैः  भेट्दा 



 
 
 

 

मु�ुराउनु । तसथ�, ��ेक मु��मले यसमा �ान िदनुपछ� , िकनभने यसले 
�ेमको भावना र खुशी सृजना गछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मु��मह�को बीच आपसी �ेम र भेट �ँदा मु�ुराउने मह� ।

2. इ�ामी शरीयत एक पूण� र �ापक शरीयत हो । जसमा मु��मह�को
क�ाण एकता र स�ाव कायम रा�े सबै चीजह� समावेश छन् ।

3. थोरै भए पिन रा�ो काम गन� �ो�ाहन ।

4. मु��मह�को �दयमा खुशी छनु� मु�हब अ�ा हो िकनभने यसले
आपसी �ेम िसज�ना गछ� ।

(5348)



 
 
 

 

ितमीह�ले स� बो�नु पछ� िकनिक स�ले धम�को बाटो देखाउँछ र धािम�कताले प�ै �ग�मा पु� याउँछ । 

عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –   ) (  قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ  قَالَ:  بنِ َ�سعُودٍ ر� االله عنه  َ�بْدِ االلهِ  َ�نْ 
نَ�ةِ، وَمَا يزَاَلُ ا

ْ
، وَ�نِ� ا�ِْ�� َ�هْدِي إَِ� ا� دْقَ َ�هْدِي إَِ� ا�ِْ�� دْقِ، فإَنِ� ا�ص� �ر�جُلُ يَصْدُقُ  «عَليَُْ�مْ باِ�ص�

يقًا، وَ�يِ�اُ�مْ واَلْكَذِبَ، فَإنِ� الْكَذِبَ َ�هْدِ  دْقَ حَ�� يُْ�تَبَ عِنْدَ االلهِ صِد� ي إَِ� الفُْجُورِ،  وَ�تََحَر�ى ا�ص�
عِنْدَ االلهِ  الْكَذِبَ حَ�� يُْ�تبََ  وَ�تََحَر�ى  يَْ�ذِبُ  ا�ر�جُلُ  يَزاَلُ  وَمَا  إَِ� ا��ارِ،  َ�هْدِي  الْفُجُورَ    وَ�نِ� 

 ]متفق عليه [  ] صحيح[.اباً» كَذ� 
 

(249) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "ितमीह�ले स� बो�नु 
पछ� , िकनिक स�ले धम�को बाटो देखाउँछ र धािम�कताले प�ै �ग�मा 
पु� याउँछ । मािनस सध� स� बो�छ र स�को खोजीमा रह�छ, यहाँस� ऊ 
अ�ाहको निजक िस�ीक (स�वान) ले�ख�छ । ितमीह� झूट बो�नबाट 
जोिगनुपछ� , िकनिक झटूले पापको बाटो देखाउँछ र पापले नरकमा लैजा�छ । 
मािनस सध� झटू बो�छ र झूटको खोजीमा रह�छ, यहाँस� ऊ अ�ाहको 
निजक झठूो घोिषत ग�र�छ । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले स� बो�न आदेश िदनुभएको छ; 
िकनिक स�ले असल कम�को बाटो देखाउँछ र धािम�कताले असल काममा 
अिडग रहने ���लाई �ग�मा पु� याउँछ भनी उहाँले बताउनुभयो । मािनस 
वा� तथा आ��रक �पमा सध� स�वान र इमानदार रिहरह�छ, यहाँस� उ 
'िस�ीक' को उपनाम पाउँछ; िस�ीक भनेको इमानदारीको उ� �ान हो । 
�सपिछ उहाँले झूट र झटू बो�ने िव�� चेतावनी िदनुभयो; िकनभने यसले 
मािनसलाई िन�ाबाट टाढा लैजा�छ, दु�ता, ��ाचार र पाप गन� उ�े�रत गछ�  र 
�सपिछ नरकमा लैजा�छ । मािनस अझै धेरै झटू बो�छ, यहाँस� ऊ 
अ�ाहको निजक झठूो घोिषत ग�र�छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. स�ता र इमानदारीता एक उ�ृ� च�र� हो जुन �यासबाट �ा� ��छ ।
मािनस सध� स� बो�छ र स�को खोजीमा रह�छ यहाँस� इमानदारी
उसको लािग एक �ाकृितक गुण ब�छ र अ�ाहको निजक िस�ीक
स�वान ले�ख�छ ।

2. झटू बो�नु एक िन�नीय च�र� हो जुन अपराधीले लामो अ�ास र गलत
�वहारबाट �ा� गद�छ यहाँस� यो उसको लािग एक �ाकृितक र
सामा� गुण ब�छ र अ�ाहको निजक ऊ झूठो घोिषत ग�र�छ ।

3. इमानदारी भ�ाले िज�ोको इमानदारीलाई बुझाउँछ जुन झटूको िवपरीत
हो । िनयतमा इमानदारी भनेको िन�ा र मा� अ�ाहको लािग गनु� हो ।
इरादाको इमानदारी भनेको पु� कम�को िनयत गनु� र आ�नो काममा
इमानदार �नु हो र कमसेकम मािनसको िभ� र बािहर दुवै समान �नुपछ�
र डर आशा र अ� मािमलाह�मा इमानदार �नुपछ� । जसमा यी
िवशेषताह� छन् भने ऊ िस�ीक स�वान हो र यसका केही अंश मा�
हो भने ऊ सािदक इमानदार हो ।

(5504)



 
 
 

 

जसले मािनसह��ित दया गद�न अ�ाहले उ�ित दया गनु��� । 

«مَنْ  عن جر�ر بن عبد االله ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
«  ]متفق عليه[   ] صحيح [.لاَ يرَحَْمِ ا��اسَ لاَ يرََْ�ْهُ االلهُ عَز� وجََل�

 

(250) – जरीर िबन अ�ु�ाह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : " जसले मािनसह��ित दया 
गद�न, अ�ाहले उ�ित दया गनु��� ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले मािनसह�लाई दया नदेखाउनेलाई 
अ�ाहले दया देखाउँदैनन् भनेर बताउँदै �नु��छ । यसरी हेदा� अ�ाहका 
�ाणीह��ित दया देखाउनु अ�ाहको कृपा �ा� गन� ठूलो मा�म हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. दया सबै �ाणीह�को लािग आव�क छ तर िवशेष �पमा
मािनसह�को उ�ेख गरेर ितनीह�को �ित िवशेष �ान िदइएको छ।

2. अ�ाह परम दयालु �नु��छ र आ�ना दयालु सेवकह�मािथ दया
गनु���छ । िकनभने बदला उसैका कम�को अनुसार िदइ�छ ।

3. मािनसह��ित दयालु �नु भनेको उनीह�को लािग रा�ो गनु� हो
उनीह�लाई शर बुराइ बाट बचाउनु र उनीह�सँग रा�ो �वहार गनु�
पिन समावेश छन् ।

(5439)



 
 
 

 

दया देखाउनेह�मािथ रहमान अ�ाह ले दया गनु���छ । पृ�ीका जीवह�मािथ दया गर आकाशमा �नेले ितमीह�मािथ दया गनु��नेछ । 

«ا�ر�اِ�ُونَ  عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما أن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:   –  )( 
ا�سّماء» يَرْْ�ُْ�م مَن �  أهلَ الأرضِ  ا�ر��نُ، ارَ�ُوا  أبو داود والترمذي [  ]  صحيح [.يرََْ�ُهمُ   رواه 

 ]وأحمد 
 

(251) – अ�ु�ाह िबन अ� िबन आस् (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका 
छन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "दया 
देखाउनेह�मािथ रहमान (अ�ाह) ले दया गनु���छ । पृ�ीका जीवह�मािथ 
दया गर, आकाशमा �नेले ितमीह�मािथ दया गनु��नेछ ।"  [सही]  [अबू दाउद, 
ितम�जी र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले बयान गनु� भएको छ, जो अ�मािथ 
दया गछ� न्, परम दयालु अ�ाहले उनीह�मािथ दया गनु���छ, जसको कृपाले 
सबै चीजह�लाई समेटेको छ;  वा�वमा यो पूण� बदला हो । 

�सपिछ रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले यस पृ�ीमा ब�े सबै 
चीजह� ज�ै मानव, जनावर र प�ीह�मािथ दया गन� आदेश िदनुभयो । 
यसको बदलामा अ�ाहले तपाईह�मािथ आकाशबाट दया गनु��नेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ाम दयाको धम� हो । जुन पूण�तया अ�ाहको आ�ाका�रता र
सृि��ित दया र रा�ो �वहारमा आधा�रत छ ।

2. दया अ�ाहको मह�पूण� िवशेषता हो । उहाँ परम दयालु र अ��
कृपालु �नु��छ । उहाँ आ�ना सेवकह�सँग दयालु �वहार गनु���छ ।

3. मािनसलाई उसको कम� अनुसारको इनाम िदइ�छ । �सैले दया
देखाउनेह�लाई दयालु अ�ाहले दया गनु���छ ।

(8289)



 
 
 

 

मु��म �ो हो जसको िज�ो र हातबाट मु��मह� सुरि�त छन् र मुहािजर �ो हो जसले अ�ाहले िनषेध गनु�भएको कुरालाई �ा�छ । 

ُ َ�نْهُمَا عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) (  ِ بنِْ َ�مْرٍو رَِ�َ ا�� «ا�مُسْلمُِ  َ�نْ َ�بْدِ ا��
ُ َ�نْهُ»  ] متفق عليه[   ]  صحيح[.مَنْ سَلمَِ ا�مُسْلمُِونَ مِنْ �سَِانهِِ وَ�دَِهِ، واَ�مُهَاجِرُ مَنْ هَجَرَ مَا َ�َ� ا��

 

(252) – अ�ु�ाह िबन अ� (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मु��म �ो हो जसको िज�ो 
र हातबाट मु��मह� सुरि�त छन् र मुहािजर �ो हो जसले अ�ाहले िनषेध 
गनु�भएको कुरालाई �ा�छ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, पूण� मु��म �ो हो जसको 
िज�ोले मु��मह� सुरि�त रह�छन् । तसथ�, उसले नत उनीह�लाई गाली 
गछ� , नत �ाप िद�छ, नत गीबत (बुराइ) गछ�  र नत उनीह�लाई अ� कुनै पिन 
त�रकाले मौ�खक यातना िद�छ । �सैगरी मु��मह� उनको हातबाट सुरि�त 
रहनुपछ�  । उसले उनीह�लाई दमन गनु� �ँदैन, ितनीह�को पैसा गैरकानूनी 
�पमा िलनु �ँदैन र ��ो अ� कुनै काम गनु� �ँदैन । वा�िवक मुहािजर �ो 
हो जसले अ�ाहले िनषेध गनु�भएको कुरालाई �ा�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. पूण� इ�ाम भनेको अ�लाई दु ख र पीडा निदने हो चाहे �ो पीडा
भौितक होस् वा मानिसक ।

2. िज�ो र हातलाई िवशेष �पमा उ�ेख ग�रएको छ िकनभने मािनसले
धेरैजसो ग�ी र हािनह� यी दुई अंगले गछ� न् । वा�वमा धेरैजसो
खराबीह� ती दुवैबाट उ�� ��छन् ।

3. पाप �ा� र अ�ाहको आदेश पालन गन� �ो�ाहन ।

4. सव��े� मु��मह� ती �न् जसले अ�ाहको अिधकार र मु��मह�को
अिधकार पूरा गछ� न् ।



 
 
 

 

5. �ूरता किहले मौ�खक र किहले �ावहा�रक ��छ ।

6. पूण� िह�त पलायन भनेको अ�ाहले िनषेध गनु�भएको कुरालाई �ा�ु
हो ।

(10101)

एक मु��मको अक� मु��ममािथ पाँच अिधकारह� छन् सलाम अिभवादन को जवाफ फका�उने िबरामीलाई हालखबर िलन भेट्न जाने जनाजा अ�ेि� मा सहभागी �ने िनम�णा �ीकार गन� र हा�ँु गन�लाई जवाफ िदने । 

«حَق�  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  ) ( 
عْ  نََائزِِ، وَ�جَِابةَُ ا��

ْ
بَاعُ ا� لاَمِ، وَِ�يَادَةُ ا�مَْرِ�ضِ، واَ�� وَةِ، وَ�شَْمِيتُ  ا�مُْسْلمِِ َ�َ ا�مُْسْلِمِ َ�ْسٌ: رَد� ا�س�

 ]متفق عليه [  ] صحيح[.الْعَاطِسِ» 
 

(253) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "एक मु��मको अक� मु��ममािथ पाँच 
अिधकारह� छन्; सलाम (अिभवादन) को जवाफ फका�उने, िबरामीलाई 
(हालखबर िलन) भेट्न जाने, जनाजा (अ�ेि�) मा सहभागी �ने, िनम�णा 
�ीकार गन� र हा�ँु गन�लाई जवाफ1 िदने ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले एक मु��मको अक� मु��म�ित 
�ने केही अिधकारह�को �ा�ा गनु� भयो । पिहलो अिधकार :  सलाम गन� 
���को सलामको जवाफ िदनु हो। 

दो�ो अिधकार :  िबरामीलाई भेट्नु र उसको �ा� अव�ा जा�ु हो। 
ते�ो अिधकार:  अ�ेि�ि�या को लािग मृतकलाई उसको घरबाट जनाजा 

पढ्ने ठाउँ �दै  िचहानस�  लैजानु र िचहानमा नपु�रए स� नफिक� नु । 
चौथो अिधकार: िनम�णा �ीकार गन�, ज�ैः  वलीमा (िववाह भोज) 

आिदको िनम�णा �ीकार गन� हो। 
पाँचौ ंअिधकार: हा�ँुको जवाफ िदनु । अथा�त्, जब कुनै ���ले हा�ँु 

गदा� ‘अल-ह�ु िल�ाह’ भ�छ, तब जवाफमा उसले ‘यर-हमुक�ाह’ भ�ुपछ� , 



 
 
 

 

जसको जवाफमा हा�ँु गन� ���ले ‘यहदीकुमु�ाह व यु��� बालकुम’ 
भ�ुपछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीस बाट मु��मह�को पार��रक हक अिधकारलाई सुिनि�त
गन� र ितनीह� बीच भाइचारालाई सु�ढ बनाउन र एकआपसमा �ेम
िसज�ना गन�मा इ�ामको महानता को पुि� ��छ ।

(3706)

ितमीह�ले िव�ास नगरेस� �ग�मा �वेश गन� स�ैनौ र ितमीह�ले एकअका��ित �ेम नगरेस� िव�ास गन� स�ैनौ। के म ितमीह�लाई य�ो कुरामा माग�दश�न ग�ँ जसलाई यिद ितमीह�ले गरे ितमीह� एकअका�सँग �ेम गन�छौ एकअका�मा सलाम खुब फैलाउनु । 

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    – )( 
َ
«لاَ تدَْخُلُونَ  َ�نْ أ

ءٍ إذَِا َ�عَلتْمُُوهُ َ�َابَ  دُل�ُ�مْ َ�َ َ�ْ
َ
وَلاَ أ

َ
نَ�ةَ حَ�� تؤُْمنُِوا، وَلاَ تؤُْمنُِوا حَ�� َ�َاب�وا، أ

ْ
لاَمَ  ا� فْشُوا ا�س�

َ
�تُْمْ؟ أ

 ]رواه مسلم [  ] صحيح[.بَ�نَُْ�مْ»
 

(254) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "ितमीह�ले िव�ास नगरेस� �ग�मा �वेश 
गन� स�ैनौ, र ितमीह�ले एकअका��ित �ेम नगरेस� िव�ास गन� स�ैनौ। के 
म ितमीह�लाई य�ो कुरामा माग�दश�न ग�ँ, जसलाई यिद ितमीह�ले गरे, 
ितमीह� एकअका�सँग �ेम गन�छौ? एकअका�मा सलाम खुब फैलाउनु ।"  [सही] 
 [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, आ�ावानह� मा� 
�ग�मा �वेश गन�छन् र एकअका�लाई माया नग��जेल नत आ�ा पूण� ��छ नत 
मु��म समाजको अव�ा सुि��छ । �सपिछ नबी (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले �ेम �बल र �गाढ �ने सबै भ�ा रा�ो कुराको माग�दश�न गनु�भयो, 
�ो हो मु��मह� बीच सलाम फैलाउनु, जसलाई अ�ाहले आ�ना 
दासह�का लािग अिभवादन बनाउनुभएको हो । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. �ग�मा �वेश गन� इमान अिनवाय� हो ।

2. पूण� आ�ा भनेको मु��मले आ�नो भाइको लािग �ही मनपराउनु जुन
आ�नो लािग मन पराउँछ ।

3. मु��मह�लाई सलाम गनु� र सलामलाई आम गनु� मु�हब हो । िकनभने
यसले मािनसह�मा �ेम र शा�� फैलाउँछ ।

4. सलाम मु��मह�लाई मा� ग�रनेछ । िकनभने हदीसमा ितमीह�
बीच श� उ�ेख ग�रएको छ ।

5. सलाम अिभवादन गदा� बोलचाल िव�ेद इ�ा� र श�ुताको अ� ��छ
।

6. मु��मह� बीच आपसी �ेमको मह� र यो नभई आ�ा पूण� �नस�ैन
।

7. अ�लामु अलैकुम व र�तु�ािह व बरकातु� सलामको पूण� �प हो
जुन अक� हदीसमा उ�ेख ग�रएको छ र अ�लामु अलैकुम भ�ु पिन
पया�� छ ।

(3361)



 
 
 

 

एक ���ले रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई सोधे इ�ामको सबैभ�ा रा�ो कम� कुन हो उहाँले जवाफ िदनुभयो खाना खुवाउनु अिन प�रिचत र अप�रिचत सबैलाई सलाम अिभवादन गनु� । 

لَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) ( 
َ
ن� رجَُلاً سَأ

َ
ُ َ�نْهُمَا: أ ِ بنِْ َ�مْرٍو رَِ�َ ا�� َ�نْ َ�بْدِ ا��

؟ قَالَ:   ي� الإسِْلاَمِ خَْ�ٌ
َ
�مَْ َ�عْرفِْ» أ مَنْ عَرَفتَْ وَمَنْ  لاَمَ َ�َ   ا�س�

ُ
وََ�قْرأَ عَامَ،    ]  صحيح [.«ُ�طْعِمُ الط�

 ] متفق عليه[
 

(255) – अ�ु�ाह िबन अ� (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, एक 
���ले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई सोधे : इ�ामको सबैभ�ा 
रा�ो कम� कुन हो ? उहाँले जवाफ िदनुभयो: "खाना खुवाउनु अिन प�रिचत र 
अप�रिचत सबैलाई सलाम (अिभवादन) गनु� ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) िसत सोिधयो: इ�ामको सबैभ�ा 
रा�ो िवशेषता के हो ? उहाँले दुईवटा िवशेषता वताउनुभयो : 

पिहलो: ग�रबह�लाई खुवाउनु, यसमा सदका, हिदया (उपहार), दावत र 
वलीमा आिद समावेश छन् । िवशेषगरी अिनकाल र उ� महँगीको समयमा 
खुवाउनुको ठूलो मह� छ । 

दो�ो: प�रिचत वा अप�रिचत हरेक मु��मलाई सलाम (अिभवादन) गनु� । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सहाबाह� लोक परलोकमा फायदा पुया�उने गुणह� जा� उ�ुक िथए ।

2. सलाम गनु� र खाना खुवाउनु इ�ामका उ�ृ� काय�ह� �न् िकनभने
यसका छु�ै सद्गुण छन् र अ� मािनसह�लाई सध� यसको आव�कता
��छ ।

3. यी दुई गुणह�ले वचन र कम�मा परोपकारको संयोजन ��छ जुन दया र
परोपकारको उ�म �प हो ।

4. यी िवशेषताह� मु��मह� बीचको �वहारसँग स���त छन् र भ�
र उसका परमे� वर बीचको �वहारका लािग पिन केही िवशेषताह�
छन्।



 
 
 

 

5. सलाम अिभवादन मा पहल गनु� मु��मह�बीच मा� सीिमत छ �सैले
गैर मु��मह�लाई अिभवादन गन� पहल गनु� �ँदैन ।

(5808)

के म ितमीह�लाई य�ो कामको बारेमा नभनँु जस�ारा अ�ाहले पापह� मेटाउनु��छ र दजा�ह� उ� पानु���छ  

ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  ) ( 
َ
ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه أ

َ
دُل�ُ�مْ َ�َ  َ�نْ أ

َ
لاَ أ

َ
«أ

رجََاتِ؟»  ا�� بهِِ  وَ�رََْ�عُ  َطَايَا،  ا�ْ بهِِ  االلهُ  َ�مْحُو  قَالَ:    مَا  االلهِ  رسَُولَ  ياَ  بََ�  َ�َ  قَا�وُا  ا�وُْضُوءِ  «إسِْبَاغُ 
�َاطُ» لاَةِ، فذََلُِ�مُ ا�ر� لاَةِ َ�عْدَ ا�ص� ُطَا إَِ� ا�مَْسَاجِدِ، واَنتْظَِارُ ا�ص� ةُ ا�ْ  رواه[  ]  صحيح [.ا�مََْ�رهِِ، وََ�ْ�َ

 ] مسلم
 

(256) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "के म ितमीह�लाई य�ो कामको बारेमा 
नभनँु जस�ारा अ�ाहले पापह� मेटाउनु��छ र दजा�ह� उ� पानु���छ ?"  
ितनीह�ले भने, "हे अ�ाहका दूत, (अव� नै) भ�ुहोस्।" उहाँले भ�ुभयो : 
"अ��ारो भए पिन रा�ोसँग वुजू गनु�, अ�ािधक म��द जानु र एक 
नमाजपिछ अक� नमाजको लािग पख�नु, यही सुर�ाको लािग पहरेदारी हो ।" 
[सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�ना सहाबा (साथी) ह�लाई 
सो�नुभयो : के ितमीह� य�ो कामको बारेमा जा� चाह�छौ,ं जस�ारा पापह� 
पखािल�छ, फ�र�ाले लेखेको पापलाई मेटाइ�छ र �ग�मा उ� �ान �दान 
ग�र�छ ? 

सहाबाह�ले भने: हो, हामी यही चाह�छौ,ं उहाँले भ�ुभयो: 
पिहलो: किठनाईका बावजुद रा�ोसँग पूण� त�रकाले वुजू गनु�; ज�ै पानी 

िचसो छ, तातो छ, कम छ वा शरीर दु�खरहेको छ इ�ािद । 
दो�ो: अ�ािधक कदम च�नु भनेको घर टाढा भए पिन म��द बार�ार 

जानु । 



 
 
 

 

ते�ो: नमाजको समय किहले ��छ भनेर �ती�ा गन�, नमाजसँग �दयको 
नाता जोड्ने, नमाजको लािग तयारी गन�, म��दमा बसेर जमातको �ती�ा गन� 
र एक नमाज पिढसकेपिछ अक� नमाजको लािग पख�ने । 

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले यी कामह� नै वा�िवक �रबात 
(पहरेदारी) �न् भनेर बताउनुभयो; िकनभने यसले आ�ा िभ� शैतानको 
बाटोलाई अव�� गद�छ, इ�ाह�लाई परािजत गद�छ, शंकाह� िनवारण 
गद�छ र यसरी िहजबु�ाह (अ�ाहको जमात) ले शैतानको िसपाहीलाई 
परािजत गद�छन्; वा�वमा, यो सबैभ�ा ठूलो िजहाद हो र श�ु िव�� �रबात 
(पहरेदारी) को कायममुकाम हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. म��दमा सामूिहक नमाज कायम गन�को मह� नमाजमा �ान िदनु र
यसलाई कदापी बेवा�ा नगनु� ।

2. नबी स��ा� अलैिह वस�म ले आ�ना साथीह�लाई ठूलो सवाब
पु� बारे �� सोधेर उ�ािहत बनाउनुभयो र यो िश�ाको एक उ�ृ�

त�रका हो ।

3. �� र उ�रको शैलीमा केही कुरा ��ुत गदा� मािनसको मन म���मा
�ो असर गद�छ ।

4. इमाम नववी रिहम��ा� ले �रबात पहरेदारी को अथ� �� पाद�
भनेका छन् यो उ�म �रबात पहरेदारी हो । वा�वमा �रबात
पहरेदारी भनेको आफुलाई सीिमत गनु� हो मानौं उसले यस

आ�ाका�रताको लािग आफूलाई कैद गरेको छ । अक� अथ� जसरी
िजहादलाई आ�को िजहाद भिनएको छ �सरी यसलाई उ�म �रबात
पहरेदारी भिनएको हो । अक� अथ� उपल� र स�व हरेक �रबात
पहरेदारी लाई यसमा समावेश ग�रएको हो ।

5. यो कामको मिहमा र उ�ृ�ताले गदा� �रबात श�लाई दोहोया�इएको छ
र साथै अल पिन थिपएको हो ।



 
 
 

 

(3574)

अ�ाहलाई बिलयो मुिमन कमजोर भ�ा रा�ो र अिधक ि�य छ तर दुवैमा भलाई छ । 

وسََل�مَ:    –  ) (  عَلَيْهِ  االلهُ  االلهِ صَ��  رسَُولُ  قَالَ  قَالَ:  عنه  االله  هُرَ�ْرَةَ ر�   �ِ
َ
أ «ا�مُْؤْمِنُ  َ�نْ 

، احْرصِْ َ�َ مَا َ�نْفَعُكَ، واَسْ  ُ�� خَْ�ٌ عِيفِ، وَِ�  مِنَ ا�مُْؤْمِنِ ا�ض� حَب� إَِ� االلهِ 
َ
، خَْ�ٌ وأَ تَعِنْ  القَْويِ�

�� َ�عَلتُْ َ�نَ كَذَا وََ�ذَا، وَلَِ�نْ 
َ
ءٌ، فلاََ َ�قُلْ �وَْ أ صَابكََ َ�ْ

َ
 قُلْ قدََرُ االلهِ وَمَا  باِاللهِ وَلاَ َ�عْجَزْ، وَ�نِْ أ

يْطَانِ»  ]رواه مسلم [  ]  صحيح [.شَاءَ َ�عَلَ، فإَنِ� (�وَْ) َ�فْتَحُ َ�مَلَ ا�ش�
 

(257) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहलाई बिलयो मुिमन कमजोर भ�ा 
रा�ो र अिधक ि�य छ, तर दुवैमा भलाई छ । ितमी आफूलाई लाभदायक �ने 
कुरामा �ान िदनुपछ� , अ�ाहसँग म�त मा�ु र हरेस नखानु । कुनै िवपि� 
आइप� यो भने यिद मैले यो गरेको भए यो र यो ��ो भनी नभ�ु, ब� यसो भ�ु, 
"कद��ािह वमा शाअ फअल" अथा�त यो अ�ाहको िनण�य हो र उहाँ जे 
चाहनु��छ �ही गनु���छ । िकनभने "यिद" श�ले शैतानको ढोका खो�छ । 
[सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले ��ेक मुिमन रा�ो छ भनेर �ा�ा 
गनु�भएको छ, तर आ�नो ईमान, �ढ संक�, धन र श��का अ� प�ह�मा 
बिलयो मुिमन अ�ाहलाई कमजोर मुिमन भ�ा झन् रा�ो र अिधक ि�य छ । 
�सपिछ नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले मुिमनलाई अ�ाहमा भर पद� , 
उहाँको म�त खो�ै र उहाँमा भरोसा रा�दै यस दुिनयाँ र आ�खरत (लोक 
परलोक) को भलाइ �ा� गन� स�े उपायह� अपनाउन वसीयत गनु�भयो । 
�सपिछ नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले अस�मता, आल� र दुबै 
संसारमा लाभ पुया�उने कुराह�बाट पिछ हट्न अथवा लापरवाही गन� मनाही 
गनु�भयो । यिद मुिमनले अ�ाहसंग म�त खो�ै र भलाइको लािग दुआ गद�  
लगनशीलताका साथ काम गछ� , �ोत र साधनह�को �योग गछ�  भने उसले 
आ�नो सबै काम अ�ाहलाई मा� सु��नु पछ�  । अ�ाहको छनौट सबैभ�ा 



 
 
 

 

रा�ो �नेछ भ�े कुरामा ढु� �नुहोस् । �सपिछ उसलाई कुनै िवपि� 
आइप� यो भने, उसले यसो भ�ु �ँदैन: "यिद मैले �सो गरेको भए यो ��ो"; 
"िकनभने ‘लौ’ अथा�त "यिद" श�ले अ�ाहको भा� र िबतेको कुरामा िवलाप 
गन� शैतानको बाटो खो�छ । ब� भ�ले स�ुि� र आ�समप�णको �माण िदँदै 
यसो भ�ु पछ� : "कद��ािह वमा शाअ फअल" अथा�त यो अ�ाहको िनण�य हो 
र उहाँले जे चाहनु��छ �ही गनु���छ ।" तसथ� जे भयो �ो अ�ाहको इ�ा 
अनुसार भयो । िकनभने उहाँले जे चाहनु��छ �ही गनु���छ । उहाँको 
िनण�यलाई कसैले बदर गन� स�ैन र उहाँको आदेशलाई कसैले रो� स�ैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. ईमानमा मािनसह�को िभ�ता ।

2. कम�ह�मा बलको मह� िकनभने बलले ती लाभह� �ा� गन� सिक�छ
जुन कमजोरीबाट �ा� �ँदैन ।

3. मािनसले आफूलाई फाइदा �ने कुरामा �ान िदनुपछ� र नचािहने
कुराह�बाट टाढा रहनुपछ� ।

4. मुिमनले आ�नो सबै मािमलाह�मा अ�ाहबाट म�त खो��पछ� र
आफैमा भर पनु� �ँदैन ।

5. कजा व क� आदेश र तकदीर को �माण । कुनै पिन पु� कम� गदा�
�यासरत रहनु र साधनह�को �योग गनु� तकदीर िवपरीत होइन ।

6. िवपि� आइपदा� �रसले यिद श� भ� र अ�ाहको आदेश र भा�को
िवरोध गन� िनषेध ग�रएको छ ।

(5493)



 
 
 

 

िज�ीलले मलाई िछमेकी�ित िनर�र वसीयत गरीरहे यहाँस� िक मैले �ाल गरे अब उनले िछटै िछमेकीलाई वा�रस उ�रािधकारी पिन बनाउने आदेश �ाउनेछन्। 

االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) (  قال رسول  قال:  ابن عمر ر� االله عنهما  زاَلَ  عن  «مَا 
ثهُُ»  ن�هُ سَيُوَر�

َ
َارِ، حَ�� ظَنَنْتُ أ

ْ
 ] متفق عليه[  ] صحيح [.يوُصِيِ� جِْ�ِ�لُ باِ�

 

(258) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "िज�ीलले मलाई िछमेकी�ित 
िनर�र वसीयत गरीरहे यहाँस� िक मैले �ाल गरे अब उनले िछटै 
िछमेकीलाई वा�रस (उ�रािधकारी) पिन बनाउने आदेश �ाउनेछन्।"  [सही]  
[मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) बताउँदै �नु��छ, िज�ीलले िछमेकीको 
हेरचाह गनु�पछ�  भनेर बार�ार आदेश िदनुभयो । �ान रा�नुहोस्, िछमेकी �ो 
��� हो जसको ढोका तपाईंको ढोका निजक छ, चाहे �ो मु��म होस् वा 
गैर-मु��म, आफ� होस् वा गैर-आफ� । िछमेकीको हेरचाह गनु� भनेको 
उसको अिधकारको र�ा गनु�, उसलाई दु:ख निदनु, रा�ो �वहार गनु� र उसले 
िदएको दु:खमा धैय� गनु� हो । िजि�लले िछमेकीको अिधकारलाई िदएको मह� 
र उनको बार�ार आदेशले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) सो� थाले, 
शायद मृ�ु पिछ िछमेकीले पिन धनस�ि�मा िह�ा पाउनेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िछमेकीको अिधकारको मह� र ितनको हेरचाह गन� कत�� ।

2. िछमेकीको हकमा जोर िदएर नसीहत गनु� पन� आव�कता भनेको
उसलाई स�ान गनु� उसलाई माया गनु� रा�ो �वहार गनु� उसलाई
दुः खबाट जोगाउनु िबरामी �ँदा भेट्नु सुखको घडीमा बधाई िदनु र
दुः खमा सा��ना िदनु ।

3. िछमेकीको ढोका जित निजक ��छ उसको अिधकार �ित नै ठूलो ��छ ।



 
 
 

 

4. इ�ामी शरीयत एक पूण� िवधान हो जसमा िछमेकीह�सँग रा�ो
�वहार गन� र ितनीह�लाई हािनबाट बचाउने ज�ा सामािजक सुधारका
सबै कुराह� छन् ।

(4965)

जसले आ�नो भाइको इ�त र मया�दाको र�ा गछ� अ�ाहले उसलाई �ायको िदन नरकको आगोबाट बचाउनु�नेछ । 

«مَنْ رَد� َ�نْ عِرْضِ  عن أ� ا�رداء ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
خِيهِ رَد� االلهُ َ�نْ وجَْهِهِ ا��ارَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ»

َ
 ]رواه الترمذي وأحمد [ ] صحيح[.أ

 

(259) – अबू-ददा� (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले आ�नो भाइको इ�त र मया�दाको 
र�ा गछ� , अ�ाहले उसलाई �ायको िदन नरकको आगोबाट बचाउनु�नेछ ।" 
[सही]  [ितम�जी र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले आ�नो मु��म 
भाइको अनुप��ितमा उसको इ�त र मया�दाको र�ा गद�छ, अ�ाहले 
�ायको िदन उसलाई सजायबाट टाढा रा�नु��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मु��मह�को इ�त र �ित�ामा हािन पुया�उने कुनै पिन कुरा बो�न
िनषेध ग�रएको छ ।

2. मािनसलाई उसको कम� अनुसार बदला िदइ�छ। तसथ� जसले आ�नो
भाइको इ�तको र�ा गछ� अ�ाहले उसलाई नरकको आगोबाट
बचाउनु�नेछ ।

3. इ�ाम आपसी भाइचारा र सहयोगको धम� हो ।
(5514)



 
 
 

 

ितमीह�म�े कोही पिन मुिमन आ�ावान �न स�ैन जबस� उसले आ�नो भाइको लािग �ही मन पराउँदैन जुन उसले आ�नो लािग पराउछ । 

ُ َ�نْهُ عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قالَ:    –   ) (  �سٍَ رَِ�َ ا��
َ
حَدُُ�مْ، حَ��  َ�نْ أ

َ
«لاَ يؤُْمِنُ أ

خِيهِ مَا ُ�بِ� ِ�َفْسِهِ»
َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.ُ�بِ� لأِ

 

(260) – अनस (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "ितमीह�म�े कोही पिन मुिमन 
(आ�ावान) �न स�ैन जबस� उसले आ�नो भाइको लािग �ही मन 
पराउँदैन जुन उसले आ�नो लािग पराउछ ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले �� पानु�भएको छ, जबस� कुनै 
मु��मले आ�नो भाइको लािग आफूलाई मन पन� आ�ाका�रता अिन दीन र 
दुिनयाँका रा�ा कुराह� मन पराउँदैन र आफुले घृणा गन� कुरा उसको लािग 
घृणा गद�न, तबस� उसको ईमान पूण� �न स�ैन । यिद उसले कुनै मु��म 
भाइमा धािम�क कुराह�मा केही कमीकमजोरी दे�छ भने उसले �सलाई 
सुधान� �यास गनु�पछ�  । यिद उसमा कुनै भलाई दे�छ भने �समा उसको म�त 
गनु�पछ�  । दीन र दुिनयाँका कुराह�मा रा�ो स�ाह िदनुपछ�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मु��मले आ�नो भाइको लािग �ही रो�� अिनवाय� हो जुन उसले आ�नो
लािग रोजेको छ । िकनभने आ�नो लािग मन पन� कुरा आ�नो भाइलाई
मन नपराउने ��� मुिमन �न स�ैन भिनएको छ ।

2. इ�ािमक दाजुभाइको भाइचारा वंशको दाजुभाइ भ�ा मािथ छ �सैले
यसको हक धेरै छ ।

3. यस �ेम िवपरीत सबै काय�ह� िनषेध छन् ज�ै धोखा गीबत चु�ी
ई�ा� र मु��मको जीउधन र इ�तमािथ आ�मण गनु� ।

4. केही श�ह�को �योगले काय��ितको �ेरणा बढाउँछ ज�ै आ�नो
भाइका लािग भ�े �योगले �ेह र उ�रदािय�को भावना उ�� गछ� ।



 
 
 

 

5. अल िकरमानीले भनेका छन् आफुले घृणा गन� कुरा आ�नो भाइको लािग
पिन घृणा गनु� ईमानको अंश हो तर यसलाई उ�ेख ग�रएन िकनिक
कुनै चीजलाई माया गदा� उसको िवपरीतलाई घृणा �तः ��छ �सैले
यसलाई उ�ेख ग�रएन ।

(4717)

दयाले हर कुरालाई सु�र बनाउँछ र यसलाई हटाइयो भने कु�प र दोषपूण� बनाउँछ । 

عن ��شة ر� االله عنها زوج ا�� ص� االله عليه وسلم عن ا�� ص� االله عليه    –  )( 
ءٍ إلاِ� شَانَهُ»وسلم قال:   عُ مِنْ َ�ْ ءٍ إلاِ� زاَنَهُ، وَلاَ يُْ�َ  رواه[  ]  صحيح [.«إنِ� ا�ر�ْ�قَ لاَ يَُ�ونُ ِ� َ�ْ

 ] مسلم
 

(261) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरेकी िछन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "दयाले हर कुरालाई सु�र बनाउँछ र 
यसलाई हटाइयो भने कु�प र दोषपूण� बनाउँछ ।"  [सही]  [मु��मले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, बोली र काय�मा 
क�णा, न�ता र संयमताले चीजह�को सु�रता, पूण�ता र सौ�य�लाई बढाउँछ 
र यी गुणह� भएको ���को आव�कताह� पूरा �ने स�ावना बढी ��छ 
। 

जबिक कठोरताले चीजह�लाई दोषपूण� र कु�प बनाउँछ र आव�कता 
पूरा गन� बाटोमा अवरोध खडा गछ�  । य�ो ���को आव�कता पूरा भए पिन 
ठूलो मेहनतले ��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. उदारता अपनाउन �ो�ाहन ।

2. न�ता र क�णा मानवको �ंृगार हो र यो धम� र संसारसँग स���त सबै
रा�ो कुराको कारण हो ।



 
 
 

 

(5796)

िन�य नै धम� सहज छ र जो कोही पिन यसलाई कठोर �पमा अपनाउन खो�छ भने धम� उसमािथ भारी पन�छ। �सैले सध� सही माग�मा रह स�ुलन कायम राख र खुशीको खबर �ा� गर। 

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –   ) ( 
َ
، وَلَنْ  َ�نْ أ ينَ �ُْ�ٌ «إنِ� ا��

وَ  وحَْةِ  واَ�ر� باِلْغَدْوَةِ  واَسْتَعِينُوا  وا،  ُ�ِْ�
َ
وأَ وَقَارِ�ُوا،  دُوا  فَسَد� غَلبََهُ،  إلاِ�  حَدٌ 

َ
أ ينَ  ا�� مِنَ  �شَُاد�  ءٍ  ْ�َ

َةِ»  ْ�  ] رواه البخاري[  ] صحيح [.ا��
 

(262) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "िन�य नै धम� सहज छ, र जो कोही पिन 
यसलाई कठोर �पमा अपनाउन खो�छ भने, धम� उसमािथ भारी पन�छ। �सैले 
सध� सही माग�मा रह, स�ुलन कायम राख, र खुशीको खबर �ा� गर। िबहान, 
साँझ, र रातको केही समयमा अ�ाहसँग सहयोग मा�ै आ�नो या�ामा लाग।" 
[सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले इ�ाम धम�का सबै िविधिवधानह� 
सरलता र सहजतामा आधा�रत छन् भनेर �� पानु�भएको छ, जुन अस�मता 
र आव�कताको बेला छल�� ��छ । िकनभने जसले छुट र सहजतालाई �ागेर 
धािम�क काय�ह�मा गिहराइमा पु�े �यास गछ� , ऊ पूण�ता वा आंिशक �पमा 
परा� ��छ । 5795 :م  �सपिछ नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले कठोर 
संघष� नगरी म� माग� अपनाउन �े�रत गनु�भएको छ; �सैले भ�ले अिनवाय� 
कुरामा कमी गनु��ँदैन र नस�े कामको पिछ ला�ु �ँदैन । यिद पूण� �पमा गन� 
सकेन भने सकेस� �यास गनु�पछ�  । 

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले धेरै उपासना गन� नस�े अस�मलाई 
थोरै भए पिन िनर�र उपासना गन� र �सबाट ठूलो पु� �ा� �ने शुभ समाचार 
िदनुभएको छ; िकनभने जब अस�मता उसले गदा� होइन भने उसको पु�मा 
कमी �ने छैन । 

वा�वमा, यो संसार एक या�ा र आ�खरत(मृ�ुपिछको जीवन)को लािग 
कम� गन� ठाउँ भएकोले नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले तीन मह�पूण� 



 
 
 

 

समयह�मा उपासनाको िनर�रतालाई कायम रा� म�त िलन आदेश 
िदनुभयो: 

पिहलो: गदवह : िदनको सु�मा िहंड्ने; यो फ�को नमाज र सूय�दय 
बीचको समय हो । 

दो�ो: रौहा: िदउँसो िहंड्ने । 
ते�ो: दु�ह : पूरै रात वा रातको केही भागमा िहंड्ने; िकनिक रातको काम 

िदन भ�ा गा�ोभएकोले ‘केही भाग’ भनेर आदेश िदनुभयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ािमक कानूनको सहजता र सिह�ुताले गदा� हामीलाई अित र
लापरवाही बीचको म� माग� अपनाउन आदेश िदइएको छ ।

2. भ�ले सकेस� अिनवाय� काम अित�ो�� वा सु�ी िबना गनु�पछ� ।

3. भ�ले उपासनामा सि�य �नका लािग उ�ृ� समयह� छा�ुपछ� र यी
तीन समयह�मा शरीर उपासनाको लािग सि�य ��छ ।

4. इ� हजर अल अ�लानीले भने मानौं नबी स��ा� अलैिह
वस�म ले या�ीलाई स�ोधन गनु�भएको हो । यी तीन समय या�ीको
लािग उ�म भएकोले उहाँले यसबारे सचेत गनु�भयो िकनिक यिद या�ीले
िदनरात या�ा गय� भने था�छ र अश� ��छ तर यिद उसले यी सि�य
समयमा िहड्ने कोिसस गय� भने िबना किठनाई लगातार या�ा गन� स�म
�नेछ ।

5. इ� हजरले भने यस हदीसमा श�रयतले िदएको छुटको �योग गन�तफ�
संकेत ग�रएको हो िकनिक छुटको ठाउँमा पुरै अमल गनु� िनयमको
उ��न हो ज�ै पानी �योग गन� नस�े अव�ामा तय�ुम �ा�ु र
पानीको �योग गनु� जो उसको लािग हानीकारक छ ।

6. इ�नुल मुनीरले भने यो हदीस नबी स��ा� अलैिह वस�म
अ�ाहको साँचो रसूल �नु��छ भ�े कुराको एक �माण हो । हामीले र



 
 
 

 

हामी भ�ा पिहलेका मािनसह�ले देखेका छन् जसले धम�मा
अितशयो�� गछ� ऊ आफ� परा� ��छ । यसको मतलब पूण� त�रकाले
उपासना नगनु� कदापी होइन िकनिक यो एक �शंसनीय काय� हो तर
जसले सु�त अित�र� मा अित गछ� र अफजल उ�ृ� लाई बेवा�ा
गछ� वा अिनवाय� उपासनालाई समय भ�ा िढलो गद�छ ज�ैः रातभ�र
नमाज पढेर रात िबताउने र फ�को नमाज जमातका साथ नपढ्ने वा
सूय�दयपिछ पढ्ने इ�ािद ।

(5795)

सिजलो बनाउ किठन नबनाउ। खुसीको खबर सुनाउ डर पैदा नगर। 

وا وَلاَ  عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )(  ُ ��َ�»
رُوا» وا وَلاَ ُ�نفَ� ُ وا، وَ�َ�� ُ  ]متفق عليه [  ] صحيح[.ُ�عَ��

 

(263) – अनस िबन मािलक (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "सिजलो बनाउ, किठन 
नबनाउ। खुसीको खबर सुनाउ, डर पैदा नगर।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले दीन (धम�) र सांसा�रक सबै 
मािमलाह�मा शरीअतको सीमािभ� रहेर मािनसह�लाई सहजता �दान गन� 
र उनीह�लाई किठनाइमा नरा� आदेश िदइरहनु भएको छ । 

साथसाथै उहाँ मािनसह�लाई खुशीको खबर सुनाउन र  डर पैदा नगन� 
�ो�ािहत गनु���ो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मुिमनको कत�� भनेको मािनसह�लाई अ�ाहलाई माया गन� र पु�
कम� गन� �ो�ािहत गन� हो ।



 
 
 

 

2. दाई इल�ाह अ�ाहतफ� बोलाउने ���ले मािनसह�लाई िह�त
बु�� का साथ इ�ामावादतफ� बोलाउनु पद�छ।

3. खुसीको खबरले मािनसमा उ�ाह �िच र शा�� उ�� गछ�
बोलाउनेको लािग र उनले जनतामा ��ुत गन� स�ेशका लािग।

4. किठनाईले मािनसमा दूरी िवर�� र बो�ने ���को स�ेशमा शंका
पैदा गछ�

5. आ�ना सेवकह�मािथ अ�ाहको अपार कृपा िकनभने उहाँले
उनीह�का लािग उदारता र सिजलो श�रयतमा आधा�रत धम� रो��भएको
छ ।

6. सहजता भ�ाले श�रयतको िश�ा अनुसारको सहजता हो ।
(5866)

हामी उमर रिजय�ा� अ�� यहाँ उप��त िथयौं जब उनले भने हामीलाई तक�ुफ अनाव�क �पमा क� भो� िनषेध ग�रएको छ । 

َ�قَالَ:    –   ) (  ُ�مَرَ  عِنْدَ  كُن�ا    ]  صحيح[.«نهُِينَا عَنِ ا��َ��فِ» عن أ�س ر� االله عنه قال: 

 ] رواه البخاري[
 

(264) – अनस (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्: हामी उमर 
(रिजय�ा� अ��) यहाँ उप��त िथयौ ंजब उनले भने: "हामीलाई तक�ुफ 
(अनाव�क �पमा क� भो�) िनषेध ग�रएको छ ।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

उमर (रिजय�ा� अ��) ले बताउनुभयो, रसूल (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले अनाव�क काम गन� वा किठनाइ भएको कुनै पिन कुरा भ� िनषेध 
गनु�भएको छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा िनषेध ग�रएको तक�ुफ किठनाइ ह� भनेको धेरै
��ह� सो�नु थाहा नभएको कुरा गनु� र अ�ाहले सहजता �दान
गनु�भएको कुरामा कडा �नु समावेश छ ।

2. मुसलमानलाई आ�नो �भावमा सहनशीलता र िवना बनावटीपन आ�नो
बोलचाल र �वहारमा अ�ास गनु�पछ� चाहे �ो उसको खानामा हो
िपउनामा हो वा उसको बोलचाल र अ� सबै अव�ाह�मा।

3. इ�ाम एक सरल धम� हो ।
(8945)

जब ितमीह�म�े कसैले खाना खा�छ भने दायाँ हातले खानुपछ� र जब िपउँछ भने दायाँ हातले िपउनुपछ� । िकनिक शैतानले आ�नो बायाँ हातले खा�छ र िपउँछ। 

قال:    –  )(  وسلم  عليه  أن رسول االله ص� االله  االله عنهما  ابن عمر ر�  َ�لَ  عن 
َ
أ «إذَِا 

 َ وَ� �شِِمَاِ�ِ،  ُ�لُ 
ْ
يَأ يْطَانَ  ا�ش� فَإنِ�  �يِمَِينهِِ،  بْ  فلَْ�َْ�َ َ�بَِ  وَ�ذَِا  �يِمَِينِهِ،  ُ�لْ 

ْ
فَليَْأ حَدُُ�مْ 

َ
بُ  أ َ�ْ

 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.�شِِمَاِ�ِ»
 

(265) – अ�ु�ाह िबन उमर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जब ितमीह�म�े कसैले 
खाना खा�छ भने दायाँ हातले खानुपछ� , र जब िपउँछ भने दायाँ हातले 
िपउनुपछ� । िकनिक शैतानले आ�नो बायाँ हातले खा�छ र िपउँछ।"  [सही]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले मु��मह�लाई दािहने हातले खान 
र िपउन आदेश िदनुभएको छ र दे�े हातले खान र िपउन िनषेध गनु�भएको छ; 
िकनभने शैतानले दे�े हातले खा�छ र दे�े हातले िपउछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. दे�े हातले खानिपन गरेर शैतानको न�ल गन� िनषेध ग�रएको छ ।



 
 
 

 

(58122)

ए बाबु िब���ाह पढ आ�नो दािहने हातले खाऊ र आ�नो अगािडबाट खाऊ 

عن عُمر بن أ� سلمة ر� االله عنه قال: كُنْتُ غُلاَمًا ِ� حَجْرِ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ    – )( 
حْفَةِ، َ�قَالَ ِ� رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:   «يَا غُلاَمُ، عَلَيْهِ وسََل�مَ، وََ�نتَْ يدَِي تطَِ�شُ ِ� ا�ص�

ا يلَِيكَ»  ]متفق عليه [  ] صحيح[َ�مَا زَالَتْ تِلكَْ طِعْمَِ� َ�عْدُ. سَم� االلهَ، وَُ�ْ �يِمَِينكَِ، وَُ�ْ �مِ�
 

(266) – उमर िबन अबू सलमह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, म 
एउटा ब�ा िथएँ र रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को हेरचाहमा िथएँ । 
मेरो हात (खाँदै गदा�) भाँडोमा यताउता घुिमरहेको िथयो, �सैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले मलाई भ�ुभयो: " ए बाबु! िब���ाह पढ, 
आ�नो दािहने हातले खाऊ र आ�नो अगािडबाट खाऊ ।" �सपिछ म सध� 
�ही िनद�शन अनुसार खाना खाने गथ� । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को प�ी; उ�े स�ा (रिजय�ा� 
अ�ा) को छोरा उमर िबन अबू स�ा, (जो रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) 
को अिभभावक�मा िथए) ले बयान गरेका छन्, म खाना खाँदा आ�नो हात 
खाना िलनको लािग थालीमा घुमाउने गथ� र जताततैबाट खाना उठाउँथे, �सैले 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले मलाई खाना खाने तीनवटा त�रकाह� 
िसकाउनुभयो: 

१) खाना खानुअिघ िब���ाह पढ्नु । 
२) दािहने हातले खाना खानु । 
३) खाना आ�नो अगािडबाट खानु । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. खाने र िपउने एउटा अदब सु�मा िब���ाह भ�ु हो ।

2. बालबािलकालाई मया�िदत �वहार िसकाउनुपछ� । िवशेष गरी ती
ब�ाह�लाई जो तपाईंको हेरचाहमा छन् ।



 
 
 

 

3. ब�ाह�लाई िश�ा िदन र मया�िदत �वहार िसकाउनमा रसूल
स��ा� अलैिह वस�म को न�ता र उदारता ।

4. खाना खाने एउटा मया�िदत �वहार भनेको मािनसले आ�नो अगािड
खानुपछ� । हो यिद �ेटमा िविभ� �कारका खानेकुराह� छन् भने
भाँडाको कुनै पिन भागबाट िलन अनुमित छ ।

5. रसूल स��ा� अलैिह वस�म का सहाबा साथी ह� उहाँ�ारा
िसकाइएको आचरणलाई कडाईका साथ पालना गथ� । यो उमर िबन अबू
सलमाको कथनबाट �� ��छः �सपिछ म सध� यही िनद�शन अनुसार
खाना खाइरहेँ ।

(58120)

िन�य नै अ�ाह आ�नो सेवकबाट तब खुशी �नु��छ जब ऊ खाना खा�छ र �समा उहाँको �शंसा गछ� वा जब ऊ िपउँछ र �समा उहाँको �शंसा गछ� । 

«إنِ� االلهَ  عن أ�س بن ما�ك ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
�َةَ َ�يَحْمَدَهُ عَليَْهَا»  ْ بَ ا��� وْ �َْ�َ

َ
ْ�لَةَ َ�يَحْمَدَهُ عَليَْهَا، أ

َ ْ
ُ�لَ الأ

ْ
نْ يَأ

َ
  ]  صحيح[.�ََ�َْ� عَنِ الْعَبْدِ أ

 ] رواه مسلم[
 

(267) – अनस िबन् मािलक (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : " िन�य नै अ�ाह आ�नो 
सेवकबाट तब खुशी �नु��छ जब ऊ खाना खा�छ र �समा उहाँको �शंसा गछ� , 
वा जब ऊ िपउँछ र �समा उहाँको �शंसा गछ� ।"  [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म)ले यो �� पानु� भएको छ िक  अ�ाहको 
सेवकले आ�नो परमे� वरको अनु�ह र बरकतह�को लािग �शंसा गनु�, ती 
कुराह� म�े एक हो जसबाट अ�ाहको खुशी �ा� ��छ। तसथ�, सेवकले 
खाना खादा: ‘अ��ुिल�ाह ' (सबै �शंसा अ�ाहको लािग हो) , वा पानी 
िपउदा ‘अ��ुिल�ाह’ भ�ु यी म�े �न्। 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. भ��ित अ�ाहको कृपा उहाँले जीिवका �दान गनु���छ र �शंसामा
�स� �नु��छ ।

2. अ�ाहको खुशी खानिपनपिछ अ��ु िल�ाह भने ज�ा साना
काय�ह�बाट पिन �ा� ��छ ।

3. खानिपनपिछ अ�ाहको �शंसा गनु� भनेको खानिपनका स� �वहार
ह� म�े एक हो ।

(5798)

एक ���ले रसूल स��ा� अलैिह वस�म को निजक दे�े हातले खाना खायो । �सैले उहाँले भ�ुभयो दािहने हातले खाऊ । उसले भ�ो म दायाँ हातले खान स��नं । उहाँले भ�ुभयो ितमी किह�ै स�े छैनौ 

َ�لَ عِنْدَ رسَُولِ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ    –  ) ( 
َ
ن� رجَُلاً أ

َ
ْ�وَعِ ر� االله عنه: أ

َ
َ�نْ سَلمََةَ بنِْ الأْ

سْتطَِيعُ، قَالَ:  «ُ�ْ �يِمَِينكَِ»وسََل�مَ �شِِمَاِ�ِ، َ�قَالَ:  
َ
، قَالَ:  «لاَ اسْتَطَعْتَ»، قَالَ: لاَ أ ، مَا مَنَعَهُ إِلا� الكِْْ�ُ

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [َ�مَا رََ�عَهَا إَِ� ِ�يهِ.
 

(268) – सलमह िबन अ�ह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, एक 
���ले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को निजक दे�े हातले खाना खायो 
। �सैले उहाँले भ�ुभयो: "दािहने हातले खाऊ ।" उसले भ�ो:  म (दायाँ हातले 
खान) स��नं । उहाँले भ�ुभयो: "ितमी किह�ै स�े छैनौ ।" वा�वमा, 
अहंकारले उसलाई �सो गन�बाट रोिकयो । हदीस बयान गन�ले भने: �सपिछ 
उसले किह�ै आ�नो हात आ�नो मुखमा �ाउन सकेन । [सही]  [मु��मले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले एक जना मािनसलाई आ�नो दे�े 
हातले खाना खाइरहेको दे�नुभयो र उसलाई दािहने हातले खाना खान भ�ुभयो 
। तर अह�ारका कारण उनले �सो गन� नस�े झटू बोले । तसथ�, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले उसले किह�ै पिन आ�नो दािहने हातले खान 
स�ैन भ�ुभयो  । अ�ाहले आ�नो नबीको दुआ �ीकार गनु�भयो र उनको 



 
 
 

 

दािहने हात बेकार भयो । �ो ���ले फे�र किह�ै खान वा िपउन आ�नो हात 
मुखमा �ाउन सकेनन् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. दािहने हातले खानु वािजब र दे�े हातले खानु हराम हो ।

2. श�रयतका आदेशह� पालन नगन� अहंकारले ���लाई सजायको
हकदार बनाउँछ ।

3. अ�ाहले आ�नो पैग�र मुह�द स��ा� अलैिह वस�म को
दुआ �ीकार गनु���ो । यो उहाँको लािग एक स�ान िथयो ।

4. पु� कम�को आदेश िदने र नरा�ो कामबाट रो�े काम हरेक अव�ामा
गनु�पछ� खाना खाँदा पिन ।

(3372)



 
 
 

 

जसले खाना खाएपिछ भ�छ अ��ु िल�ा िह�जी अत्अमनी हाजा व र ज कनीिह िमन् गै�र हौिल���ी वला कु�ह् स�ूण� �शंसाह� अ�ाहकै लािग �न् जसले मलाई यो खुवाउनुभयो र िबना कुनै िमिहनेत �दान गनु�भयो उसका अिघ�ा पापह� �मा �नेछन् । 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) (  �ِيهِ قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� ا��
َ
�سٍَ َ�نْ أ

َ
«مَنْ  َ�نْ سَهْلِ بنِْ مُعَاذِ بنِْ أ

غُ  ةٍ،  قُو� وَلاَ  حَوْلٍ مِ��  مِنْ غَْ�ِ  وَرَزَقنَيِهِ  هَذَا  طْعَمَِ� 
َ
أ ِي  ا��  ِ ��ِ َ�قَالَ: ا�مَْدُ  طَعَامًا  َ�لَ 

َ
مَا  أ  ُ�َ فِرَ 

مَ مِنْ ذَنْبهِِ»   ]رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد [  ] حسن [.َ�قَد�
 

(269) – स� िबन मुआजले भने, उनको बुबा; अनस ले भने, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले खाना खाएपिछ भ�छ: 'अ��ु 
िल�ा िह�जी अत्अमनी हाजा व र ज कनीिह िमन् गै�र हौिल���ी वला 
कु�ह्’ (स�ूण� �शंसाह� अ�ाहकै लािग �न्, जसले मलाई यो खुवाउनुभयो 
र िबना कुनै िमिहनेत �दान गनु�भयो), उसका अिघ�ा पापह� �मा �नेछन् 
।" [हसन]  [अबू दाउद, ितम�जी, इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले खाना खाने ���लाई आ�नो 
पालनकता�लाई ध�वाद िदन �े�रत गनु�भएको हो, िकनिक उहाँको सहयोग 
िबना नत खाना �ाउने �मता छ नत खाने नै । �सपिछ नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले यो दुआ पढ्ने ���का अिघ�ा पापह� �मा �नेछन् 
भनेर सुसमाचार िदनुभयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. भोजनको अ�मा अ�ाहको �शंसा गनु� मु�हब हो ।

2. भ�ह�मािथ अ�ाहको अपार दयाको वण�न िकनिक उहाँले
ितनीह�लाई भोजन �दान गनु�भयो ितनीह�का लािग जीिवकाको
साधनह� सहज बनाउनुभयो र साथै ितनीह�का पापलाई माफ गनु�भयो
।

3. भ�ह�का सबै मािमलाह� अ�ाहको हातमा छन् ितनीह�को

4. हातमा होइन र भ�ह�लाई साधनह� �योग गन� आदेश िदइएको छ ।
(5431)



 
 
 

 

जब पैग�र मुह�द स��ा� अलैिह व स�म लाई आ��ँू आउँ�ो उहाँले आ�नो हात या आ�नो कपडा आ�नो मुखमा रा�नु��ो र यसैसँग आ�नो आवाजलाई दबाउनु��ो।  

عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: �ن رسولُ االله ص� االله عليه وسلم إذا َ�طَس    –  )( 
يدََه   ثو�َهُ -وضَعَ  وخَفَضَ    -أو  فيهِ،  والترمذي[  ]  صحيح[بها صوتَهُ.  -أو غض� -�  داود  أبو   رواه 

 ]وأحمد 
 

(270) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन् : जब पैग�र 
मुह�द (स��ा� अलैिह व स�म) लाई आ��ँू आउँ�ो, उहाँले आ�नो 
हात -या आ�नो कपडा- आ�नो मुखमा रा�नु��ो र यसैसँग आ�नो 
आवाजलाई दबाउनु��ो।” [सही]  [अबू दाउद, ितम�जी र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

जब नबी (स��ा� अलैिह वस�म) लाई आ��ँू आउँ�ो : 
पिहले: उहाँ आ�नो हात वा कपडा आ�नो मुखमा रा�नु��ो; तािक 

उहाँसँग बसेकाह�लाई नरा�ो ला�े केही फोहोर मुख वा नाकबाट 
निन��योस् । 

दो�ो: उहाँ आ�नो आवाज कम गनु���ो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नबी स��ा� अलैिह वस�म को आ��ँू गन� त�रका र �समा
उहाँको अनुसरणको वण�न ।

2. हा�ँु गदा� मुख र नाकमा कपडा वा �माल रा� मु�हब हो तािक
यसको छेउमा बसेको ���लाई हािन पु�याउने कुरा बािहर निन��योस्
।

3. हा�ँु गदा� आवाज कम गनु�पछ� िकनभने यो पूण� िश�ाचार र असल
नैितकताको पिहचान हो ।

(3317)



 
 
 

 

अ�ाहलाई उहाँले �दान गनु�भएको छुटको लाभ उठाइयोस भ�े कुरा �ि�कै ि�य छ जित उहाँले आ�ना आदेश र उपदेशह�को पालना �न मन पराउनु��छ । 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) (  ِ صَ�� ا�� َ  عَنِ ابنِْ َ�ب�اسٍ ر� االله عنهما قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا�� «إنِ� ا��
نْ تؤَُْ� عَزاَئمُِهُ»

َ
نْ تؤَُْ� رخَُصُهُ، كَمَا ُ�بِ� أ

َ
 ]رواه ابن حبان [ ]  صحيح [.ُ�بِ� أ

 

(271) – अ�ु�ाह िबन अ�ास (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : "अ�ाहलाई उहाँले �दान 
गनु�भएको छुटको लाभ उठाइयोस भ�े कुरा �ि�कै ि�य छ जित उहाँले आ�ना 
आदेश र उपदेशह�को पालना �न मन पराउनु��छ ।"  [सही]  [इ�े िह�ानले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : भ�को लािग सहज 
होस् भनेर अ�ाहले केही उपासनाका िनयमह�मा छुट र स�िलयत 
िदनुभएको छ, ज�ैः  या�ा गदा� ४ रकातको नमाजलाई २ रकात मा� पढ्ने, दुई 
नमाजलाई ज�ा गरी एकसाथ पढ्ने इ�ािद छुटह�, ती छुटह�को लाभ 
उठाइयोस भ�े कुरा उहाँलाई �ि�कै मनपछ� , जित उहाँलाई उहाँले तोकेका 
अिनवाय� आदेशह�को पालना �ने कुरा  मन पछ� , िकनिक दुबै छूट र अिनवाय� 
आदेशको स��मा अ�ाहको िनद�शनह� समान छन्। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा वण�न छ िक भ�ह� मािथ अ�ाहले दया गनु���छ र
�ही दया ��प उहाँलाई मनपछ� िक उहाँले िनधा��रत गरेका

छुटह�को लाभ उठाइयोस ।

2. यस हदीसले शरीयह धािम�क कानुन को प�रपूण�ता र उ�मता र यसले
मु��मह�लाई किठनाइबाट मु� गरेको छ भ�े कुरा �� ��छ।

(65017)



 
 
 

 

अ�ाहले जसको भलो चाहनु��छ उसलाई किठनाइमा पारेर प�र�ा िलनु��छ । 

«مَنْ يرُدِِ االلهُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    – )( 
 ] رواه البخاري[  ] صحيح [.بهِِ خَْ�اً يصُِبْ منِْهُ» 

 

(272) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहले जसको भलो चाहनु��छ, 
उसलाई किठनाइमा पारेर प�र�ा िलनु��छ ।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

यस हदीसमा नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले  भ�ुभएको छ िक जब 
अ�ाहले कुनै आ�ावान ���को क�ाण चाहनु��छ, तब उहाँले उसलाई 
उसको जीवन, स�ि�, वा प�रवार स���त कुनै सम�ामा पारेर परी�ा 
िलनु��छ। यसरी, उ� ���  �ाथ�नाम� भइ अ�ाह निजक �न पु�छ, उसका 
पापह� �मा ग�र�छ र उसलाई उ� दजा� �ा� ��छ। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यसले �� पाद�छ िक आ�ावान ���ले जीवनमा िविभ� �कारका
परी�ाह�को सामना गनु�पन� स�ावना रह�छ ।

2. कितपय अव�ामा िजवनमा �ने किठनाईह� दास�ितको अ�ाहको
�ेमको संकेत �न स�छ िकनिक अ�ाहले दासको दजा� उ� गन� र पाप
�मा गन� उ�े�ले परी�ा िलने गनु���छ ।

3. यसमा किठनाइ र परी�ाको समयमा धैय�धारण गन� तथा िवचिलत न�न
�ो�ािहत ग�रएको छ।

(4204)



 
 
 

 

मु��मलाई ज�ोसुकै पीडा रोग िच�ा आघात थकान वा दु ख आइपछ� यहाँस� काँडा िब�ा पिन अ�ाहले उसका केही पापह� �मा गनु���छ । 

ا��ِ�� ص� االله عليه    –  ) (  هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنهما عَنِ   �ِ
َ
أ اْ�دُْريِ� وََ�نْ  سَعِيدٍ   �ِ

َ
أ َ�نْ 

وْكَةِ  وسلم قَالَ:   ذًى وَلاَ غَمٍّ حَ�� ا�ش�
َ
«مَا يصُِيبُ ا�مُْسْلمَِ مِنْ نصََبٍ وَلاَ وَصَبٍ وَلاَ هَمٍّ وَلاَ حُزْنٍ وَلاَ أ

رَ االلهُ بهَِا مِنْ خَطَايَاهُ»  ]متفق عليه[  ]  صحيح [.�شَُاكُهَا إلاِ� َ�ف�
 

(273) – अबू-सईद अल्-खुदरी र अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान 
गरेका छन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मु��मलाई 
ज�ोसुकै पीडा, रोग, िच�ा, आघात, थकान वा दु:ख आइपछ� , यहाँस� काँडा 
िब�ा पिन अ�ाहले उसका केही पापह� �मा गनु���छ ।"  [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जुनसुकै रोग, दुः ख, 
पीडा, सम�ा, किठनाइ, डर र भोक आिद मु��मलाई आइपछ� , यहाँस� 
काँडा िब�ा पीडा ��छ, यी सबै कुरा उसको लािग �ायि�त ब�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. आ�ना दासह��ित अ�ाहको असीम कृपा र दया । उनीह�लाई
सानाितना हािन भएमा वा दुख पुगेमा पिन उहाँले ितनीह�का पापह�
�मा गनु���छ ।

2. एक मु��मले परी�ा र क�लाई अ�ाहबाट पु� पाउने �ोतको �पमा
िलनुपछ� र हरेक सानो वा ठूला क�मा धैय�ता �नुपछ� तािक उसको �र
उ� होस् र उसको पापह� मेिटयोस् ।

(3701)



 
 
 

 

मुिमन आ�ावान पु�ष र मुिमन मिहलालाई आ�नो जीउ धन र स�ानमा सध� परी�ाह� जारी रह�छ । यहाँस� उनीह� कुनै पाप नरहेको अव�ामा अ�ाहलाई भेट्ने छन् । 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) (  ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� ا��
َ
«مَا يزَاَلُ ا�َلاءَُ  َ�نْ أ

َ وَمَا عَليَْهِ خَطِيئَةٌ»  هِ وَمَاِ�ِ حَ�� يَلَْ� ا��  رواه الترمذي[   ]  حسن [.باِ�مُؤْمِنِ واَ�مُؤْمنَِةِ ِ� َ�فْسِهِ وَوََ�ِ

 ]وأحمد 
 

(274) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान  गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मुिमन (आ�ावान) पु�ष र मुिमन 
मिहलालाई आ�नो जीउ-धन र स�ानमा सध� परी�ाह� जारी रह�छ । 
यहाँस� उनीह� कुनै पाप नरहेको अव�ामा अ�ाहलाई भेट्ने छन् ।"  [हसन] 
 [ितम�जी र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) बताउनु��छ िक परी�ाह� र 
क�ह�ले सध� आ�ावान मािनसलाई घेरेका ��छन्। ितनको �ा� र 
शरीरमा, स�ानमा—रोग, मृ�ु, या अ� कुनै किठनाइमा—र स�ि�मा—
ग�रबी, �ापारमा हानी, चोरी, र जीिवकाको किठनाईमा ितनीह�लाई परखा 
ग�र�छ। यी क�ह�ले उसको स�ूण� पाप मेिटिद�छन्, तािक जब ऊ 
अ�ाहलाई भेट्छ, ऊ स�ूण� पापबाट शु� भएको ��छ। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. आ�ावान भ�ह�मािथ अ�ाहको कृपाको एउटा उदाहरण के छ भने
उहाँले ितनीह�बाट भएका पापह�लाई सांसा�रक सम�ाह� र
िवपि�ह� िदएर पखा�नु ��छ ।

2. आ�ावानलाई कुनै िवपि� आउँछ भने यसले पापह� �मा गछ� र जब
सेवक धैय�वान छ र �ोिधत �ँदैन भने उसले पु� पाउनेछ ।

3. मनपन� र नपन� सबै कुराह�मा धैय� गन� �े�रत । अ�ाहको पु�को
आशा गद� र उहाँको द�बाट भयिभत �ँदै धैय�ताका साथ अ�ाहको
आ�ा पालन गनु�पछ� र उहाँले िनषेिधत गनु�भएको कुराबाट टाढा ब�ु पछ�
।



 
 
 

 

4. उहाँको भनाइ मुिमन पु�ष र मुिमन मिहला यसमा मुिमनह श�
थपेर नारीको मह�लाई दशा�इएको �माण हो । िकनभने मुिमन श�
पु�षह�का लािग िवशेष होइनन् यसमा मिहला पिन समावेश छन् ।
�सैले जसरी मिहलालाई िवपि�मा समावेश ग�रएको छ �सरी ितनलाई
पाप र कुकम�ह�बाट �ायि�त गदा� समान इनामको �ित�ा ग�रएको छ ।

5. िवपि�बाट �ा� �ने पु�ले भ�को पीडालाई िव�ारै सहज बनाउछ ।
(3159)

मुिमन आ�ावान को मािमला कित अच�को छ । उसको स�ूण� मािमलामा उसको लािग भलाइ छ र �ो मुिमन बाहेक अ� कसैको लािग होइन । 

عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )(  االلهِ صَ�� االلهُ  رسَُولُ  قَالَ  قَالَ:  ْ�رِ  َ�نْ صُهَيْبٍ ر� االله عنه 
َ
لأِ «عَجَبًا 

صَاَ�تْهُ َ��اءُ شَكَرَ، فَ 
َ
حَدٍ إلاِ� �لِمُْؤْمِنِ، إنِْ أ

َ
، وَلَ�ْسَ ذَاكَ لأِ ْ�رَهُ ُ��هُ خَْ�ٌ

َ
َ�نَ خَْ�اً َ�ُ، وَ�نِْ  ا�مُْؤْمِنِ، إنِ� أ

، فََ�نَ خَْ�اً َ�ُ» صَاَ�تْهُ َ��اءُ صََ�َ
َ
 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.أ

 

(275) – सुहैब (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "मुिमन (आ�ावान) को मािमला कित 
अच�को छ । उसको स�ूण� मािमलामा उसको लािग भलाइ छ र �ो मुिमन 
बाहेक अ� कसैको लािग होइन । यिद उसले खुशी पाउँछ भने यसको लािग 
ध�वाद िद�छ र यो उसको लािग रा�ो हो । यिद उसले किठनाइको सामना 
गछ�  भने धैय� गछ�  र यो उसको लािग रा�ो ��छ । [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) मुिमनको मािमला र अव�ालाई �शंसा 
गद�  �नु��छ । िकनभने उसका सबै अव�ाह� रा�ो छन् र यो मुिमन बाहेक 
अ� कसैलाई उपल� छैन । यिद उसले खुसी पाउँछ भने अ�ाहलाई 
ध�वाद िद�छ अिन ऊ कृत�ताले पुर�ृत ��छ । यिद उसलाई िवपि� 
आइपछ�  भने ऊ धैय� गछ�  र अ�ाहबाट इनाम खो�छ र ऊ धैय�ता�ित पुर�ृत 
��छ । यसरी उसले हरेक अव�ामा इनाम पाउँछ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. खुशीमा कृत� �नु र किठनाइमा धैय�ताको सद्गुण । जसले यी दुवै काम
गछ� उसले दुवै लोकको क�ाण �ा� गद�छ । जो आिशषको लािग कृत�
�ँदैन र िवपि�मा धैय� गद�न ऊ इनामबाट बि�त �नेछ र पापको हकदार
�नेछ ।

2. इमानको सद्गुण र हरेक मािमलामा पु� केवल मुिमनको लािग हो ।

3. खुशीमा कृत�ता �� गनु� र संकटको समयमा धैय� गनु�
आ�ावानह�को माग� हो ।

4. कजा व क� अ�ाहको फैसला र भा� मा िव�ासले मािनसलाई सबै
प�र��ितह�मा पूण� �पमा स�ु� बनाउँछ । जबिक गैर मुिमनह�को
अव�ा यो भ�ा िब�ुल फरक ��छ । उसलाई हािन आउँदा िनर�र
�ोिधत ��छ र वरदान पायो भने नशामा डुबेर अ�ाहको उपासनाबाट
िवमुख भएर अव�ाकारी गन� था�छ ।

(3298)

जब कुनै भ� िबरामी ��छ वा या�ा गद�छ भने उसको लािग घरमा बसेको बेला र �� �ँदा गरेको उपासना बराबर �ितफल ले�ख�छ । 

«إذَِا  عن أ� �و� الأشعري ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:  – )( 
وْ سَافرََ كُتبَِ َ�ُ مثِْلُ مَا َ�نَ َ�عْمَلُ مُقِيمًا صَحِيحًا»

َ
 ] رواه البخاري[  ] صحيح [.َ�رضَِ الْعَبْدُ أ

 

(276) – अबू-मूसा अल्-अश्अरी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "जब कुनै भ� िबरामी ��छ 
वा या�ा गद�छ भने, उसको लािग घरमा बसेको बेला र �� �ँदा गरेको 
उपासना बराबर �ितफल ले�ख�छ ।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले अ�ाहको कृपा र दयाको �ा�ा 
गद�  भ�ु भयो िक यिद कुनै मु��म लाई �� �ँदा र घरमा ब�े अव�ामा 



 
 
 

 

िनयिमत �पले कुनै पु� कम� गन� बानी छ, र पिछ  िबरामीले गदा� वा या�ामा 
�� भएकाले वा अ� कुनै कारणले �ो पु� कम� गन� नसकेमा, उसलाई 
�� �ँदा र घरमा ब�े अव�ामा गरेको पु� कम� को �ितफल बराबर नै 
�ितफल �दान ग�रनेछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यो हदीसले अ�ाहको कृपा आ�ना भकतह� �ित अपार छ भ�े कुरा
�� पाछ� ।

2. यस हदीसमा लगनशीलता साथ स�म� गन� �ो�ािहत ग�रएको छ अिन
�ा� र फुस�दको समयलाई सदुपयोग गन� �ो�ाहन िदइएको छ ।

(3553)

अ�कारमय रातका टु�ा ज�ा िफ�ा परी�ाह� आउनेछन्  

ن� رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )( 
َ
ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه أ

َ
ْ�مَالِ  َ�نْ أ

َ ْ
«باَدِرُوا باِلأ

وْ ُ�مِْ� ُ�ؤْمِنًا وَ�صُْبحُِ �َ 
َ
فرًِا، يَ�يِعُ  فتِنًَا كَقِطَعِ ا�ل�يْلِ ا�مُْظْلمِِ، يصُْبحُِ ا�ر�جُلُ ُ�ؤْمنًِا وَ�مُِْ� َ�فرِاً، أ

ْ�يَا»  ]رواه مسلم [  ] صحيح [.ديِنَهُ بعَِرَضٍ مِنَ ا��
 

(277) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�कारमय रातका टु�ा ज�ा िफ�ा 
(परी�ाह�) आउनेछन्,  �सैले स�म� गन� हतार गनु�होस्। य�ो समय 
आउनेछ, जब िबहान एक मािनस मुिमन ��छ तर साँझस�मा कािफर ब� 
पु�छ, अथवा साँझ मुिमन ��छ तर िबहान कािफर ब�छ। �ो मािनस थोरै 
सांसा�रक लाभका लािग आ�नो धम� बे�ेछ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले मुिमन (आ��क) ह�लाई िफ�ा 
(�लोभन) र शंकाह�को आगमनबाट िवचिलत �न अिघ असल र रा�ा 
कम�ह� गन� �ो�ािहत ग�ररहनु भएको छ । यी िफ�ा (�लोभन) ह� अ�कार 



 
 
 

 

राितको �पमा देखा पन�छ, जसमा स� र अस� सही र गलत यसरी िमिसनेछ 
िक मािनसलाई यी दुईबीच छु�ाउन गा�ो �नेछ । अव�ा यित भयावह �नेछ, 
��� िबहान आ��क रह�छ, बेलुका कािफर ब�छ । बेलुका आ��क रह�छ, 
िबहान कािफर ब�छ । यस संसारको �िणक भोगले गदा� आ�नो दीन (धम�) लाई 
दुिनयाँको तु� चीजको स�ामा बे�ेछ ।" 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. बाधा अवरोध आउनुभ�ा पिहले धम�लाई �ढतापूव�क धारण गरेर
धम�कम�मा ती� गितमा अिघ बढ्नुपछ� ।

2. अ��म समयमा लगातार �ामक िफ�ा �लोभन ह� आउने संकेत ।
एउटा �लोभन समा� भएको छैन उता अक� �लोभन आउँछ ।

3. जब कुनै ���को धम� कमजोर �ँदै जा�छ र ऊ सांसा�रक सुख स�ि�
आिदको स�ामा धम�बाट िवमुख ��छ भने यो उसको धम�बाट िवचिलत
�न धम� �ाग गन� र �लोभनको िशकार ब� पु�छ ।

4. असल कम�ह� �लोभनबाट मु��का कारण �न् भ�े कुराको �माण ।

5. िफ�ा �लोभन ह� दुई �कारका छन् शंकाको �लोभन जसको
उपचार �ान हो र इ�ाह�को �लोभन जसको उपचार िव�ास र धैय� हो
।

6. जसको स�म� थोरै ��छ �लोभनले उसलाई िछटो आ�नो िशकार
बनाउछ र जसको स�म� धेरै छ उसले आफूसँग भएको धम�कम�ले धोका
खानु �ँदैन ब� अझै बढी स�म� गनु�पछ� भनेर �ो�ाहन ।

(3138)



 
 
 

 

अ�ाहले जसको लािग भलाइ चाहनु��छ उसलाई धम�को गिहराइका साथ समझ िदनु��छ 

«مَنْ يرُدِِ االلهُ  عن معاو�ة ر� االله عنه قال: سمعت ا�� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  ) ( 
ةُ قَائمَِةً   م�

ُ ْ
نَا قَاسِمٌ، واَاللهُ ُ�عْطِي، وَلَنْ تزَاَلَ هَذِهِ الأ

َ
ينِ، وَ�ِ��مَا أ هْهُ ِ� ا�� ْ�رِ االلهِ، لاَ  بهِِ خَْ�اً ُ�فَق�

َ
َ�َ أ

ْ�رُ االلهِ»
َ
ِ�َ أ

ْ
هُمْ مَنْ خَالَفَهُمْ، حَ�� يَأ  ]متفق عليه[  ]  صحيح [.يَُ��

 

(278) – मुआिवया (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, मैले रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : "अ�ाहले 
जसको लािग भलाइ चाहनु��छ, उसलाई धम�को गिहराइका साथ समझ 
िदनु��छ। म त केवल (�ान)बाँड्नेवाला �ँ, दाता त अ�ाह �न् । यो उ�त सध� 
अ�ाहको आदेशमा अिडग रिहरहनेछ, अ�ाहको आदेश नआएस� यसको 
िवरोध गन�ह�ले  ितनीह�लाई हािन गन� स�ेछैनन् ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, अ�ाहले जसको 
लािग भलाइ चाहनु��छ, उसलाई धम�को गिहराइका साथ समझ िदनु��छ । 
अिन उहाँ (अलैिह सलात व�लाम) केवल (�ान) बाड्ने �न्, उहाँ अ�ाहले 
�दान गनु�भएको जीिवका र �ान आिद बाँड्नु ��छ, जबिक वा�िवक दाता 
अ�ाह �न् । उहाँ बाहेक अ� सबै केवल मा�म �न्  जसले अ�ाहको 
अनुमित िबना फाइदा पुया�उँन स�ैनन्। यो उ�त (रा�� ) कयामतको िदनस� 
अ�ाहको धम�मा अिडग रहनेछ र िवरोध गन�ह�ले कुनै हािन गन� स�े छैनन्, 
यहाँस� िक कयामत आउँछ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ािमक �ानको मह� अिन यस �ान लाई िस�े �ो�ाहन ।

2. स�लाई समथ�न गन� यो उ�त रा�� मा एक समूह अव��त �नुपछ� ।
यिद एक समूहले यसलाई बेवा�ा गछ� न् भने अक� समूहले गनु�पद�छ।

3. यिद कसैले धम�को �ान �ा� गछ� भने यो अ�ाहले उसको लािग भलाइ
गन� चाहनु��छ भ�े संकेत हो ।



 
 
 

 

4. रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले �ान धन आिद केवल अ�ाहको
आदेश र इ�ा अनुसार िदनु��छ र उहाँसँग केही पिन छैन ।

(5518)

िव�ानह�सँग बहस गन� र 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ قَالَ:    –  )(  ن� ا��ِ�� صَ�� ا��
َ
ِ ر� االله عنهما أ «لاَ َ�عَل�مُوا  َ�نْ جَابِرِ بنِْ َ�بْدِ ا��

ُوا بهِِ ا�مَْجَا�سَِ، َ�مَنْ َ�عَ  ��َ فَهَاءَ، وَلاَ �َ لَ ذَ�كَِ، فَا��ارُ  الْعِلمَْ ِ�بَُاهُوا بهِِ الْعُلَمَاءَ، وَلاَ ِ�مَُارُوا بهِِ ا�س�
 ]رواه ابن ماجه [ ] صحيح[.ا��ارُ»

 

(279) – जािबर िबन अ�ु�ाह (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "िव�ानह�सँग बहस गन� र 
अ�ानीह�सँग वाद-िववाद गन� र सभाह�मा �मुख पद �ा� गन�को लािग �ान 
�ा� नगनु�होस्, जसले यसो गछ� , उसको वास�ान आगो (नक� ) �नेछ ।" [सही] 
 [इ�े माजहले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले उलमा (िव�ान) ह�सँग बहस गन� र 
'म पिन ितमीह� ज�ै िव�ान �ँ' भनी गव� र सेखी देखाउन, अ�ानी र कम बु�� 
भएकाह�सँग वाद-िववाद गन� र सभाह�मा अ�पं��मा ब�े मौका पाउने 
मनसायले �ान (इ�) �ा� गन�बाट कडाइका साथ मनाही गनु�भएको छ । र 
जसले ��ो गछ� , उ आ�नो पाख� र �ानको �ा��मा स�िन�ा नभएको 
कारणले नरकको भागीदार ब�ेछ। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. घम� गन� झगडा गन� वा सभाको अ��ता �ा� गन� आिद मनसायले
�ान �ा� गन�लाई नक� को यातनाको ध�की िदइएको छ ।

2. �ान िस�े र िसकाउने ���को िनयतमा अ�ाहको िन�� स�िन�ा
�नु र धेरै मह�पूण� छ ।



 
 
 

 

3. स�ूण� काय�ह� िनयतमा आधा�रत ��छन् र �ही अनुसार �ितफल �ा�
��छ ।

(65047)

ितमीह�म�े सबैभ�ा रा�ो ��� �ो हो जसले कुरआन आफ� िस�छ र अ�लाई िसकाउँछ । 

«خَْ�ُُ�مْ مَنْ َ�عَل�مَ  عن عثمان ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
 ]رواه البخاري [  ] صحيح [.القُْرْآنَ وَعَل�مَهُ»

 

(280) – उसमान िबन अ�ान (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "ितमीह�म�े सबैभ�ा रा�ो 
��� �ो हो जसले कुरआन आफ�  िस�छ र अ�लाई िसकाउँछ ।"  [सही]  
[बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, अ�ाहको नजरमा 
सबैभ�ा उ�ृ� मु��म �ो हो जसले कुआ�न िस�ो, अथा�त् यसको ितलावत 
(पाठ) िस�ो, यसलाई क� गय�, रा�ोसँग पढ्न िस�ो र यसको अथ�, �ा�ा 
र आशा अिभलाषा िस�ो र साथै आफूसँग भएको कुआ�नको �ानको अ�ास 
गद�  अ�लाई पिन िसकायो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कुआ�नको मह� र यो सबैभ�ा उ�ृ� वाणी हो िकनभने यो अ�ाहको
कलाम वचन हो ।

2. सबै भ�ा रा�ो िश�क �ो हो जसले अ�लाई िसकाउँछ र �ानलाई
आफुमा सीिमत रा�दैन ।

3. कुआ�न िस�े र िसकाउनुमा यसको पठन अथ� आदेश र िनद�शनह�

4. सबै समावेश छन् ।
(5913)



 
 
 

 

निब स��ा� अलैिह वस�म बाट दश �ोकह� पढ्थे। �सपिछ ती दश �ोकह�मा रहेको �ान र कम� 

صْحَابِ ا��ِ��   – )( 
َ
َ�نَا مَنْ َ�نَ ُ�قْرُِ�نَا مِنْ أ لَ� ر�ه االله قَالَ: حَد� ِ� َ�بْدِ ا�ر�ْ�َنِ ا�س�

َ
َ�نْ أ

آيَ  عَْ�َ  وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  صَ��  االلهِ  رسَُولِ  مِنْ  ئوُنَ  َ�قَْ�ِ َ�نوُا  هُمْ  ��
َ
أ وسََل�مَ  عَلَيْهِ  االلهُ  فَلاَ  صَ��  اتٍ، 

 
ْ
خْرَى حَ�� َ�عْلمَُوا مَا ِ� هَذِهِ مِنَ العِْلمِْ وَالعَْمَلِ، قَا�وُا: َ�عَلِمْنَا العِْلمَْ يأَ

ُ
وَالعَْمَلَ. خُذُونَ ِ� العَْْ�ِ الأْ

 ] رواه أحمد[ ] حسن[
 

(281) – अबु अ�ुर�हमान सुलमी भ�छन्: "हामीलाई िश�ा िदने निब 
(स��ा� अलैिह वस�म)का साथीह�ले हामीलाई बताए िक, उनीह� निब 
(स��ा� अलैिह वस�म)बाट दश �ोकह� पढ्थे। �सपिछ, ती दश 
�ोकह�मा रहेको �ान र कम�  रा�ोसँग नबु�े स� अक� दश �ोकह� 
िस�ै�े। सहाबाले भने: '�सरी नै हामीले �ान र कम� (इ� र अमल)  दुवै �ा� 
गय�।' [हसन]  [अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) का साथीह�को कुआ�न िस�े त�रका 
के िथयो भने, उनीह� रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) बाट दश �ोकह� 
िस�े गथ� र ती दश �ोकह�मा रहेको �ान र कम� निसकेस� अ� दश 
�ोकह� िस�ै�े । यसरी उनीह� �ान र अ�ास (इ� र अमल) दुवै 
एकैसाथ िस� सफल भए । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यसमा सहाबाह�को महानता र कुआ�न िस� �ित उहाँह�को
उ�ुकता बारे बताइएको छ।

2. कुआ�न पढ्नु भनेको यसको �ान �ा� गनु� र यस अनुसार काया��यन गनु�
हो यसलाई पढ्ने र क� गन� मा� होइन ।

3. केही भ�ु वा गनु� अिघ �ान �ा� गनु� अिनवाय� छ ।
(65058)



 
 
 

 

जसले अ�ाहको पु�क कुआ�न को एक अ�र पढ्छ उसले एउटा पु� �ा� गद�छ र एक पु�लाई दश गुणा िदइ�छ 

«مَنْ  عن عبد االله بن �سعود ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  )( 
قُولُ {ا�م} حَرْفٌ، وَلَ�ِ 

َ
مْثَا�هَِا، لاَ أ

َ
َسَنَةُ بعَِْ�ِ أ  حَرْفًا مِنْ كتَِابِ االلهِ فلََهُ بهِِ حَسَنَةٌ، واَ�ْ

َ
لفٌِ}  قرَأَ

َ
نْ {أ

 ] رواه الترمذي[ ] حسن[.حَرْفٌ، وَ{لاَمٌ} حَرْفٌ، وَ{ميِمٌ} حَرْفٌ»
 

(282) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले अ�ाहको 
पु�क (कुआ�न) को एक अ�र पढ्छ, उसले एउटा पु� �ा� गद�छ र एक 
पु�लाई दश गुणा िदइ�छ । ‘अिलफ- लम-मीम’ एक अ�र हो भनेर म भ��नँ, 
तर अिलफ एक अ�र हो, लाम एक अ�र हो र मीम एक अ�र हो ।"  [हसन]  
[ितम�जीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले बताउनुभएको छ, जब कुनै 
मु��मले अ�ाहको िकताबको एक अ�र पढ्छ, उसले बदलामा एक नेकी 
(पु�) पाउँछ र एक पु�लाई दस गुणा बढाइ�छ । 

�सपिछ उहाँले �� पाद�  भ�ुभयो, “म अिलफ, लाम, मीम एउटै अ�र हो 
भ��नं, तर अिलफ एक अ�र हो, लाम एक अ�र र मीम एक अ�र हो । यसरी 
तीन अ�रलाई पढ्दा तीस पु� िम�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�िधक कुआ�नको ितलावत गन� �ो�ाहन।

2. कुआ�न पढ्ने ���ले उसले पढेको ��ेक अ�र�ित एक नेकी पु�
पाउँछ र एक पु�लाई दस गुणा बढाइ�छ ।

3. अ�ाहको अपार कृपा र दया हो िक उहाँले आ�ना सेवकह�को इनाम
बढाएर �श� मा�ामा िदनु��छ ।



 
 
 

 

4. अ� वाणीह� भ�ा कुआ�नको �े�ता र यसको ितलावत पठन
उपासना हो िकनभने यो कुआ�न अ�ाहको वचन हो ।

(6275)

कुरआन पढ्ने ���लाई भिननेछ पढ्दै गर र मािथ �ेणीमा आरोहण गद� गर । ितमीले संसारमा जसरी ितलावत वाचन ग�� ��ै पढ्दै गर िकनिक ित�ो �ान ितमी अ��म आयत �ोक पढ्दै जहाँ पु�छौ �हीँ �नेछ। 

عن عبد االله بن عمرو ر� االله عنهما قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
آية   آخرِ  عندَ  ��ِ�كََ  فإن  اُ�نيا،   � ترت�ل  كُنْتَ  كما  ورت�ل  وارتقَِ،  اقرأَ  القرآن:  �صاحبِ  «يقالُ 

 ]رواه أبو داود والترمذي والنسائي في الكبرى وأحمد [ ] حسن[.تقرؤها»
 

(283) – अ�ु�ाह िबन अ� (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "कुरआन पढ्ने ���लाई 
भिननेछ: पढ्दै गर र मािथ �ेणीमा आरोहण गद�  गर । ितमीले संसारमा जसरी 
ितलावत (वाचन) ग��, ��ै पढ्दै गर, िकनिक ित�ो �ान ितमी अ��म 
आयत(�ोक) पढ्दै जहाँ पु�छौ, �ही ँ�नेछ।"  [हसन]  [अबू दाउद, ितम�जी र िनसाईले 
कु�ामा र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, सध� कुरआन पढ्ने, 
�सलाई क� पान� र �ही अनुसार कम� गन� ���लाई,  �ग�मा �वेश 
ग�रसकेपिछ भिननेछ : कुरआन पढ्दै गर र मािथ �ेणीमा आरोहण गद�  गर। 
ितमीले जसरी संसारमा स�झेर मनन गद�  िव�ारै ितलावत ग��, �सैगरी पढ्दै 
गर; ित�ो �ान ितमी अ��म आयत(�ोक) पढ्दै जहाँ पु�छौ, �ही ँ�नेछ। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कम�ह�को �ितफल मा�ा र कैिफयत अनुसार �दान ग�रनेछ ।

2. यस हदीसमा कुआ�नको ितलावत वाचन गन� िह� क� गन� मनन
गन� र �स अनुसार कम� गन� �ो�ाहन िदइएको छ ।



 
 
 

 

3. �ग�मा धेरै �ेणी र �रह� छन् कुआ�नको �ान �ा� गरेको
मािनसह�ले �ग�को उ�तम �र �ा� गन�छन् ।

(65054)

ितमीह� म�े कसैले आ�नो प�रवारमा फिक� दा तीनवटा ठूला मोटा गािभन ऊँटह� पाउन चाह�छ  

ِ� هُرَ�ْرَةَ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  َ�نْ    –  ) ( 
َ
حَدُُ�مْ  أ

َ
ُ�بِ� أ

َ
«أ

نْ َ�دَِ �يِهِ ثلاََثَ خَلفَِاتٍ عِظَامٍ سِمَانٍ؟»
َ
هْلِهِ أ

َ
 بهِِن�  قُلنَْا: َ�عَمْ. قَالَ:  إذَِا رجََعَ إَِ� أ

ُ
«َ�ثَلاَثُ آيَاتٍ َ�قْرأَ

حَدُُ�مْ ِ� صَلاَتهِِ خَْ�ٌ َ�ُ مِنْ ثلاََثِ خَلِفَاتٍ عِظَامٍ سِمَانٍ»
َ
 ]رواه مسلم [ ] صحيح[. أ

 

(284) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "ितमीह� म�े कसैले आ�नो प�रवारमा 
फिक� दा तीनवटा ठूला, मोटा गािभन ऊँटह� पाउन चाह�छ ? हामीले भ�ौ:ं 
अव�! नै चाह�छौ,ं उहाँले भ�ुभयो: "ितमीह� म�े कसैले आ�नो नमाजमा 
तीनवटा �ोकह� पढ्नु, उसको लािग तीनवटा ठूला, मोटो र गािभन ऊँटह� 
भ�ा रा�ो हो ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म)ले �� पानु�भएको छ िक नमाजमा तीन 
�ोकह� पढ्नु को पु�, मािनसले आ�नो घरमा तीनवटा ठूला,  मोटो र 
गािभन ऊँटनीह� पाउनु भ�ा रा�ो हो। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसले नमाजमा कुआ�न वाचनको मह� दशा�उँछ ।

2. असल कम�ह� संसारका नाशवान् सुखभोगभ�ा उ�म र िचर�ायी
��छन्।

3. यो पु� केवल तीन �ोक पढ्नुमा सीिमत छैन ब� जसले नमाजमा
जित धेरै �ोकह� पढ्छ उसको पु� �ित नै बढ्दै जा�छ ।

(65053)



 
 
 

 

यो कुआ�नलाई िनर�र पिढराख । अ�ाहको कसम जसको क�ामा मेरो �ाण छ �ो कुरआन याददा�बाट बाँिधएको ऊँटभ�ा अझ िछटो फु��छ। 

«َ�عَاهَدُوا عن أ� �و� الأشعري ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:  – )( 
بلِِ ِ� ُ�قُلِهَا»  شَد� َ�فَل�تًا مِنَ الإِْ

َ
دٍ �يِدَِهِ �هَُوَ أ ِي َ�فْسُ ُ�مَ�  ]متفق عليه [  ] صحيح [.هَذَا القُْرْآنَ، فَواَ��

 

(285) – अबू-मूसा अल्-अश्अरी (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "यो कुआ�नलाई िनर�र 
पिढराख । अ�ाहको कसम; जसको क�ामा मेरो �ाण छ, �ो कुरआन 
(याददा�बाट)  बाँिधएको ऊँटभ�ा अझ िछटो फु��छ।"  [सही]  [मु�फकुन 
अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले कुआ�नको �ाल रा� र यसलाई 
कडाईका साथ पढ्न आदेश िदनुभएको छ, तािक एक ���ले यसलाई आ�नो 
छातीमा क� गरेपिछ निबिस�योस्। उनले आ�नो शपथ खाएर यस कुरामा झन् 
जोड िदएका छन् िक बाँिधएको ऊँटभ�ा अझ िछटो फु��छ यो कुरआन 
मािनसको छातीबाट। यिद मािनसले �ाल रा�ो भने �ो रह�छ र �ान िदएन 
भने �ो िन��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. कुआ�नको हािफजले कडाईका साथ पाठ ग�रर�ो भने �ो �दयमा
सुरि�त रह�छ अ�था �ृितबाट बािहर जा�छ ।

2. कुरआनलाई िनयिमत �पमा पढ्नुको एउटा फाइदा यसमा धेरै पु�
िनिहत छ र यसले �ायको िदनमा ���को हैिसयत बढाउँछ ।

(5907)



 
 
 

 

आ�ना घरह�लाई िचहान नबनाउ िकनिक शैतान �ो घरबाट भा�छ जहाँ सुरह बकरह पिढ�छ । 

قال:    –  )(  َ�ْعَلُوا  عن أ� هر�رة ر� االله عنه: أن رسول االله ص� االله عليه وسلم  «لاَ 
 �يِهِ سُورَةُ اْ�َقَرَةِ»

ُ
ِي ُ�قْرأَ يْطَانَ َ�نْفِرُ مِنَ اْ�يَْتِ ا��  ]رواه مسلم [  ] صحيح [.ُ�يُوتَُ�مْ مَقَابرَِ، إنِ� ا�ش�

 

(286) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "आ�ना घरह�लाई िचहान नबनाउ, िकनिक 
शैतान �ो घरबाट भा�छ जहाँ सुरह बकरह पिढ�छ ।"  [सही]  [मु��मले वण�न गरेका 
छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले घरह�मा नमाज पढ्न �े�रत 
गनु�भयो, न� ती घरह� िचहानह� ज�ै ब�ेछन्, जसमा कसैले �ाथ�ना गद�न 
। 

"�सपिछ उहाँले भ�ुभयो, वा�वमा शैतान �ो घरबाट भा�छ जहाँ सुरा 
बकरह पिढ�छ ।" 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. घरमा इबादतह�को सं�ा बढाउने र निफल नमाज पढ्ने कुराको
�ो�ाहन ग�रएको छ।

2. कि��ान िचहान मा नमाज पढ्न पाइँदैन । िकनभने यो िशक� पाख�
र िचहानमा गािडएका मािनसह�को बारेमा गुलु बढाइचढाइ को
मा�म हो तर जनाजा अ�ेि� को नमाज बाहेक ।

3. कि��ान िचहान निजक नमाज पढ्न िनषेध ग�रएको त� सहाबह�
बीच �ािपत भएको �नाले रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले
घरह�लाई िचहान ज�ो नबनाउन आदेश िदनु भयो जहाँ नमाज पिढदैन
।

(6208)



 
 
 

 

हे अबुल मु��जर के ितमीलाई थाहा छ अ�ाहको पु�कको कुन आयत �ोक सबैभ�ा महान हो उनी भ�छन् मैले भने अ�ा� लाइला ह इ�ा �वल ह�ुल क�मू सूरह अल बकरह २५५ उनी भ�छन् यो सुनेर उहाँले मेरो छाती थपथ�ाउनु भयो र भ�ुभयो
अ�ाहको कसम हे अबुल मु��जर ित�ो लािग यो �ान �ेय�र होस् । 

عَلَيْهِ وسََل�مَ:  َ�نْ    –  )(  قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ  قَالَ:  كَعْبٍ ر� االله عنه  بنِْ   ��َ
ُ
باَ  أ

َ
أ «يَا 

ْ�ظَمُ؟»
َ
أ مَعَكَ  االلهِ  كتَِابِ  مِنْ  آيَةٍ  ي� 

َ
أ تدَْريِ 

َ
أ باَ    ا�مُْنْذِرِ، 

َ
أ «ياَ  قَالَ:  عْلَمُ. 

َ
أ وَرسَُوُ�ُ  االلهُ  قُلتُْ:  قَالَ: 

الَْ�� الْ  هُوَ  إِلا  إَِ�َ  قُلتُْ: {االلهُ لا  ْ�ظَمُ؟» قَالَ: 
َ
ي� آيةٍَ مِنْ كِتَابِ االلهِ مَعَكَ أ

َ
تدَْريِ أ

َ
قَي�ومُ}  ا�مُْنْذِرِ، أ
باَ ا�مُْنْذِرِ»]. قَالَ: فََ�َبَ ِ� صَدْرِي، وَقَالَ:  255[ا�قرة:  

َ
 رواه [   ]  صحيح [.«واَاللهِ ِ�هَْنكَِ الْعِلْمُ، أ

 ] مسلم
 

(287) – उबै िबन काअ्ब (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "हे अबुल मु��जर! के ितमीलाई थाहा 
छ, अ�ाहको पु�कको कुन आयत (�ोक) सबैभ�ा महान् हो ?" उनले भने: 
अ�ाह र उहाँका रसूललाई रा�ोसँग थाहा छ । उहाँले (दो�ो पटक) सो�नुभयो: 
"हे अबुल मु��जर! के ितमीलाई थाहा छ, अ�ाहको पु�कको कुन आयत 
(�ोक) सबैभ�ा महान हो ?" उनी भ�छन्, मैले भने: {अ�ा� लाइला-ह इ�ा 
�वल-ह�ुल क�ूम} [सूरह अल-बकरह : २५५]  उनी भ�छन् : यो सुनेर उहाँले 
मेरो छाती थपथ�ाउनु भयो र भ�ुभयो: "अ�ाहको कसम! हे अबुल मु��जर! 
ित�ो लािग यो �ान �ेय�र होस् ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले उबै िबन काअ्ब (रिजय�ा� अ��) 
सगँ अ�ाहको पु�कको सबैभ�ा महान् आयातको बारेमा सो�नु भयो र उनी 
जवाफ िदन िहचिकचाए तर पिछ उनले जवाफ िदए : महान् �ोक आयतुल-
कुस�; {अ�ा� लाइला-ह इ�ा �वल-ह�ुल कैयूम} हो। नबी(स��ा� 
अलैिह वस�म)ले उनको जवाफ लाई �ीकृत   गनु�भयो र उनको छाती �ान 
र िववेकले भ�रएको छ भनेर संकेत गन� उनको छाती आ�नो हातले थपथ�ाउनु 
भयो  । यो �ान उनको लािग खुशीको �ोत बनोस् र �ान �ा�ी सहज होस् भ�े 
कामना पिन उहाँले गनु�भयो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस बाट उबै िबन काअ्ब रिजय�ा� अ�� को �े�ता �� ��छ ।



 
 
 

 

2. कुआ�नको सबैभ�ा ठूलो �ोक आयतुल कुस� हो भ�े कुराको �माण
अतः यसलाई क� गनु� यसमा मनन गनु� र यस अनुसार कम� गनु�
आव�क छ ।

(65059)

जसले रातमा सूरह अल बकरहको अ��म दुईवटा आयत पढ्छ �ो उसको लािग पया�� ��छन् । 

 باِلآَْ�تَْ�ِ  عن أ� �سعود ر� االله عنه قال: قال ا�� ص� االله عليه وسلم:   –   ) ( 
َ
«مَنْ قَرأَ

 ] متفق عليه [  ] صحيح[.مِنْ آخِرِ سُورَةِ اْ�َقَرَةِ ِ� َ�لَْةٍ كَفَتَاهُ»
 

(288) – अ�ु�ाह िबन मसऊद (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले रातमा सूरह अल-
बकरहको अ��म दुईवटा आयत पढ्छ, �ो उसको लािग पया�� ��छन् ।" 
[सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) भ�ु��छ, जसले रातमा सूरह 
बकराहको अ��म दुई आयत पढ्छ, अ�ाहले उसलाई दु� र अि�य 
चीजह�बाट बचाउँछन्।   यो उनको लािग तह�ुद नमाजको स�ामा पया�� 
छ। जबिक कितपय िव�ानह�ले अ� अ�ारको �ानमा यी दुई आयत 
पया�� रहेको बताएका छन् । यी दुई आयत नमाजमा पढ्दा पया�� ��छ, आिद 
इ�ािद । मािथ उ�ेख ग�रएका सबै कुराह� सही छन् र यसमा समावेश छन् 
। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सूरह बकरहको अ��म दुई आयतह�को सद्गुण र यो अ�ाहको
भनाइ आम नर� सूलु दे�ख सूरहको अ�स� हो ।

2. राती सूरह बकरहको अ��म दुई आयतह� पढ्दा मािनस दु� र
शैतानबाट सुरि�त रह�छ ।



 
 
 

 

3. रात सूया�� पिछ सु� ��छ र िबहान स� रह�छ ।
(6274)

दुआ �ाथ�ना नै उपासना हो 

عن ا�عمان بن �شَِ� ر� االله عنه قال: سمعت ا��� ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
َ�ءُ هُوَ الْعِبَادَةُ» :  «ا��

َ
ِينَ �سَْتَكِْ�ُونَ َ�نْ عِبَادَِ�  ، ُ�م� قَرَأ سْتَجِبْ لَُ�مْ إنِ� ا��

َ
«{وَقَالَ رَ��ُ�مُ ادْعُوِ� أ

 ]رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد [  ]  صحيح [.]»60سَيدَْخُلُونَ جَهَن�مَ دَاخِرِ�نَ} [�فر:  
 

(289) – नोअ्मान िबन बशीर (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, मैले 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो: "दुआ 
(�ाथ�ना) नै उपासना हो ।"  �सपिछ उहाँले यो �ोक पढ्नुभयो : "ित�ो �भुले 
भ�ुभएको छ: मलाई पुकार, म ित�ो �ाथ�ना �ीकार गन�छु । िन��ेह, मेरो 
उपासनादे�ख िवमुख �नेह� चाँडै अपमािनत �नेछन् र नरकमा �वेश गन�छन् 
।" [सूह गािफर: ६०] [सही]  [अबू दाउद, ितम�जी, इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले दुआ (�ाथ�ना) उपासना हो भनेर भ�ु 
भएको छ । तसथ�, दुआ (�ाथ�ना) केवल अ�ाहको लािग �नुपछ�  । चाहे �ो 
सामा� दुआ (�ाथ�ना) होस्, ज�ैः  अ�ाहसँग संसार र परलोकमा भएभरको 
लाभदायक कुराको लािग �ाथ�ना गनु� तथा हािनकारक चीजबाट सुर�ा खो�� । 
वा उपासनामा आधा�रत �ाथ�ना होस्, ज�ैः  अ�ाहले मनपराउने हरेक बा� 
तथा आ��रक वाचन, कम�ह�; यसमा आ�ा��क, भौितक र आिथ�क सबै 
उपासनाह� समावेश छन् । 

तब नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले यसको �माण ��ुत गद�   
भ�ुभयो: अ�ाह भ�ु��छ: "मसँग �ाथ�ना गर, म ित�ो �ाथ�ना �ीकार गन�छु । 
िन��ेह, जसले मेरो उपासना गद�न, ितनीह� िछ�ै अपमािनत ��छन् र 
नरकमा �वेश गन�छन् ।" 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. दुआ उपासनाको मु� �प हो �सैले अ�ाह बाहेक अ� कसैिसत
दुआ मा�ु अनुमित छैन ।

2. दुआमा दासताको वा�िवकता अ�ाह िनरपे� र श��शाली �नु��छ
भ�े कुराको पिहचान र उहाँ�ित सेवकको समप�ण समावेश छ ।

3. अ�ाहको उपासना र उहाँसंग �ाथ�ना नगन� अहंकारीह�का लािग कडा
चेतावनी । ितनीह� अपमािनत भएर नक� मा �वेश गन�छन् ।

(5496)

नबी स��ा� अलैिह वस�म हरेक प�र��ितमा अ�ाहलाई याद �रण गनु���ो । 

عن ��شة ر� االله عنها قالت: َ�نَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ يذَْكُرُ االلهَ َ�َ ُ��    –  ) ( 
حْيَانِهِ.

َ
 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [أ

 

(290) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरेिक िछन्: नबी (स��ा� 
अलैिह वस�म) हरेक प�र��ितमा अ�ाहलाई याद(�रण) गनु���ो ।  [सही] 
 [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

आइशा (रिजय�ा� अ�ा) भ��छन्, नबी (स��ा� अलैिह वस�म) 
अ�ाहको िज� गन� धेरै उ�ुक �नु��ो । उहाँ जिहले पिन हरेक समय, हरेक 
ठाउँ र हरेक अव�ामा अ�ाहलाई याद गनु���ो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहको िज� �रण को लािग सानो र ठूलो अपिव�ताबाट शु� �नु
शत� होइन ।

2. नबी स��ा� अलैिह वस�म िनर�र अ�ाहको िज� �रण
गनु���ो ।



 
 
 

 

3. नबी स��ा� अलैिह वस�म को पाइला प�ाउँदै हरेक
प�र��ितमा अ�ाहको धेरै िज� गन� �ेरणा । य�िप ती अव�ाबाहेक
जसमा िज� गन� िनषेध ग�रएको छ ज�ै िदसािपसाबको अव�ामा ।

(8402)

अ�ाहको नजरमा �ाथ�ना भ�ा स�ािनत र महान अ� केही छैन । 

ْ�رَمَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
َ
ءٌ أ «لَ�ْسَ َ�ْ

َ�ءِ»   ]رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد [  ] حسن [.َ�َ االلهِ َ�عَاَ� مِنَ ا��
 

(291) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहको नजरमा �ाथ�ना भ�ा स�ािनत 
र महान अ� केही छैन ।" [हसन]  [ितम�जी, इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले दुआ (�ाथ�ना) भ�ा रा�ो कुनै 
उपासना छैन भनेर भ�ुभयो । िकनिक यसमा एकाितर अ�ाहको िनरपे�ता र 
स��ता छ भने अक�ितर दासको उहाँमािथको िनभ�रता र अभावको �ीकृित 
छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. दुआ �ाथ�ना को मह� र अ�ाहलाई �ाथ�ना गन�ले वा�वमा
अ�ाहको स�ान गद�छ र उहाँ सबैभ�ा धनी �नु��छ भनेर �ीकार
गद�छ िकनिक ग�रबबाट केही मा� सिकँदैन । उहाँ सु�ु��छ िकनभने
बिहराह�लाई पुकाद�नन् । उहाँ दयालु �नु��छ िकनिक कंजूसिसत
केही मािगदैन । उहाँ दयालु �नु��छ िकनिक कठोर �दयलाई �ाथ�ना
ग�रदैन । उहाँ निजक �नु��छ िकनिक टाढाकोले सु� स�ैन ।
अ�ाहका यी र य�ै अ� गुणह� यस हदीसबाट �मािणत ��छन् ।

(5509)



 
 
 

 

रसूल स��ा� अलैिह वस�म �ायः िन� दुआ गनु���ो या मुक��बल कुलूब स��त क�ी अला दीिनक अथ� हे �दयह� प�रवत�न गन� मेरो �दयलाई तपाईकंो धम�मा अिडग बनाउनुहोस् । 

نْ َ�قُولَ:    –  )( 
َ
ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ يُْ�ِ�ُ أ �سٍَ ر� االله عنه قَالَ: َ�نَ رسَُولُ االلهِ صَ�� ا��

َ
«يَا  َ�نْ أ

قَلِْ� َ�َ ديِنكَِ»  َ�ب�تْ  القُلُوبِ  َ�َافُ  مُقَل�بَ  َ�هَلْ  بِهِ  جِئْتَ  وَ�مَِا  بِكَ  آمَن�ا  االلهِ،  رسَُولَ  ياَ  َ�قُلتُْ:   ،
ُ�قَل�بُهَا كَيْفَ �شََاءُ»عَلَيْنَا؟ قَالَ:   صَابعِِ االلهِ 

َ
صْبُعَْ�ِ مِنْ أ

ُ
 رواه [  ]  صحيح [.«َ�عَمْ، إنِ� القُلُوبَ بَْ�َ أ

 ]الترمذي وأحمد 
 

(292) – अनस (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, उनी भ�छन्: रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) �ायः  िन� दुआ गनु���ो : ‘या मुक��बल-
कुलूब, स��त क�ी अला दीिनक’ अथ� : "हे �दयह� प�रवत�न गन�! मेरो 
�दयलाई तपाईंको धम�मा अिडग बनाउनुहोस् ।" मैले भने: हे अ�ाहका रसूल! 
हामीले तपाईं र तपाईंले �ाउनुभएको धम�मा िव�ास गरेका छौ ं। तैपिन तपाईं 
हा�ो मािमलामा डराउनु��छ? उहाँले भ�ुभयो: "हो, िन��ेह �दयह� 
अ�ाहका दुई औलंाह� बीचमा छन् । उहाँले ितनीह�लाई जसरी चाहनु��छ 
फेनु���छ ।" [सही]  [ितम�जी र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) �ायः  दीन (धम�) र आ�ाका�रतामा 
अिडग रहन तथा पथ�� र छलबाट टाढा रा� दुआ (�ाथ�ना) गनु���ो । अनस 
िबन मािलक (रिजय�ा� अ��) ले नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले यो 
दुआ बार�ार पढेको हेदा� छ� परे । �सैले नबी (स��ा� अलैिह 
वस�म) ले उनलाई भ�ुभयो, मािनसह�को �दय अ�ाहका दुई औंलाह� 
बीचमा ��छ । उहाँले ितनीह�लाई जसरी चाहनु��छ फेनु���छ । वा�वमा, 
�दय ईमान र कु� (िव�ास र अिव�ास) दुवैको �ान हो । यसको अ�िधक 
प�रवत�नले गदा� यसलाई �दय भिन�छ; उ��रहेको भाँडो भ�ा बढी प��ने 
खतरा यसमा ��छ । अ�ाहले जसलाई चाहनु��छ, उसको �दयलाई 
माग�दश�न र धम�मा अिडग रा�नु��छ र जसलाई चाहनु��छ उसको �दयलाई 
पथ�� र �ामकतामा फका�उनु ��छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. नबी स��ा� अलैिह वस�म को आ�ना पालनकता�सामु िवन�ता
र दीनता अिन उ�तलाई पिन �ही अपनाउन िसकाउनु।

2. धम�मा �ढता र िसधा माग�मा अिडग रहनुका◌े मह� िकनिक अ� नै
सबैभ�ा मह�पूण� ��छ।

3. धम�मा अिडग रहन दासले आँखा िझ�काउन बराबर पिन अ�ाहदे�ख
िनरपे� �न स�ैन ।

4. नबी स��ा� अलैिह वस�म को पालना गद� यो दुआ धेरै पढ्न
�ो�ाहन ।

5. इ�ाममा �ढता सबैभ�ा ठूलो वरदान हो जसको लािग दासले �यास
गनु�पछ� र आ�नो पालनकता�लाई ध�वाद िदनुपछ� ।

(3142)

िन�य नै कपडा जसरी पुरानो ��छ �सरी ितमीह�को �दयमा ईमान आ�ा पिन पुरानो �ँदै जा�छ। �सैले अ�ाहसँग �दयको ईमानलाई सधै ँ नयाँ बनाइरहनुको िनिम� �ाथ�ना गद� गनु� । 

ِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ    –  )(  ِ بنِْ َ�مْرِو بنِْ العَْاصِ ر� االله عنهما قَالَ: قَالَ رسَُولُ ا�� َ�نْ َ�بْدِ ا��
دَ الإِْ وسََل�مَ:   نْ ُ�دَ�

َ
َ أ �وُا ا��

َ
لَِقُ، فَاسْأ

ْ
حَدُِ�مْ كَمَا َ�لَْقُ ا��وْبُ ا�

َ
يمَانَ َ�َخْلَقُ ِ� جَوْفِ أ يمَانَ  «إنِ� الإِْ

 ]رواه الحاكم والطبراني [  ] صحيح [.ِ� قُلُو�ُِ�مْ» 
 

(293) – अ�ु�ाह िबन अ� िबन आस (रिजय�ा� अ��मा) ले वण�न गरेका 
छन्, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ु भयो : "िन�य नै कपडा जसरी 
पुरानो ��छ �सरी ितमीह�को �दयमा ईमान (आ�ा) पिन पुरानो �ँदै जा�छ। 
�सैले अ�ाहसँग �दयको ईमानलाई सधै ँनयाँ बनाइरहनुको िनिम� �ाथ�ना 
गद�  गनु� । [सही]  [हािकम र तबरानीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, मु��मको �दयमा 
ईमान �सरी नै पुरानो र कमजोर �ँदै जा�छ जसरी  नयाँ कपडा लामो 



 
 
 

 

समयस� �योग गरेपिछ पुरानो भइजा�छ । र यो  आ�ाको कमजोरी 
उपासनामा सु�ी, पापको काय�ह�, वा वासनामा डुबेको कारणले ��छ । 
�सैले, रसूल (स��ा� अलैिह वस�म)ले हामीलाई फज�(अिनवाय�)  
कम�ह� पूरा गन�, अ�ाहको धेरै �रण (िज�) गन� र उहाँसँग �मा याचना 
गन��ारा हा�ो ईमानलाई नवीकरण गन� अ�ाहसँग �ाथ�ना गन� िसकाउनुभएको 
छ। 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा धम�मा अटल रहन र �दयमा आ�ाको नवीकरणका लािग
अ�ाह सँग �ाथ�ना गन� �ो�ािहत ग�रएको छ।

2. ईमान िव�ास भनेको वचन कम� र िव�ास हो जुन आ�ाका�रताले
बढ्दछ र पापले घट्छ ।

(65020)

जसले अ�ाहलाई आ�नो पालनकता�को �पमा इ�ामलाई धम�को �पमा र मुह�द लाई रसूलको �पमा �ीकार गद�छ उसले आ�ाको �ाद पायो । 

ن�هُ سَمِعَ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ،    –   ) ( 
َ
لِبِ ر� االله عنه أ عَنِ العَْب�اسِ بنِْ َ�بْدِ ا�مُْط�

دٍ رَسُولاً» َ�قُولُ:   سْلاَمِ ديِنًا، وَ�مُِحَم� يمَانِ مَنْ رَِ�َ باِاللهِ رَ��ا، وَ�اِلإِْ  رواه [  ]  صحيح[.«ذَاقَ طَعْمَ الإِْ

 ] مسلم
 

(294) – अ�ास िबन अ�ुल मु�िलब (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, 
उनले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले भ�ुभयो : 
"जसले अ�ाहलाई आ�नो पालनकता�को �पमा, इ�ामलाई धम�को �पमा 
र मुह�द लाई रसूलको �पमा �ीकार गद�छ, उसले आ�ाको �ाद पायो ।" 
[सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, यिद कुनै प�ा र 
साँचो मुिमन तीन कुराह�मा स�ु� छ भने उसले आ�नो �दयमा खुशी, 
िवशालता, िमठास र आन�को अनुभव गन� छ, ती िन� �न्: 



 
 
 

 

पिहलो: अ�ाहसंग आ�नो पालनकता�को �पमा स�ु� �नु, यसो गदा� 
जीिवकोपाज�न र िज�गीको हरेक प�र��ितह�मा उसको �दय परमे�रबाट 
�ा� कुराले स�ु� ��छ, भा��ित उसको �दयमा कुनै नरा�ो कुरा उ�� 
�ँदैन र अ�ाह बाहेक अ� कसैको अगाडी हात था�दैन । 

दो�ो: इ�ामसंग धम�को �पमा स�ु� �नु, यसो गदा� इ�ाम धम�ले 
िदएको कत�� र दािय��ित �दय खोलेर कम� गछ�  र इ�ाम बाहेक अ� 
धम�को बारेमा सो�दा पिन सो�दैनन् । 

ते�ो: मुह�द (स��ा� अलैिह वस�म) सँग नबीको �पमा स�ु� �नु, 
अथा�त उहाँले �ाउनुभएको सबै कुरा�ित �दय खोलेर र िबना कुनै 
िहचिकचाहट वा शंका राजी �नु र उहाँको माग�मा मा� िहंड्नु । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. जसरी खाना र पेय पदाथ�को िमठास मुख�ारा चा�ख�छ �सरी नै
आ�ाको िमठास र �ाद �दयले महसुस गछ� ।

2. जसरी शरीरले �� रहँदा खाना र पेय पदाथ�को िमठास पाउँछ �सैगरी
�दय �ामक इ�ाह� र िनषेिधत कुराह�बाट मु� रहँदा इमानको
िमठास महसुस गछ� । तर रोगी �ँदा िव�ासको िमठास पाउन स�ैन ब�
यसलाई न� गन� िनषेिधत इ�ाह� र पापह� नै रा�ो ला�छ ।

3. जब मािनस कुनै कुरामा स�ु� ��छ र �सलाई सहष� �ीकार गछ� भने
उसको काम सिजलो �नेछ उसलाई किठनाइ �नेछैन र ऊ आ�नो
िज�ेवारी िनवा�ह गदा� खुशी �नेछ । �सैगरी जब मािनसको �दयमा
िव�ास �वेश गछ� उसको �भुको आ�ाका�रता उसको लािग सिजलो
�नेछ उसको आ�ालाई खुशी �नेछ र �सलाई काय��यन गदा� उसको
पीडा उसलाई गा�ो �नेछैन ।

4. इ�नुल कै��मले भने यो हदीसमा अ�ाहको �बुबीयत �भु�
उहाँको



 
 
 

 

5. उलूहीयत ई�र� �ित स�ुि� �सैगरी उहाँको रसूल र उहाँको
धम��ित स�ुि� र समप�ण समावेश छ ।

(65116)

िक हरेक फज� नमाज पिछ यो पढ्न न छोड्नु अ�ा�� अइ�ी अला िजि�क व शुि�क व �ि� इबादितक अनुवाद हे अ�ाह मेरो म�त ग�र िदनुहोस् तपाईँको िज�मा र तपाइँको आभारमा र तपाईँको उ�म उपासनामा  

وَقَالَ:    –  )(  خَذَ �ِيَدِهِ، 
َ
ن� رسَُولَ صَ�� عَلَيْهِ وسََل�مَ أ

َ
«يَا  َ�نْ مُعَاذِ بنِْ جَبَلٍ ر� االله عنه: أ

حِب�كَ»
ُ
ِ إِ�� لأَ عِ�� َ�َ  ، َ�قَالَ:  مُعَاذُ، واَ��

َ
وصِيكَ يَا مُعَاذُ لاَ تدَََ�ن� ِ� دُبرُِ ُ�� صَلاَةٍ َ�قُولُ: ا�ل�هُم� أ

ُ
«أ
 ]رواه أبو داود والنسائي وأحمد [ ] صحيح [.ذكِْركَِ وَشُكْركَِ وحَُسْنِ عِبَادَتكَِ» 

 

(295) – हजरत मुआज िबन जबल ( रिजय�ा� अ��) �ारा बयान छ ; 
अ�ाहका रसूल صلى الله عليه وسلمले उहाँको हात समा�ु भयो र भ�ु भयो; " हे मुआज ! 
अ�ाह कसम ! म ितमीलाई माया गछु�  ।  " हे मुआज म ितमीलाई अत� िदँदैछु  
िक हरेक फज� नमाज पिछ यो पढ्न न छोड्नु , " अ�ा�� अइ�ी अला 
िजि�क व शुि�क व �ि� इबादितक " (अनुवाद ; हे अ�ाह ! मेरो म�त ग�र 
िदनुहोस् तपाईँको िज�मा र तपाइँको आभारमा र तपाईँको उ�म उपासनामा 
) [सही]  []

�ा�ा:  

नबीصلى الله عليه وسلمले मुआज (रिजय�ा� अ��)को हात समा�ु भयो र उहाँिसत भ�ु 
भयो :  अ�ाह कसम ! मलाई ित�ो माया ला�छ । �सैले ितमीले हरेक फज� 
नमाज पिछ ( िन� वा�ह�) भ� न छोड्ने अत� िद�छु । (अ�ा�� अइ�ी 
अला िजि�क... ) हरेक बोल र कम�ले आ�ा पालना तफ�  �ाउँछ । ( व शुि�क 
) वरदानह� �ा� गरेर र सजायलाइ हटाएर । ( व �ि� इबादितक) अ�ाहका 
लिग खास गरेर र नबी صلى الله عليه وسلمको अनुसरण गद�  । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. मा�छेिसत अ�ाहका लािग माया भए बताउने अनुमित

2. हरेक फज� र न� नमाजह� पिछ यो दुआ पढ्नु मु�हब हो



 
 
 

 

3. दुआमा यित थोरै श�ह� भएता पिन यस लोक र परलोकमा आव�क
कुरा छन् ।

4. अ�ाहका लािग ग�रएको मायाको लाभमा स� बारेमा खोजी गनु� र एक
अका�लाई स�झाउनु र पु� र संयमतामा सहयोग गनु� हो ।

5. तैयबी भ�ु ��छ अ�ाहको िज� जप छाती मन �फु� �न था�नु
हो । अिन उहाँको आभार वरदानह� हािसल गन� एउटा त�रका हो ।
फलत उ�म उपासना ती कुराह�बाट बचाउने एउटा त�रका हो जो
कुराह� अ�ाह दे�ख हटाउने ��छन् ।

(3518)

सजदामा �ँदा सेवक आ�नो परमे� वर दे�ख सबैभ�ा निजक ��छ । �सैले सजदामा धेरै �ाथ�ना गनु�। 

قرَْبُ مَا يَُ�ونُ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  ) ( 
َ
«أ

َ�ءَ»  ْ�ِ�ُوا ا��
َ
 ] رواه مسلم[ ] صحيح[.الْعَبْدُ مِنْ رَ��هِ وَهُوَ سَاجِدٌ، فَأ

 

(296) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "सजदामा �ँदा सेवक आ�नो परमे� वर 
दे�ख सबैभ�ा निजक ��छ । �सैले (सजदामा) धेरै �ाथ�ना गनु�।"  [सही]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) भ�ु��छ, सेवक जब सजदामा ��छ, 
तब ऊ आ�नो परमे� वर को सबैभ�ा निजक ��छ, िकनभने  सेवकले आ�नो 
शरीरको सबैभ�ा उ� र स�ानजनक भागलाई भुइँमा रा�छ र अ�ाहको 
अगािड न�ता �� गद�छ । 

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले स�ाको अव�ामा सकेस� धेरै 
भ�ा धेरै �ाथ�ना गन� आदेश िदनुभएको छ, तािक  ���ले अ�ाहसामु श� 
र काय� दुवै माफ� त आ�नो न�ता �� गरोस् । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. पु� कम�ले सेवकको अ�ाहसँग िनकटता बढाउँछ ।

2. सजदाको अव�ामा अ�िधक दुआ गनु� मु�हब हो । िकनिक यो दुआ
�ाथ�ना �ीकृत �ने ठाउँह� म�े एक हो ।

(5382)

रसूल स��ा� अलैिह वस�म �ायः यो दुआ �ाथ�ना गनु���ो र�ना आितना िफद्दु�ा हसनह् व िफल् आ�खरित हसनह् व िकना अजा ब�ार अथा�त हे अ�ाह हामीलाई दुिनयाँ र आ�खरत लोक परलोक दुबै ठाउँमा भलाइ �दान गनु�होस् र नक� को आगोबाट
बचाउनुहोस् । 

ْ�َ�ُ دَُ�ءِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  ) ( 
َ
�سٍَ ر� االله عنه قَالَ: َ�نَ أ

َ
«ا�ل�هُم� رَ��نَا  َ�نْ أ

ْ�يَا حَسَنَةً، وَِ� الآخِرَةِ حَسَنَةً، وَقنَِا عَذَابَ ا��ارِ»  ] متفق عليه[  ]  صحيح [.آتنَِا ِ� ا��
 

(297) – अनस (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) �ायः  यो दुआ (�ाथ�ना) गनु���ो: ‘र�ना आितना िफद्दु�ा 
हसनह् व िफल्-आ�खरित हसनह् व िकना अजा ब�ार’ अथा�त हे अ�ाह ! 
हामीलाई दुिनयाँ र आ�खरत (लोक-परलोक) दुबै ठाउँमा भलाइ �दान गनु�होस् 
र नक� को आगोबाट बचाउनुहोस् । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) �ायः  �ापक र संि�� दुआ (�ाथ�ना) 
ह� गनु���ो, ज�ै: "अ�ा�� र�ना आितना िफद्दु�ा हसनह् व िफल्-
आ�खरित हसनह् व िकना अजा ब�ार ।" यसमा संसारका क�ाणह� ज�ैः  
सुख, शा��, समृ��, �चुर मा�ामा हलाल रोजीरोटी, िन�ावान प�ी, आँखालाई 
आराम पुया�उने स�ान, सुखमय जीवन, उपयोगी �ान र धािम�क कम�ह� 
समावेश छन् । ��ै यसमा परलोकको क�ाण ज�ै: िचहान, ह� 
(िहसाबिकताबको मैदान) र नरकको सजायबाट सुरि�त रहनु, अ�ाहको 
खुशी �ा� गनु�, �ग�को अन� आन� र परम दयालु अ�ाहको िनकटता 
�ा� गनु� ज�ा चीजह� समावेश छन् । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. रसूल स��ा� अलैिह वस�म को आदेश मा�ै �ापक र संि��
दुआह� छनौट गनु� मु�हब हो ।

2. अ�ाहसँग लोक परलोक दुवैको भलाइको लािग दुआ गनु� सबैभ�ा
उ�म त�रका हो ।

(5502)

के म ितमीह�लाई ित�ो सबैभ�ा रा�ो कम� पालनकता�को नजरमा सबैभ�ा �शंसनीय ित�ो दजा�लाई उ� पान� 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  –  ) (  ردَْاءِ ر� االله عنه قَالَ: قَالَ ا��ِ�� صَ�� ا�� ِ� ا��
َ
نَ��ئُُ�مْ ِ�َْ�ِ  َ�نْ أ

ُ
لاَ أ

َ
«أ

هَبِ واَ� رْفَعِهَا ِ� دَرجََاتُِ�مْ وخََْ�ٌ لَُ�مْ مِنْ إِْ�فَاقِ ا��
َ
زَْ�هَا عِنْدَ َ�ليِكُِ�مْ، وأَ

َ
ْ�مَالُِ�مْ، وأَ

َ
وَرِقِ،  أ

ْ�نَ 
َ
�ُوا أ ِ�ْ

ْ�نَاَ�هُمْ وَ�َ
َ
�ُوا أ ِ�ْ

ُ�مْ َ�تَ نْ تلَْقَواْ عَدُو�
َ
«ذكِْرُ  قَا�وُا: بََ�. قَالَ:    اقَُ�مْ؟»وخََْ�ٌ لَُ�مْ مِنْ أ

 ] رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد[ ] صحيح[.االلهِ َ�عَاَ�» 
 

(298) – अबू-ददा� (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "के म ितमीह�लाई ित�ो सबैभ�ा रा�ो 
कम�, पालनकता�को नजरमा सबैभ�ा �शंसनीय, ित�ो दजा�लाई उ� पान�, सुन 
र चाँदी दान गनु� भ�ा उ�म र श�ुलाई भेट्नु र ितमीह�ले ितनीह�को घाँटीमा 
र ितनीह�ले ितमीह�को घाँटीमा �हार गनु� भ�ा उ�ृ� कम�को बारेमा 
नभनंु? सहाबाले भने, "(अव� नै) भ�ुहोस्।" उहाँले भ�ुभयो : "अ�ाहको 
अ�ािधक िज� (�रण) गनु� ।" [सही]  [ितम�जी, इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�ना सहाबा (साथी) ह�लाई 
सो�नुभयो: 3575 :م  

के ितमीह�लाई अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा रा�ो, सबैभ�ा 
स�ानजनक, सबैभ�ा फलदायी, सबैभ�ा पिव� र शु� काय�ह�को बारेमा 
जा� चाह�छौ ? 3575 

जसले ज�तमा ित�ो दजा�लाई उ� पान� छ ? 



 
 
 

 

यो ित�ो लािग सुन चाँदी दान िदनु भ�ा रा�ो हो? 
कािफरह�सँग लड्न र ितमीह�ले ितनीह�को र ितनीह�ले 

ितमीह�को घाँटीमा �हार गनु� भ�ा उ�ृ� हो? 
सहाबाले भने : हो, हामी जा� चाह�छौ ं। 
उहाँले भ�ुभयो: हरेक समय, हरेक अव�ा र प�र��ितह�मा अ�ाहको 

िज� (�रण) गनु� र स�झनु । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. वा� तथा आ��रक �पमा अ�ाहको िनर�र िज� �रण गनु�
उहाँको िनकटता �ा� गन� सबैभ�ा ठूलो कम� र लाभदायक �प हो ।

2. अ�ाहको िज� �रण �ािपत गन�को लािग सबै कम�ह� िनधा��रत
ग�रएको हो । अ�ाहले भ�ुभयो मेरो िज� �रण को लािग नमाज
�ापना गर । नबी स��ा� अलैिह वस�म ले भ�ुभयो काबा
को तवाफ र सफा मारवाह बीचमा प�र�मा गनु� र जमरात मा ढु�ा
हा�ु भनेको सव�श��मान अ�ाहको िज� �रण �ािपत गन�को
लािग हो । अबू दाउद र ितिम�जी

3. अल इज् िबन अ�ु�लामले आ�नो पु�क कवाइद मा भनेका छन्
यो हदीसले देखाउँछ िक स�ूण� उपासनाह�मा थकान वा किठनाइको

आधारमा मा� पुर�ार िम�ैन। ब� अ�ाहले साना कामह�मा
किहलेकाही ँ ठूलो कामभ�ा पिन धेरै �ितफल िदनु��छ। िकनिक
पुर�ारको आधार स�ानमा रहेको फरकमा िनभ�र ��छ।

4. अल मोनावीले फैजुल कदीर मा भनेका छन् यो हदीसलाई य�ो
अथ�मा बु�नुपछ� िक �स समयको ���ह�का लािग �रण
अ�ाहको िज� सबैभ�ा उ�म ठह�रयो। तर यिद यो एक साहसी र

बहादुर ���लाई स�ोधन ग�रएको भए जसले इ�ामलाई यु�मा
फाइदा पु� याउँछ भने उसलाई िजहाद गन� भिन�ो। धनीलाई जसको
धनले ग�रबह�लाई लाभ पुया�उँछ सद्काका लािग भिन�ो। जो हज



 
 
 

 

गन� स�म छ उसलाई हज गन� भिन�ो। जसका माता िपता छन्
उसलाई ती दुईको सेवा गन� भिन�ो। यसरी िविभ� हदीसह�मा भएका
स�ेशह�लाई िमलाउन सिक�छ।

5. सबै भ�ा रा�ो िज� �ो हो जसमा िज�ो र �दय दुवै िमलेको ��छ ।
�सपिछ �ो हो जो �दयले मा� गरेको ��छ ज�ै िच�न । �सपिछ �ो
हो जो िज�ोले मा� गरेको ��छ र ��ेकमा पु� िनिहत छ ।

6. यिद मु��मले िबहान र बेलुकाको िज� स�झना म��द घर र
शौचालयमा �वेश गन� र बािहर िन�ने र अ� दुआह� पाब�ीका साथ
गछ� भने ऊ अ�ाहलाई अ�ािधक िज� गन�ह� म�े ��छ ।

(3575)



 
 
 

 

ितमीले मिसत एउटा गंभीर �� सो�ौ र यो उसको लािग मा� सहज ��छ जसका लािग अ�ाह सिजलो बनाइ िदनु ��छ । 

ُ عَلَيْهِ وسََل�مَ ِ� سَفَرٍ،   –  ) (  َ�نْ مُعَاذِ بنِْ جَبَلٍ ر� االله عنه قَالَ: كُنْتُ مَعَ ا��ِ�� صَ�� ا��
خِْ�ِْ� بِعَمَلٍ يدُْخِلُِ� ا�نَ�ةَ 

َ
صْبَحْتُ يوَْمًا قَرِ�بًا مِنْهُ وََ�ْنُ �سَُِ�، َ�قُلتُْ: ياَ رسَُولَ االلهِ أ

َ
وَ�ُبَاعِدُِ�    فَأ
َ وَلاَ �ُْ�كِْ  نِ ا��ارِ، قَالَ:  عَ  ُ عَليَْهِ، َ�عْبدُُ ا�� هُ ا�� َ ْ�َِ� َ�نْ عَظِيمٍ، وَ�نِ�هُ لَ�َسٌِ� َ�َ مَنْ �َ��

َ
«لَقَدْ سَأ

َ�ةَ، وَتصَُومُ رََ�ضَانَ، وََ�ُج� ا�َيْتَ»  لاَةَ، وَتؤُِْ� ا�ز� بْواَبِ  :  ُ�م� قَالَ   بهِِ شَ�ْئًا، وَتقُِيمُ ا�ص�
َ
دُ��كَ َ�َ أ

َ
لاَ أ

َ
«أ

دَقَةُ ُ�طْفِئُ ا�َطِيئَةَ كَمَا ُ�طْفِئُ ا�مَْاءُ ا��ارَ، وَصَلاَةُ ا�ر�جُلِ مِنْ جَ  وْمُ جُن�ةٌ، واَ�ص�   وْفِ ا�ل�يْلِ» ا�َْ�ِ: ا�ص�
ُ�م� تلاََ:   ا�مَْضَاجِعِ}، حَ�� بلََغَ {َ�عْمَلُونَ}»قَالَ:  سِ  ُ�م� قَالَ:    «{َ�تَجَاَ� جُنُو�هُُمْ عَنِ 

ْ
خِْ�كَُ برِأَ

ُ
أ لاَ 

َ
«أ

سَنَامِهِ؟» وَذِرْوَةِ  وََ�مُودِهِ،  ُ��هِ  ْ�رِ 
َ
قَالَ:    الأ االلهِ،  رسَُولَ  ياَ  بََ�  وََ�مُودُهُ  قُلتُْ:  الإِسْلاَمُ،  ْ�رِ 

َ
الأ سُ 

ْ
«رَأ

سَنَامِهِ اِ�هَادُ»  لاَةُ، وَذِرْوَةُ  خْ ُ�م� قَالَ:    ا�ص�
ُ
أ لاَ 

َ
خَذَ    ِ�كَُ بمَِلاكَِ ذَ�كَِ ُ��هِ؟» «أ

َ
قُلتُْ: بََ� ياَ نَِ�� االلهِ، فَأ

مُ بِهِ؟ َ�قَالَ:    «كُف� عَليَْكَ هَذَا» بِلِسَانِهِ قَالَ:  
«ثَِ�لتَْكَ  َ�قُلتُْ: ياَ نَِ�� االلهِ، وَ�ِن�ا �مَُؤَاخَذُونَ بِمَا َ�تََ��

�سِْ�َ 
َ
أ إلاِ� حَصَائدُِ  مَنَاخِرهِِمْ   َ�َ وْ 

َ
أ َ�َ وجُُوههِِمْ  ِ� ا��ارِ  يَُ�ب� ا��اسَ  وَهَلْ  مُعَاذُ،  يَا  كَ  ��

ُ
.تهِِمْ»أ
 ] رواه الترمذي وابن ماجه وأحمد [ ] صحيح بمجموع طرقه[

 



 
 
 

 

(299) – हजरत मुआज िबन जबल (रिजय�ा� अ��)�ारा भिनएको छ: एउटा 
या�ामा म अ�ाहका नबी (स��ा� अलैिह व स�म)को साथमा िथएँ ।  
िहँड्दा िहँड्दा एक िदन म उहाँको निजक भएँ, अिन म�ने भने ँ: हे अ�ाहका 
रसूल ! मलाई य�ो  काम बताइ िदनु होस् जसले मलाई  ज�तमा �वेश 
गरा ओस् र जह�मदे�ख टाढा ग�र िदओस् । उहाँ (स��ा� अलैिह व 
स�म)ले भ�ु भयो : “ितमीले मिसत एउटा गंभीर �� सो�ौ  र यो उसको लािग 
मा� सहज ��छ, जसका लािग अ�ाहجل جلاله सिजलो बनाइ िदनु ��छ ।  अ�ाहको  
उपासना गर र उहाँका साथमा कसैलाई साझी न बनाऊ । नमाज़ कायम गर । 
जकात देऊ, रमजानको मिहनाका रोजा( �त) बस र अ�ाहको घरको  हज 
गर।" फे�र उहाँ(स��ा� अलैिह व स�म) ने भ�ु भयो : "के म ितमीलाई 
भलाई (क�ाण)का ढोकाह�को बारेमा न बताऊँ ? रोज़ा ढाल हो, र दानले 
पापह� िनभाइ िद�छ, जसरी पानीले आगोलाई िनभाएको ��छ । , तथा 
मा�छेको राितमा पढेको नमाज (पिन क�ाणका ढोकाह�मा एउटा हो)।" 
त��ात् उहाँ (स��ा� अलैिह व स�म) ले यो आयत पढ्नु भयो : 
 ...... الْمَضَاجِعِ  عَنِ  جُنوُبُھُمْ  تتَجَافىَ  
(ितनीह� आ�नो ओ�ानबाट अल�ै रह�छन् । ितनीह� आ�ना रबलाई भय 
एवं आशाका साथ पुकान� गछ� न् र हामीले �दान गरेका िचजह�बाट खच� गन� 
गछ� न् । र, कसैलाई उनीह�ले गन� गरेको कम�को �ितदान��प 
उनीह�कालािग क�ो ने�–शीतलता गो� रा�खएको छ भ�े कुरा थाहा छैन । 
)  
 
िफर उहाँ (स��ा� अलैिह व स�म) ले भ�ु भयो : " के म ितमीलाई दीन 
(इ�ाम)को आधार र उसको �� र उसको िशर न बताइ िदऊँ ?  म�ले भने ँ: 
अव�, बताइ िदनु होस् हे अ�ाहका रसूल ! उहाँले भ�ु भयो : दीनको आधार 
इ�ाम हो, यसका �� नमाज हो र यसको िशर िजहाद हो।" �सपिछ उहाँ 
(स��ा� अलैिह व स�म)ले भ�ु भयो : "के म ितमीलाई यसको सार न 
बताऊँ ?" मैलेँ भने ँ : अव�, बताइ िदनु होस् हे  अ�ाहका रसूल ! उहाँले 
आ�नो िज�ो समातेर भ�ु भयो:  "यसलाई थामेर राख" मैले भने ँ: हे अ�ाहका 



 
 
 

 

नबी ! के हामीले जो बोलेका ��छौ,ँ �समा पिन हा�ो पकड़ होला ? 
उहाँ(स��ा� अलैिह व स�म)ले भ�ु भयो : "मआज! ित�ो आमाले 
ितमीलाई हराओस् ! ( वा ित�ो आमालाई ितमीमािथ �न परोस् । ) 
मा�छेह�लाई उनीह�को मुख घो��ाएर उनीह�को नाक घो��ार  आगोमा 
फा�ने उनीह�को िज�ोका कारणले नै त हो ।  [स�ूण� तु�क (िसलिसला) ले गदा� सही 
हो]  [ितम�जी, इ�े माजह र अहमदले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

हजरत मुआज रिजय�ा� अ��ले भ�ु भयो: एक या�ामा,म 
नबी(स��ा� अलैिह व स�म)को साथमा िथएँ, र एक िदन म उहाँसँग 
निजक भएँ जब हामी िहँिड रहेका िथयौ ं। अत: मैले भने:ँ हे अ�ाहका रसूल ! 
मलाई ज�त (�ग�) लैजाने र नरकबाट टाढा रा�े कुरा बताइ िदनुहोस् । भ�ु 
भयो : ितमीले मिसत एउटा महान् कामका बारेमा सो�ौ जो मन लािग भारी 
��छ ।  तर अ�ाहले साथ िदनु भयो भने सिजलो पिन ��छ । इ�ामका 
फराइज ( अिनवाय� कम�)ह� पुरा गर । 

अ�ाहको  उपासना गर र उहाँका साथमा कसैलाई साझी न बनाऊ । 
दो�ो : ितमीले िदन रातमा अिनवाय� ग�रएका नमाज़ कायम गर । फजर, 

जोहर, असर, मि�ब र इशा ितनका शत� र आधार एवं वािजबह�का साथ ।" 
ते�ो : फज� जकात िनकाल, यो हरेक मालदार बािलगका लािग आिथ�क 

अिनवाय� उपासना हो शरीअतले तोके अनुसार जो हक दारलाई िदइ�छ । 
चौथो: रमजानको रोजा, भनेको उपासनाको मनसायले खानु िपउनु र यस 

बाहेकका रोजा तोड्ने अ� चीजह�बाट िबहान सूय�दय दे�ख सूया��स� 
रोिकनु  हो । 

पाँचौ:ं तपाईंले अ�ाह جل جلالهको उपासनाका लािग अ�ाहको घर म�ा जानु 
र हजका अका�न ( गनु� पन� अिनवाय� कामह�) पूरा गनु�  । 

फे�र उहाँ(स��ा� अलैिह व स�म) ले भ�ु भयो: के म ितमीलाई 
भलाइको ढोकामा पु� याउने मा�मह�को बारेमा न बताउँ ? यो ती फज�ह� र 
न�ह� पुरा गरेर ��छ । 



 
 
 

 

पिहलो: �ै��क (न�)उपवास, यसले मनोकां�ाह� नासेर र श��लाई 
कमजोर बनाएर पापह�मा पन�बाट रो�छ । 

दो�ो: �ै��क दान यसले पाप ग�र सके पिछ �सलाई हटाउँछ र यसको 
�भावलाई मेटाउँछ। 

ते�ो: रातको अ��म ितहाइमा तह�ुदको नमाज, �स पिछ 
उहाँ(स��ा� अलैिह व स�म) ले, अ�ाह तआलाको यो कथन पढ्नु भयो: 
{ितनीह� आ�नो ओ�ानबाट अल�ै रह�छन् } अथा�त्, ितनीह�ले 
आफूलाई {ओ�ानबाट} टाढा रा�े गछ� न् । आराम गन� ठाउँह�बाट , 
{उनीह�ले पुकारेका ��छन् आ�ना पालनकता�लाई} नमाज र दुआ िज� र 
कुरआन पढेर  {डर र आशाका साथ र हामीले उनीह�लाई िदएका 
कुराह�बाट खच� गद�छन्, �सैले कसैलाई थाहा छैन ितनीह�को आँखामा 
िशतलताका लािग के लुकाएर रा�खएको छ } अथा�त् य�ा िचजह� जसले 
उनीह�को आँखा िशतल होला ्कयामतका िदन सदा रहने वाला ज�तमा । { 
बदलाको �पमा उनीह�का कम�ह�को जो उनीह�ले गन� गरेका ��छन् ।  } 

तब उहाँले (स��ा� अलैिह व स�म) भ�ु भयो: के म ितमीलाई {दीन} 
धम�को असल बारेमा बताइिदउँ र �सको �� जसमा यो िनभ�र छ ? अिन 
यसको िशरका बारेमा न बताइिदउँ ? 

हजरत मुआज (रिजय�ा� अ��)ले भ�ु भयो :  (ज�र) बताउनुहोस् , हे 
अ�ाहका रसूल ! 

नबी, (स��ा� अलैिह व स�म) ले, भ�ुभयो: काय�को मूल आधार 
इ�ाम हो, जुन शाहदतैन (दुई किलमा) मा समेिटएको छ। यी दुई किलमाको 
मा�मबाट ���सँग धम�को मूल सार रह�छ। �सको थाम : नमाज हो । 
नमाज नभए इ�ाम �ँदैन । जसरी थाम िबना घरको क�ना गन� सिकदैन । 
अत: जसले नमाज पढ्छ उसको दीन ( धम�) दह� ��छ र उ� ��छ । यसरी नै 
यसको जुरोको टु�ो र यसको उ�ता अ�ाहको बोल उ� गन�का िनिम� 
अ�ाहका श�ुह�का साथमा िजहाद�ारा ��छ । 

फे�र उहाँصلى الله عليه وسلمले भ�ु भयो : के म ितमीलाई िवगतको प�रशु�ता र िनपुणताका 
बारेमा न बताऊँ ? सो उहाँصلى الله عليه وسلمले आ�नो िज�ो समा�ु भयो र भ�ु भयो : यसलाई 



 
 
 

 

रोकेर राख र ित�ो कामका कुरा बाहेक न बोल । हजरत मुआज रिजय�ा� 
अ��ले भ�ु भयो : के हामीले बोलेका हरेक कुरामा हामीलाई हा�ा रब ( 
पालनकता�)ले पकड गनु� ��छ र िहसाब िलनु ��छ र सजाय िदनु ��छ ?। 

उहाँصلى الله عليه وسلمले भ�ु भयो : " ितमीलाई ित�ो आमाले हराओस् ।" यो वा�ले �ाप 
िदएको भिनदैन । अरब वालाह� य�ो श�को �योग कुनै य�ो कुरालाई 
जसबाट सावधान �नु पन� िथयो तर सावधान नभए र वा थाहा पाउने पन� तर 
थाहा नभएको रहेछ भने भ�े गछ� न् । फे�र उहाँصلى الله عليه وسلمले भ�ु भयो : मा�छेह�लाई 
मुख घो��ाएर जह�म ( नरक)मा �ािलने कारण यही हो िक उनीह� आ�नो 
मुखले कु�का वा�ह� बो�ने गथ� । गाली गलौच, कुरा काट्नु ,कुरा लगाउनु 
र ला�ना लगाउनु , आदी गन� गछ� न् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सहाबीह�को �ान आज�नका बारेमा लालसा यसैका कारण उनीह��ारा
नबीصلى الله عليه وسلم िसत बार�ार सो�े ग�र�ो ।

2. सहाबीह�को िफ�ह �ानलाई बु�नु िकन भने उनीह�लाई यो
कुराका बारेका थाहा िथयो िक आमाल कम�ह� नै ज�त �ग� मा
�वेश गराउने मा�म �न् ।

3. हजरत मुआज रिजय�ा� अ���ारा ग�रएको �� अित नै महान् �� हो ।
िकन भने यो भनेको जीवनको र धरतीमा �नुको भेद हो । �सैले यो
संसारमा भएका चाहे मानव जात �न् वा िज� उनीह�को अ��म नितजा
भनेको या त ज�त हो वा आगो नक� । �सैका कारण यो �� असामा�
�नु गएको हो ।

4. इ�ामका पाँच आधारभूत कुराह�को पालनाको �ितफल भनेको
ज�तमा �वेशको सौभा� �ा� �नु हो । यी पाँच आधारह� यी �न् । दुइ
गवाही शहादतैन नमाज जकात रोजा र हज ।



 
 
 

 

5. दीन इ�ाम को जग सबै भ�ा ब� मू� काम र सबै भ�ा उ� दजा�को
वािजब अिनवाय� कुरा भनेको एक अ�ाहجل جلالهको उपासना गनु� र उहाँका
साथमा कसैलाई साझी न बनाउनु हो ।

6. अ�ाहको आ�ना भ�ह� मािथ दयाको नै नितजा हो िक उहाँले
उनीह�का लािग क�ाणका ढोकाह� खोिल िदनु भयो । यो उ�े�ले
िक उनीह� सवाब र �ितफल पाउनका लािग र पापह� �मा ग�रयून्
भनेर धेरै भ�ा धेरै मो� याचनाका कामह� ग�न् ।

7. फज� अिनवाय� आदेश ह� पूरा ग�रए पिछ नवािफल थप कम�ह� को
मा�मबाट अ�ाहको िनकटता एवं सािन�धय हािसल गन� िवशेषता

8. इ�ाममा नमाजको �ान भनेको �ा◌े धुरी खामा◌े ज�ो हो जसमा
�खमा उँिभएको ��छ �ो नभए इ�ाम पिन �ँदैन जसरी धुरी खामा◌े
नभए �खमा ढ�छ ।

9. िदन इ�ाम लाई नो�ान पुया�उने वाला हरेक कुराबाट मुख जोगाउनु
पन� आव�कता ।

10. मुख जोगाउनु हरेक क�ाणको जरो हो ।
(4303)



 
 
 

 

रसूल स��ा� अलैिह वस�म हरेक रात जब ओ�ानमा जानु��ो तब आ�ना दुवै ह�ेलाह� एकसाथ ज�ा गनु���ो अिन �समा फु�ु��ो र कुल � व�ा� अहद र कुल अऊजु िब र��ल फलक र कुल अऊजु िब र��नास् । 

وَى إَِ� فِرَاشِهِ ُ��  َ�نْ    –  ) ( 
َ
ن� ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�نَ إذَِا أ

َ
َ��شَِةَ ر� االله عنها: أ

عُوذُ بِرَب� الفَْلَ 
َ
حَدٌ}، وَ{قُلْ أ

َ
 ِ�يهِمَا: {قُلْ هُوَ االلهُ أ

َ
يْهِ، ُ�م� َ�فَثَ ِ�يهِمَا َ�قَرَأ عُ َ�ْلَةٍ َ�َعَ كَف�

َ
وذُ  قِ}، وَ{قُلْ أ

 ْ�
َ
أ وَمَا  وَوجَْهِهِ  سِهِ 

ْ
رَأ  َ�َ بِهِمَا   

ُ
َ�بْدَأ جَسَدِهِ،  مِنْ  اسْتطََاعَ  مَا  بِهِمَا  َ�مْسَحُ  ُ�م�  ا��اسِ}،  مِنْ  بِرَب�  بَلَ 

اتٍ.  ] رواه البخاري[  ] صحيح [جَسَدِهِ، َ�فْعَلُ ذَ�كَِ ثلاََثَ َ�ر�
 

(300) – आइशा (रिजय�ा� अ�ा) ले वण�न गरेकी िछन् : रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) हरेक रात, जब ओ�ानमा जानु��ो, तब आ�ना दुवै 
ह�ेलाह� एकसाथ ज�ा गनु���ो अिन �समा फु�ु��ो र "कुल �-
व�ा� अहद", र "कुल अऊजु िब-र��ल फलक" र "कुल अऊजु िब-
र��नास् ।" तीनवटै सुरत पढेर सकेस� शरीरमा दुवै ह�ेलाले (मसह ) ह�ा 
त�रकाले मुसानु� ��ो । आ�नो टाउको, अनुहार र शरीरको अगािडको 
भागबाट शु�वात गनु���ो र यसरी तीन पटक गनु� ��ो ।  [सही]  [बुखारीले वण�न 
गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) को तरीका के िथयो भने जब उहाँ सु� 
ओ�ानमा जानु��ो, उहाँले आ�ना दुबै ह�ेलाह� एकसाथ ज�ा गरेर 
मािथ उठाउनु��ो (जसरी दुआ गन�ले हात उठाउँछ), अिन �समा एकदमै 
थोरै थुकसिहत फु�ु��ो र "कुल �-व�ा� अहद", र "कुल अऊजु िब-
र��ल फलक" र "कुल अऊजु िब-र��नास्, " तीनवटै सुरह पढेर सकेस� 
स�ूण� शरीरमा दुवै  ह�ेलाले (मसह ) ह�ा त�रकाले मुसानु�  ��ो । आ�नो 
टाउको, अनुहार र शरीरको अगािडको भागबाट शु� गनु���ो र यसरी तीन 
पटक गनु���ो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सु�ु अिघ सूरह इ�लास फलक र नास पढ्नु र दुवै ह�ेलाह�मा फु�ु
अिन सकेस� स�ूण� शरीरभ�र हात मुसानु� मु�हब रा�ो हो ।

(65060)



 
 
 

 

सै�ेदुल इ���फार 

ُ َ�نْهُ عَنِ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:    –  )(  وسٍْ رَِ�َ ا��
َ
ادِ بنِْ أ «سَي�دُ الاِسْتغِْفَارِ َ�نْ شَد�

نَا َ�َ َ�هْدِكَ وَوَعْدِ 
َ
نَا َ�بْدُكَ، وأَ

َ
نتَْ، خَلقَْتَِ� وأَ

َ
نتَْ رَ�� لاَ إَِ�َ إلاِ� أ

َ
نْ َ�قُولَ: ا�ل�هُم� أ

َ
كَ مَا اسْتَطَعْتُ،  أ

 َ بوُءُ �
َ
، وأَ � بوُءُ �كََ بنِعِْمَتكَِ َ�َ

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ َ�� مَا صَنَعْتُ، أ

َ
نوُبَ  أ كَ بذَِنِْ� فَاغْفِرْ ِ�، فَإنِ�هُ لاَ َ�غْفِرُ ا��

نتَْ»
َ
هْلِ ا�نَ�ةِ،  قَالَ:  إلاِ� أ

َ
، َ�هُوَ مِنْ أ نْ ُ�مِْ�َ

َ
«وَمَنْ قَا�هََا مِنَ ا��هَارِ ُ�وقنًِا بهَِا، َ�مَاتَ مِنْ يَوْمِهِ َ�بْلَ أ

هْلِ ا�نَ�ةِ»
َ
أ َ�هُوَ مِنْ  نْ يصُْبحَِ، 

َ
 رواه[  ]  صحيح[.وَمَنْ قَا�هََا مِنَ ا�ل�يْلِ وَهُوَ ُ�وقنٌِ بهَِا، َ�مَاتَ َ�بْلَ أ

 ] البخاري
 

(301) – श�ाद िबन औस (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "सै�ेदुल-इ���फार" यो हो : 
‘अ�ा�� अ� र�ी, ला इलाह इ�ा अ�्, खल�नी व अना अ�ुक व अना 
अला अह्िदक व वाअ्िदक म�-ताअ्-तु, अऊजुिबक िमन् श�र�  मा सनाअ्-तु, 
अबूउ लक िबिनअ्मितक अल� व अबूउ िबज�ी, फग्-िफल� फइ�� ला 
य��फ-��ुनूब इ�ा अ�् ।’ रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले 
भ�ुभएको छ : "जसले पूण� िव�ासका साथ िबहान उ� दुआ पढ्छ र सोही 
िदन साँझ �नु अिघ उसको मृ�ु ��छ भने ऊ ज�तमा �वेश गन�छ । �सैगरी 
जसले पूण� िव�ासका साथ राती पढ्छ र िबहान �नु अिघ उसको मृ�ु ��छ भने 
ऊ ज�तमा जानेछ ।" [सही]  [बुखारीले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले हामीलाई बताउँदै �नु��छ, �मा 
खो�े केही श�ह� छन्, जसम�े सबैभ�ा उ�ृ� र महान श�ह� 
िन�िल�खत छन्: "अ�ा�� अ� र�ी, ला इलाह इ�ा अ�्, खल�नी व 
अना अ�ुक व अना अला अह्िदक व वाअ्िदक म�-ताअ्-तु, अऊजुिबक िमन् 
श�र�  मा सनाअ्-तु, अबूउ लक िबिनअ्मितक अल� व अबूउ िबज�ी, फग्-
िफल� फइ�� ला य��फ-��ुनूब इ�ा अ�् ।" भ�ले पिहले तौहीद 
(एके�रवाद) लाई �ीकार गद�छ । अ�ाह नै उसको सृि�कता� र पू� �नु��छ, 



 
 
 

 

जसको कुनै साझेदार छैन । भ�ले आ�नो �मता अनुसार अ�ाहमा िव�ास 
र उहाँ�ित आ�ाकारी �ने वाचालाई पालन गद�छ; िकनिक भ�ले जितसुकै 
उपासना गरे पिन उसले नत अ�ाहका सबै आदेशह� पूरा गन� स�छ नत 
उहाँको आशीवा�द�ित कृत� ब� स�छ । ऊ अ�ाहमा शरण िल�छ र 
अ�ाहको डोरीलाई बिलयोसँग समा�छ, िकनिक भ�ले गरेको खराब 
कम�बाट शरण िदने उहाँ नै �नु��छ । "ऊ आफूलाई उहाँको कृपाको �ीकार 
गन� र �े�ाले �ीकृत गन� तयार ��छ, र आफूलाई आ�नो पाप र अधम�को 
�ीकृित िद�छ।" �सपिछ आ�नो पालनकता�सँग उसले गरेको पापह�लाई 
ढा�, �मा गन� र आ�नो िवशेष कृपाले उसको पापको नरा�ो प�रणामबाट 
बचाउनको लािग दुआ गद�छ । िकनिक अ�ाह बाहेक अ� कसैले पापह� 
�मा गन� स�ैन । �सपिछ उहाँले यो िबहान बेलुका पिढने अ�ारह�म�े 
एक हो भनेर �� पानु�भयो । जसले िदनको �ार�मा अथा�त् सूय�दयदे�ख 
जुहरस� यसको अथ� र अिभलाषालाई बुझेर पूण� िव�ास र �ढतापूव�क यसलाई 
पढ्छ र �सपिछ उसको मृ�ु ��छ भने ऊ �ग�मा �वेश गन�छ । �सैगरी, 
जसले राती अथा�त् सूया��दे�ख फ�को बीचमा यसलाई पढ्छ र िबहान अिघ नै 
मृ�ु भयो भने ऊ �ग�मा �वेश गन�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ���फार �मा का श�ह� फरक छन् र केही श�ह� अ� भ�ा
रा�ा छन् ।

2. दासले �ानका साथ अ�ाहसंग यो िब�ी गनु�पछ� िकनिक यो सैयेदुल
इ��गफार हो ।

(5503)



 
 
 

 

कुल �व�ा� अहद कुल अऊ जु िब र��ल फलक र कुल अऊ जु िब र��नास िबहान र बेलुका तीन तीन पटक पढ । यो ित�ो लािग हरेक कुराबाट पया�� �नेछ । 

عَن عبدِ االلهِ بن خُبَيب ر� االله عنه أنه قال: خَرجَْنَا ِ� َ�ْلَةٍ مَطَِ�ةٍ وَظُلمَْةٍ شَدِيدَةٍ،   – )( 
دْرَْ�تُهُ، َ�قَالَ:  

َ
قُلْ شَ�ئًْا، ُ�م� قَالَ:  «قُلْ»َ�طْلُبُ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ؛ يصَُ�� َ�َا، قَالَ: فَأ

َ
، فَلَمْ أ

قُولُ؟ قَالَ: 
َ
قُلْ شَ�ئًْا، قَالَ: «قُلْ»، َ�قُلتُْ: مَا أ

َ
حَدٌ} واَ�مُْعَو�ذَتَْ�ِ حَِ� ُ�مِْ�  «قُلْ»، فَلَمْ أ

َ
«{قُلْ هُوَ االلهُ أ

ءٍ»   ]رواه أبو داود والترمذي والنسائي [  ] صحيح [.وَتصُْبحُِ ثلاََثَ َ�ر�اتٍ، تَْ�فِيكَ مِنْ ُ�� َ�ْ
 

(302) – अ�ु�ाह िबन खुबैब (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, हामी 
पानी परेको अँ�ारो रातमा नमाज पढाउन रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) 
को खोजी गन� बािहर िन��यौ ं। उनी भ�छन्, जब मैले उहाँलाई भे�ाएं, उहाँले 
भ�ुभयो: "भन।", तर मैले केही भिननं, �सैले उहाँले फे�र भ�ुभयो: "भन।", 
मैले अझै केही भिननं, �सैले उहाँले ते�ो पटक भ�ुभयो: "भन।" यसपटक मैले 
सोधे ँ: के भनँू ? उहाँले जवाफ िदनुभयो: "{कुल �व�ा� अहद}, {कुल अऊ 
जु िब-र��ल फलक} र {कुल अऊ जु िब-र��नास} िबहान र बेलुका तीन तीन 
पटक पढ । यो ित�ो लािग हरेक कुराबाट पया�� �नेछ ।"  [सही]  [अबू दाउद, 

ितम�जी र िनसाईले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

सहाबी अ�ु�ाह िबन खुबैब (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन् : 
ितनीह� पानी परेको र धेरै अँ�ारो रातमा नमाज पढाउन रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) को खोजी गन� बािहर िन�े र ितनीह�ले उहाँलाई भे�ाए । 
नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले उनलाई भ�ुभयो: "भन" अथा�त पढ, तर 
उनले केही पिन पढेनन् । नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�नो कुरा 
दोहोया�उनुभयो र अ�ु�ाहले भने: हे अ�ाहका रसूल, मैले के पढ्नु ? नबी 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो: सुरतुल-इखलास {कुल �व�ा� 
अहद} र मुऔवीजतैन {कुल अऊ जु िब-र��ल फलक} र {कुल अऊ जु िब-
र��नास} िबहान र बेलुका तीन तीन पटक पढ । यसले ितमीलाई हरेक खराबी 
र शरबाट जोगाउँछ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. िबहान र बेलुका सुरतुल इखलास र मुऔवीजतैन पढ्नु मु�हब हो र
यसले हरेक खराबी शर बाट जोगाउँछ ।

2. सुरतुल इखलास र मुऔवीजतैन पढ्नको सद्गुण ।
(6082)

अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा ि�य श�ह� चार �न् सु�हान�ाह अ�ाह पिव� �नु��छ अल ह�ु िल�ाह स�ूण� �शंसाह� अ�ाहका लािग �न् ला इलाहा इ��ाह अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन र अ�ा� अकबर अ�ाह सव�� �नु��छ । यी चारम�े
ितमीले जुनसुकै बाटसु� गरे ��छ । 

حَب�  عن سَمُرَة بن جندبٍ ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:  –  )( 
َ
«أ

، لاَ يَُ��  ُ�َ�ْ
َ
مَْدُ ِ�ِ، وَلاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، واَاللهُ أ

ْ
رْ�َعٌ: سُبْحَانَ االلهِ، واَ�

َ
مِ إَِ� االلهِ أ تَ» الَْ�َ

ْ
ي�هِن� بدََأ

َ
.كَ بأِ

 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [
 

(303) – समुरह िबन जु�ब (रिजय�ा� अ��) ले वण�न गरेका छन्, रसूल 
(स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा 
ि�य श�ह� चार �न्: सु�हान�ाह (अ�ाह पिव� �नु��छ), अल-ह�ु 
िल�ाह (स�ूण� �शंसाह� अ�ाहका लािग �न्), ला इलाहा इ��ाह 
(अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन) र अ�ा� अकबर (अ�ाह सव�� 
�नु��छ) ।" यी चारम�े ितमीले जुनसुकै बाटसु� गरे ��छ ।"  [सही]  [मु��मले 
वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) भ�ु��छ, अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा 
ि�य शश�ह� चार �न्: 

सु�हान�ाह : यसको अथ� अ�ाहलाई हरेक दोष र कमीबाट मु� घोषणा 
गनु� हो । 

अल-ह�ुिल�ाह: �ेम र मिहमा सिहत अ�ाहको पूण�ताको वण�न गनु� हो 
। 

ला इलाहा इ��ाह: अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन । 



 
 
 

 

अ�ा� अकबर: अ�ाह सबै भ�ा श��शाली, महान र स�ानजनक 
�नु��छ । 

पु� र इनाम �ा��का लािग ितनीह�लाई बो�ा �म कायम रा� 
आव�क छैन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. इ�ामी शरीयत एक साधारण शरीयत हो । �सैले यी चार श�ह� म�े
जुनसुकैबाट सु� गन� अनुमित िदइएको छ ।

(5475)

जसले ला इलाह इ��ा� वह्द� ला शरीक ल� ल��ु�ु व ल�ल् ह�ु व�व अला कु�� शैइन् कदीर् १० चोिट पढ्छ 

«مَنْ قَالَ: لاَ إَِ�َ إلاِ�  عن أ� أيوب ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
ءٍ قدَِيرٌ، عَْ�َ �ِراَرٍ َ�نَ كَمَ  ْ�َ ��ُ مَْدُ وَهُوَ َ�َ 

ْ
ا�مُْلْكُ وََ�ُ ا� لاَ َ�ِ�كَ َ�ُ، َ�ُ  ْ�تَقَ  االلهُ وحَْدَهُ 

َ
أ نْ 

ْ�فُسٍ مِنْ وََ�ِ إسِْمَاِ�يلَ»
َ
رْ�َعَةَ أ

َ
 ]متفق عليه [  ] صحيح[.أ

 

(304) – अबू अ�ूब (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : "जसले ‘ला इलाह इ��ा� वह्द� ला शरीक 
ल�, ल��ु�ु व ल�ल्-ह�ु व�व अला कु�� शैइन् कदीर्’ १० चोिट पढ्छ, 
उसले  इ�ाइल (अलैिह�लाम) को स�ानबाट चार दासह�लाई मु� गरे 
बराबर पु� पाउँछ । [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले यो दुआ (िज�) 
‘ला इलाह इ��ा� वह्द� ला शरीक ल�, ल��ु�ु व ल�ल्-ह�ु व�व 
अला कु�� शैइन् कदीर्’ पढ्छ, जसको अथ� हो:  अ�ाह बाहेक कोही स� 
ई�र छैन, उहाँ ए�ो �नु��छ, उहाँको कुनै साझेदार छैन, साव�भौम रा� 
उहाँकै हो, उहाँ �ेम र आदरका साथ �शंसा यो� �नु��छ । उहाँ सव�श��मान 
�नु��छ र उहाँको लािग केही पिन अस�व छैन । जसले यो उ�ृ� िज� 
िदनमा दस पटक पढ्छ; उसले इ�ाइल िबन इ�ाहीम (अलैिह�लाम) को 



 
 
 

 

पु�ाबाट ४ दास मु� गरे जित इनाम पाउनेछ । इ�ाइल (अलैिह�लाम)को 
स�ानलाई िवशेष �पमा उ�ेख ग�रएको छ िकनभने उनको स�ानका 
मािनसह� अ� मािनसह� भ�ा उ� छन् । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस िज�को �ाथ�ना मह� यो हो िक यसमा अ�ाह मा� उपासना र
�शंसा यो� �नु��छ स�ूण� रा� र श��को मािलक उहाँ नै �नु��छ
भनेर बयान ग�रएको छ ।

2. जसले यो िज� एकैसाथ लगातार पढ्छ वा अ�रालमा पढ्छ दुबै हालमा
यो इनामको हकदार �नेछ।

(5517)

दुई श�ह� य�ा छन् जुन िज�ोमा हलुका तराजुमा भारी र रहमान परम दयालु लाई धेरै ि�य छन् 

«َ�مَِتَانِ خَفِيفَتَانِ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه عن ا�� ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
.ِ�مَْدِهِ»َ�َ ا�ل�سَانِ، ثقَِيلَتَانِ ِ� ا�مِْ�اَنِ، حَبِ�بتََانِ إَِ� ا�ر�ْ�َنِ: سُبْحَانَ االلهِ الْعَظِيمِ، سُبْحَانَ االلهِ وَ 

 ] متفق عليه[  ]  صحيح [
 

(305) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "दुई श�ह� य�ा छन्, जुन िज�ोमा 
हलुका, तराजुमा भारी र रहमान (परम दयालु) लाई धेरै ि�य छन् ।" ती �न्: " 
सु�हान�ािह व िबहामिदही  सु�हान�ािहल अजीम ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले दुईवटा वा�ह�को बारेमा 
भ�ुभएको छ, जुन ���ले कुनै पिन प�र��ितमा सिजलै उ�ारण गन� स�छ, 
तर �ो तराजूमा धेरै भारी �नेछ र हा�ो दयालु पालनकता�ले ती दुवैलाई मन 
पराउनु��छ, ती �न् : 

‘सु�हान�ािह व िबहामिदही सु�हान�ािहल अजीम’ (अ�ाहको  मिहमा 
होस् र उहाँको �शंसा होस्, महान अ�ाहको मिहमा होस्); िकनभने यी दुई 



 
 
 

 

वा�ह�मा अ�ाहको महानता र उहाँको पूण�ताको वण�न ग�रएको छ र 
उहाँलाई सबै कमजोरीह�बाट पिव� घोिषत ग�रएको छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. सबैभ�ा ठूलो िज� �ो हो जसमा अ�ाहको शु�ता मिहमा र उहाँको
�शंसा दुवै समावेश ��छ ।

2. अ�ाह आ�ना सेवकह��ित धेरै दयालु �नु��छ उहाँले साना
कामह�मा पिन ठूलो इनाम िदनु��छ ।

(5507)

जसले सु�हान�ािह व िबह��िह िदनमा सय पटक पढ्छ उसको पापह� माफ ग�र�छ चाहे �ो समु�को िफज बराबर भए पिन । 

«مَنْ قَالَ: سُبْحَانَ  عن أ� هر�رة ر� االله عنه أن رسول االله ص� االله عليه وسلم قال:    –  )( 
تْ خَطَايَاهُ وَ�نِْ َ�نتَْ مثِْلَ زَ�دَِ اْ�َحْرِ» ةٍ، حُط�  ]متفق عليه [   ] صحيح[.االلهِ وَِ�مَْدِهِ، ِ� يَوْمٍ مِائَةَ َ�ر�

 

(306) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जसले "सु�हान�ािह व िबह��िह" िदनमा 
सय पटक पढ्छ, उसको पापह� माफ ग�र�छ, चाहे �ो समु�को िफज बराबर 
भए पिन ।" [सही]  [मु�फकुन अलैिह]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ, जसले िदन र रातमा 
सय पटक 'सु�हान�ािह व िबह��िह' भ�छ भने उसका पापह� माफ ग�र�छ 
र �ा ग�रनेछन, चाहे �ो समु�मा छालको समयमा देखा पन� सेतो िफज बराबर 
भए पिन । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यो इनाम लगातार वा अ�रालमा बीच बीचमा पढ्ने दुबैलाई �ा�
�नेछ ।



 
 
 

 

2. त�ीहको अथ� अ�ाहलाई सबै दोषह�बाट मु� मा�ु र ह� �शंसा
भनेको उहाँलाई �ेम र स�ानका साथ हरेक िहसाबले प�रपूण� मा�ु ।

3. यस हदीसमा पापह�को �मा भनेको साना पापह�को �मा हो । ठूला
पापह�का लािग तौबा प�ा�ाप आव�क छ ।

(5516)

तहारत पिव�ता आधा ईमान हो । अ��ुिल�ाह अ�ाहको �शंसा ले सुकम� तौल गन� तराजु भछ� सु�हान�ाह र अ��ुिल�ाह यी दुबैले आकाशह� दे�ख पृ�ी स�को िवशालतालाई ती श�ह�को वाचनको �ितफल र अ�ाहको मिहमा ले भ�र िद�छ 

وسلم:    –  )(  عليه  رسول االله ص� االله  قال  قال:  ما�كٍ الأشعري� ر� االله عنه  أ�  عن 
َ�مْلآَنِ   مَْدُ ِ�ِ 

ْ
 ا�مِْ�اَنَ، وَسُبْحَانَ االلهِ واَ�

ُ
َ�مْلأَ مَْدُ ِ�ِ 

ْ
يمَانِ، واَ� هُورُ شَطْرُ الإِْ  -«الط�

ُ
وْ َ�مْلأَ

َ
مَا    - أ

ْ�ُ ضِيَاءٌ، واَلقُْرْآنُ حُج�  دَقَةُ برُْهَانٌ، واَ�ص� لاَةُ نوُرٌ، واَ�ص� رْضِ، واَ�ص�
َ ْ
مَاواَتِ واَلأ وْ عَلَيْكَ،  بَْ�َ ا�س�

َ
ةٌ �كََ أ

وْ ُ�و�قُِهَا»
َ
 ] رواه مسلم [ ]  صحيح [.ُ�� ا��اسِ َ�غْدُو، َ�بَايعٌِ َ�فْسَهُ َ�مُعْتقُِهَا أ

 

(307) – अबू मिलक अल-अश्अरी (रिजय�ा� अ��) बाट उद्धृत ग�रएको 
छ, वहाँ भ�ु ��छः  अ�ाहका रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको 
छ : "तहारत (पिव�ता) आधा ईमान हो । अ��ुिल�ाह (अ�ाहको �शंसा) 
ले (सुकम� तौल गन� ) तराजु भछ� , ‘सु�हान�ाह’ र ‘अ��ुिल�ाह’ यी दुबैले 
आकाशह� दे�ख पृ�ी स�को िवशालतालाई (ती श�ह�को वाचनको 
�ितफल र अ�ाहको मिहमा ले) भ�र िद�छ । सलाह (नमाज) नूर (�ोित) हो, 
सदकह (दान िदनु आ�ा सही �ने ) �माण हो, धैय� गनु�  (आ�ाको) िकरण हो 
।  र कुरान तपाईको प� वा िवप�मा �माण हो । ��ेक मािनसले हरेक िदन 
प�र�म गछ� , िक त उसले आफूलाई नक� बाट बचाउछ िक त न� पाद�छ ।"  [सही] 
 [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी (स��ा� अलैिह वस�म) ले यस हदीसमा बताउनु भएको छ िक : 
बािहरी (शारी�रक) शु�ता र पिव�ता "वुजू" र �ानबाट �ा� ��छ र यो शु�ता 
नमाजको लािग शत� हो। र उहाँको भनाई : "अ�मदु िल�ाहले तराजु भछ� " 
वा�वमा यो अ�ाहको �शंसा, मिहमा र पूण�ताको वण�न हो । �लयको िदन, 



 
 
 

 

यी श�ह� तराजूमा तौिलनेछन् र ियनले कम�ह� तौलने  तराजूलाई भन�छन् 
। र उहाँको भनाई : "सु�हान�ाह र अ��ुिल�ाह" ले स�ूण� थरीका �ुिट र 
अपूण�ता बाट अ�ाहलाई पिव� ठह� याउ�छ, र उहाँ �ित �ेम एवं स�ान सिहत 
उहाँको  �े�ता मािफक उहाँको पूण� उ�म िवशेषताह� वण�न गद�छ । यी दुई 
श�ह�ले (ती श�ह�को वाचनको �ितफल र अ�ाहको मिहमा ले) 
आकाश र पृ�ी बीचको ठाउँ भछ� न् । र "नमाज एउटा �ोित हो" जसले 
भ�को �दय, अनुहार, िचहान र ह� (िहसाबिकताबको लािग भेला �ने मैदान) 
लाई उ�ालो पाद�छ। र "दान �माण हो"  अथा�त् दान �दान गनु� भ�को साँचो 
आ�ाको र पाख� कपट बाट अब� भएको �माण हो, साथै दान िदनुले 
पाख�ी कपटी ��� -जसले दानको �ितफलमा िव�ास गद�न- बाट िभ�ता 
पिन �मािणत ��छ । "स� (धैय�) एक िकरण हो" । धैय� भनेको दु:ख र पीडामा 
अस�ुि� र भा�लाई गालीगलौज गन�बाट रोिकनु हो । "िजया"- यसतो 
�काशलाई भिन�छ जसमा सूय�को िकरण ज�ै ताप र जलाउने गुण ��छ । 
िकनभने धैय� किठन काय� हो र यसमा आ�सँग लड्न र आ�नो  नरा�ो इ�ा 
तथा आकां�ालाई रो�ु पछ�  । धैय�तापूव�क िजवन िबताउने ���  ��� सध� 
उ�ालोमा रह�छ र ऊ िनर�र �पले सही माग�मा ��छ । अथा�त् धैय� भनेको 
अ�ाहको आ�ापालन गनु�मा �ढ �नु, उहाँको अव�ाबाट आफूलाई बचाउनु र 
संसारमा आइपरेका दुः ख र किठनाइह�मा धैय� गनु� हो । "कुरआन तपाइँको 
लािग �माण हो" जब तपाईंले कुरआनको पाठ गनु���छ र �सको आदेश 
अनुसार काय� गनु� ��छ । वा "तपाइँको िव��मा �माण" हो, जब तपाइँले 
�सको आदेशह�को पालना गन��� र  �सको ितलावत (पाठ) पिन गनु��� । 
�सपिछ रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो : सबै मािनसह�ले 
संघष� र �यास गछ� न्, धत�मा फैिल�छन्, िन�ाबाट �ँूझ�छन् अिन िविभ� 
कामका लािग आ�नो घर छोड्छन् र जीिवकोपाज�न गछ� न् । अतः , 
ितनीह�म�े केहीले अ�ाहको आ�ापालन गद�छन् र आफूलाई नक� को 
आगोबाट मु� गछ� न् र ितनीह�म�े केही अव�ा ग�र िवचिलत ��छन् र 
पापह�मा िल� भएर नक� मा �वेश गछ� न् र आफूलाई न� गछ� न् । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. पिव�ता दुई �कारको ��छ बािहरी शारी�रक शु�ता जुन वुजू र गु�
�ान बाट �ा� ��छ र अक� िभ�ी पिव�ता जुन एके�रवाद िव�ास र

असल कम�ह�बाट �ा� ��छ।

2. यस हदीस बाट िनर�र �पले नमाज पढ्नुको मह� �� ��छ िकनभने
नमाज यस संसार र महा�लयको िदनमा भ�का लािग �ोित �नेछ।

3. दान पु� आ�ा एवं ��ाको स�ताको �माण हो।

4. यस हदीसबाट कुरान अनुसार काया��यन र यस मािथ िव�ास गनु�को
मह� थाहा ��छ तािक यो तपाइँको प�मा �माण होस् तपाईंको
िव��मा नहोस् ।

5. यिद तपाईंले आ�नो �दयलाई आ�ाका�रतामा �� गनु�भएन भने यसले
तपाईंलाई पापमा संल� गन�छ।

6. हरेक मािनस अिनवाय� �पमा कुनै न कुनै कम� गद�छ। तसथ� िक त
आ�ाका�रता�ारा उसले आफूलाई मु� गद�छ वा अ�था पाप�ारा
आफूलाई न� गद�छ।

7. धैय�को लािग सिह�ुता सहनशीलता र पु�को िनयत आव�क छ जुन
सा�ै गा�ो हो।

(65004)



 
 
 

 

सु�हान�ाह् वल् ह�ु िल�ाह् वला इलाह इल् ल�ाह् व�ा� अ�बर भ�ु मेरो लािग यो पृ�ी र यसमा भएका सबै चीजह� भ�ा ि�य छ । 

قُولَ:  عن أ� هر�رة ر� االله عنه قال: قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:    –  ) ( 
َ
نْ أ

َ
«لأَ

ا طَلَعَتْ عَليَْهِ ا�ش�  حَب� إَِ�� �مِ�
َ
، أ ُ�َ�ْ

َ
مَْدُ ِ�ِ، وَلاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، واَاللهُ أ

ْ
]  صحيح[.مْسُ» سُبْحَانَ االلهِ، واَ�

 ] رواه مسلم [ 
 

(308) – अबू-�रैरह (रिजय�ा� अ��) ले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : “सु�हान�ाह्, वल्-ह�ु िल�ाह्, वला 
इलाह इल्-ल�ाह्, व�ा� अ�बर’ भ�ु मेरो लािग यो पृ�ी र यसमा भएका 
सबै चीजह� भ�ा ि�य छ ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ुभयो, यी मह�पूण� 
श�ह��ारा अ�ाहको िज� गनु� र उहाँलाई स�झनु यो पृ�ी र यसमा भएका 
सबै चीजह� भ�ा रा�ो छ र ती �न्: 

"सु�हान�ाह्": अ�ाह सबै िकिसमको कमीकमजोरीह�बाट पिव� 
�नु��छ । 

"अल्-ह�ु िल�ाह् ": अ�ाहका पूण�ताको िवशेषता, माया, स�ान र 
��ाका साथमा वण�न ग�रएको छ । 

"ला इलाह इल्-ल�ाह् ": अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन । 
"अ�ा� अकबर": अ�ाह सबै भ�ा ठूलो र श��शाली �नु��छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. अ�ाहको िज� �रण गन� �ो�ािहत िकनिक उहाँको स�झना यो
पृ�ी र यसमा भएका सबै चीजह� भ�ा रा�ो छ ।

2. अ�िधक िज� गन� �ो�ाहन िकनभने यसमा धेरै पु� र ठूलो पुर�ार
छ ।

3. संसारका भोगह� थोरै छन् र ती सबै समा� �नेछन् ।
(6211)



 
 
 

 

सव��े� िज� �ुित ला इला ह इ��ाह हो र सबैभ�ा रा�ो दुआ �ाथ�ना अल हमदु िल�ाह हो । 

فضَْلُ  عن جابر ر� االله عنه قال: سمعت رسول االله ص� االله عليه وسلم يقول:    –  )( 
َ
«أ

مَْدُ ِ�ِ»
ْ

َ�ءِ: ا� فضَْلُ ا��
َ
كْرِ: لاَ إَِ�َ إلاِ� االلهُ، وأَ  رواه الترمذي والنسائي في الكبرى وابن [  ] حسن[.ا��

 ]ماجه 
 

(309) – जािबर िबन अ�ु�ाह (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, मैले 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) लाई भ�ै गरेको सुन�, "सव��े� िज� (�ुित) 
'ला इला-ह इ��ाह' हो र सबैभ�ा रा�ो दुआ (�ाथ�ना) 'अल-हमदु िल�ाह' 
हो ।" [हसन]  [ितम�जीले र िनसाईले सुनन कु�ा मा तथा इ�े माजहले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) भ�ु��छ, सबैभ�ा रा�ो िज� "ला 
इला-ह इ�ा�ाह" हो, जसको अथ� अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन हो। 
जबिक सबैभ�ा रा�ो दुआ "अल-ह�ु िल�ाह" हो, जसको अथ� सबै अनु�ह 
िदने र सबै सु�र �शंसा यो� अ�ाह �नु��छ हो । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. यस हदीसमा तौहीद श� माफ� त अ�ाहको धेरै भ�ा धेरै �शंसा गन� र
अल ह�ु िल�ाह श�बाट धेरै दुआ �ाथ�ना गन� �ो�ािहत ग�रएको
छ ।

(3567)



 
 
 

 

जो कोही कुनै ठाउँमा ओल��छ र यो दुआ पढ्छ अऊजु िबकिलमाित�ािह �ा�ाित िमन् श�र� मा ख लक् । म अ�ाहको पूण� वचनह��ारा सृि�को ��ेक शर् बाट शरण चाह�छु । �ो ठाउँमा बसु�जले उसलाई कुनै पिन कुराले हािन गन� स�ैन । 

لمَِي�ةَ قَالتْ: سَمِعْتُ رسَُولَ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:   – )(  ةَ بِنْتَ حَكِيمٍ ا�س�
عن خَوْلَ

ءٌ حَ��  اتِ مِنْ َ�� مَا خَلَقَ، �مَْ يَُ��هُ َ�ْ عُوذُ بَِ�لمَِاتِ االلهِ ا��ام�
َ
 يرََْ�ِلَ  «مَنْ نزََلَ َ�ْ�ِلاً ُ�م� قَالَ: أ

 ] رواه مسلم [ ] صحيح[.مِنْ َ�ْ�ِِ�ِ ذَ�كَِ» 
 

(310) – खौलह िब�े हकीम सुलिमया (रिजय�ा� अ�ा) ले बयान गरोिक 
िछन्, मैले रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, उहाँले 
भ�ुभयो : "जो कोही कुनै ठाउँमा ओल��छ र यो दुआ पढ्छ: 'अऊजु 
िबकिलमाित�ािह-�ा�ाित िमन् श�र�  मा ख लक् ।’ (म अ�ाहको पूण� 
वचनह��ारा सृि�को ��ेक शर् बाट शरण चाह�छु ।) �ो ठाउँमा बसु�जेल 
उसलाई कुनै पिन कुराले हािन गन� स�ैन ।" [सही]  [मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले आ�नो उ�त (अनुयायी) लाई 
पृ�ीको कुनै पिन ठाउँमा या�ा गदा�, �मण गदा� वा िपकिनक इ�ािदको लािग 
जाँदा लाभकारी शरण खो�को लािग माग�दश�न गनु�भएको छ, तािक ऊ दु� 
�ाणी र डर ला�े हरेक खराबीबाट सुरि�त रहन सकोस् । उहाँले भ�ुभयो, जब 
कोही कुनै ठाउँमा ओल��छ र हरेक दु� �ाणीह�को खराबीबाट अ�ाहका 
वचनह��ारा शरण िल�छ, जुन पु�, आशीवा�द र लाभको �ि�कोणले पूण� छन् 
र सबै दोष र किमबाट मु� छन्, तब ऊ �हाँ बसु�जेल हरेक पीडादायी 
चीजह� र दु� �ाणीह�बाट सुरि�त रह�छ । 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. शरण खो�� पिन उपासना हो । तसथ� अ�ाह उहाँको नाम वा उहाँका
गुणह�मा शरण िलनु ।

2. अ�ाहको वचनमा शरण िलन अनुमित छ । िकनभने अ�ाहको वचन
उहाँको गुणह� म�े एक हो । जबिक कुनै पिन �ाणीको शरण वा आ�य
िलनु मा� छैन िकनभने यो िशक� हो ।



 
 
 

 

3. यस दुआ �ाथ�ना को पु� र आिशष् ।

4. अजकार �ाथ�ना �ारा आ�नो सुर�ा खो�छ भने अ�ाहले सेवकलाई
हरेक शर खराबी बाट जोगाउँछन् ।

5. अ�ाह बाहेक िज� जादूगर वा ठग आिदको शरण िलनु िशक� हो ।

6. सामा� अव�ामा वा या�ाको �ममा कतै अवतरण गदा� यो दुआ पढ्नु
सु�त हो ।

(5932)

जब ितमीह� म�े कोही म��दमा �वेश गछ� भने उसले अ�ा��फ् तह् ली अ�ाब रह् मितक् र जब बािहर िन��छ भने अ�ा�� इ�ी अस् अलुक िमन् फ��लक् पढ्नुपछ� । 

وْ َ�نْ  َ�نْ    –  ) ( 
َ
ِ� ُ�َيْدٍ أ

َ
سَيْدٍ قَالَ: قَالَ رسَُولُ االلهِ صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ:  أ

ُ
ِ� أ

َ
«إذَِا دَخَلَ  أ

إِ��   ا�ل�هُم�  فَليْقَُلِ:  وَ�ذَِا خَرَجَ  رَْ�تَكَِ،  بْواَبَ 
َ
أ  �ِ اْ�تَحْ  ا�ل�هُم�  فلَيَْقُلِ:  ا�مَْسْجِدَ  حَدُُ�مُ 

َ
مِنْ  أ �كَُ 

َ
سْأ

َ
أ

 ]رواه مسلم [ ] صحيح[.فضَْلِكَ»
 

(311) – अबू �मैद वा अबू ओसैदले बयान गरेका छन्, रसूल (स��ा� 
अलैिह वस�म) ले भ�ुभएको छ : "जब ितमीह� म�े कोही म��दमा �वेश 
गछ�  भने उसले (अ�ा��फ्-तह्-ली अ�ाब रह्-मितक्) र जब बािहर 
िन��छ भने (अ�ा�� इ�ी अस्-अलुक िमन्-फ��लक्) पढ्नुपछ�  ।  [सही]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

नबी स��ा� अलैिह वस�मले आ�नो उ�तलाई म��दमा �वेश गदा� 
यो दुआ पढ्न िसकाउनु भएको छ: (अ�ा��फ्-तह्-ली अ�ाब रह्-मितक्) 
("हे अ�ाह, मेरो लािग आ�नो रहमतका ढोका खोिलिदनुहोस्")। यस�ारा 
मािनसले अ�ाहसँग आ�नो दयालुता �ा� �ने कारणह� सिजलो बनाइिदन 
अनुरोध गछ� । �सैगरी म��दबाट बािहर िन�ँदा यो पढ्न : (अ�ा�� इ�ी 
अस्-अलुक िमन्-फ��लक्) अथा�त अ�ाहको अ�िधक अनु�ह र हलाल 
जीिवकोपाज�नका लािग दुआ गनु� पद�छ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. म��दमा �वेश गदा� र बािहर िन�ँदा उ� दुआह� पढ्नु मु�हब हो
।

2. म��दमा �वेश गदा� दया र म��द छोड्दा अनु�ह िवशेष �पमा
उ�ेख ग�रएको छ । िकनभने �वेश गन� ��� अ�ाह र �ग� निजक
�ाउने गितिविधह�मा संल� �न जा�छ �सैले दयाको उ�ेख अनुकूल
िथयो र जो बािहर िन��छ ऊ जीिवकोपाज�नको खोजीमा स�ीय
भैहा�छ �सैले यहाँ अनु�ह उ�ेख गनु� उपयु� छ ।

3. म��दमा �वेश गन� र म��द छोड्ने इरादा गदा� यी अजकारह�

4. पढ्नुपछ� ।
(65092)



 
 
 

 

जब मािनस आ�नो घरमा �वेश गछ� अिन �वेश गदा� र खाना खाँदा अ�ाहको नाम िल�छ तब शैतानले आ�ना साथीह�लाई भ�छ यहाँ न त ितमीह�का लािग रात िबताउने ठाउँ छ न त खानाको �व�ा 

ن�هُ سَمِعَ ا��ِ�� صَ�� االلهُ عَلَيْهِ وسََل�مَ َ�قُولُ:    –  )( 
َ
«إذَِا  َ�نْ جَابِرِ بنِْ َ�بْدِ االلهِ ر� االله عنهما أ

يْطَانُ: لاَ مَبيِتَ لَُ�مْ، وَلاَ  عَشَاءَ،  دَخَلَ ا�ر�جُلُ بَ�تَْهُ، فذََكَرَ االلهَ عِنْدَ دُخُوِ�ِ وَعِنْدَ طَعَامِهِ، قَالَ ا�ش�
يَ  �مَْ  وَ�ذَِا  ا�مَْبيِتَ،  تمُُ 

ْ
دْرَ�

َ
أ يْطَانُ:  ا�ش� قَالَ  دُخُوِ�ِ،  عِنْدَ  االلهَ  يَذْكُرِ  فلَمَْ  دَخَلَ،  عِنْدَ  وَ�ذَِا  االلهَ  ذْكُرِ 

تمُُ ا�مَْبيِتَ واَلْعَشَاءَ»
ْ
دْرَ�

َ
 ] رواه مسلم[  ]  صحيح [.طَعَامِهِ، قَالَ: أ

 

(312) – जािबर िबन अ�ु�ाह (रिजय�ा� अ��मा) ले बयान गरेका छन्, मैले 
रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले भ�ै गरेको सुन�, "जब मािनस आ�नो 
घरमा �वेश गछ�  अिन �वेश गदा� र खाना खाँदा अ�ाहको नाम िल�छ, तब 
शैतानले आ�ना साथीह�लाई भ�छ: यहाँ न त ितमीह�का लािग रात िबताउने 
ठाउँ छ, न त खानाको �व�ा । तर घर िभ� प�ा अ�ाहको नाम िलदैन, 
शैतान भ�छ: ितमीले रात िबताउने ठाउँ भे�ायौ र खाना खाँदा अ�ाहको नाम 
िलदैन, ऊ भ�छ: ितमीह�ले रात िबताउने ठाउँ र खाना दुबै भे�ायौ ।"  [सही]  
[मु��मले वण�न गरेका छन्]

�ा�ा:  

रसूल (स��ा� अलैिह वस�म) ले घरमा �वेश गदा� र खाना खानु अिघ 
अ�ाहको नाम िलन आदेश िदनुभएको छ । जब एक ���ले घरमा �वेश 
गदा� र खाना खानु अिघ 'िब���ाह' भ�छ, तब शैतानले आ�ना 
सहयोगीह�लाई भ�छ, यस घरमा ितमीह�का लािग न त रात िबताउने ठाउँ 
छ, न त खाने �व�ा, िकनिक घरको मािलकले अ�ाहको नाम िलएर 
ितमीह�बाट आफूलाई सुरि�त गरेको छ । यसको िवप�रत, जब कुनै ��� 
घरमा �वेश गछ�  र घरमा �वेश गदा� र खाना खाँदा अ�ाहको नाम िलँदैन, तब 
शैतानले आ�ना सहयोगीह�लाई �ो घरमा रात िबताउने ठाउँ र खाना खाने 
�ब� दुबै भे�ाएको भनेर बताउँछ । 



 
 
 

 

हदीसका केही फाइदाह�: 

1. घरमा �वेश गदा� र खाना खाँदा अ�ाहको नाम िलनु मु�हब हो ।
िकनिक यिद अ�ाहको नाम िलइएन भने शैतानले घरमा रात िबताउँछ र
उनीह�को खाना खा�छ ।

2. शैतानले मानवको काम �वहार र उसका स�ूण� ि�याकलापलाई
िनयालेर हे�ररह�छ र अ�ाहको नामबाट अिलकित बेवा�ा �ने िबि�कै
आ�नो उ�े� �ा� गद�छ ।

3. अ�ाहको िज� �रण र स�झना ले शैतानलाई भगाउँछ ।

4. ��ेक शैतानका केही अनुयायी र सहयोगीह� ��छन् जो उसको कुरामा
खुसी ��छन् र उसका आदेशह�को पालना गछ� न् ।

(3037)



भूिमका

सबै काय�ह� इरादाह�मा आधा�रत ��छन् र ��ेक ���लाई उसको िनयत अनुसार इनाम
िदइनेछ

जसले हा�ो यो धम�मा कुनै नयाँ कुरा आिव�ार गछ� जुन हा�ो धम�मा छैन �ो �ीकाय� �ँदैन

इ�ाम भनेको अ�ाह बाहेक कोही स� पू� छैन र मुह�द अ�ाहका स�े�ा �नु��छ भ�े
गवाही िदनु सलाह नमाज कायम गनु� जकात िदनु रमजानको रोजा रा�नु र स�म ���ले
अ�ाहको घरस� हज गनु� हो

इ�ाम पाँच कुराह�मा आधा�रत छ

भ�ह�मािथ अ�ाहको अिधकार के हो भने ितनीह�ले उहाँको मा� उपासना ग�न् र
उहाँको उपासना मा कसैलाई साझेदार नबनाऊन िशक� नग�न् र अ�ाहमािथ भ�ह�को
अिधकार के हो भने जसले उहाँको उपासना मा कसैलाई साझेदार बनाउदैन वहाँले उसलाई
द� निदऊन्

जसले अ�ाह बाहेक कोही साँचो ई�र छैन र मुह�द स��ा� अलैिह वस�म अ�ाहका
दास र दूत �न् भनी साँचो �दयले गवाही िद�छ अ�ाहले उसको लािग नरक िनषेध गनु��नेछ

जसले ला इलाह इ��ाह अ�ाह बाहेक कोही स� ई�र छैन को गवाही िद�छ र अ�ाह
बाहेक सबैको पूजा अ�ीकार गछ� उसको धन र रगत सुरि�त �नेछ र उसको िहसाब
अ�ाहसँग �नेछ ।

जसले िशक� अ�ाहको उपासनाको अिधकार अ� लाई िदनु नगरीकन मछ� ऊ �ग�मा �वेश
गन�छ र जसले िशक� गदा�गद� मछ� ऊ नक� मा �वेश गन�छ।

जो अ�ाह बाहेक अ�को उपासना गरेको अव�ामा मछ� ऊ नरकमा जानेछ

ितमी अ�े िकताब य�दी र ईसाई समुदायमा जाँदैछौ । �हाँ पुगेपिछ उनीह�लाई सबैभ�ा
पिहला तौहीद अ�ाह बाहेक कोही स� पु� छैन र मुह�द अ�ाहका रसूल �नु��छ

�ायको िदनमा मेरो िशफाअत िसफा�रस को बढी हकदार �ो ��� �नेछ जसले आ�नो
�दय वा आ�ाबाट नै इमा�ारीपूव�क ला इलाहा इ��ाह को गवाही िद�छ ।

ईमान िव�ास का स�री वा साठी भ�ा बढी शाखाह� छन् जसम�े सबैभ�ा उ�ृ� ला
इलाहा इ�ा�ाह भ�ु हो र सबैभ�ा त�ो शाखा नो�ान पु� याउने कुरालाई बाटोबाट हटाउनु
हो



मैले रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई सोध� अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा ठूलो पाप कुन
हो उहाँले भ�ुभयो अ�ाहको सहभागी ठहर गनु� जबिक उहाँले ितमीलाई सृि� गनु�भएको हो

म सबै साझेदारह�को िशक� साझेदारी बाट िन�ृह छु । जसले कुनै धम�ि�या गछ� र �सलाई म
बाहेक अ� कसैको िनिम� ग�र िशक� गद�छ म उसलाई र उसको िशक� लाई अ�ीकार गद�छु

मेरा सम� अनुयायीह� �ग�मा �वेश गन�छन् इ�ार गन�ह� बाहेक

मेरो �शंसा गन�मा बढाइचढाइ नगर जसरी ईसाईह�ले म�रयमको छोराको �शंसामा
बढाइचढाइ गरेका िथए म केवल अ�ाहको दास �ँ । �सैले मलाई अ�ाहको दास र उहाँको
रसूल दूत भन ।

ितमीह� म�े कोही पिन पूण� मुिमन �न स�ैन जबस� म उसको निजक उसको बुबाआमा
छोराछोरी र सबै मािनसह� भ�ा बढी ि�य �ँिदन।

मैले ितमीह�लाई नभनेको अनाव�क कुराह�लाई बेवा�ा गर । िकनिक ितमीभ�ा अिघका
रा�� ह� अनाव�क �� सो�े र आ�ना नबीह�सँग मतभेद गरेको कारणले न� भएका िथए

मबाट �ा� स�ेश अ�लाई सुनाउ चाहे �ो केवल एक पद िकन नहोस् । र बनू इ�ाएल
नबी मोसेसको समूदाय माफ� त जे �ान �ा� ��छ �ो पिन धक नमािनकन बयान गर ।र जसले
जानाजानी मेरो बारेमा झूटो बो�छ उसले आ�नो घर नरकमा बनाओस् ।

होिसयार स�व छ िक एक ��� आ�नो अडेसदार आसनमा अडेस लगाएर िवराजमान
�नेछ र मेरो हदीस ऊ सम� पु�ेछ र उसले भ�ेछ हामी र तपाईं बीच िनण�यको मािमलामा
केवल अ�ाहको िकताब छ

अ�ाहको �ाप होस् य�दी र ईसाईह�मािथ ितनीह�ले आ�ना नबीह�को क�लाई िचहान
म��द बनाए

हे अ�ाह मेरो क� िचहान लाई मूित� नबनाउनु

ितमीह� आ�ना घरह�लाई िचहान नबनाऊ र मेरो िचहानलाई उ�व मेला �ल नबनाऊ ।
मेरो लािग �ाथ�ना द�द र सलाम गर। ितमीह� जहाँ भए पिन ितमीह�को �ाथ�ना द�द र
सलाम म स� पु�ेछ ।

ितनीह� य�ा मािनसह� िथए जब ितनीह�म�े कुनै धम� ���को मृ�ु ��ो भने
ितनीह�ले उसको िचहानमािथ म��द बनाइिद�े

म अ�ाह सामु यस कुरा �ित असहमित जनाउ�छु िक ितमीह�म�े कोही मेरो खलील
िवशेष साथी होस्। िकनिक अ�ाहले मलाई आ�नो खलील िवशेष िम� बनाउनुभएको छ

जसरी उहाँले इ�ाहीम अलैिह�लाम लाई आ�नो खलील



के म ितमीलाई �स िमसनमा नपठाऊ जसमा अ�ाहका रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले
मलाई पठाउनुभएको िथयो ितमीले यिद कुनै पिन मुित�लाई दे�ौ भने �सलाई मेटाई देऊ र
कुनै अ�ो क� िचहान छ भने �सलाई समतल गरी देऊ ।

अपशगुन मा�ु िशक� हो अपशगुन मा�ु िशक� हो अपशगुन मा�ु िशक� हो तीन पटक भ�ुभयो
। यस �कारको कुरा हामी सबैको �दयमा आउँछ तर अ�ाहले यसलाई
तव�ुल अ�ाहमािथ भरोसा माफ� त हटाउनु��छ ।

�ो ��� हामी म�े होइन जसले अशुभ शगुन मा�ो वा जसको लािग अशुभ शगुन िलइएको
छ जसले �ोितषीको काम गय� वा जसको लािग �ोितषीको काम गराइयो जसले जादू गय� वा
जसको लािग जादू गराइयो

रसूल अ�ाह स��ा� अलैिह व स�म ले भने रोग सं�ामक �ँदैन न त अपशगुनमा
िव�ास गनु�पछ� तर मलाई शुभसंकेत मन पछ� । साहबाह�ले सोधे शुभसंकेत भनेको के हो
उहाँले भ�ुभयो िमठो श�।

ितमीह�लाई थाहा छ ितमीह�को �भुले के भ�ुभएको छ ितनीह�ले भने अ�ाह र उहाँका
रसूल लाई रा�री �ान छ उहाँले भ�ुभयो मेरा भ�ह� म�े केही मोिमन ममा िव�ास गन� र
अक� कािफर

जसले तावीज झु��ाउँछ उसले िशक� गरेको छ ।

िनः सनदेह ��ा झाडफँूक गनु� तावीज बाँ�नु र पित प�ी बीच �ेम िसज�ना गन� टुनामुना गनु�
िशक� हो ।

जो कोही �ोितषी कहाँ जा�छ र उसलाई कुनै कुराको बारेमा सो�छ भने चालीस िदनस�
उसको सलाह नमाज कबुल �ँदैन ।

जसले गै��ाह अ�ाह बाहेक अ� कसै को कसम खा�छ उसले कु� वा िशक� गद�छ ।

अ�ाहको कसम जब म कुनै चीजको लािग कसम खा�छु र �ो भ�ा रा�ो अक� चीज दे�छु भने
म कसमको क�ारा िद�छु र रा�ो मा� रो�छु।

यो नभन अ�ाहले जे चाहनु��छ र फलानो जे चाह�छ तर यो भन अ�ाहले जे चाहनु��छ र
�सपिछ फलानोले जे चाह�छ ।

िन��ेह मलाई ितमीह�को बारेमा जुन कुरादे�ख सबैभ�ा धेरै डर लागेको छ �ो सानो
िशक� हो । साथीह�ले भने हे अ�ाहको रसूल यो सानो िशक� के हो उहाँले जवाफ िदनुभयो
िदखावटी �रया

िचहानह�मािथ नब�ु र �सतफ� मुख गरेर नमाज नपढ्नु।

कुकुर वा िच� भएको घरमा फ�र�ा �ग�दूत ह� �वेश गद�नन् ।



फ�र�ाह� �ग�दूत ले �ो समूहको साथ िदँदैनन् जहाँ कुकुर वा घ�ी ��छ।

शैतान ितमीह� म�े कसै कहाँ आउँछ र भ�छ यो कसले सृि� गय� र यो कसले रचना गय� यो
�म चिलरह�छ यहाँ स� उसले सो� था�छ ित�ो रब पालनकता� लाई कसले सृि� गय�
य�ो कुरा िदमागमा आउन साथ शैतानको उप�ोबाट अ�ाहको शरण िलनुपछ� र य� खराब
िवचार �ा�ु पछ� ।

जसले मेरो वली मुिमन भ� सँग श�ुता रा�छ म उसको िव�� यु�को घोषणा गद�छु । मेरो
दासले मेरो िनकटता �ा� गन� कम�ह� म�े मलाई सबैभ�ा बढी मन पन� फज�ह� �न्

अ�ाहसँग डराउनु र आ�ना शासकह�को आदेश सु�ु र पालन गनु� चाहे शासक एक कालो
दास भए पिन । ितमीह�ले मेरो पिछ धेरै िववाद दे�े छौ। �सैले मेरो सु�त र सही माग�िनद� िशत
खलीफाह�को सु�तको अनुसरण गनु�

जसले मु��म हािकमको आ�ा मा� इ�ार गछ� र जमात छोड्छ अिन �ही अव�ामा मछ� भने
�ो जािहिलयतको मृ�ु हो

अ�ाहले जसलाई जनताको सेवा गन� िज�ेवारी सु��नु ��छ र उसले आ�नो �जालाई धोका
िदइरहेको अव�ामा जब ऊ मछ� अ�ाहले उसको लािग �ग� िनषेध गनु���छ ।

ितमीह�लाई केही शासकह�को सामना गनु�पन�छ जसका केही काम ितमीले सही ठहया�उनेछौ
र केहीलाई अ�ीकार गन�छौ। जसले ियनीह�का खराब काय�लाई िचने उसले आ�नो
िज�ेवारीबाट मु� र�ो र जसले य�ा काम को इ�ार ग� यो उसले सलामती पायो। तर जो
यसता काममा स�ु� भयो र समथ�न ग� यो �ो दोषी �नेछ।

ितमीह�ले मरो िनधनपछी �ाथिमकताका मािमलाह� दे�ेछौ जुन ितमीह�लाई नरा�ो
महसुस �नेछ । साथीह�ले भने हे अ�ाहको रसूल �सोभए हामीलाई के गन� आदेश
िदनु��छ उहाँले भ�ुभयो ितमीह�ले आ�नो िज�ेवारी पूरा गर र अ�ाहसँग आ�नो
अिधकार माग ।

ितमीह� सबै िज�ेवार हौ र ��ेकलाई उ�ो िज�ेवारीबारे सोिधनेछ ।

हे अ�ाह जसलाई मेरो उ�तको कुनै िज�ेवारी सु��एको छ र ऊ ितनीह�लाई किठनाइमा
पाछ� भने तपाईं पिन उनी�ित कठोर �नुहोस् र जसलाई मेरो उ�तको कुनै मािमला सु��एको छ
र उनीह�सँग नरम �वहार गछ� भने तपाईं उससँग न� �नुहोस् ।

धम� भनेको िन�ा हो

जब ितमीले ती मािनसह�लाई दे�छौ जसले कुरानका मुतशािबह अनेकाथ� रहेका
आयतह�लाई प�ाउँछन् तब बु�नु िक ती नै ती ���ह� �न् जसको बारेमा अ�ाहले
नाम िलएर चेतावनी िदएका छन् �सैले ितनीह�बाट सावधान रहनु



ितमीह� म�े कसैले मु�र गलत भइरहेको दे�ो भने �सलाई हातले रो� �यास गनु� यिद
हातले रो�े श�� नभए बोलेर रो� �यास गनु� यिद यसको पिन �मता छैन भने �दयमा नै
नरा�ो ठा�ु र यो ईमानको आ�ाको सबै भ�ा कमजोर �ेणी हो ।

अ�ाहको हदको पालना गन� र �सलाई उ��न गन�ह�को उदाहरण डु�ामा आ�नो �ान
िनधा�रण गन� िच�ा हा�नेह� ज�ै हो जसमा केही मािनसह� डु�ाको मािथ�ो भागमा �ान
पाए र केहीले त�ो भागमा

जसले स� माग�को आ�ान गछ� उसले स� माग� अ�हनाउनेह�को पु� बराबर पु� पाउनेछ
तर उनीह�को पु�मा कुनै कमी �नेछैन

जसले रा�ो कामको माग�दश�न गद�छ उसलाई �ो गन� ��� बराबर पु� िदइनेछ

अ�ाहको कसम यिद अ�ाह ित�ो मा�मबाट एक जनालाई सही माग�मा �ाउनुभयो भने �ो
ितमीलाई संसारकै उ�ृ� स�ि�भ�ा पिन उ�म �नेछ।

जसले कुनै रा�� को न�ल गछ� �ो ितनीह�म�े एक हो ।

मािनस आ�नो साथीको माग�मा ��छ �सैले ��ेकले सोचेर मा� िम�ता गनु�।

जहाँस� िदन र रात पु�छ �हाँस� यो धम� अव� पु�ेछ । अ�ाहले कुनै पिन क�ा वा प�ा
घर सहर नगर र गाउँ छोड्ने छैन जहाँ यो धम�को �वेश �नेछैन

अ�ाहको कसम जसको क�ा मा मोह�दको जीवन छ यस समुदायम�े जसले मेरो कुरा
सु�ैनन् चाहे �ो य�दी होस् वा ईसाई �सपिछ ममािथ आ�ा नराखेको अव�ामा उसको
मृ�ु ��छ भने ऊ नक� मा जानेछ ।

हे मािनसह� धम�मा अितवादबाट टाढा रहनुहोस् िकनभने तपाईं अिघका मािनसह� धम�मा
अितवादले गदा� बबा�द भएका िथए ।

चरमवादी अित बढाइचढाई गन� ह� िवनाश भए

य�दीह� अ�ाहको �ोधमा परेका मािनसह� �न् र इसाईह� पथ�� छन् ।

अ�ाहले आकाशह� र पृ�ी सृि� गनु�भ�ा पचास हजार वष�

हामीलाई अ�ाहको रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले भ�ुभयो जसले स� बो�नु��छ र
जसको भनाइ पूण�तः स� ��छ ितमीह� हरेकको सृि� उसको आमाको गभ�मा चालीस िदन र
चालीस रात स�

�ग� ित�ो जु�ाको िफ�ा भ�ा पिन निजक छ र नक� पिन ।

नक� इ�ा तथा आकं�ाह�ले घे�रएको छ भने �ग� अि�य चीजह�ले घे�रएको छ ।

जब अ�ाहले �ग� र नक� सृि� गनु�भयो तब उहाँले िज�ील अलैिह�लाम



ित�ो संसारको आगो नक�

अ�ाहले पृ�ीलाई आ�नो मु�ीमा िलनु�नेछ र आकाशह�लाई आ�नो दािहने हातमा
समा�ु�नेछ र �सपिछ भ�ु�नेछ म अल मिलक राजा �ँ पृ�ीका राजाह� कहाँ छन्

�ायको िदन सबैभ�ा कठोर सजाय ती मािनसह�लाई िदइनेछ जो अ�ाहको सृि� काय�मा
तुलना गन� चाह�छन् ।

अ�ाहको कसम जसको क�जमा मेरो �ाण छ चाडै नै म�रयम पु� एक �ायी हािकमको �पमा
ितमीह�का बीचमा आउनु�नेछ । उनले �स भाँ�ेछन् सँुगुरह�लाई मान�छन् करह�
हटाउनेछन् र धनस�ि� यित �श� �नेछ िक कसैले �ीकार गन�छैन ।

ला इलाह इ�ा�ाह अ�ाह बाहेक कोही ई�र छैन भ�ुहोस् म �ायको िदन तपाईंको लािग
गवाही िदनेछु

मेरो जलाशय ताल को दायरा एक मिहना या�ा को दूरी बराबर �नेछ । यसको पानी दूध भ�ा
सेतो र यसको सुग� क�ुरी भ�ा उ�म �नेछ

मृ�ुलाई सेतो र कालो भेडा

यिद ितमीह� अ�ाह�ित �सरी भरोसा गछ� जसरी भरोसा गन� हक छ उहाँले ितमीह�लाई
चरा ज�ै जीिवका िदनु�नेछ । ती चराह� िबहान खाली पेट िन��छन् र बेलुका पेट भरेर
फक� �छन् ।

सवारले पैदलया�ीलाई पैदलया�ीले बसेकालाई र सानो जमातले ठूलो जमातलाई सलाम गन�छन्
।

हे मेरा सेवकह� मैले आफूमािथ अ�ाय र अ�ाचार हराम िनषेध गरेको छु र यसलाई
ितमीह�का लािग पिन हराम गरेको छु �सैले ितमीह� एकाका�मािथ अ�ाय नगर

अ�ायबाट सावधान रहनु िकनिक �ायको िदनमा अ�ाय अ�कारको �पमा देखा पन�छ ।
क�जु�ाइँ र लोभबाट सावधान रहनु िकनिक क�जु�ाइँले तपाईंभ�ा पिहलेका मािनसह�लाई
न� गरेको िथयो।

िन��ेह अ�ाहले अ�ाचारीलाई �त�ता िदनु��छ तर जब समा�ु��छ तब छोड्नु ��

साँ�ै अ�ाहले पु� कम�ह� र पापह� ले�खिदनुभएको छ । �सपिछ उहाँले भ�ु भयो
जसले कुनै पु� कम� गन� चाह�छ र �ो गन� असमथ� ��छ अ�ाहले उसको खातामा एक पूण�
नेकी ले�खिदनु��छ । यिद कसैले मनसाय अनुसार रा�ो काम गय� भने उसको लािग दशदे�ख
सात सय गुणास� वा अझ बढी नेकी ले�खिदनु��छ । अक�तफ� जसले कुनै नरा�ो काम गन�
चाह�छ तर उसले गरेन भने अ�ाहले �सको �ानमा एक नेकी ले�खिदनु��छ र यिद मनसाय
अनुसार गय� भने अ�ाहले �सको स�ामा एउटा मा� पाप ले�नु��छ ।



जसले इ�ाम ��कारे पिछ रा�ो काम गय� उ जािहिलयाको समयमा गरेका कामह��ित
जवाफदेह �ने छैन र जसले इ�ाम ��कारे पिछ खराब कम� गय� उसलाई अिघ�ा र पिछ�ा
सबै कृकम�को सजाय िदइनेछ।

तपाईंले इ�ाम र यसका िश�ाह�को स�भ�मा जुन कुराको लािग बोलाउदै �नु��छ �ो रा�ो
कुरा हो तर अिहलेस� िशक� र अ� ठूला पापह�मा संल� भएको ���का लािग कुनै
�ायि�त छ

ितमीले गरेका ती रा�ो कम�ह�को कारणले नै ितमीले इ�ाम �ीकार गरेको छौ।

वा�वमा अ�ाहले आ�ावानमािथ एक पु�को मािमलामा पिन अ�ाय गनु���। उसलाई यस
संसारमा पु� को �ितफल िदइ�छ र परलोकमा पिन रा�ो �ितफल िदइनेछ

हे आदमको स�ान जबस� ितमी मलाई पुका�ररह�छौ र आशा रा�छौ ित�ा पापह�
जितसुकै भए पिन म �मा ग�ररहनेछु र मलाई �सको परवाह छैन ।

एक सेवकले पाप गय� र भ�ो हे अ�ाह मेरो पापलाई �मा गनु�होस्

जब कुनै ���ले पाप गछ� �सपिछ खडा ��छ र वुजू गछ� �सपिछ नमाज पढ्छ र अ�ाहसँग
मािफ मा�छ तब अ�ाहले उसलाई �मा गनु���छ।

अ�ाहले रातमा आ�नो हात फैलाउनु��छ तािक िदनमा पाप गन�ले प�ा�ाप ग�न् र िदनमा
आ�नो हात फैलाउनु��छ तािक रातमा पाप गन�ले प�ा�ाप ग�न् जबस� सूय� पि�मबाट
उदाउछँ ।

हा�ो �भु पिव� र मिहमावान हरेक रात आकाशको सबैभ�ा त�ो भागमा झनु���छ जब
रातको अ��म ितहाइ बाँकी ��छ

हलाल वैध �� छ र हराम िनषेिधत �� छ

मेरो सहाबा साथी ह�लाई गालीगलौज नगर । यिद ितमीह�म�े कसैले उ�द पव�त बराबर
सुन खच� गरे पिन उनीह�ले एक वा आधा मुद खच� गरे ज�ो पु� �ा� गन� स�ेछैन ।

हे केटा म ितमीलाई केही कुराह� िसकाउँदैछु । अ�ाहलाई याद राख अ�ाहले ित�ो र�ा
गनु��नेछ । अ�ाहलाई याद राख ितमी उहाँलाई आ�नो अगािड भे�ाउनेछौ । जब मा�ुछ भने
अ�ाहसँग मा� मा�ु र जब म�त मा�ुछ भने अ�ाहसँग मा� सहायता मा�ु

मलाई इ�ामको बारेमा एउटा य�ो कुरा बताउनुहोस् जुन मैले अ� कसैलाई सो� नपरोस् ।
उहाँले भ�ुभयो भन म अ�ाहमा िव�ास गछु� �सपिछ �समा अिडग रहनु।

आ�ावानह�को आपसी �ेम र एकअका��ितको क�णाको उदाहरण एउटा शरीर ज�ै हो
जसको कुनै अंग दु�दा पूरै शरीरले पीडा महसुस गछ� िन�ासमेत उड्छ र पूरै शरीरलाई �रो
आउँछ ।



जसले रा�ोसँग वुजु गछ� उसका पापह� उसको नङ मुिन समेत शरीरबाट पखािलनेछन् ।

जब तपाईं शौचालयमा जानु��छ तब िक�ातफ� मुख वा िप�ँू फका�एर िदसािपसाब नगनु�होस्
ब� पूव� वा पि�मितर फक� र गनु�होस् ।

ितमीह�म�े कसैले पिन िपसाब गदा� दािहने हातले आ�नो गो� अंगलाई समा�ु �ँदैन िदसा
ग�रसकेपिछ दािहने हातले शौच सफाई गनु� �ँदैन र पानी खाँदा भाँडोमा सास फेनु� �ँदैन ।

नबी स��ा� अलैिह वस�म एक साअ दे�ख पाँच मुद स� पानीले नुहाउनु��ो र एक
मुद पानीले वुजू गनु���ो ।

जब ितमीह� म�े कसैले आ�नो वुजू तोड्छ भने वुजू नग��जेल अ�ाहले उसको नमाज
�ीकार गनु��� ।

एक ���ले वुजू गय� र खु�ामा नङको आकार बराबर सु�ा ठाउँ छो�ो । जब नबी
स��ा� अलैिह वस�म को आँखा पय� उहाँले भ�ुभयो जाऊ पिहला रा�ोसँग वुजू गरेर

आउ । �सैले ऊ फिक� यो र �सपिछ नमाज प�ो ।

कुकु� �ालाई नरकको आगोबाट जोगाऊ वुजूलाई पूरा गर।

नबी स��ा� अलैिह वस�म हरेक नमाजको लािग वुजू गनु���ो

रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले एक एक पटक वुजूका अंगह� धुनुभयो ।

रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले दुई दुई पटक वुजूका अंगह� धुनुभयो ।

जसले मेरो यो वुजु झ� वुजु गछ� र केिह नबोलीकन दुई रकात नमाज पढ्छ अ�ाहले उसका
अिघ�ो पापह� �मा गनु���छ

जब ितमीह�म�े कसैले वुजू गछ� उसले नाकमा पानी हालेर रा�ोसँग सफा गरोस् र जसले
इ���जा ढंुगा आिदले शु�ता �ा� गछ� उसले िवजोर सङ्�ा �योग गरोस्

यी दुवैलाई सजाय िदइँदैछ र उनीह� कुनै ठूलो पापको कारणले द��त भइरहेको छैन ।
ितनीह�म�े एक िपसाबबाट ब�दै�े र अक� चु�ी गथ�

जब नबी स��ा� अलैिह वस�म शौचालयमा �वेश गनु���ो तब यो दुआ भ�ु��ो
अ�ा�� इ�ी अऊजु िबक िमनल् खुबुिस वल् खबाइस् ।

जब नबी स��ा� अलैिह वस�म शौचालयबाट बािहर िन�नु��ो तब उहाँ यो दुआ
भ�ु��ो गु�ानक अथा�त् हे अ�ाह म तपाईसँग माफी चाह�छु ।

िम�ाक दितवन मुख सफा गन� र अ�ाहलाई खुशी पान� िचज हो ।

नबी स��ा� अलैिह वस�म जब राती सुतेर �ँूझनु��ो तब आ�नो मुखलाई िम�ाक
दतवन ले सफा गनु���ो ।



��ेक मु��मले हरेक सात िदनमा एक पटक नुहाउनु अिनवाय� हो जसमा उसले आ�नो टाउको
र शरीर धु�छ ।

पाँच कुरा िफ�त �ाकृितक �न् खतना गनु� गु�ा�का रौं खौरनु जँुगा छोटो पानु� न� काट्नु र
काखीका रौं उखे�नु ।

मलाई अ�िधक मजी िपसाबको नलीबाट आउने तरल पदाथ� िन���ो । रसूल स��ा�
अलैिह वस�म को �ाइँ भएको कारणले उहाँसंग यस बारेमा सो� मलाई लाज ला�ो । �सैले
मैले िम�ाद िबन अ�दलाई सो� लगाए र उनले सोधेपिछ भ�ुभयो य�ो ���ले आ�नो
गु�ांग धोएर वुजू गरे ��छ

जब रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले गु� जनाबत गनु���ो तब उहाँले आ�ना दुवै हात
धुनु��ो र नमाजको लािग वुजू गरे झ� वुजू गनु���ो �सपिछ गु� गनु���ो

ित�ो लािग आ�नो हातले यसरी गन� पया�� िथयो । �सपिछ उहाँले आ�नो दुवै हात भुइँमा एक
पटक हा�ुभयो र आ�नो दािहने हातले दे�े हात ह�ेलाको पछािड र अनुहारमा मसह गनु�भयो
अथा�त् पु�नुभयो ।

�सलाई छोड्देऊ िकनिक मैले तहारत वुजू को अव�ामा मोजा लगाएको िथएँ

यो एक �कारको रोग हो । जित िदन मिहनावारी आउ�ो �ित िदनमा मा� नमाज नपढ र
�सपिछ नुहाऊ र नमाज पढ ।

जब ितमीह� म�े कसैले आ�नो पेटमा केही महसुस गछ� र �सबाट केही िन��एको छ वा
छैन भ�े शंका ला�छ भने उसले आवाज नसुनेस� वा ग� नआएस� म��दबाट बािहर
नजाओस् ।

जब कुकुरले ितमीह�म�े कसैको भाँडोबाट केही िपउँछ उसले �ो भाँडोलाई सात पटक
धुनुपछ� ।

जब मुअ��न अ�ा� अ�बर अ�ा� अ�बर भ�छ र जवाफमा ितमीह�म�े कसैले
अ�ा� अ�बर अ�ा� अ�बर

जब तपाइँले मुअ��नले अजान िदइरहेको सु�ु��छ उसले भने ज�ै श�ह� भ�ुहोस् ।
�सपिछ ममािथ द�द पठाउनुहोस्

जसले मुअ��न अजान िदने लाई सुनेपिछ भ�छ अ�हदु अ�ा इलाह इ��ा� वह् द� ला
शरीक ल� व अ�हदु अ� मुह�दन् अ�ु� व रसूलु� रजीतु िब�ािह र�ा व िब मुह�िदन्
रसूला व िबल् इ�ािम दीना उसका पापह� �मा �नेछन् ।

के तपाईं अजान सु�ु��छ उनले जवाफ िदए हो म सु�छु �सपिछ उहाँले भ�ुभयो �सो भए
तपाईले नमाज पढ्न म��दमा आउनुपछ� ।



ितमीह�ले के सो�ौ यिद ितमीह�म�े कसैको घरको ढोकामा एउटा नदी बिगरहेको होस् र
ऊ िदनको पाँच पटक �समा �ान गछ� भने के �ो उसको शरीरमा कुनै मैलो बाँकी रह�छ

कुन कम� अ�ाहलाई सबैभ�ा ि�य छ उहाँले जवाफ िदनुभयो समयमा नमाज पढ्नु ।
�सपिछ के उहाँले भ�ुभयो आमाबाबुसँग रा�ो �वहार गनु� । �सपिछ के उहाँले जवाफ
िदनुभयो अ�ाहको माग�मा िजहाद यु� गनु�

जब फज� नमाजको समय ��छ र एउटा मु��मले रा�ोसँग वुजू गछ� र न�ताका साथ रा�ोसँग
�कु र स�ा गरी नमाज पढ्छ भने �ो नमाज उसको अिघ�ो पापह�का लािग �ायि�त ��छ
जबस� उसले कुनै ठूलो पाप गद�न र यो सध� �नेछ ।

दैिनक पाँच नमाज र एक शु�वारदे�ख अक� शु�बार स�को �ाथ�ना र एक रमजानदे�ख
अक� रमजान स�को उपवास ले ती िदनह� बीच भएका पापह� लाई मेटाई िद�छ यस शत�
साथ िक ���ले ठूला पापह�बाट आफूलाई जोगाइ रहोस् ।

आ�ना छोराछोरीह� सात वष�को �ँदा सलाह नमाज पढ्न आदेश िदनु र दस वष�को �ँदा
ितनीह�लाई नमाज नपढे िपट्नु र उनीह�को ओ�ान अलग गिद� नु ।

अ�ाहले भ�ुभएको छ मैले सलाह नमाज लाई म र मेरो भ�को बीचमा आधा आधा बाडेको
छु र मेरो भ�ले जे मागेको छ �ही पाउनेछ

हामी र ितनीह�को बीचमा रहेको फरक सलाह हो । जसले यसलाई �ा�छ उसले कु� गय� ।

वा�वमा एक ��� र िशक� तथा कु� बीचको रेखा सलाह नमाज छोड्नु हो ।

हे िबलाल नमाजको �ापना गर अजान देऊ र यस�ारा हामीलाई शा�� िदऊ ।

अ�ा�� बाइद् बैनी व बैन खता याय कमा बाअ� बैनल् मि�िक व�ि�ब्

जब रसूल स��ा� अलैिह वस�म तकबीर भनेर नमाज शु� गनु���ो र जब �कुको लािग
तकबीर भ�ु��ो तब उहाँले आ�ना दुवै हातह� काँध बराबर उठाउनु ��ो ।

जसले सूरह फाितहा पढेन उसको नमाज भएन ।

अ�ाहको कसम जसको हातमा मेरो जीवन छ म तपाईंह�म�े सबै भ�ा बढी अ�ाहको
रसूलसँग िम�ोजु�ो नमाज पढ्ने ��� �ँ । उहाँ यसरी नै नमाज पढ्नु ��ो यहाँस� िक
उहाँको िनधन भयो ।

मलाई सात ह�ी अंग ह� िनधार र उहाँले आ�नो हातले आ�नो नाकितर संकेत गनु�भयो दुवै
हात दुबै घँुडा र दुबै खु�ाको औलंाह�मा सजदा गन� आदेश िदइएको छ।

अ�ाह आ�नो भ�दे�ख रातको अ��म �हरमा सबैभ�ा बढी निजक �नु��छ



वा�वमा ितमीह�ले यो च�मा देखे ज�ै आ�नो रब पालनकता� लाई दे�ेछौ र उहाँलाई हेदा�
ितमीह�लाई कुनै सम�ा �नेछैन

जसले दुई शीतल समयको नमाज पढ्छ ऊ �ग� मा �वेश गन�छ ।

जसले िबहानको नमाज पढ्छ ऊ अ�ाहको सुर�ामा ��छ

जसले असरको नमाज छोड्छ उसको कम� �थ� ��छ ।

यिद कुनै ���ले नमाज पढ्न िबिस�यो भने याद आउने िबि�कै नमाज पढ्नुपछ� र यो नै यसको
�ायि�त हो

वा�वमा मुनािफक पाखंडी ह�का लािग सबैभ�ा भारी नमाज ईशा र फजरका नमाज �न् ।
यिद ितनीह�ले यी नमाजह�को मह� थाहा पाएको भए घ�ेर भए पिन म��द आउने िथए

जब रसूल स��ा� अलैिह वस�म �कुअबाट आ�नो पीठ उठाउनु��ो तब यो दुआ
पढ्नु��ो सिमअ�ा� िलमन् हिमदह्

रसूल स��ा� अलैिह वस�म दुबै स�ाको बीचमा यो दुआ र��ग् िफल� र��ग् िफल�
पढ्नु��ो ।

नबी स��ा� अलैिह वस�म दुई सजदाको बीचमा यो दुआ पढ्नु ��ो अ�ा ��ग
िफल� वह��ी व आिफनी वह्िदनी वजु�कनी । हे अ�ाह मलाई �मा गनु�होस् ममािथ दया
गनु�होस् मलाई शा�� िदनुहोस् मलाई माग�दश�न गनु�होस् र मलाई जीिवका िदनुहोस् ।

जब तपाईंह� नमाज पढ्नु��छ भने आ�ना सफ पङ्�� ह� सीधा गनु�होस् । �सपिछ
तपाईंह�म�े एकले इमामत गरोस् । जब इमामले तकबीर भ�छन् तपाईंह�ले पिन तकबीर
भ�ुहोस्

रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले मलाई तशह्�द िसकाउनु ��ो जसरी उहाँले मलाई
कुरानको सुरह िसकाउनु��ो

अ�ा�� इ�ी अऊजु िबक िमन् अजािबल् क� व िमन् अजािब�ार व िमन् िफत् नितल् मह् या
वल् ममात् व िमन् िफत् नितल् मसीिहद् द�ाल्

अ�ाहको लािग अ�ािधक स�ा गनु� िकनिक ितमीले गरेको हरेक स�ाले अ�ाह ले ित�ो
एक �र बढाउनु��छ र एक पाप मेटाउनु��छ ।

खानाको उप��ितमा वा कुनै ���लाई िदसािपसाब लागेको छ भने नमाज पढ्नु �ँदैन ।

यो �ख�जब भिनने एक शैतान हो । उसले ितमीलाई िवचिलत गन� खो�छ भने तअउवुज् पढ
अ�ाहको शरण लेऊ र आ�नो बायाँितर तीन पटक थुथु गर



सबैभ�ा खराब चोर �ो ��� हो जसले आ�नो नमाज मा चोरी गछ� । एक साथीले नमाजमा
चोरी गनु�को अथ� के हो भनेर सोधे उहाँले जवाफ िदनुभयो नमाजमा चोरी गनु� भनेको उसले पूण�
�पमा �कुअ र स�ा नगनु� हो।

के ितमीह�म�े जसले इमाम भ�ा अगािड आ�नो टाउको उठाउँछ अ�ाहले उसको
टाउकोलाई गधाको टाउकोमा प�रणत गिद�न वा अ�ाहले उसको छिवलाई गधा ज�ै बनाइिदने
डर छैन

जब ितमीह�म�े कसैलाई आ�नो नमाजमा शंका ला�छ र उसले तीन वा चार कित रकातह�
पढेको हो थाहा छैन भने उसले श�ालाई छोडेर िव�ासमा भर पनु�पछ� र �सपिछ सलाम फेनु�
अिघ दुईवटा स�ा गनु�पछ�

सूय�दय �ने सबै िदन भ�ा रा�ो िदन जुमाको िदन हो

जसले जुमा शु�बार को िदन जनाबत यौनस�� पिछ को �ान गछ� र �सपिछ पिहलो
�हरमा म��दतफ� जा�छ उसले दानमा ऊँट िदए ज�ै हो

अ�ा�� अ��लाम व िम��लाम तबार� या जल् जलािल वल् इ�ाम्

रसूल स��ा� अलैिह वस�म हरेक नमाजमा सलाम फे�रसकेपिछ यो दुआह� पढेर
अ�ाहको �शंसा �� गनु���ो ।

रसूल स��ा� अलैिह वस�म हरेक अिनवाय� नमाज पिछ यो दुआ पढ्नु��ो

जसले ��ेक नमाजपिछ सु�हानअ�ाह् ३३ पटक अ��ु िल�ाह् ३३ पटक अ�ा�
अ�बर ३३ पटक यो कुल ९९ पटक भयो र ला इलाह इ��ा� वह्द� ला शरीक ल�
ल��ु�ु व ल�ल् ह�ु व�व अला कु�� शैइन् कदीर् १ पटक भनेर १०० पुरा गछ� भने उसका
स�ूण� पापह� �मा �नेछन् चाहे �ो समु�को िफज फेन बराबर भए पिन ।

जसले हरेक फज� नमाजपिछ आयतुल कुस� पढ्छ उसलाई मृ�ु बाहेक अ� कुनै चीजले �ग�
जानबाट रो� स�ैन ।

मैले नबी स��ा� अलैिह वस�म बाट दस रकाअतह� िसकेको छु

��ेक दुई अजानको अजान र इकामत बीचमा एक नमाज ��छ ��ेक दुई अजानको अजान
र इकामत बीचमा एक नमाज ��छ र �सपिछ ते�ो पटकमा उहाँले भ�ुभयो उसको लािग जो
पढ्न चाह�छ ।

ितमीह� म�े कोही म��दमा �वेश गदा� उसले ब�ु अिघ दुई रकात नमाज पढोस्।

इमामले शु�बारको िदन खु�बा उपदेश िदइरहेको बेला यिद ितमीले आ�नो साथीलाई चुप ला�
भ�ौ भने ितमीले पिन गलत �थ� काम गरेको ��छौ।



उिभएर नमाज पढ्नु नस�े भए बसेर नमाज पढ्नु र यो पिन स�व भएन भने को�े परेर नमाज
पढ्नु ।

मेरो यो म��दमा पिढएको एक नमाज म��द हरम म�ा बाहेक अ� म��दह�मा
पिढएको एक हजार नमाज भ�ा उ�म छ ।

जसले अ�ाहको लािग म��द बनाउँछ अ�ाहले उसको लािग �ग�मा उ�ै घर बनाउनु ��छ
।

दानले धनमा कमी आउँदैन । जसले मािनसह�लाई �मा गछ� अ�ाहले उसको इ�त बढाउँछ
र जसले अ�ाहको लािग आफूलाई न� बनाउँछ अ�ाहले उसलाई उ� दजा� िदनु��छ ।

अ�ाह भ�ु��छ हे आदमको स�ान खच� गर म ितमीमा खच� गन�छु ।

जब मािनसले आ�नो घरप�रवारमा सवाब पु� को िनयतले खच� गछ� �ो उसको लािग दान
परोपकार मािन�छ ।

जब मािनसको मृ�ु ��छ उसका सबै कम�ह� ब� ��छन् िसवाय तीन चीजका िनर�र
चिलरहने दान �ान जसबाट लाभ उठाइ�छ र आ�ावान स�ान जसले उसको लािग �ाथ�ना
गछ� ।

हे मािनसह� सलाम अिभवादन फैलाउनु खाना खुवाउनु पा�रवा�रक स�� कायम गनु� र
मािनसह� सुितरहेको बेला रातमा नमाज पढ्नु यसो गरेमा ितमीह� शा��का साथ ज�त
�ग� मा �वेश गन�छौ ।

हे जन स�ाय अ�ाह तआला चोखो �नु��छ र चोखो मा� �ीकार गनु���छ र अ�ाह
तआलाले इमान वालाह�लाई �ही आदेश िदनु भएको छ जो उहाँले रसूल
स�ेशवाहक ह�लाई िदनु भएको छ

जसले कुनै खाँचोमा परेको ऋणीलाई ऋण चु�ा गन� मोहलत िद�छ वा उसको ऋण माफ गछ�
अ�ाहले कयामतको िदन आ�नो अश� िसंहासन को छायाँमा उसलाई छायाँ िदनेछन् जुन िदन
�स छायाँ बाहेक अ� कुनै छायाँ �नेछैन ।

अ�ाहले �ो ���मािथ कृपा ग�न् जसले िकनबेच र ऋण असुल उपर गदा� न�तापूव�क
�वहार गछ� ।

एकजना ���ले मािनसह�लाई पैसा उधारो िदने ग��। उसले आ�नो नोकरलाई ऋण
उठाउन पठाउँदा भ�ो यिद कसैको ऋण ितन� अव�ा छैन भने उसलाई माफ ग�रिदनु।
सायद अ�ाहले हामीलाई पिन �मा ग�रिदनु�नेछन्

िन��ेह अ�ाहको स�ि� दु�पयोग गन�ह�को प�रणाम कयामतको िदन नरक हो ।



अ�ाह तआला भ�ु ��छ आदमको पु�को हरेक काम उसका लािग हो रोजा उपवास बाहेक
। साँ�ी नै �ो यो मेरो लािग हो र म यसको �ितफल िदनेछु

जसले ईमान र आ�ापूव�क पु� �ा� गन� उ�े�ले रमजानको रोजा रा�छ उसका अिघ�ा
पापह� �मा ग�रनेछन् ।

जसले लैलतुल क� स�ािनत रात मा िव�ास र पु�को आशा रा�दै िकयाम उपासना
गद�छ उसका अिघ�ा सबै पापह� �मा �नेछन्।

जसले अ�ाहको लािग हज गय� र �ा�ी सँग स�ोग गनु� बाट र अनैितक काय�ह�बाट टाढा
र�ो भने ऊ आमाको कोखबाट ज�ेको िदन झ� पिव� ��छ ।

यी दश िदनह�मा पु� कम�ह� गनु� अ� िदनह� भ�ा अ�ाहलाई बढी ि�य छ । अथा�त
जुल िह�ा मिहनाको पिहलो दस िदन

अ�ाहले मेरो अनुयायीको �दयमा उ�� �ने कुराह�लाई माफ ग�रिदनुभएको छ जबस�
�सलाई काय��यन गद�नन् वा बो�ैनन् ।

अ�ाहले ित�ो �प र धनलाई हेनु��� तर ित�ो �दय र कम�ह�लाई हेनु���छ ।

िन�य नै अ�ाहलाई गैरत आ� स�ान ��छ र मुिमनले पिन गैरत गछ� । अ�ाहको गैरत यो
हो िक मुिमनले कुनै हराम िनिष� नगरोस्।

सात घातक कुराह�बाट सावधान रहनुहोस्

के म ितमीह�लाई सबैभ�ा ठूलो पापबारे नबताऊँ

ठूला पापह� िशक� अ�ाहसँग साझेदारी गनु� आमाबाबुको अव�ा गनु� कसैको ह�ा गनु� र
झूटो कसम खानु हो।

कयामतको �लयको िदन सबैभ�ा पिहले मािनसह�बीच जुन कुराको फैसला ग�रनेछ �ो
र�पात हो ।

जसले मुआहद् मु��मसँग स�� भएको गैर मु��म को ह�ा गछ� उसले �ग�को सुग� पिन
पाउनेछैन जबिक �ग�को सुग� चालीस वष�को दूरीबाट आउँछ ।

स�� तोड्ने ��� �ग�मा �वेश गन�छैन ।

जसले आ�नो जीिवकोपाज�न िव�ार होस् र आयु लामो होस् भ�े चाह�छ उसले आ�नो
नातागोतासँग रा�ो स�� कायम गरोस् ।

स�� कायम रा�े �ो होइन जसले बदलामा स�� कायम गछ� तर वा�वमा स��लाई
जोगाउने �ो हो जसले अ�ले तोडे पिन उसले जोड्दछ ।



ितमीह�लाई थाहा छ गीबत भनेको के हो साथीह�ले भने अ�ाह र उनका रसूल रा�री
जा�छन् । उहाँले भ�ुभयो ितमीले आ�नो भाइको बारेमा उसलाई मन नपन� कुरा गनु�

हरेक मादक पदाथ� ख� र�ी हो र हरेक नशालु पदाथ� हराम हो । जसले यस संसारमा र�ी
िपउछ र प�ा�ाप नगरी यसको लतमा मछ� भने ऊ परलोकमा �सबाट बि�त �नेछ ।

रसूल स��ा� अलैिह वस�म ले �ाियक मािमलामा घुस िदने र िलने दुवैलाई �ाप
िदनुभएको छ ।

श�ाबाट होिसयार िकनिक श�ा सबैभ�ा झूटो कुरा हो

दुइ मुखे चुगली गन� ��� �ग�मा �वेश गन�छैन ।

मेरो उ�तका सबै मािनसह�लाई �मा िदइनेछ खुलेआम पाप गन�ह� बाहेक

हे मािनसह� अ�ाहले ितमीह�बाट जािहिलयतको घम� र पुखा�ह�को अहंकार गन�
�वृि�लाई हटाउनुभएको छ

अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा घृिणत ��� �ो हो जो अ�� झगडालु र सध� िववादमा रह�छ ।

जब दुई मुसलमानह� एकअका�को िव�� तरवार उठाएर खडा ��छन् ह�ारा र पीिडत दुवै
नरकको भागीदार �नेछन्

जसले हा�ो िव��मा हितयार श� उठायो ऊ हामी म�ेको होइन ।

मृतकलाई गालीगलौज नगर िकनिक उनीह� पिहले गरेका रा�ा वा नरा�ा कम�तफ�
फिक� सकेका छन् ।

कुनै मा�छेको लागी आ�नो भाइसँग तीन िदनभ�ा बढी कुरा नगनु� जायज छैन । दुबै एक
अका�लाई भेट्छन् तर अक�ितर मुख फका�एर फक� �छन् भने दुई म�े सबैभ�ा रा�ो �ो हो
जसले सलाममा पहल गछ� ।

जसले मलाई आ�नो दुई ब�ारो बीचको चीज िज�ो मुखको बोली र दुई ित�ा बीचको चीज
गु�ा� को सुर�ाको �ारे�ी िद�छ म उसलाई �ग�को �ारे�ी िद�छु ।

एउटा मिहलाले आ�नो �ीमान् वा महरम नातेदार जससँग िववाह गन� स�ैन साथमा नभएस�
दुई िदनको या�ा गनु� �ँदैन

मैले आ�नो पछािड पु�षह�का लािग मिहलाह� भ�ा बढी हािनकारक कुनै िफतना �लोभन
छोडेको छैन ।

ितमीह�म�े जोसँग िववाह गन� श�� छ उसले िववाह गरोस् िकनभने यसले नजरलाई तल र
गु�ा�को र�ा गन�छ र जसले �सो गन� स�ैन उसले �त बसोस् िकनभने �तले यौन इ�ालाई
कमजोर गछ� ।



िन��ेह संसार मीठो र रमणीय छ । अ�ाहले तपाईंलाई यसमा एकपिछ अक� गद� पठाउनु�ने
छ र तपाईंले कसरी �वहार गनु���छ भनेर हेन� चाहनु��छ । तसथ� संसार को लोभ बाट टाढा
रहनुहोस् र नारीह�बाट सचेत रहनुहोस्

वली अिभभावक िबना िनकाह िववाह �ँदैन ।

पूरा गन� सबैभ�ा उिचत शत� भनेको �ो वाचा हो जस�ारा तपाईंले मिहलाको गो� अंगलाई
हलाल वैध बनाउनुभएको छ ।

यो संसार अ�ायी सुख हो र संसारको सबैभ�ा रा�ो सुख धम�परायण �ी हो।

मैले रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई मिहला मािथ पन� गएको अचानक नजर को बारेमा
सोध� उहाँले मलाई आ�नो नजर फका�उन आदेश िदनुभयो ।

नबी स��ा� अलैिह वस�म ले िस� भएका दुईवटा ठूला भेडाह�को कुबा�नी बिलदान
िदनुभयो । उहाँले दुवैको घाँटीको छेउमा खु�ा राखेर िब���ाह अ�ा� अकबर भनेर आ�नो
हातले जबह वध गनु�भयो ।

रेशम र िदबाज बा�ो रेशमी व� नलगाउनुहोस् सुन र चाँदीको भाँडाह�मा निपउनुहोस् र
ितनीह�का थालह�मा नखानुहोस् । िकनभने यो ितनीह�का लािग यस लोकमा हो र हा�ो
लािग परलोकमा हो ।

तीन ���ह�बाट कलम उठाइएको छ सुितरहेको ���बाट न�ँुझु�जेलस� नाबालकबाट
बािलग न��जेलस� र पागलबाट चेतना नआउ�जेलस� ।

नबी स��ा� अलैिह वस�म ले क़ज़ा अथा�त् टाउकोका केही भागमा मा�ै कपाल मु�न
गन� िनषेध गनु�भएको छ ।

जँुगा काट्नु र दा�ी बढाउनु ।

एक पु�षले अक� पु�षको गु�ांगलाई हेनु� �ँदैन। �सैगरी एक मिहलाले अक� मिहलाको
गु�ांगलाई पिन हेनु� �ँदैन ।

ितमीह�म�े सबैभ�ा रा�ो �ो हो जसको नैितकता उ�म छ ।

मुिमनले आ�ना रा�ा �वहारका कारण िदनभरी �त ब�े र राती तह�ुदको नमाज पढ्ने
���को �ान �ा� गद�छ ।

सबैभ�ा पूण� मुिमन आ�ावान �ो हो जसको �वहार रा�ो छ र ितमीह� म�े सबैभ�ा रा�ो
�ो हो जो आ�नो मिहलाह� छोरी �ा�ी �ित रा�ो ��छ ।

कुन कम�ले मािनसह�लाई �ग�मा धेरै �वेश गन�छ भनेर रसूल स��ा� अलैिह वस�म
लाई सोिधयो उहाँले जवाफ िदनुभयो त�ा अ�ाहको डर र रा�ो �वहार



रसूल स��ा� अलैिह वस�म मािनसह�म�े सबैभ�ा उ�ृ� �वहारका ���
�नु��ो ।

उहाँको अ�लाक नैितकता नै कुआ�न िथयो ।

नबी स��ा� अलैिह वस�म आ�नो जु�ा लगाउदा आ�नो कपाल कोदा� वुजू गदा�
यहाँस� आ�नो सबै मािमलाह�मा दायाँितरबाट आर� गन� मन पराउनु��ो ।

अ�ाहले हर काममा रा�ो �वहार गन� अिनवाय� गनु�भएको छ

वा�वमा आ�नो घरप�रवार �जा र मातहतमा रहेकाह�माथी �ाय गन� �ायाधीशह�
अ�ाहको दािहने हातितर उ�ालो म�मा िवराजमान �नेछन् । उहाँका दुवै हातह� दािहने �न्

कसैलाई �ि�कै हािन पु� याउनु वा बदलामा हािन पु� याउन अनुमित छैन । जसले कसैलाई हािन
पु� याउँछ अ�ाहले उसलाई हािन पु� याउनु ��छ र जसले अ�लाई दुः ख िद�छ अ�ाहले
उसलाई क� िदनु�नेछ ।

असल साथी र नरा�ो साथीको उदाहरण अ�र िब�ेता र आगोको भ�ीमा फु�े लोहार ज�ै हो ।

�रसाउनु �ँदैन

बिलयो �ो होइन जसले कसैलाई परािजत गछ� बिलयो �ो हो जसले �रसको बेला आफूमािथ
िनय�ण रा�छ ।

जसमा चारवटा ल�णह� छन् �ो शु� मुनािफक पाख�ी हो र जसमा तीम�े एउटा छ
�सलाई नछोडेस� उसमा पाख�को एउटा ल�ण छ जब ऊ बो�छ झुट बो�छ जब उसले
स�झौता गछ� धोका िद�छ जब उसले वाचा गछ� तोड्छ र जब ऊ झगडा गछ� गालीगलौज गछ� ।

मुिमन आ�ावान िन�ा गन� �ाप िदने बेहया िनल�� र अ�ील ��� होइनन् ।

हया लाज ईमानको एक भाग हो

यिद कुनै मािनसले आ�नो भाइसँग माया गद�छ भने उसले बताऒस् िक ऊ सँग माया गद�छ ।

हर भलाइ र उपकार दान हो ।

मािनसको शरीरको हरेक जोन�मा एक �कारको दानको हक ला�छ।

कयामतको िदन कुनै पिन ���को खु�ा तबस� ह��ने पिन छैनन् जबस� उसलाई उसको
उमेरको बारेमा सोिधने छैन उसले आ�नो जीवन कसरी िबतायो र के मा खच� गय� उसको
�ानको बारेमा सोिधने छैन उसले �ान अनुसार अमल गय� िक गरेन उसको स�ि�को बारेमा



सोिधने छ उसले कहाँबाट कमायो र कहाँ खच� गय� उसको शरीरको बारेमा सोिधने छैन उसले
आ�नो यौवनलाई कहाँ खच� गय� ।

िवधुवा एकल मिहला गरीब र दीन दु खीह�को हेरचाह र सेवा गन� ��� िजहाद धम� यु�
गन� वा िदउँसो �त ब�े र राती सलाह पढ्ने ��� सरह हो ।

जो अ�ाह र अ��म िदनमा िव�ास गद�छ उसले रा�ो बोलोस् वा मौन बसोस्

कुनै पिन रा�ो कामलाई किहले पिन तु� नठा�ु चाहे �ो आ�नो भाइलाई मुसु� हाँसेर भेट्नु
हो ।

ितमीह�ले स� बो�नु पछ� िकनिक स�ले धम�को बाटो देखाउँछ र धािम�कताले प�ै �ग�मा
पु� याउँछ ।

जसले मािनसह��ित दया गद�न अ�ाहले उ�ित दया गनु��� ।

दया देखाउनेह�मािथ रहमान अ�ाह ले दया गनु���छ । पृ�ीका जीवह�मािथ दया गर
आकाशमा �नेले ितमीह�मािथ दया गनु��नेछ ।

मु��म �ो हो जसको िज�ो र हातबाट मु��मह� सुरि�त छन् र मुहािजर �ो हो जसले
अ�ाहले िनषेध गनु�भएको कुरालाई �ा�छ ।

एक मु��मको अक� मु��ममािथ पाँच अिधकारह� छन् सलाम अिभवादन को जवाफ
फका�उने िबरामीलाई हालखबर िलन भेट्न जाने जनाजा अ�ेि� मा सहभागी �ने िनम�णा
�ीकार गन� र हा�ँु गन�लाई जवाफ िदने ।

ितमीह�ले िव�ास नगरेस� �ग�मा �वेश गन� स�ैनौ र ितमीह�ले एकअका��ित �ेम
नगरेस� िव�ास गन� स�ैनौ। के म ितमीह�लाई य�ो कुरामा माग�दश�न ग�ँ जसलाई यिद
ितमीह�ले गरे ितमीह� एकअका�सँग �ेम गन�छौ एकअका�मा सलाम खुब फैलाउनु ।

एक ���ले रसूल स��ा� अलैिह वस�म लाई सोधे इ�ामको सबैभ�ा रा�ो कम� कुन
हो उहाँले जवाफ िदनुभयो खाना खुवाउनु अिन प�रिचत र अप�रिचत सबैलाई सलाम
अिभवादन गनु� ।

के म ितमीह�लाई य�ो कामको बारेमा नभनँु जस�ारा अ�ाहले पापह� मेटाउनु��छ र
दजा�ह� उ� पानु���छ

अ�ाहलाई बिलयो मुिमन कमजोर भ�ा रा�ो र अिधक ि�य छ तर दुवैमा भलाई छ ।

िज�ीलले मलाई िछमेकी�ित िनर�र वसीयत गरीरहे यहाँस� िक मैले �ाल गरे अब उनले िछटै
िछमेकीलाई वा�रस उ�रािधकारी पिन बनाउने आदेश �ाउनेछन्।

जसले आ�नो भाइको इ�त र मया�दाको र�ा गछ� अ�ाहले उसलाई �ायको िदन नरकको
आगोबाट बचाउनु�नेछ ।



ितमीह�म�े कोही पिन मुिमन आ�ावान �न स�ैन जबस� उसले आ�नो भाइको लािग
�ही मन पराउँदैन जुन उसले आ�नो लािग पराउछ ।

दयाले हर कुरालाई सु�र बनाउँछ र यसलाई हटाइयो भने कु�प र दोषपूण� बनाउँछ ।

िन�य नै धम� सहज छ र जो कोही पिन यसलाई कठोर �पमा अपनाउन खो�छ भने धम�
उसमािथ भारी पन�छ। �सैले सध� सही माग�मा रह स�ुलन कायम राख र खुशीको खबर �ा�
गर।

सिजलो बनाउ किठन नबनाउ। खुसीको खबर सुनाउ डर पैदा नगर।

हामी उमर रिजय�ा� अ�� यहाँ उप��त िथयौं जब उनले भने हामीलाई तक�ुफ
अनाव�क �पमा क� भो� िनषेध ग�रएको छ ।

जब ितमीह�म�े कसैले खाना खा�छ भने दायाँ हातले खानुपछ� र जब िपउँछ भने दायाँ हातले
िपउनुपछ� । िकनिक शैतानले आ�नो बायाँ हातले खा�छ र िपउँछ।

ए बाबु िब���ाह पढ आ�नो दािहने हातले खाऊ र आ�नो अगािडबाट खाऊ

िन�य नै अ�ाह आ�नो सेवकबाट तब खुशी �नु��छ जब ऊ खाना खा�छ र �समा उहाँको
�शंसा गछ� वा जब ऊ िपउँछ र �समा उहाँको �शंसा गछ� ।

एक ���ले रसूल स��ा� अलैिह वस�म को निजक दे�े हातले खाना खायो । �सैले
उहाँले भ�ुभयो दािहने हातले खाऊ । उसले भ�ो म दायाँ हातले खान स��नं । उहाँले
भ�ुभयो ितमी किह�ै स�े छैनौ

जसले खाना खाएपिछ भ�छ अ��ु िल�ा िह�जी अत्अमनी हाजा व र ज कनीिह िमन् गै�र
हौिल���ी वला कु�ह् स�ूण� �शंसाह� अ�ाहकै लािग �न् जसले मलाई यो खुवाउनुभयो र
िबना कुनै िमिहनेत �दान गनु�भयो उसका अिघ�ा पापह� �मा �नेछन् ।

जब पैग�र मुह�द स��ा� अलैिह व स�म लाई आ��ँू आउँ�ो उहाँले आ�नो हात या
आ�नो कपडा आ�नो मुखमा रा�नु��ो र यसैसँग आ�नो आवाजलाई दबाउनु��ो।

अ�ाहलाई उहाँले �दान गनु�भएको छुटको लाभ उठाइयोस भ�े कुरा �ि�कै ि�य छ जित
उहाँले आ�ना आदेश र उपदेशह�को पालना �न मन पराउनु��छ ।

अ�ाहले जसको भलो चाहनु��छ उसलाई किठनाइमा पारेर प�र�ा िलनु��छ ।

मु��मलाई ज�ोसुकै पीडा रोग िच�ा आघात थकान वा दु ख आइपछ� यहाँस� काँडा
िब�ा पिन अ�ाहले उसका केही पापह� �मा गनु���छ ।

मुिमन आ�ावान पु�ष र मुिमन मिहलालाई आ�नो जीउ धन र स�ानमा सध� परी�ाह� जारी
रह�छ । यहाँस� उनीह� कुनै पाप नरहेको अव�ामा अ�ाहलाई भेट्ने छन् ।



मुिमन आ�ावान को मािमला कित अच�को छ । उसको स�ूण� मािमलामा उसको लािग
भलाइ छ र �ो मुिमन बाहेक अ� कसैको लािग होइन ।

जब कुनै भ� िबरामी ��छ वा या�ा गद�छ भने उसको लािग घरमा बसेको बेला र �� �ँदा
गरेको उपासना बराबर �ितफल ले�ख�छ ।

अ�कारमय रातका टु�ा ज�ा िफ�ा परी�ाह� आउनेछन्

अ�ाहले जसको लािग भलाइ चाहनु��छ उसलाई धम�को गिहराइका साथ समझ िदनु��छ

िव�ानह�सँग बहस गन� र

ितमीह�म�े सबैभ�ा रा�ो ��� �ो हो जसले कुरआन आफ� िस�छ र अ�लाई िसकाउँछ ।

निब स��ा� अलैिह वस�म बाट दश �ोकह� पढ्थे। �सपिछ ती दश �ोकह�मा
रहेको �ान र कम�

जसले अ�ाहको पु�क कुआ�न को एक अ�र पढ्छ उसले एउटा पु� �ा� गद�छ र एक
पु�लाई दश गुणा िदइ�छ

कुरआन पढ्ने ���लाई भिननेछ पढ्दै गर र मािथ �ेणीमा आरोहण गद� गर । ितमीले संसारमा
जसरी ितलावत वाचन ग�� ��ै पढ्दै गर िकनिक ित�ो �ान ितमी अ��म आयत �ोक
पढ्दै जहाँ पु�छौ �हीँ �नेछ।

ितमीह� म�े कसैले आ�नो प�रवारमा फिक� दा तीनवटा ठूला मोटा गािभन ऊँटह� पाउन
चाह�छ

यो कुआ�नलाई िनर�र पिढराख । अ�ाहको कसम जसको क�ामा मेरो �ाण छ �ो कुरआन
याददा�बाट बाँिधएको ऊँटभ�ा अझ िछटो फु��छ।

आ�ना घरह�लाई िचहान नबनाउ िकनिक शैतान �ो घरबाट भा�छ जहाँ सुरह बकरह पिढ�छ
।

हे अबुल मु��जर के ितमीलाई थाहा छ अ�ाहको पु�कको कुन आयत �ोक सबैभ�ा
महान हो उनी भ�छन् मैले भने अ�ा� लाइला ह इ�ा �वल ह�ुल क�ूम सूरह अल
बकरह २५५ उनी भ�छन् यो सुनेर उहाँले मेरो छाती थपथ�ाउनु भयो र भ�ुभयो
अ�ाहको कसम हे अबुल मु��जर ित�ो लािग यो �ान �ेय�र होस् ।

जसले रातमा सूरह अल बकरहको अ��म दुईवटा आयत पढ्छ �ो उसको लािग पया�� ��छन्
।

दुआ �ाथ�ना नै उपासना हो

नबी स��ा� अलैिह वस�म हरेक प�र��ितमा अ�ाहलाई याद �रण गनु���ो ।



अ�ाहको नजरमा �ाथ�ना भ�ा स�ािनत र महान अ� केही छैन ।

रसूल स��ा� अलैिह वस�म �ायः िन� दुआ गनु���ो या मुक��बल कुलूब स��त
क�ी अला दीिनक अथ� हे �दयह� प�रवत�न गन� मेरो �दयलाई तपाईंको धम�मा अिडग
बनाउनुहोस् ।

िन�य नै कपडा जसरी पुरानो ��छ �सरी ितमीह�को �दयमा ईमान आ�ा पिन पुरानो �ँदै
जा�छ। �सैले अ�ाहसँग �दयको ईमानलाई सधैँ नयाँ बनाइरहनुको िनिम� �ाथ�ना गद� गनु� ।

जसले अ�ाहलाई आ�नो पालनकता�को �पमा इ�ामलाई धम�को �पमा र मुह�द लाई
रसूलको �पमा �ीकार गद�छ उसले आ�ाको �ाद पायो ।

िक हरेक फज� नमाज पिछ यो पढ्न न छोड्नु अ�ा�� अइ�ी अला िजि�क व शुि�क व
�ि� इबादितक अनुवाद हे अ�ाह मेरो म�त ग�र िदनुहोस् तपाईँको िज�मा र तपाइँको
आभारमा र तपाईँको उ�म उपासनामा

सजदामा �ँदा सेवक आ�नो परमे� वर दे�ख सबैभ�ा निजक ��छ । �सैले सजदामा धेरै �ाथ�ना
गनु�।

रसूल स��ा� अलैिह वस�म �ायः यो दुआ �ाथ�ना गनु���ो र�ना आितना िफद्दु�ा
हसनह् व िफल् आ�खरित हसनह् व िकना अजा ब�ार अथा�त हे अ�ाह हामीलाई दुिनयाँ र
आ�खरत लोक परलोक दुबै ठाउँमा भलाइ �दान गनु�होस् र नक� को आगोबाट बचाउनुहोस् ।

के म ितमीह�लाई ित�ो सबैभ�ा रा�ो कम� पालनकता�को नजरमा सबैभ�ा �शंसनीय ित�ो
दजा�लाई उ� पान�

ितमीले मिसत एउटा गंभीर �� सो�ौ र यो उसको लािग मा� सहज ��छ जसका लािग
अ�ाह सिजलो बनाइ िदनु ��छ ।

रसूल स��ा� अलैिह वस�म हरेक रात जब ओ�ानमा जानु��ो तब आ�ना दुवै
ह�ेलाह� एकसाथ ज�ा गनु���ो अिन �समा फु�ु��ो र कुल � व�ा� अहद र कुल
अऊजु िब र��ल फलक र कुल अऊजु िब र��नास् ।

सै�ेदुल इ���फार

कुल �व�ा� अहद कुल अऊ जु िब र��ल फलक र कुल अऊ जु िब र��नास िबहान र
बेलुका तीन तीन पटक पढ । यो ित�ो लािग हरेक कुराबाट पया�� �नेछ ।

अ�ाहको नजरमा सबैभ�ा ि�य श�ह� चार �न् सु�हान�ाह अ�ाह पिव� �नु��छ
अल ह�ु िल�ाह स�ूण� �शंसाह� अ�ाहका लािग �न् ला इलाहा इ��ाह अ�ाह



बाहेक कोही स� ई�र छैन र अ�ा� अकबर अ�ाह सव�� �नु��छ । यी चारम�े ितमीले
जुनसुकै बाटसु� गरे ��छ ।

जसले ला इलाह इ��ा� वह्द� ला शरीक ल� ल��ु�ु व ल�ल् ह�ु व�व अला कु��
शैइन् कदीर् १० चोिट पढ्छ

दुई श�ह� य�ा छन् जुन िज�ोमा हलुका तराजुमा भारी र रहमान परम दयालु लाई धेरै ि�य
छन्

जसले सु�हान�ािह व िबह��िह िदनमा सय पटक पढ्छ उसको पापह� माफ ग�र�छ चाहे
�ो समु�को िफज बराबर भए पिन ।

तहारत पिव�ता आधा ईमान हो । अ��ुिल�ाह अ�ाहको �शंसा ले सुकम� तौल गन�
तराजु भछ� सु�हान�ाह र अ��ुिल�ाह यी दुबैले आकाशह� दे�ख पृ�ी स�को
िवशालतालाई ती श�ह�को वाचनको �ितफल र अ�ाहको मिहमा ले भ�र िद�छ

सु�हान�ाह् वल् ह�ु िल�ाह् वला इलाह इल् ल�ाह् व�ा� अ�बर भ�ु मेरो लािग यो
पृ�ी र यसमा भएका सबै चीजह� भ�ा ि�य छ ।

सव��े� िज� �ुित ला इला ह इ��ाह हो र सबैभ�ा रा�ो दुआ �ाथ�ना अल हमदु
िल�ाह हो ।

जो कोही कुनै ठाउँमा ओल��छ र यो दुआ पढ्छ अऊजु िबकिलमाित�ािह �ा�ाित िमन् श�र�
मा ख लक् । म अ�ाहको पूण� वचनह��ारा सृि�को ��ेक शर् बाट शरण चाह�छु । �ो
ठाउँमा बसु�जेल उसलाई कुनै पिन कुराले हािन गन� स�ैन ।

जब ितमीह� म�े कोही म��दमा �वेश गछ� भने उसले अ�ा��फ् तह् ली अ�ाब रह्
मितक् र जब बािहर िन��छ भने अ�ा�� इ�ी अस् अलुक िमन् फ��लक् पढ्नुपछ� ।

जब मािनस आ�नो घरमा �वेश गछ� अिन �वेश गदा� र खाना खाँदा अ�ाहको नाम िल�छ तब
शैतानले आ�ना साथीह�लाई भ�छ यहाँ न त ितमीह�का लािग रात िबताउने ठाउँ छ न त
खानाको �व�ा




