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Tn numele lui Allah Ar-Rahman (Cel Milostiv), Ar-
Rahim (Cel Indurator)

S <&

Prefata

Acest mesaj care se numeste ,, Mijloacele adecvate pentru
a duce o viatad fericita” ne prezinta adevarata ,,fericire” la care
aspird fiecare om si pe care se straduieste sd o atinga, dincolo de
toatd dragostea si inclinatia umanitara, bazandu-se pe dovezile
din Nobilul Coran si Sunnah Profetului nostru (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal). Aceasta este aceeasi
fericire pe care intreaga comunitate de credinciosi cautd sd o
atingd in viatd, deoarece este singura cale care poate calauzi
drumul nostru in aceastd viatd, avand la baza pietatea si
multumirea lui Allah Preainaltul.

Autorul acestui mesaj este eminenta sa, sheikh ‘Abd Ar-
Rahman ibn Nasir as-Sa’di, nascut in Unayzah, regiunea Qassim,
in provincia Najd, Regatul Arabiei Saudite.

El si-a pierdut parintii foarte devreme si s-a caracterizat
printr-o inteligentd incredibila si o dorintd neclintita de
cunoastere. El a inceput memorarea Coranului la o varsta frageda,
terminand aceasta la varsta de doisprezece ani. A studiat Stiintele
Islamice cu Invdtatii din regiunea sa si cu multi altii care se aflau
in trecere. El le-a dedicat tuturor acestor studii eforturi mari, care
au fost rasplatite cu multa cunoastere.

La varsta de 23 de ani, a inceput sd predea cursuri. Prin
urmare, el si-a petrecut viata in invatdmant si educatie, multi
beneficiind de pe urma cunostintelor sale.

Printre profesorii sai, ii putem cita pe: sheikh Ibrahim ibn

Hamad bin Djasir, care a fost primul lui profesor; sheikh Saleh
ibn Uthman, judecatorul din Unayzah, de la care a invatat Bazele

IslamHouse «com




@ 4¢3

Jurisprudentei (Al-Figh), teologie, exegeza Coranului, sintaxa si
morfologia limbii arabe si 1anga care a ramas pana cand acesta a
decedat.

Sheikh-ul As-Sa’di s-a bucurat, in general, de o cunoastere
perfectd a Jurisprudentei, a bazelor sale, de o mare experientd in
teologie si in multiplele sale teme, datorita importantei pe care el
a acordat-o lucrarilor lui Ibn Taymiyyah si Ibn Al-Qayyim (Allah
sa aiba mila de ei!) in special.

Printre lucrarile sale cele mai importante despre exegeza
Coranului, se numara:

1. Taysir al-Karim ar-Rahman fi Tafsir kalam al-Manan in
opt capitole (Exegeza, interpretarea si comentariile Nobilului
Coran)

2. Taysir al-Latif al-Manan fi Khulasat Tafsir al-Qu ran
3. Al-Qawa’id al-Hisan i Tafsir al-Qu 'ran

4. Al-irshad ila ma ‘arefat al-ahkam

5. Ar-Riyadh an-Nadhirah

6. Bahjatu Qulub al-Abrar

7. Manhaj as-salikin wa tawdhih al figh fi din

8. Hukm shurb ad-dukhan wa bi’ah wa shira 'uh

9. Alfatawi alsa ‘adi

10. Diwan Khutab

11.Al-Haqq al-Wadhih al-Mubayyin

12. Tawdih al-kafia ash-shafia (Niniah ibn al-Qayyim)

De asemenea, el este autorul a numeroase lucrari despre
Jurisprudenta Islamica, teologie, ahadith (Traditii Profetice),
precum si al unor cercetari in sociologie si a numeroase fatawa
(decrete religioase).

S-a stins din viata din cauza unei boli grave si incurabile, care
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a grabit disparitia sa prematurd. A murit in noaptea de joi, 23, din
luna Jumada ath-Thani, anul 1376 Hijrah, in Unayzah.

I-a marcat pe toti cei care 1-au cunoscut personal sau nu.
Moartea sa i-a afectat foarte tare pe toti elevii sai. Fie ca Allah
Preainaltul sa il binecuvanteze si sd ne ajute sd profitim de
cunostintele sale! Amin!
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Prefata autorului

Toata siava si multumirea I se cuvin lui Allah, pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra Profetului Sau, Mohammed,
asupra familiei si a companionilor sai!

Nu exista nicio indoiala asupra faptului ca beatitudinea si
linistea inimii, precum si lipsa de durere si de griji reprezintd
scopul fiecarui individ. Aceasta este calea prin care este atinsa o
viata fericitd, plina de bucurii si de excelenta. Exista mijloace
pentru a realiza acest lucru, iar printre acestea, unele sunt
religioase, altele sunt naturale, iar unele sunt fizice. Aceste
mijloace nu sunt adunate laolalta decdt la credinciosi.
Necredinciosii, in ciuda eforturilor sincere ale filosofilor lor de
a-i conduce la aceste mijloace, chiar daca le ating in anumite
aspecte, pierd calea catre ele in multe alte aspecte care sunt mai
benefice, permanente si mai bune in obtinerea de rezultate.

Voi mentiona in acest tratat caile §i mijloacele pentru a
atinge acest obiectiv maret, care reprezinta scopul fiecarui
individ Tn parte. Unii oameni au succes urmand aceste mijloace
Si, prin urmare, vor trdi o viata buna si curata si se vor bucura
de ea. Altii nu reusesc sa urmeze niciuna dintre ele §i trdiesc o
viata mizerabila si nefericita. Altii se afla intre aceste doua
extreme; cu cdt urmeaza mai mult aceste mijloace, cu atdt mai
buna va fi viata lor. Cel care ne calauzeste catre tot ceea ce este
bun §i care ne indeparteaza de tot ceea ce este rau este Allah
Preainaltul, fapt pentru care noi cautam Ajutorul Lui pentru
atingerea acestui lucru.

‘ _/4£n! _/4»—# u‘.man izn Maﬂlr _/45—\52 lJt
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Al-iman (credinta) si faptele virtuoase

Celemai mirete si fundamentale mijloace de atingere a unei
vieti bune sunt al-iman (credinta sigurd) si faptele virtuoase.
Allah Preainaltul spune:

»Pe cel care face o fapta buna - barbat ori femeie - si este
credincios (statornic in credinta sa) il vom déarui Noi cu o viata
buna (in aceastd lume). Si Noi 1i vom raspliti (in Ziua de Apoi)
pe ei dupa (faptele) cele mai bune pe care le-au savarsit.”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 16:97]

Astfel, Allah Preainaltul i informeaza si le promite celor care
Tmbina adevarata credinta cu faptele virtuoase si drepte ca El le
va da o viatd buna si curatd in aceastd lume si o recompensa si
mai bund atat 1n aceasta viatd, cat si in Viata de Apoi.

Motivul din spatele acestui lucru este foarte clar. El se
datoreaza faptului ca aceia care au o credinta adevarata, care da
nastere la fapte bune, indreaptd inima si corecteazd
comportamentul uman, facand bine atat in aceastd lume cat si in
Viata de Apoi, au parte de elementele fundamentale, care fi
calduzesc in momentele de fericire si bucurie, precum si in cele
de anxietate, tristete si durere.

Ei accepta cu recunostintd momentele de fericire si de
bucurie, fiind multumitori si folosindu-le pentru ceea ce este
benefic. Cand le folosesc Tn acest fel, ei experimenteaza o bucurie
suplimentara si 1si doresc binecuvantarile acestor lucruri, sperand
sa le pastreze si, de asemenea, tanjesc dupa rasplata celor care
sunt recunoscdtori fata de Allah Preainaltul. Acest sentiment si
aceasta experientd aduc cu ele mult bine si nenumadrate
binecuvantari, mult mai mari decat bucuria care este cauza
principala a acestora.

Pe de alta parte, In situatii ddundtoare si neplacute sau In
momentele de durere si de tristete, ei rezistd atit cat se poate
rezista, iar oamenii dau dovada de rabdare in acele chestiuni
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asupra cdrora nu au nicio putere. Prin aceasta, ei obtin beneficiile
efortului sincer si aduna experienta si fortd interioard, castigind
recompense pentru rabdare si perseverentd. Ca urmare, in loc sa
se intristeze pentru situatiile neplacute, ei simt bucurie, sperand si
dorind cu sinceritate binecuvantarile lui Allah Preainaltul si
rasplatile Sale. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a explicat frumos aceasta situatie intr-un hadith sahih,
n care a spus:

,Cat de minunata este situatia unui credincios: exista un
bine pentru el in orice si acest lucru i se aplicd doar
credinciosului. Daci i se intAmpli un bine, i multumeste lui
Allah si aceasta este un bine pentru el, iar daca i se intimpla
un rau, il indura cu riabdare si aceasta este mai bine pentru
el.” (Muslim)

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) ne
informeaza prin acest hadith ca binele credinciosului si
castigurile sale, precum si beneficiile excelente ale faptelor sale
bune sunt multiplicate de mai multe ori in cazul tuturor situatiilor
pe care le infrunta, fie ele placute sau neplacute.

Acesta este motivul pentru care doi oameni care infrunta
aceleasi situatii diferda atdt de mult in ceea ce priveste modul in
care reactioneaza in fata acestora, in conformitate cu nivelul lor
de iman (credinta).

Cel care are iman intdmpina situatiile, atat pe cele bune, cat
si pe cele rele, asa cum am mentionat mai inainte: cu multumire
in situatiile bune si cu rabdare in cele rele, cu tot ceea ce implica
aceasta. Ca urmare a acestui fapt, el experimenteaza bucurie si
fericire; iar durerea si tristetea il parasesc, fapt pentru care el
devine liber de orice nefericire si de anxietate, traind o viata bund
st fericita in aceastad lume.

Celalalt, pe de alta parte, intdmpina situatiile de bucurie si
agreabile cu insolentd, aroganta si razvratire. Ca urmare a acestui
fapt, el devine la fel ca un animal: intdmpina bucuria cu lacomie,
anxietate si neliniste. In ciuda acestui fapt, inima lui nu este
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linistita. El este agitat din mai multe motive: este nelinistit de
teama ca lucrurile bune vor disparea; din cauza sentimentului de
anxietate pentru efortul de a le pastra; din cauza nevoii arzatoare
si a dorintei de a dobandi mai mult, deoarece natura omului nu
cunoaste limite fatd de cele pe care le doreste, fie ca le poate
obtine sau nu. Chiar dacd dobandeste tot ceea ce doreste,
nelinistea persista, pentru ca cercul acesta vicios se va repeta.
Atunci cand el este afectat de lucruri neplacute, este ingrijorat,
plin de disperare, fricos si trist. Numai Allah Preainaltul stie cat
de nefericita este viata lui, afectiunile mentale si psihologice care
deriva din aceasta si nivelul de teama care conduce 1n cele din
urma la rezultate mai grave si mai atroce. Acest lucru se datoreaza
faptului ca el nu are nicio sperantd ca va obtine o recompensa,
nici rabdare care sa 1l consoleze si sa 1l elibereze de durerile lui.

Toate aceste lucruri sunt cunoscute din experienta umana.
Existd multe exemple de viatd asupra cdrora, daca reflectati si
observati prin ele experientele umane, veti observa cu sigurantd
diferenta semnificativa dintre adevaratul credincios care
actioneaza in conformitate cu credinta lui puternica si persoana
care nu este ca el. Acest lucru se datoreaza faptului ca religia
adevdrului 1l indeamnd puternic pe credincios sd fie multumit cu
proviziile lui Allah Preainaltul si cu orice El ofera robilor Sai din
binecuvantarile Sale si din marea Sa Generozitate.

Atunci cand credinciosul este afectat de boala, de saracie sau
de incercari similare, de care niciun individ nu este scutit, el este
fericit si multumit, datoritd credintei sale puternice, fiind
satisfacut cu ceea ce Allah Preainaltul a hotdrat pentru el. Inima
lui nu cautd ceea ce nu i-a fost destinat. El se uitd la oamenii care
sunt mai putin norocosi decat el si nu la cei care sunt mai presus
decat el in ceea ce priveste bogatiile lumesti. Prin aceasta, el ar
putea fi chiar mai fericit, mai Incantat si mai linistit decat cel care
are toate nevoile sale lumesti Indeplinite, dar nu a fost Inzestrat
cu multumire.

Opusul este cazul celui care nu actioneaza in conformitate cu
credinta atunci cand este afectat de saracie sau pierde o parte
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dintre lucrurile sale lumesti, acesta aflandu-se intr-o stare de
disperare si nefericire profunda.

Un alt exemplu este acela 1n care teama si diverse evenimente
neplacute se abat asupra unei persoane: cel cu iman puternic are
o inima ferma si este statornic si calm, detinand controlul asupra
situatiei prin utilizarea optima a capacitatilor sale de gandire,
vorbire si actiune, ca si cum ar fi fost pregatit pentru un asemenea
eveniment. Acest tip de reactie il face sa fie impacat cu situatia si
ii intareste inima.

Reactia celui fara iman, pe de alta parte, este complet opusa.
Atunci cand el intmpind situatii Infricosatoare, este nelinistit,
incordat si isi pierde concentrarea. El nu simte decat panica si
teama. Panica creste odata cu nelinistea sa interioard, care este de
nedescris. Daca nu dobandesc unele dintre mijloacele naturale
aflate la dispozitia fiecarei fiinte umane pentru a face fatd
problemelor de-a lungul vietii, acest tip de oameni isi pierd
energia si suferd o cadere nervoasa. Acest lucru apare din cauza
lipsei de iman care, atunci cand exista, incurajeaza rabdarea, mai
ales 1n situatii de dificultate si anxietate.

Este adevarat ca atat cei buni, cét si cei rai, atat credinciosii,
cat si cei care resping credinta, Impartdsesc calitatea umana a
curajului dobandit, precum si capacitatea nndscuta de a face fatd
unor situatii ingrozitoare si de a usura efectele lor opresive asupra
sinelui lor. Insd credinciosul, datorita credintei sale puternice, a
rabdarii, a dependentei si a increderii in Allah Preainaltul, precum
st a dorintei sale de a fi recompensat de El, exceleazd in a avea
calitati care il fac mult mai curajos si 1l ajuta sa treaca intr-un mod
mult mai eficient peste situatiile infricosdtoare si nefericite, dupa
cum spune Allah Preainaltul:

»(...) caci ei (cei necredinciosi) sufera la fel cum suferiti voi,
dar voi nadajduiti de la Allah ceea ce ei nu nadajduiesc!”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 4:104]

Pe langa aceasta, credinciosii primesc de la Allah Preainaltul
ajutorul Sau deosebit si sprijinul Sau, care vor alunga spaima si
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teroarea care s-a abatut peste ei. Allah Preainaltul spune:

»(-..) Si fiti rabdatori, caci Allah este cu cei rabdatori!”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 8:46]

Unul dintre mijloacele de eliminare a grijilor, durerii si a
anxietatii este bunatatea fata de creatie, prin cuvinte, fapte si toate
tipurile de acte virtuoase. Toate acestea sunt bune si excelente
Tnaintea lui Allah Preainaltul, iar datorita lor, Allah Preainaltul
indeparteaza grijile si nelinistile atat de cei buni, cat si de cei rai;
fiecaruia in conformitate cu nivelul sau de bunatate fata de
creatie. Cu toate acestea, partea credinciosului este completa si
perfecta si el exceleaza pentru ca bunitatea sa se naste din
sinceritatea fatd de Allah Preainaltul si din dorinta de a cauta
rasplata. Prin urmare, Allah Preainaltul face ca actul de a face
bine sa fie usor pentru el, datoritd sperantei in bunatatea Lui; si
indeparteaza de el lucrurile neplacute datorita sinceritatii lui si a
cautdrii rasplatii lui Allah Preainaltul. Allah cel Atotputernic
spune:

»Nu este nimic bun in cea mai mare parte a vorbelor lor
tainice, In afara acelora care poruncesc milostenia, fapta
buna si impacarea intre oameni. Iar aceluia care face aceasta,
cautind multumirea lui Allah, 1i vom darui mare rasplata.”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 4:114]

Allah Preainaltul ne informeaza ca toate aceste lucruri sunt
acte de bunatate pe care oricine le poate face, iar acestea aduc
binele si indeparteaza raul. Insa, adeviratul credincios este acela
care cautd recompensa si multumirea lui Allah Preainaltul, Care
ii oferd o recompensd imensd, o parte din aceasta fiind
reprezentatd de indepartarea durerii, a tristetii si a suferintei.
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Mijloacele de indepartare a anxietatii care
apare din cauza nervozitatii sau a grijilor
inimii

Printre mijloacele de indepartare a anxietatii care apare
din cauza nervozitatii sau a grijilor inimii este preocuparea cu
diferite activitdti benefice sau cu cdutarea unor cunostinte
folositoare. Acest lucru distrage atentia inimii de la anxietatile
sale. Omul ar putea chiar uita lucrurile care i-au cauzat durere si
griji si ar putea simti chiar putind fericire. Acest lucru este, de
asemenea, comun atit pentru credinciosi, cdt si pentru
necredinciosi. Insd, credinciosul este diferit, pentru ci, atunci
cand el se preocupa cu cautarea de cunostinte si predarea acestora
sau cu indeplinirea de fapte bune — fie ca este vorba despre acte
de adorare sau orice fapte indeplinite cu intentia buna de a cauta
putere pentru adorarea lui Allah Preainaltul — el o face din
credinta sa in Allah Preainaltul, din sinceritate si cautdnd
Multumirea Lui. Acest fapt in sine are ca efect suplimentar
evitarea durerii, a grijilor si a nelinistii (printr-o Interventie
Divina).

Existd multi oameni atat afectati de necazuri si de nelinisti
permanente, incat ajung sa fie foarte bolnavi; iar singurul lor
remediu este uitarea cauzei durerii si a suferintei lor,
preocupéndu-se cu activitatile lor obisnuite, care ar trebui sa fie
unele placute si la care sufletul tanjeste. Astfel, acestea devin mai
eficiente in atingerea scopului dorit, si toatd Cunoasterea este la
Allah Preainaltul.

Printre lucrurile care inlatura grijile si anxietatea se afla
concentrarea atentiei asupra chestiunilor din prezent si Incetarea
de a fi ingrijorat cu privire la viitor sau de a se lamenta pentru
trecut. Acesta este motivul pentru care Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a cautat adapost la Allah
Preainaltul de anxietate si durere (acest lucru este relatat ntr-un
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hadith consemnat de Al-Bukhari si Muslim). Omul se
lamenteaza, de obicei, pentru evenimente din trecut pe care nu le
poate schimba sub nicio forma. In general, anxietatea apare din
cauza fricii si a ingrijordrii cu privire la viitor. Prin urmare, omul
ar trebui sa traiasca in prezent, concentrandu-si energia si atentia
pentru Tmbunatatirea chestiunilor sale actuale, pentru a scapa de
durere si de anxietate. Cand Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) cerea ceva de la Allah Preainaltul, sau isi
sfatuia comunitatea sa ceara ceva specific de la El, acesta (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) o indemna ca, impreuna
cu solicitarea ajutorului de la Allah si speranta obtinerii
binecuvantarilor Sale, sa se straduiasca din greu si cu seriozitate
in vederea obtinerii a ceea ce au cerut. Prin urmare, du’a (a cere
ceva de la Allah Preainaltul) trebuie sa fie insotitd de actiune.
Astfel, robul lui Allah se straduieste pentru a obtine ceea ce este
benefic pentru religia si viata sa lumeasca, cerandu-I Domnului
sau sd-i Tmplineasca nevoia, cautand ajutorul Lui In acest sens,
dupa cum a spus Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal):

s9s(--.) Fii sarguincios in ceea ce iti este de folos, cere
ajutorul lui Allah si nu renunta! Iar daca patesti ceva, sa nu
spui: «Daca as fi facut asa, s-ar fi intamplat asa si asa...», ci
spune: «Aceasta este ceea ce Allah a hotarat si a faicut ceea ce
a voit...», deoarece acest «daca» deschide calea Satanei.” (Ibn
Majah)

Tn acest hadith, Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa!) ne indeamna sa ne straduim pentru a obtine lucruri
utile in toate situatiile, sa cautam ajutorul lui Allah Preainaltul si
sd nu ne dam batuti. De asemenea, el (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) ne cere sd lasam in Mainile lui Allah
evenimentele din trecut si sa recunoastem in ele Hotararea lui
Allah si Predestinarea Sa.

Observam ca Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a descris doua categorii de chestiuni: prima categorie
se referd la cele pe care robul le poate realiza complet sau partial,
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sau cele pe care le poate evita complet sau cel putin poate usura
povara lor. Pentru aceasta categorie, robul ar trebui sa depuna un
efort extrem si sd caute ajutorul Divinitatii. A doua categorie se
referd la acele lucruri asupra carora robul nu are nicio putere.
Pentru aceasta, el ar trebui sa se calmeze si sa accepte ceea Ce i S-
a intdmplat, supunandu-se (lui Allah Preainaltul). Nu exista nicio
indoiald cd acesta este un principiu care, atunci cand este pus in
aplicare, este un mijloc clar de obtinere a fericirii si de evitare a
grijilor.
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Cele mai importante mijloace pentru
obtinerea fericirii si a linistii

Printre cele mai importante mijloace pentru obtinerea
fericirii si a linistii este pomenirea din abundentd a lui Allah
Preainaltul, care are un efect minunat in linistirea inimii, precum
si Tn eliminarea grijilor si a durerii din ea. Allah Preainaltul spune:

»(...) caci prin pomenirea lui Allah se linistesc inimile.”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 13:28]

Acest lucru se datoreaza efectului special pe care pomenirea
lui Allah Preainaltul il are asupra inimilor si faptului ca, atunci
cand Il pomeneste pe Allah Preainaltul, robul are speranta ci va
fi rasplatit.

Printre aceste lucruri se afld, de asemenea, amintirea si
mentionarea favorurilor si a binecuvantarilor lui  Allah
Preainaltul, atat pe cele evidente, cat si pe cele ascunse. Nu exista
nicio indoiala asupra faptului cd recunoasterea favorurilor si a
binecuvantarilor lui Allah si pomenirea acestora este un mijloc
prin care El indeparteaza durerea si grijile din inima si fac ca o
persoana sa fie recunoscatoare fata de Allah Preainaltul. Starea de
multumire este una sublimd si excelentd, indiferent de cat de
afectat este un individ de saracie, de boald, sau de alte forme de
necazuri. Cand el compara favorurile nenumarate pe care Allah
Preainaltul i le-a oferit cu lucrurile neplacute care s-au abatut
asupra lui, el i1 da seama cat de neinsemnate sunt acestea in
comparatie cu binecuvantarile lui Allah Preainaltul.

De fapt, povara apdsdtoare a incercdrilor si a necazurilor
devine usoara, atunci cand robul este afectat de ele si el face ceea
ce trebuie cu rdbdare, acceptare si supunere, iar durerea se reduce.
In plus, speranta pe care robul o are in rasplata lui Allah
Preainaltul si credinta lui in faptul ci el Il adord pe Allah fiind
rabdator si acceptand ceea ce El a Hotarat, vor face ca necazul sa
pard mai usor. Asadar, dulceata recompensei il face sd uite
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amaraciunea rabdarii.
Printre lucrurile cele mai utile in acest sens se afla una dintre
invataturile Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie

asupra sal) dintr-un hadith sahih, in care el (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) a spus:

»Uitati-va la cel (a carui conditie este) mai joasa si nu la
cel cu o conditie superioara, pentru ca este mult mai probabil
ca astfel nu veti subestima favoarea lui Allah asupra voastra.”
(Al-Bukhari si Muslim)

Daca robul ar lua in considerare aceasta invatatura nobila, el
si-ar da seama cat de mult a fost favorizat fata de multi alti oameni
in ceea ce priveste bundstarea si scutirea de necazuri, bogatia si
ceea ce deriva din ea; iar acest lucru este adevarat, indiferent care
este starea lui. Daca face acest lucru, anxietatea, durerea si grijile
lui vor dispérea, iar fericirea lui si multumirea fata de favorurile
si binecuvantarile lui Allah Preainaltul, prin care a fost favorizat
fata de multi altii care sunt intr-o stare mai rea decat el, vor creste.
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Mijloacele necesare pentru obtinerea
fericirii si prevenirea cauzelor suferintelor si
ale grijilor

Printre mijloacele necesare pentru obtinerea fericirii si
prevenirea cauzelor suferintelor si ale grijilor se afla efortul
pentru indepartarea lucrurilor care aduc durere si dobandirea
celor care aduc fericirea. Acest lucru se realizeaza atunci cand
individul inceteaza sa isi aminteascd lucrurile nepldcute din
trecut, pe care nu are nicio putere sd le schimbe, stiind ca
preocuparea mintii cu ele este lipsita de sens; de fapt, este o
prostie, o limitare si o nebunie. Prin urmare, el trebuie sa se
straduiasca sa nu se gandeasca la ele si sd nu isi facd griji cu
privire la viitor, teméndu-se de saracie, fricd sau alte lucruri
neplacute care 1si imagineaza cd se vor abate asupra lui in viitor.
El ar trebui sa-si dea seama cad nimeni nu stie ce se va intampla in
viitor, fie bun sau rau, fie placere sau durere; acest lucru se afla
doar in Mainile lui Allah Preainaltul. Robul nu are niciun control
asupra acestui lucru. Singura sa datorie este aceea de a se stradui
pentru a realiza ceea ce i1 va aduce beneficii in viitor si va
indeparta rul de el. De asemenea, robul ar trebui sa stie ca, atunci
cand 1si distrage mintea de la grijile cu privire la viitor si se
bazeazda pe Domnul sdau pentru imbunatatirea acestuia, fiind
convins ca Domnul sau va face aceasta pentru el, inima sa va fi
linistita, iar starea lui va fi bund, grijile si nelinistile sale
disparand.

Printre lucrurile cele mai benefice care pot fi facute cu privire
la problemele din viitor este rostirea rugaciunii pe care Profetul

(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) obisnuia s o
spuna:

»0, Allah, fa-mi religia usoara, care este ocrotitoarea
chestiunilor mele, si aranjeaza pentru mine chestiunile lumii
mele in care triiesc. Si aranjeaza pentru mine Viata de Apoi,
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unde trebuie sa ma intorc. Si fa ca viata mea sa fie o sursa a
tuturor tipurilor de fapte bune si fa ca moartea mea sa fie o
sursa de odihna pentru mine, protejindu-ma de orice rau!”
(Muslim)

De asemenea, Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus:

»0, Allah, sper la Mila Ta, asa cd Imbunititeste
chestiunile mele si nu ma lasa singur nici macar pentru
secunda cat dureazi un clipit de ochi! Nu exista nicio
divinitate demna de adorare in afara de Tine.” (Abu Dawud)

Daca robul spune aceastd du’d, care presupune cautarea
imbunatatirii viitorului sdu, atat in ceea ce priveste religia sa, cat
si chestiunile sale lumesti, cu o intentie sincera, la care se adauga
o straduinta puternica pentru a realiza aceasta, Allah Preainaltul
va materializa cu sigurantd pentru el ceea ce a cerut, Tn care a avut
speranta si pentru care a luptat. Ca urmare a acestui fapt, grijile
sale se vor schimba in fericire si bucurie.
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Mijloacele benefice de a indeparta grijile si
nelinistile atunci cand o calamitate se abate
asupra robului

Printre mijloacele benefice de a indepirta grijile si
nelinistile atunci cand o calamitate se abate asupra robului se afla
straduinta acestuia de a minimaliza dificultitile sale prin
imaginarea celui mai rau lucru posibil care ar putea sa i se
intample si incercarea de a accepta situatia. Atunci, el se va
stradui cat mai mult posibil pentru a-si usura dificultatea. Prin
straduinta lui 1n ceea ce este benefic pentru el si prin efortul sau
de a accepta situatia, grijile si nelinistile sale vor disparea, iar el
isi va fi folosit energia in realizarea a ceea ce este benefic si
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umane.

Asadar, daca unele lucruri neplacute, precum bolile, saracia
sau privarea de ceea ce isi doreste, il afecteaza, robul ar trebui sa
intampine cu rdbdare toate dificultdtile si sa Incerce, pe cat
posibil, sd le Indure. De fapt, el ar trebui sa se pregdteasca pentru
a Indura ceva mult mai rau si aceasta deoarece a se pregati din
punct de vedere psihic pentru a indura lucrurile neplacute, face ca
acestea sa devina mai usoare si amelioreaza durerea. Aceasta se
petrece mai ales atunci cand, pe langd toate acestea, el se
straduieste din punct de vedere fizic sd le indeparteze. Prin
aceasta, el impreuneaza cele doud acte: pregatirea din punct de
vedere mental pentru a intdmpina calamitatile si efortul fizic
pentru a alunga grijile, acte care ii sunt de folos pentru a nu fi
afectat foarte tare de o calamitate. De asemenea, el ar trebui sa
faca un efort sincer pentru a se incarca de energia interioara
necesard pentru a intdmpina aceste adversitati. Pe langa toate
acestea, el trebui sa depinda in mod absolut de Allah Preainaltul
in toate circumstantele si sa aiba incredere sincera in El. Nu exista
nicio Indoiald ca aceste lucruri sunt folositoare pentru a aduce
fericire si satisfactie inimii i, pe langa aceasta, se afla ceea ce
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dorim sa obtinem ca recompensa atat In aceastd viatd, cat si in
Viata de Apoi. Toate acestea sunt bine cunoscute din experienta
si oricine le-a experimentat, cunoaste acest lucru.
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Cele mai importante tratamente pentru
bolile inimii, cele psihice si pentru
afectiunile fizice

Printre cele mai importante tratamente pentru bolile
inimii, cele psihice si pentru afectiunile fizice se afla fermitatea
inimii si nepermiterea tulburarilor si a perturbarilor prin iluzii si
inchipuiri aduse de gandurile rele sa o afecteze. Acest lucru se
datoreaza faptului ca, de fiecare data cand o persoana da frau liber
imaginatiei si permite ca inima sa ii fie perturbatd de efecte
negative precum teama de boala sau furia si confuzia, atunci cand
infruntd situatii dureroase, sau anxietatea, atunci cand i se
intampld ceva rdu sau se teme de pierderea unor lucruri dragi,
aceste inchipuirii 1l vor arunca Tn mod sigur ntr-o groapa de
durere si tristete si va ajunge sa sufere boli fizice si psihice,
precum si cdderi nervoase, ale cdror efecte teribile sunt
binecunoscute pentru toti.

Ori de cate ori o persoand se bazeazd pe Allah Preainaltul,
fara a permite iluziilor sa pund stdpanire pe inima sa si
inchipuirilor rele sd il copleseascd, si punandu-si increderea in
Allah si in binecuvantarile Sale, durerea si tristetea vor disparea
din inima ei ca urmare a acestor actiuni. De asemenea, ea se va
vindeca de alte boli fizice si psihice, iar inima sa va experimenta
0 bucurie greu de exprimat in cuvinte. Cat de multe spitale sunt
pline cu oameni bolnavi care sufera de halucinatii si de inchipuiri
malefice! Cat de multe persoane puternice au inimile distruse de
aceste lucruri, ca sa nu mai vorbim despre cele slabe! Singurul
care este in sigurantd de toate acestea este cel caruia Allah
Preainaltul i-a oferit bunastare si pe care l-a calauzit sa lupte
impotriva sinelui sau pentru dobandirea mijloacelor utile de
consolidare a inimii si de indepartare a grijilor din aceasta. Allah
Preainaltul spune:

»(..) Si aceluia care se increde in Allah, Elii va fi de ajuns

ISlomHouse e COm




(ona]

(...)” [Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 65:3]

Aceasta inseamna ca Allah Preainaltul este suficient pentru el
in tot ceea ce il preocupa cu privire la religia si la viata sa
lumeasca.

O persoana care isi pune increderea in Allah Preainaltul are o
inima puternica, ce nu este afectata de iluzii si nici de evenimente
si Intdmplari, pentru ca ea stie ca acestea sunt caracteristici ale
unei inimi slabe si ca sunt acte de slabiciune, care nu au niciun
temei. De asemenea, ea stie ca Allah Preainaltul i-a garantat celui
care isi pune increderea in El satisfacerea completd a nevoilor
sale. Din acest motiv, persoana este increzatoare in Allah
Preainaltul si se simte in sigurantd datoritd promisiunii lui Allah,
iar ca urmare, toate grijile si anxietatea lui dispar, iar dificultatea
este Tnlocuitd de usurintd, tristetea de fericire si teama de pace si
siguranta. {i cerem lui Allah Preainaltul s ne dea bunistare si sa
ne apere de adversitdti, sd ofere putere si fermitate inimilor
noastre pentru a avea Incredere adevarata in El si sd indeparteze
de noi orice durere si rau.
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Un credincios nu trebuie sa urasca o
credincioasa

Exista doua lectii importante de invatat din cuvintele
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!):

,Un credincios nu trebuie sa urasca o credincioasa. Daca
Ti displace una dintre caracteristicile sale, ii va pliacea alta.”
(Muslim)

Prima lectie: prin acestea, suntem indrumati cu privire la
modul in care trebuie sa ne purtdm cu sotiile/sotii nostri, cu
prietenii, colegii si cu toti cei cu care avem o relatie sau o legatura.
Ne Tnvata cd trebuie sa ne pregatim sa acceptdm faptul ca orice
persoand cu care avem un anumit tip de relatie va avea cu
sigurantd imperfectiuni, defecte sau un caracter care este posibil
sd nu ne placa. In cazul acesta, ganditi-vi la ceea ce este necesar
sau potrivit sd faceti pentru mentinerea relatiilor si pastrarea
legdturilor de iubire si afectiune dintre voi. Ganditi-va la calitétile
sale, precum si la importanta pe care religia o acorda mentinerii
unor relatii sociale bune. Ignorand defectele si amintind calitatile
sunt mentinute relatiile strinse si cele de bund convietuire, iar
acest lucru este o alta sursa de armonie.

A doua lectie: ne Invatd cum sa alungam durerea si grijile si
cum sd mentinem o relatie onesta si sincerd, in care fiecare parte
isi indeplineste obligatiile sale fata de celalalt, in armonie. Cel
care nu actioneazd in conformitate cu aceastd invatatura a
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa!) si
face contrariul, adica se preocupa cu observarea defectelor si
ignorarea calitatilor, nu exista nicio indoiald asupra faptului ca el
va fi coplesit de griji si nelinisti si cd legatura de iubire care exista
intre el si cei pe care 1i iubeste va fi rupta si multe dintre drepturile
si obligatiile ambelor parti vor fi incalcate.

Multe persoane cu aspiratii inalte si cu energie interioara sunt
capabile sa se pregiteasca pentru a face fata calamitatilor si

ISlomHouse e COm




Tone ]

adversitatilor cu rabdare si liniste, dar atunci cand se confrunta cu
probleme banale, ele devin ingrijorate si nerabdatoare, pierzandu-
sl puterea de gandire. Motivul din spatele acestui fapt este acela
ca el s-au pregatit pentru a face fatd situatiilor majore si le-au
ignorat pe cele minore si, drept urmare, lucrurile pe care le-au
considerat nesemnificative i-au luat prin surprindere si le-au
tulburat pacea. O persoand cu adevarat puternica se pregateste
pentru a face fatd ambelor tipuri de situatii, atit cele majore, cat
si cele nesemnificative deopotriva, solicitand ajutorul lui Allah
Preainaltul pentru aceasta si stiind ca El nu o lasa singurd nici
macar pentru o clipa. Atunci cand face aceasta, problemele mici
devin usor de depasit, ca si cele mari, iar ea isi pastreaza calmul,
fericirea si linistea.
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O persoana inteligenta stie ca viata ei reala
este cea in care traieste in fericire si liniste
si ca aceasta este foarte scurta

O persoani inteligenti stie ca viata ei reala este cea in care
traieste in fericire si liniste si cd aceasta este foarte scurta. Astfel,
ea nu ar trebui sa o scurteze si mai mult, permitand durerii sa o
copleseascd, pentru ca acesta este opusul vietii reale. Ea ar trebui
sa isi iubeasca viata, pentru a nu cddea prada grijilor si necazurilor
si, In acest sens, nu existd niciun fel de diferentd intre oamenii
buni si cei rai cu exceptia faptului ca dreptcredinciosul realizeaza
acest fapt intr-un mod complet si perfect si se foloseste de acest
lucru atét in aceasta viata, cat si In Viata de Apoi.

Atunci cand ceva neplacut i se intampla sau se teme ca i poate
intampla ceva nepldcut, ea ar trebui sd-si aminteasca celelalte
binecuvantari ale lui Allah Preainaltul revarsate asupra sa in
religia si in viata sa lumeasca si sd le compare cu lucrul neplacut.
Daca face astfel, va realiza cat de numeroase sunt binecuvantarile
lui Allah Preainaltul si cat de nesemnificative sunt necazurile care
s-au abatut asupra sa.

De asemenea, ea ar trebui sa faca o comparatie intre teama de
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Prin aceasta, frica si anxietatea vor disparea. Persoana ar trebui sa
se astepte la ce este mai rau si apoi sa se pregateasca pentru a face
fata daca acesta apare, depunand cat mai multe eforturi pentru a
il evita dacd nu a avut loc sau pentru a il indeparta sau a il usura
dacd a avut loc.

Printre lucrurile utile de retinut este faptul ca chestiunile pe
care oamenii le fac pentru a va rani, mai ales calomnia si alte
vorbe rele, nu va vor afecta pe voi ci, mai degraba, pe ei. Acestea
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va pot afecta doar daca va ganditi cu durere la ele si le lasati sa va
copleseascd. Cand procedati astfel, veti fi afectati la fel ca ei, Insa,
daca nu le acordati nicio atentie, nu va vor afecta in niciun fel.

Trebuie sa stiti, de asemenea, cd viata este subordonatad
gandurilor voastre. Daca va ganditi la ceea ce este util pentru voi
in religia si viata voastra lumeasca, atunci viata voastra va fi buna
si fericita. In caz contrar, se va intdmpla exact opusul.

Printre modalitatile cele mai utile pentru a alunga durerea se
afla antrenamentul sinelui pentru a nu astepta multumiri si
recunostintd de la nimeni altcineva in afarda de Allah Preainaltul.
Asadar, daca faceti un bine unei persoane care are un drept asupra
voastrd sau uneia care nu are niciun fel de drept, trebuie sa stiti ca
aceasta este intre voi si Allah Preainaltul si sd nu asteptati
multumiri §i recunostintd din partea celui caruia i-ati facut binele.
Allah Preainaltul spune cu privire la cei mai buni oameni din
creatia Sa:

»(Spunand:) ,Noi va hranim pe voi doar de dragul lui
Allah. Nu vrem nici rasplata si nici multumiri de la voi!”
[Traducerea sensurilor Nobilului Coran, 76:9]

Acest lucru este mult mai important atunci cand este vorba
despre relatia cu familia, copiii sau orice alta persoand apropiata.
Ori de cate ori 11 protejati de un rau, sufletul vostru si al celor din
jur va fi inundat de liniste si fericire.

Printre lucrurile care fac viata mai usoara se afla urmarea unei
cai naturale in efortul vostru de a face fapte bune si evitarea
urmadrii unei cai nefiresti, care va va umple inimile de griji si
nelinisti si veti sfarsi prin a va pierde in incercarea de a atinge
niste pozitii excelente. Toate acestea fac parte din intelepciune.

De asemenea, folositi-va de momentele de neliniste si
transformati-le in momente de dulceata si de claritate. Astfel,
dulceata placerilor voastre va creste si necazurile vor disparea.

Faceti din realizarea de lucruri folositoare obiectivul vostru si
depuneti eforturi pentru a le realiza. De asemenea, nu acordati
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atentie lucrurilor daunatoare. Acest lucru va va distrage atentia de
la lucrurile care aduc durere si tristete. Profitati de timpul liber si
de momentele de concentrare pentru a realiza activitati
importante.

Atunci cand faceti lucruri folositoare ar trebui sd le clasificati
in ordinea prioritatilor si a importantei lor. Decideti care dintre
ele este mai urgenta si care este cea pe care sinele o doreste cel
mai mult. Daca procedati in mod contrar, acest lucru va aduce
plictiseald, oboseala si iritare. Cautati ajutor In gandirea buna si
in sfaturile bune. Se spune ca acela care cautd sfaturi bune nu
regretd niciodatd. Studiati amdnuntit s$i cu grija ceea ce
intentionati sa faceti si, in momentul in care sunteti siguri ca un
lucru este bun pentru voi si decideti sa il realizati, puneti-va
increderea in Allah Preainaltul, deoarece El ii iubeste pe cei care
isi pun Increderea in El.
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