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Me emrin e Allahut, té Gjithéméshirshmit, Méshiréplotit

Biografi e shkurtér e autorit

Libri qé kemi para duarsh paraget né vija té trasha
lumturinéjetésore, té cilén njeriu e éndérron dhe
angazhohet pér realizimin e saj. Kéta parametra lumturie
pérmbajné ngjyré té argumenteve té Kuranit dhe Sunetit,
gé paragesin lumturiné e vérteté, té cilén e shpreson
besimtari, lumturiné té cilén e pérjeton bashkésia apo
komuniteti i besimtaréve. Kjo pér shkak se lumturia
nénkupton organizimin e jetés sé késaj shoqérie dhe
rregullimin e saj mbi bazén e devotshmérisé ndaj Allahut té
Madhéruar e kénaqgésisé sé Tij. Autor i kétij libérthi éshté
hoxha dhe dijetari i madh, ekselenca Abdurrahman ibn
Nasir ibn Abdullah Es Sadi. Ai ka lindur né qytetin Unejzé,
né Kasim, qé gjeografikisht shtrihet né krahinén e Nexhdit,
né Mbretériné e Arabisé Saudite. Megjithéqé babai i vdiq
duke gené né fémijériné e hershme, kjo nuk e pengoi nga
pérkushtimi né nxénien e dijes. Késhtu, nisi me
memorizimin e Kuranit, té cilin né ményré té ploté dhe té
kompletuar e kreu né moshén dymbédhjetévjecare.
Menjéheré e filloi pérvetésimin e dijeve dhe shkencave,
duke i marré ato sipas metodés klasike nga dijetarét e
Unejzés dhe nga té tjerét gé e vizitonin kété qytet. Ishte i
zellshém dhe tejet i pérkushtuar né mésime, ndaj zuri dije
dhe njohuri té shumta.



Né moshén njézetetrevjecare filloi g€, krahas studimit, té
jepte mésim, mésonte pér vete, por i mésonte edhe té tjerét.
Késhtu vazhdoi gjaté gjithé jetés, duke mos iu ndaré
pérfitimit té dijeve, por edhe duke mésuar shumé nxénés e
studenté. Jané té shumté ata qé kané mésuar e kané
pérfituar nga dijet dhe njohurité e tij.

Ndér hoxhallarét e tij jané: (Ibrahim ibn Hamed ibn
Xhasiri), gé ka gené mésuesi i tij i paré. usulin, fikhun,
teuhidin, tefsirin dhe gjuhén arabe, tek i cili i vijoi mésimet
derisa vdiq ky i fundit. Hoxhé Abdurrahman Es Sadi
zotéronte njohuri té shumta né fikh dhe né usul, si¢ ka pasur
eksperiencé té ploté né teuhid dhe né ¢éshtjet qé kané té
béjné me té. Sigurisht né kété ka ndikuar lidhja qé kishte me
librat e Ibn Tejmijes dhe Ibn Kajimit. Ka gené i pérkushtuar
edhe né tefsirin dhe né degét e tij. Ishte thelluar né té derisa
edhe u bé njé lloj reference. Né l1émin e tefsirit ka njé mori
veprash goxha té réndésishme, si:

1) Tejsirul Kerimi Rrahman fi tefsiri Kelamil Menan, teté
véllime.

2) Tejsirul Letifil Menan fi hulasati tefsiril Kuran.

3) El-Kavaidul hisan li tefsiril Kuran. Ka edhe vepra té
tjera té réndésishme, disa prej té cilave, si propozim dhe
késhillé pér t'i pérvetésuar, po jua paragesim né vijim:

4) El-Irshad ila marifetil ahkam;

5) Err-Rrijad en-nadireh;



6) Behxhetu kulubil ebrar;

7) Menhexhu es-salikine ue teudihul fikhi fi ed-din;
8) Hukmu shurbi duhan ue bejihi ue shiraihi;

9) El-Fetava es-sadijeh;

10) Ka tri pérmbledhje hutbesh té dobishme;

11) El-Hakkul uadihul mubin bi sherhi teuhidil enbijai uel
murselin;

12) Teudihul kafijeti shafijeh; né fikh, teuhid, hadith, usul,
probleme shogérore, fetva et;.

Papritmas hoxhé Abdurrahman Es Sadi u sprovua me njé
sémundje té réndé, e cila sinjalizonte afrimin e vdekjes sé
tij. Késhtu, pas njé jete té téré né shérbim té fesé e dijes né
natén e sé enjtes, mé 23 xhumade’th-thani 1376, né gqytetin
e Unejzés, vdiq hoxha yné i dashur, duke 1éné kujtime té
¢muara pas vetes. Té gjithé ata qé e njohén, qé dégjuan pér
té apo gé lexuan librat e tij, pérjetuan goditje dhe pikéllim
té madh nga humbja e tij. Allahu e pasté méshiruar hoxhén
toné té dashur, ndérsa neve na mundésofté té pérfitojmé
nga dija e tij! Amin!



Parathénia e autorit

Falénderimi i takon Allahut, pér té Cilin éshté i téré
falénderimi. Déshmoj se nuk ka zot g€ meriton té adhurohet
me té drejté pérvecg Allahut, té Vetmit, gé nuk ka shok, dhe
déshmoj se Muhamedi éshté rob dhe i dérguar i Tij.
Lévdatat e Allahut qofshin mbi té, mbi familjen dhe mbi
shokét e tij!

Cdo njeri né kété boté synon té arrijé kénagési
shpirtérore, té jeté i lumtur si dhe té€ mos vuajé nga brengat
dhe problemet e ndryshme. Kjo, ngase vetém késhtu
jetésohet jeta e bukur dhe arrihen lumturia e kénagésia. Pér
té ardhur deri né kété gjendje lumturie shpirtérore, duhet
ndjekur disa rrugé fetare, disa té tjera natyrore dhe disa té
treta praktike, té cilat, pérvec¢ besimtarit, askush tjetér nuk
mund t'i harmonizojé.

Té tjerét, edhe nése arrijné t'i sigurojné kéto kushte nga
ndonjé kéndvéshtrim, pér té cilin dijetarét e tyre japin
maksimumin, i arrijné té paplota, rrjedhimisht nuk japin
efekte té duhura.

Uné, né kété shkresé timen, do té pérmend shkaget qé mé
kujtohen pér kété déshiré e géllim, pér té cilat angazhohet
dhe punon ¢do njeri.

Ka njeréz qé kané arritur té pérvetésojné njé séré té téré
shkagesh té lumturisé, rrjedhimisht kané béré njé jeté té

lumtur dhe té geté. Ka té tjeré gé kané ndjekur ndonjé kurs
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tjetér, té kundért, duke u privuar nga kéto shkaqe, andaj pér
pasojé béjné jeté té shthurur, té réndé dhe déshpéruese.

Ka edhe té atillé qé kané ndjekur rrugén ndérmjet dy
rrugéve té sipérpérmendura, ndaj kané béré njé jeté
varésisht animit shpirtéror qé kané pasur.

Vetém Allahu e bekon mirésiné dhe tek Ai mbéshtetemi
pér té realizuar ¢do té miré e pér té larguar ¢farédo té keqe.



Kreu I

Shkaget mé té réndésishme té lumturisé

Shkaget mé té réndésishme té lumturisé jané besimi dhe
vepra e mire.

Allahu i Madhérishém thoté:
b Tim A 5a3h 585 (8151 55 o2 s Ju2 G5
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“Cilindo mashkull apo femér gé kryen vepra té mira, duke
gené besimtar, Ne do ta béjmé gé té kalojé jeté té bukur dhe do

ta shpérblejmé sipas veprave mé té mira, qé ka béré.”(Nahl, 97)

Allahu i Madhéruar i lajméroi dhe u premtoi té gjithé
atyre qé né kété boté e harmonizojné besimin (e pastér né
Té) dhe veprén e miré se si shpérblim do ta kené jetén e
lumtur dhe shpérblimin e miré né kété dhe né botén tjetér.

Besimtarét qé kané besim té pastér né Allahun, fryti té
cilit éshté vepra e miré, qé pérmiréson zemrén, pastron
moralin dhe e fisnikéron até, si dhe pérmiréson dynjané
dhe ahiretin e tij (sjelljet dhe raportet e tij karshi tyre, si
koncepte dhe veprime), posedojné arsenalin e duhur
shpirtéror dhe kuptimor pér té pérqafuar ¢do shkak té
lumturisé dhe kénagésisé, (né njérén ané,) dhe (duke iu
kundérpérgjigjur shkaktaréve té) frikés, ankthit, brengés
dhe déshpérimit (né anén tjetér).
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Té dashurat dhe té gézueshmet (mirésité dhe begatité) i
pranojné si¢c éshté mé sé miri, duke falénderuar (Allahun
pér to), si dhe duke i véné né funksion dhe né shérbim té sé
mirés. E, kur té kené vepruar késisoj, atéheré ky shfrytézim
i miré i kétyre begative e dhuntive shkakton njé ndjesi té
vecanté gézimi dhe kénagésie, njé déshiré dhe kérshéri pér
t'i pasur né posedim dhe vazhdimisht pér té pérfituar prej
tyre, njé shpresé pér té pérfituar (po késhtu) nga
shpérblimi i falénderuesve, gjéra kéto q€, ndonése jané fryt
dhe rezultat i kétyre mirésive dhe begative (té dhuruara
fillimisht), me té mirat e me beregetin e tyre, ua kalojné

atyre.

Ndérkaq, té padéshiruarat, t¢ démshmet, brengén dhe
pikéllimin, nése kané mundési t'i sfidojné, i sfidojné,
pérndryshe mundohen ta Ilehtésojné barrén e tyre
maksimalisht, duke shfaqur durimin e bukur pér até qé
duhet duruar. Késhtu, si rezultat i kétij ballafagimi dinjitoz
kundrejt té ligave dhe té kéqijave, i kétyre pérvojave dhe
késaj force (té tejkalimit), i kétij durimi té madh dhe bindjes
sé shpérblimit nga fatkeqésité, pérfitojné gjéra
madhéshtore, pérballé té cilave fatkegésia tretet, zéné vend
gjérat e gézueshme, shpresa pozitive dhe lakmia e pasioni
pér mirésité dhe shpérblimet e Allahut, mu ashtu si¢ éshté
shprehur i Dérguari i Allahut, Muhamedi, sal-lallahu alejhi

ue selem:



“Eshté pér t'u cuditur me ¢éshtjen e besimtarit sepse téré
puna e tij éshté mirési. Kjo vlen vetém pér besimtarin.
Késhtu, nése i ndodh ndonjé gézim, falénderon, gjé qé éshté
miré pér té. Ndérkaq, nése e godet ndonjé gjé e keqe, duron,
cka eshte mire per te.” (Shénon Muslimi)

Pejgamberi, sal-lallahu alejhi ue selem, lajméroi se
besimtarit i shuméfishohet pérfitimi, e mira dhe frytet e
veprés sé tij né ¢do gjé gé i ndodh, qofté ajo e miré apo e
keqe.

Pér kété shkak ndodh té hasésh dy lloje njerézish, qé
begatohen me ndonjé té miré apo sprovohen me ndonjé té
keqe dhe, pérkundér késaj, dallimi ndérmjet tyre, pér shkak
té konceptit té besimit dhe veprés sé miré, éshté sikurse
dallimi ndérmjet lindjes dhe peréndimit.

Besimtari i pranon té mirat dhe té ligat sipas konceptit té
pérshkruar mé lart, ndaj né njérén ané pérballet me njé
ndjesi kénaqgésie dhe gézimi dhe né anén tjetér me njé forcé
dhe kurajé pér tejkalimin e té keéqijave (brengave,
problemeve, stresit, ankthit, déshpérimit,
zemérngushtésisé), késhtu qé pérfundimisht né té dyja
rastet ai realizon njé jeté té bukur (apo si¢ e ka quajtur
Allahu hajat tajibeh).

Ndérkaq, tjetri (jobesimtari) qé pranon té mirat me
arrogancé, mendjemadhési, mosmirénjohje dhe pérbuzje,
do té keté moral té shthurur dhe ato dhunti e mirési do t'i
pranojé si¢ i pranon kafsha: me lakmi e panik (se mos po ia
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rrémbejné) dhe, megjithékété, ai nuk do té jeté i lumtur dhe
nuk do té ndihet i qeté. Pérkundrazi, do té jeté i
shpérgendruar dhe itraumatizuar pér shumeé arsye, si: - pér
shkak té frikés nga humbja e mirésive dhe dhuntive; - pér
shkak té kundérshtimeve g€ do té hasé si pasojé e
posedimit té tyre (xhelozia e smira); - pér shkak té lakmisé
pérvéluese gé té posedojé mé shumé, sepse egoja nuk njeh
kufij, ndaj kérkon shumé e mé shumé, cka nuk dihet se a do
té mund t'i shtojé apo jo, madje, edhe nése ndodh Kkjo,
prapéseprapé, pér shkaget e pérmendura mé lart, nuk
ndihet i qeté dhe i sigurt.

Sakaq, té ligat dhe sprovat i pret me friké ankth,
zemérngushtési, stres... Mos pyet se ¢’'vuajtje i shkaktojné.
Ia nxijné jetén dhe i shkaktojné sémundje (t€ shumta)
neurologjike, psikike e fizike. Me gjasé frika e ¢con né njé
gjendje tejet té kege dhe shumé shqetésuese, ngase nuk e
shpreson shpérblimin (né sprové e fatkeqési), ashtu si¢c nuk
duron, gé té paktén durimi té jeté ngushéllim pér té dhe t'ia
lehtésojé problemet.

Kéto gjéra jané déshmuar edhe me prova. Po ta aplikosh
te njerézit e sprovuar, do ta véresh garté dallimin ndérmjet
besimtarit, gé vepron né pérputhje me besimin e tij, dhe té
tjeréve, gé nuk jané késhtu. Kjo nénkupton se feja i nxit
njerézit té pajtohen dhe té ndahen té kénaqur me caktimin
e Allahut, me pasuriné dhe me furnizimin e pércaktuar nga
Ai, me mirésité e begatité e shumta qé Ai u ka dhéné
robérve.
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Kur besimtari sprovohet me gjérat gé réndom sprovohen
njerézit, si: sémundje, varféri etj., do ta shohésh se pajtohet
me caktimin e Allahut. Madje, jo vetém kaq, por edhe tek
ndahet i kénaqur dhe i geté shpirtérisht sepse nuk déshiron
gjé tjetér pérvec asaj qé Allahu ia ka caktuar. Nése besimtari
vetékrahasohet, e krahason veten me até qé gjendjen
materiale e ka mé té ulét se ai, e jo me até qé ka mé shumé
pasuri. Bile, ndien gézim dhe kénagési shpirtérore tek sheh
até gé Allahu e ka begatuar me dhuntiné e kénaqgésisé dhe
pajtimit (me caktimin e Allahut) duke realizuar té gjitha
déshirat dhe éndrrat e tij sa i pérket pasurisé dhe begative
materiale.

Por késhtu nuk €shté puna me té tjerét ose me até qé nuk
vepron sipas besimit té tij. Kéta, po u sprovuan me varféri
ose mungesé té té mirave materiale, do t'i shohésh tek t'i
pérshkruajné hallet dhe dertet e tyre sikur éshté fundi i
botés. Té tillét té shfagen né kulmin e déshpérimit dhe
pesimizmit.

Njé shembull tjetér: Né kohé frike, paniku e krize até qé
ka besim té shéndoshé do ta shohésh té vendosur, té
pathyeshém, té qeté shpirtérisht, té afté pér té menaxhuar
dhe pér té kontrolluar kété gjendje me ideté, fjalét dhe
veprat e tij. Ndonése nuk éshté gjendje e miré, ai
ambientohet me té, dhe pikérisht kjo i dhuron lehtésim
shpirtéror dhe ia forcon zemrén.

Né njé kontrast tjetér do ta shohésh até gé nuk e ka
besimin. Até, po i ndodhi ndonjé e ligé, do ta shohésh té
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rraskapitur shpirtérisht, té dérrmuar, té shpérgendruar, té
frikésuar dhe té stresuar, do ta gjesh tek vuan nga frika e
jashtme dhe e brendshme, té cilén nuk mund ta
pérshkruajné fjalét.

Késaj kategorie njerézish nése nuk i jepen né dispozicion
disa shkage natyrore gé kané nevojé pér ushtrim té€ shumté,
atéheré, pér shkak té besimit i cili t€ dhuron durimin dhe
sabrin né kohé véshtirésish dhe gjendjesh té rénda e
pikélluese, fuqité e tyre shpirtérore do té rrénohen, ndérsa
gjendja e tyre psikike do té tendoset.

[ miri dhe i keqi, besimtari dhe jobesimtari jané té njéjté
sa i pérket pérfitimit té tiparit té guximit dhe té instinktit qé
lehtéson gjendjen shpirtérore apo shkarkon até nga barra e
frikés. Mirépo, ajo qé e dallon besimtarin éshté forca e
besimit té tij, durimi dhe mbéshtetja né Allahun, si dhe
shpresa ose llogaritja né shpérblimin e Allahut, gjéra kéto
gé guximit i japin kuptim, qé shkarkojné frikén dhe i
lehtésojné fatkeqésité, mu ashtu si¢ ka théné Allahu i
Madhéruar:

-

Ge 052535 0,38 80,2006 136 0,106 1482 of 3Bl G i Vs

“Nése ndieni dhembje prej luftés, edhe ata ndiejné dhimbje
ashtu si edhe ju. Mirépo ju shpresoni prej Allahut até gé ata nuk

e shpresojné.”(En-Nisa, 104)
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Krahas kétyre, kéto tipare a karakteristika té besimtarit
atij i dhurojné edhe ndihmé dhe pérkrahje té vecanté nga
Allahu, me té cilat ai e shkatérron dhe e zhbén frikén.

Allahu i Madhéruar thoté:
o T 5| el iy b5 TS 125 N5 1,255 AT Ll

“Béhuni té durueshém, se Allahu, me té vérteté, éshté me té
durueshmit.”(El-Enfal, 46)

Si shkak tjetér apo ményré me té cilén largohen brengat,
shgetésimet e pikéllimi éshté edhe bamirésia ndaj njerézve
me fjalé e vepra.

Bamirésia éshté e réndésishme sepse Allahu i Madhéruar
pérmes saj largon té kéqijat dhe té ligat nga i miri dhe jo
vetém nga ai. Arsyeja pse besimtari, né krahasim me té
tjerét, ka hise mé té madhe né pérfitimet nga bamirésia
éshté se kjo e fundit tek ai éshté si produkt i singeritetit dhe
llogaritjes né shpérblimin e Allahut. Meqé shpreson né té
mirén (sevapin dhe shpérblimin), Allahu i Madhéruar ia
lehtéson pjesémarrjen né vepra té mira dhe angazhimin
konkret né to, sikur gé ia largon edhe té kéqijat. Allahu i
Madhéruar ka théné:

,/>>
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“S’ka kurrfaré té mire né shumé prej bisedave té tyre té
fshehta, pérvec rastit kur ndokush kérkon qé té jepet sadaka ose
té kryhet njé vepér e miré apo pagésim ndérmjet njerézve. Atij
gé e bén kété pér té fituar kénagésiné e Allahut, Ne do t'i japim
njé shpérblim té madh.” (En-Nisa, 114)

Allahu i Madhéruar né kété ajet kuranor na tregon se té
gjitha kéto gjéra jané té mira, si dhe e mira e sjell té mirén
dhe e largon té kegen. Gjithashtu, na méson edhe pér até se
besimtarit, qé llogarit né shpérblim, Allahu do t'i dhurojé
shpérblim té madh, pjesé e té cilit gjithsesi se éshté edhe
largimi i brengave, mérzisé, pikéllimit, e té ngjashme.
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Kreu Il

Shkaget gé e largojné ankthin e shkaktuar nga tendosja
nervore e preokupimi i zemrés me gjéra té pavlera

Ajo gé ndihmon pér té luftuar frikén dhe ankthin e
shkaktuar nga tendosja nervore dhe angazhimii zemrés me
gjéra g€ nuk jané né interes té saj éshté edhe angazhimi me
ndonjé vepér té miré ose nxénia e ndonjé diturie té
dobishme. Kéto krijojné mur té hekurt ndérmjet zemrés
dhe gjérave qé shkaktojné frikén dhe trishtimin e saj, sikur
gé e béjné té harrojé brengat dhe pikéllimin, késhtu qé
ndihet i lumtur, i gjallé dhe me vullnet. Ndonése né kété
piké éshté i njéjté me té tjerét, besimtari, gjithnjé pér shkak
té besimit, singeritetit dhe llogaritjes né shpérblimin e
Allahut, ka hise dhe pérfitime mé shumé. Ndikimi i dijes gé
e meson pér veten apo ua meéson té tjeréve, veprimi sipas
dijes sé nxéné, adhurimit, kryerjes sé veprave té tjera té
cilat nijeti i shndérron né vepra té dobishme dhe
dobiprurése, synimit, gé me kéto vepra ta ndihmojé veten
pér té gené sa meé i forté né adhurime dhe né rrugén e
Allahut, éshté i atillé gé largon brengat, problemet, mérzité
dhe pikéllimin. Ndérkaq, pér njeriun e sprovuar me ankth e
probleme té tjera nervore dhe shpirtérore harresa éshté
béré ilac i shérueshém dhe efektiv!

Pér té arritur géllimin e déshiruar duhet gé vepra me té
cilén merret té jeté e dashur pér shpirtin dhe térheqése pér
té.
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Gjé tjetér qé ndikon né largimin e ankthit dhe frikés éshté
edhe angazhimi me té tashmen, duke shmangur
preokupimin pér té ardhmen, por edhe pikéllimin pér té
kaluarén.

Pér kété shkak Muhamedi, sal-lallahu alejhi ve selem,
kérkonte mbrojtjen e Allahut kundrejt brengés dhe
meérzisé.Mérzia ndodh pér shkak té gjérave té sé kaluarés,
gé tashmé nuk mund té kthehen ose té zhbéhen, kurse
brenga ndodh pér shkak té frikés prej té ardhmes. Késhtu,
njeriu duhet té merret me té sotmen, té tanishmen, té
angazhohet qé té pérfitojé nga e sotmja, sepse kjo e motivon
shpirtin pér t'i mbaruar punét, sikur gé éshté njé lloj
ngushéllimi pér brengén e mérziné.

Kur Muhamedi, sal-lallahu alejhi ve selem, bén ndonjé
lutje apo nxit umetin qé té thoté até, ai, krahas mbéshtetjes
né Allahun dhe shpresés né mirésité e Tij, kérkon gé té jemi
té vendosur né realizimin e kérkesés sé parashtruar né
lutje, duke u pérpjekur pér té siguruar ato qé mundésojné
plotésimin e kérkesés dhe shmangien e té tjerave qé
pengojné até. Kjo, pér shkak se duaja vjen paralel me veprén
(angazhimin konkret pér té). Besimtari angazhohet pér até
gé ibén dobiné fe dhe né dynja, ndaj e lut Allahun gé géllimi
i tij té keté sukses dhe Allahu ta ndihmojé né kété drejtim.
Késisoj na méson Muhamedi, sal-lallahu alejhi ue selem, kur
thoté:

“Ii kureshtar né até gé té bén dobi dhe mbéshtetu né
Allahun e mos ji i dobét. Nése té ndodh digka, mos thuaj:
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“Sikur té veproja késhtu, puna do té ishte ndryshe”, por
thuaj: “Allahu e ka caktuar, Ai bén ¢’'té dojé”, ngase (fjala)
“sikur” ia hap punén (rrugen) djallit.” (Shénon Muslimi)

Pejgamberi, sal-lallahu alejhi ue selem, né kété hadith
céshtjen e ka pérmbledhur ndérmjet Kkureshtjes né
pérvetésimin e gjérave té dobishme, mbéshtetjes né
Allahun dhe né mosnénshtrimin ndaj dobésis€, imazhe té sé
cilés jané dembelia dhe pértacia e démshme, né njérén ané,
dhe nénshtrimit ndaj té kaluarés dhe vézhgimit té caktimit
té Allahut, né anén tjetér.

Gjérat i ndau né dy pjesé:

Né pjesén e paré hyjné gjérat pér realizimin e té cilave,
ose njé pjese té tyre, qofté si pérvetésim, nése jané té mira,
gofté si largim dhe lehtésim, nése jané té liga dhe té
démshme, mund té angazhohet njeriu. Pér kéto gjéra robi
duhet angazhuar personalisht dhe duhet mbéshtetur edhe
né Zotin e tij.

Pjesa tjetér ka té béjé me gjérat, né pércaktimin e té cilave
njeriu nuk ka asnjé ndikim. Kéto jané gjéra né té cilat robi e
gjen getésing, pajtohet me to e u nénshtrohet atyre dhe kjo
sigurisht se éshté shkak pér ta gjetur kénagésiné e pér t'i
larguar brengat dhe pikéllimin.
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Kreu III

Shkaku mé i réndésishém i prehjes dhe qetésisé
shpirtérore

Ndér shkaget kryesore gé zemrés i sjell kénagési dhe e
bén té lumtur éshté pérmendja e Allahut (dhikri).
Shpeshtimi i dhikrit ka ndikim té jashtézakonshém né
getésiné dhe né prehjen shpirtérore, né njérén ané, dhe né
largimin e brengave dhe pikéllimit, né anén tjetér. Allahu i
Lartésuar ka théné:

§ AT 8 2s AT S Ve

“Vértet, zemrat getésohen me pérmendjen e Allahut!”(Er-
Rad, 28)

Pérmendja e Allahut ka ndikim té pamohueshém né
jetésimin e getésisé shpirtérore pér shkak té mirésisé dhe
shpérblimit té cilin robi synon té arrijé duke e praktikuar
ate.

Shkak tjetér i pérjetimit té késaj kénaqgésie shpirtérore
éshté edhe shfagja e mirésive té Allahut, té dukshme dhe té
padukshme, sepse kjo e motivon pér ta falénderuar Allahun,
gé éshté grada mé e larté, madje edhe nése njeriu éshté né
gjendje varférie, sémundjeje apo lloj tjetér sprovash.

Kjo, pér shkak se nése bén njé krahasim ndérmjet
dhuntive té panumeérta gé i jané dhéné dhe té kéqijave gé e
kané goditur, do té vérejé se dallimi ndérmjet tyre éshté i
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madh, andaj nuk do té lejojé gé ca té kéqija té dominojné
kundrejt té mirave té shumta.

Madje, nése njeriu gjaté sprovave bén durim dhe pajtohet
me to duke iu nénshtruar Allahut, jo vetém qé do t’i
lehtésohen pér t'i tejkaluar, por llogaritja né shpérblimin e
Allahut pér durimin karshi tyre dhe pajtimi me caktimin e
Allahut do té ndikojné gé gjérat e hidhura té kené shije té
kéndshme. Embélsia e shpérblimit do ta béjé ta harrojé
shijen e hidhur té sprovés.

Si mjet i dobishém né kété aspekt mund té aplikohet

edhe ai qé i Dérguari, sal-lallahu alejhi ue selem, ka
paraparé né kété hadith:

“Shikoni ata qé jané mé poshté se ju (né céshtjet e
dynjas€), e mos i shikoni ata qé jané mbi ju, sepse kjo éshté
mé e ndershme gé té mos pérbuzni mirésiné e Allahut ndaj
jush!” (Hadithin e shénojné Buhariu dhe Muslimi.)

Po ge se njeriu e praktikon kété Kkriter né jetén e tij, do té
shohé se ka shéndet mé té miré se shumeé robér té Allahut,
sikur gé ka gjendje ekonomike mé té miré sesa shumé
njeréz, dhe kjo medoemos do té ndikojé qé frika, trishtimi
dhe brenga té largohen, ndérsa gézimi i tij pér faktin se
éshté mé i privilegjuar se shumé robér té tjeré té Allahut, do
té shtohet.

Sa mé shumé qé té shtohet meditimi i robit né mirésité e
Allahut gé i jané dhuruar, qofshin té dukshme apo té
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padukshme, shpirtérore apo materiale, ndien se Allahu i ka
dhéné mirési té shumta dhe i ka larguar té kéqija té
panumeérta, rrjedhimisht kjo ia largon pikéllimin duke ia
sjellé gézimin.
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Kreu IV

Shkaget qé sjellin gézimin dhe largojné brengat e
pikéllimin

Shkak tjetér gé largon brengat dhe sjell lumturiné éshté
edhe pérpjekja pér té eliminuar shkaget gqé cojné kah
déshpérimi dhe pikéllimi, né njérén ané, dhe sigurimi i
kushteve pér gézimin dhe lumturiné, né anén tjetér. Kjo
ndodh duke i harruar té kéqijat, fatkeqgésité dhe belaté, gé
kané ndodhur né té kaluarén, si dhe duke e ditur se
preokupimi me kéto gjéra éshté ngarkim i panevojshém
dhe i démshém ndaj vetvetes, éshté budallallék dhe
¢menduri, késhtu qé pérpiget ta shmangé zemrén nga té
menduarit rreth kétyre gjérave, si dhe nga frika pér té
ardhmen, gjegjésisht pér gjérat g€ mund ta shqetésojné, si:
varféria, frika, e liga dhe té kéqija té tjera.

Besimtari e di se e ardhmja me té mirat dhe té kéqijat,
shpresat dhe frikén éshté e panjohur pér t€, se ajo éshté né
dorén e Allahut dhe se prej tij nuk kérkohet asgjé tjetér
pérvec angazhimit pér t'i pérvetésuar té mirat dhe pér t’i
larguar té kéqijat. Besimtari e di se, e ardhmja nuk e mban
nén friké nése mbéshtetet né Allahun pér té pérmirésuar
veten e tij dhe nése ndien getési shpirtérore me caktimet e
Tij. Andaj, zemra e tij do té getésohet, hallet e tij do té
pérmirésohen dhe brenga e frika do t’i largohen.

Ndér gjérat mé té dobishme qé duhet aplikuar pér
vézhgimin e té ardhmes sé gjérave éshté lutja g¢ Muhamedi,
sal-lallahu alejhi ue selem, e bénte:
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“O Allahu im! Ma pérmiréso fené, gé éshté mbrojtje e
céshtjes sime, ma pérmiréso dynjané né té cilén jetoj dhe
ma pérmiréso ahiretin né té cilin do té kthehem. Ma bé;j
jetén shtesé té cdo té mire dhe béma vdekjen rehati
kundrejt ¢cdo té kegeje.” (Shénon Muslimi)

Po ashtu thoshte: “O Allahu im! Shpresoj né meshirén
Ténde, ndaj mos mé lér té mbéshtetem né veten time as sa
njé pulitje syri. Ma pérmiréso téré gjendjen. Ti je i Vetmi gé
meriton té adhurohet!” (Shénon Ebu Davudi me sened
autentik.)

Nése robi e bén kété lutje me pérkushtim, nijet té singerté
dhe pérpjekje konkrete pér ta realizuar até, atéheré Allahu
i Madhéruar do t'ia pérmbushé nevojén, do t'ia plotésojé
kérkesén dhe brengat do t'ia shndérrojé né gézim e né
kénaqési.
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Kreu V

Shkaget mé efektive pér largimin e pikéllimit dhe
brengave kur na godet ndonjé fatkeqgési

Ndér shkaget (ményrat) mé té dobishme pér largimin e
pikéllimit, ankthit dhe brengave éshté qé, kur té ndodhé
ndonjé fatkeqési, té paramendosh ményrén mé té keqge se si
mund té mbarojé kjo ¢éshtje dhe té ambientohesh me té.
Pasi ta béjé kété, le té nxitojé gé t'ia lehtésojé vetes aq sa
ofrojné mundésité dhe sipas vendit e rrethanave.

Pérmes kétij ambientimi dhe duke u marré me kété
angazhim té dobishém do té largohen brengat e dertet dhe
vendin e késaj do ta zéré angazhimi pér pérvetésimin e té
mirave dhe largimin e té kéqgijave gé mund té largohen.

E, nése ndodh gé ta godasin shkaget e frikés, sémundjeve,
varférisé dhe mospasjes sé gjérave qé i do, atéheré le t'i
pranojé me getési shpirtérore, gjakftohtési dhe pérgatitje
psikike, sepse kjo ndikon né pérballimin mé té lehté té
fatkegésive dhe né largimin e tyre térésisht.

Kjo mund té keté efekt edhe mé té madh né qofté se
pérgatitjes psikike ia shtojmé edhe angazhimin konkret.
Késhtu, kur bindjet dhe vullneti té béhen bashké, e me to té
jeté edhe mbéshtetja dhe besimi i madh né Allahun, atéheré
kéto, pérvec shpérblimit gé robi shpreson pér to, kané ndikim
té madh edhe né realizimin e shkageve té lumturisé dhe
zemérgjerésisé sé tij. Pérvoja e ka déshmuar njé gjé té tillé.
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Kreu VI

[laget mé té réndésishme pér shérimin e sémundjeve
shpirtérore, nervore dhe fizike

Kurimi mé serioz dhe mé efektiv gé u béhet sémundjeve
té zemrés dhe atyre té trupit éshté fuqia shpirtérore, e cila
nuk e lejon njeriun t'u nénshtrohet dobésive dhe iluzioneve
gé vijné si pasojé e mendimeve té kéqija. Kjo pér shkak se
njeriu kurdoheré qé u nénshtrohetiluzioneve, ndikimeve té
jashtme té zemrés, si: frika nga sémundjet dhe gjérat e tjera,
hidhérimi dhe shqetésimi pér shkak té problemeve, pritja e
ndodhjes sé gjérave té kéqija dhe humbjes sé té mirave, do
té sprovohet me brenga e derte, me sémundje shpirtérore e
fizike, me rénie té imunitetit, pasojat e té cilit nuk jané té
pakta.

Por, sa heré qé zemra mbéshtetet né Allahun, nuk do t'u
nénshtrohet mendimeve té kéqija, do té shpresojé né
mirésité e Tij, atéheré brengat dhe shqetésimet do t'i
largohen, e bashké me to edhe shumé sémundje shpirtérore
e fizike. Rrjedhimisht, zemra do té pérjetojé njé gézim dhe
kénaqgési gé fjalét nuk mund t'i pérshkruajné. Sa shpesh
njeriu éshté shtruar né spital pér shkak té mendimeve té
kéqija dhe iluzioneve!

Sa e sa njeréz té shéndoshé e zemérforté, vecanérisht té
dobétit, jané dobésuar nga mendimet e kéqija, e sa té tjeré
jané ¢mendur fare! Atyre u shpéton vetém ai qé Allahu e ka
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shpétuar dhe gé ka nxituar pér té luftuar té keqen brenda
vetvetes sé tij dhe pér té krijuar terren pér gjérat e
dobishme dhe pér largimin e té kéqijave. Allahu thoté:

Qo S5 55 T B 5 a5 b
“Allahu i mjafton kujtdo gé mbéshtetet tek Ai...” (Et-Talak, 3)

Domethénia e ajetit éshté se, Allahu i Madhéruar do t'i
mjaftojé pér ¢do gjé qé i duhet nga gjérat e késaj dhe botés
tjeter.

Ai gé mbéshtetet né Allahun ka zemér té forté, né té cilén
iluzionet dhe mendimet e kéqija nuk kané as ndikimin mé
té vogél. Ai nuk shgetésohet nga zhvillimi i ngjarjeve ngase
e di se vetém njerézit me personalitet dhe karakter té dobét
shqgetésohen. Ai e di se Allahu i ka garantuar mbulim té
ploté, késhtu gé i beson Allahut dhe premtimit té Tij pér t'ia
larguar brengén dhe frikén, ankthin dhe shqetésimin, si dhe
pér ta shndérruar té véshtirén né té lehté, té pakalueshmen
né té gézueshme, frikén né siguri...

Allahun e Madhéruar e lusim té na shpétojé, e lusim té na
begatojé me zemér té fugishme, me vendosméri té
pathyeshme né mbéshtetjen e ploté, pér té cilén Allahu u ka
garantuar robérve ¢do té miré dhe largim té ¢do té keqeje,
té lige dhe té padéshirueshme!
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Kreu VII

Rreth fjalés sé Muhamedit, sal-lallahu alejhi ue selem:
“Besimtari nuk e urren besimtaren...”

Né thénien e vijuese té Muhamedit, sal-lallahu alejhi ue
selem, burojné dy mésime té réndésishme:

“Besimtari nuk ndodh ta urrejé (térésisht) besimtaren.
Nése ia urren ndonjé sjellje, ia pélgen tjetrén.” (Shénon
Muslimi)

Mésimi i paré:

1) Udhézime pér mirésjellje ndaj gruas, té aférmit, mikut,
dhe cdokujt tjetér me té cilin ke lidhje. Duhet té jesh i
vetédijshém se ata medoemos do té kené té meta apo gjéra
gé ti i urren, porse, kur té hasésh né to, krahasoji me
detyrimin dhe pérgjegjésiné qé ke pér t'i mbajtur lidhjet té
forta dhe mbi themele té dashurisé dhe respektit, si dhe
pérfitimet, qofté si individ, qofté si shoqéri (qé realizohen
nga ruajtja e lidhjeve me té tjerét).

Késhtu, duke mbyllur syté para té kéqijave dhe duke u
pérgendruar te mirésité, ruhen lidhjet dhe sigurohet
getésia shpirtérore;

Mésimi i dyté:

2) Udhézimet dhe rekomandimet pér largimin e brengave

dhe stresit, ruajtjen e ciltérsisé shpirtérore, vazhdimin me
pérmbushjen e obligimeve té detyrueshme dhe té tjerave té
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preferuara, si dhe realizimin e getésisé, pages dhe interesit
té pérbashkét. Ai gé nuk i jetéson kéto rekomandime
profetike dhe mbyll syté pérballé té mirave, medoemos gé
do té stresohet, lidhjet e tij me té dashurit do té zbehen dhe
do té njollosen. Ndérkaq, do té shképuten dhe do té
humbasin shumé té drejta dhe obligime té ndérsjella gé té
dyja palét (individi dhe té tjerét) do té duhej t'i ruanin.

Eshté interesante se si shumé njeréz gjejné forcé dhe
guxim té sfidojné probleme té médha, por jo edhe probleme
té vogla. Té voglat ua njollosin karakterin, ua démtojné
imazhin, i mbajné té stresuar.

Me gjasé shkak éshté nénvlerésimi i tyre. Jané
parapérgatitur shpirtérisht pér problemet e médha, kurse
té voglat i kané nénvlerésuar. Té mencgurit veprojné
ndryshe: pérgatiten pér ¢do gjé dhe vazhdimisht e lusin
Allahun t'u ndihmojé gé té mos i léré té vetém né
pérballimin e tyre. Késisoj, problemet e vogla lehtésohen
sikurse té médhaté, ndaj robi mbetet i ¢liruar dhe i geté
shpirtérisht.
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Kreu VIII

Pér té mencgurin gé e di se jeta e tij e vérteté éshté jeta e
lumturisé dhe getésisé dhe se ajo éshté e shkurtér

I menguri e di se jeta e tij e vérteté éshté ajo (pjesé) e
lumturisé dhe prehjes shpirtérore, pjesé kjo jo e gjaté, andaj
nuk déshiron ta shkurtojé me brenga e derte g€ jané kundér
jetés sé vérteté. Nuk lejon g€ pjesa mé e réndésishme e jetés
sé tij té jeté placké e brengave dhe derteve. Né kété aspekt
vepérmiri dhe vepérprishuri jané té barabarté, porse
besimtari vepérmiré dallon pér hise mé té madhe dhe mé té
dobishme né kété dhe né botén tjetér.

Gjithashtu duhet gé, kur e godet ndonjé fatkeqgési, t'i
krahasojé begatité dhe mirésité shpirtérore e materiale qé
i jané dhéné me kété té ligé apo fatkeqési. Kjo do t’ia
gartésojé dallimin ndérmjet mirésive té panumérta gé i
zotéron dhe késaj té lige, gé kété té fundit do ta shkrinte dhe
do ta minimizonte krejtésisht.

Krahasim mund té béjé edhe ndérmjet té kéqijave qé ka
friké se do t'i ndodhin dhe mundésive té shumta gé t'u
pérvidhet atyre. Nuk duhet lejuar dominimin e té ligés sé
supozuar kundrejt zgjidhjeve té tjera té forta dhe té shumta.

Késisoj do ta largojé frikén dhe brengén e tij. Le t'i
paramendojé té ligat g€ mund t'i ndodhin dhe le ta forcojé

veten pér ndodhjen e tyre, nése tashmé kané ndodhur
(paraprakisht pérgatitet psikikisht pér to), késhtu gé
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angazhohet pér té mos lejuar zhvillimin e atyre qé nuk kané
ndodhur dhe minimizimin e démeve té atyre gé tanimé
kané ndodhur apo edhe largimin e tyre.

Ndér gjérat e dobishme éshté qé té dish se té kéqgijat qé i
béjné njerézit kundrejt teje, sidomos fjalét e kéqija, i
démtojné ata e jo ty, pérvec nése iu l€ shtigje, merresh me
to dhe lejon gé té t'i manipulojné ndjenjat e tua. Né kété rast
ti do té viktimizohesh.

Dije se jeta jote éshté paralele me mendimet dhe ideté e
tua. Nése ato jané té mira, do té kesh jeté té miré dhe té geté,
pérndryshe do té té kaplojé belaja.

Ndér gjérat mé té dobishme pér t'i larguar brengat éshté
gé falénderimin t'ia kérkosh vetém Allahut. Nése i ke béré
miré ndokujt qé (s’)ke detyrim ndaj tij, dije se ti né té
vérteté ke shfaqur mirésjellje me Allahun, késhtu gé mos u
merr me falénderimin e tyre, por béhu sikur robérit e
dalluar té Allahut, té cilét thoné:

A5 V302 e 4, AV AT ) el L

“Ne ju ushgejmé vetém pér hir té Zotit. Pér kété, nuk duam
shpérblim e as falénderim!”(El-Insan, 9)

Kjo do té duhej theksuar mé sé shumti né raport me
familjen (gruan), fémijét dhe té tjerét me té cilét ke lidhje té
forta (prindérit, farefisin). Kurdo gé e bind veten pér té
hequr sherret e tyre (pér té mos u marré me to), do té jeté i
geté pér veten, por edhe té tjerét do té jené té geté prej tij.
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E, pér ta arritur getésiné dhe lumturiné shpirtérore duhet
pérvetésuar tiparet e mira dhe duhet vepruar né pérputhje
me to e jo duke e ngarkuar veten, por duke iu pérgjigjur
shtytjes dhe motivit shpirtéror. Pérndryshe, po e ngarkove
veten me se stresohesh, atéheré do té humbasésh sepse ke
zgjedhur rrugé té gabuar. Eshté urtési pérzgjedhja e rrugés
sé duhur, si¢c éshté urtési qé nga ‘ferrat ta nxjerrésh
tréndafilin’. Kjo do ta bénte mé té vecanté kénaqgésiné dhe
do t'i largonte brengat.

Gjérat e mira le té té rriné pérheré para sysh. Puno dhe
angazhohu gé t'i posedosh. Mos e drejto kokén nga gjérat e
démshme dhe té kégija pér tia sjellé vetes me ose pa
vetédije brengat, shqgetésimin dhe problemet. Clirohu dhe
pérgatitu psikikisht pér puné té réndésishme.

Ndér gjérat mé té dobishme éshté gé té mos e shtysh pér
mé voné kryerjen e punéve. Kryeji menjéheré dhe mos e
ngarko agjendén e sé ardhmes. Nése i kryen punét né kohén
e vet, e ardhmja nuk do té té gjejé té mbingarkuar,
pérkundrazi, do té jesh mé i pérgatitur pér to, shpirtérisht
dhe fizikisht.

Edhe njé gjé ta kesh parasysh: nga punét e mira pérzgjidh
meé parésoren, e késhtu me radhé. Vecoji gjérat pér té cilat
ke pasion dhe kérshéri kundrejt gjérave té tjera, ngase kéto
té fundit té shkaktojné monotoni, lodhje dhe plogéshti.
Ndihmoje veten duke menduar e duke medituar, si dhe
duke u konsultuar me té tjerét, sepse nuk ka déshtuar ai qé
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éshté konsultuar me té tjerét’. Studioje miré até qé déshiron
té bésh dhe, nése bindesh se ke leverdi prej saj, vendos pér
ta béré, mbéshtetu né Allahun sepse Allahu i do ata gé i
mbéshteten Atij.

Falénderimet i takojné Allahut, kurse |évdatat, pagja dhe
méshira qofshin mbi Muhamedin, mbi familjen dhe mbi

shokét e tij!
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