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మొదటి అధాయయం: ఉపవాసము (సౌమ్ ) యొకక అర్ధం, 
మరియు ర్మజాన్ు మాసం ఉపవాసాలు ఉండటం 

తపపనిసరి 
మొదటిది: ఉపవాసము (సౌమ్) యొకక అర్ధం: 

ఉపవాసం: అల్లా హ్ తఆల్ల యొక్క ఆరాధనల్ో భాగంగా, 
(ఫజ్ర్ సమయం) తెలా్వారుజాము న ండి సూరాాసతమయం వరక్ు 
ఉపవాసం భంగ పరిచే విషయలల్క్ు దూరంగా ఉండటం. 

ర ండవ్ది: ర్మజాన్ ఉపవాసాలు ఉండటం తపపనిసరి: 
రమజాన్ ఉపవాసాల్ు ఇసాా ం యొక్క మూల్సథంభాల్ల్ో 

ఒక్టి, ఇది ల్ేక్ుండా ఒక్ ముస్ా ం వాక్తత  ధరమం నిల్బడద . 
మరియు ఉపవాసం అనిి సమలజాల్ వారిప ై విధిగావించ బడింది, 
అయితే దాని విధానం మరియు సమయం వేరుగా ఉండవచ ు; 
అల్లా హ్ తఆల్ల ఇల్ల స ల్విచాుడు: 

يَامُ كَ ﴿  ِ ِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَليَۡكُمُ ٱلص  يُّهَا ٱلَّذ
َ
أ ِينَ مِن قَبۡلِ يََٰٓ كُمۡ مَا كُتبَِ عََلَ ٱلَّذ

 ] البقرة[ ﴾١٨٣لعََلذكُمۡ تَتذقُونَ 

“ఓ విశాాసులారా! ఉపవాసం మీకు విధిగా నిర్ణయంచబడ ంది, ఏ 
విధంగాన ైతే మీ పూరవాకులకు విధిగా నిర్ణయంచబడ  ఉండెనో 
బహుశా మీర్ు దెైవ్భీతిపర్ుల ై ఉంటార్ని!” [2:183] (క్ుతిబ) 
అరధం: ఫురిజ (విధిగావించబడినది). 
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"ఖ రాన్, స నిత్ మరియు ఇజామ (ముస్ా ంల్ ఏక్ాభిప్ా్యం) 
దాని యొక్క విధిని సపషటంగా తెలియజేస త న్ాియి." 

• ఖ ర్ఆన్ గరంధంల్ో: అల్లా హ్ ఇల్ల స ల్విచాుడు: 

يَامُ كَ ﴿  ِ ِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَليَۡكُمُ ٱلص  يُّهَا ٱلَّذ
َ
أ ِينَ مِن قَبۡلِ يََٰٓ كُمۡ مَا كُتبَِ عََلَ ٱلَّذ

يذ  ١٨٣لعََلذكُمۡ تَتذقُونَ 
َ
عۡدُودََٰت   أ  ] البقرة [﴾١٨٤ ... امٗا مذ

“ఓ విశాాసులారా! ఉపవాసం మీకు విధిగా నిర్ణయంచబడ ంది, ఏ 
విధంగాన ైతే మీ పూరవాకులకు విధిగా నిర్ణయంచబడ  ఉండెనో 
బహుశా మీర్ు దెైవ్భీతిపర్ుల ై ఉంటార్ని! కొనిన నియమిత 
దిన్ములు…” [2:183-184] 

మరియు స నిత్ విషయలనిక్త వసతత : ప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్ం ఇల్ల ప్వచంచారు: 

نْ لا إلَََِ إلِا
َ
ِ  ))بنَُِِ الِإسْلامُ عََلَ خََسٍْ شَهَادَةِ أ دًا رسَُولُ اللَّذ نذ مَُُمذ

َ
ُ وَأ  وَإِقَامِ اللَّذ

كََةِ وَالَْْج ِ وَصَوْمِ رَمَضَانَ( لاةِ وَإِيتَاءِ الزذ  (الصذ

“ఇసాల ం ఐదు విషయములప ై నిరిితమ ై ఉన్నది: అలాల హ్ తపప 
వేరొక నిజ ఆరాధుయడు లేడని మరియు ముహమిద్ అలాల హ్ 
యొకక సందేశహర్ుడని సాక్షయమివ్ాటం, న్మాజు న లకొలపటం, 
జకాత్ ఇవ్ాటం, ర్మజాన్ ఉపవాసములుండటం, దెైవ్ గృహము 
హజ్ చేయటం.”1 

                                                 
1 (దీనిని బుఖలరీ (8) (1/11), ముస్ా ం (16) (1/34) ఉల్ేా ఖంచారు.) 
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• ఇజామ విషయలనిక్త వసతత : ఉపవాసం అనివారామని 
ముస్ా ంల్ందరూ ఏక్ీభవించారు, మరియు ఉపవాసం 
అనివారామవటమున  నిరాక్రించే వాడు క్ాఫ్ర్ అవుతాడు. 

ర ండవ్ అధాయయం: ర్మజాన్ు మాసపు శుభాలు 
ఈ గొపప మలసానిక్త ఇతర మలసాల్ప ై విశిషటమ ైన గొపపతనం 

మరియు ప్తేాక్తల్ు ఉన్ాియి, వాటిల్ో క్ొనిి: 
1) పవిత్ ఖ ర్ఆన్ ఈ న్ెల్ల్ో అవతరించబడింది, అల్లా హ్ తఆల్ల 
ఇల్ల స ల్విచాుడు: 

نزِلَ فيِهِ ٱلۡقُرۡءَانُ شَهۡ ﴿ 
ُ
ِيٓ أ  ] البقرة [﴾١٨٥... رُ رَمَضَانَ ٱلَّذ

 “పవితర ర్మదాన్ు మాసము! అందులో దివ్య ఖుర్ఆన్ 
అవ్తరింపజేయబడ ంది...” [2:185] 
2) ఈ మలసంల్ో సవరగ  దావరాల్ు తెరవబడతాయి, ఎంద క్ంటే 
అంద ల్ో సతాకరాాల్ు ఎక్ుకవగా చేయబడతాయి." 

3 - ఈ న్ెల్ల్ో నరక్పు దావరాల్ు మూస్వేయబడతాయి; 
ఎంద క్ంటే ప్ాప్ాల్ు తక్ుకవగా చేయబడతాయి. 

మరియు దెైవప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల 
ప్వచంచారు: 

بْوَابُ الَ إذَِ ))
َ
ِدتِ نذةِ وغُل قَِ ا جَاءَ رَمَضَانُ فُت حَِتْ أ بْوَابُ النذارِ وصُف 

َ
ت أ

 ((اطِيُ يَ الشذ 
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“ర్మజాన్ు మాసం ఆర్ంభం కాగానే సార్గపు దాారాలు తెర్ుచు 
కుంటాయ, న్ర్క దాారాలు మూస్జవేయబడతాయ, మరియు 
ష ైతాన్ులు సంకేళ్ల తో ఖ ైదు చేయబడతాయ.”1 

4) మరియు ఈ మలసం విశిషటతల్ో: ప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్ం ఇల్ల స ల్విచాురు: 

عْفٍ نَاتٍ إلََِ سَبْعمِائةَ ضِ مَا مِنْ حَسَنَةٍ يَعْمَلُها ابنُ آدم كُتبَِ لََ عَشُْْ حَسَ ))
نَ 
َ
وْمَ فَإنِذهُ لَِ وَأ ُ عَزذ وجََلذ إلِا الصذ جْزِي بهِِ يدََعُ شَهْوَتهَُ وَطَعَامَهُ قَالَ اللَّذ

َ
 منِْ ا أ

جْلِ 
َ
ائمِِ فَرحَْتَانِ فَرحَْةٌ عِنْدَ فطِْرِهِ وَفَ  .أ فيِهِ  وَلََلُُوفُ  .رحَْةٌ عِنْدَ لقَِاءِ رَب هِِ للِصذ

 ِ طْيَبُ عِنْدَ اللَّذ
َ
  (( مِنْ ريِحِ المِْسْكِ )فمه( أ

“ఆదము కుమార్ుడు చేస్ే పరతి మంచి పనికి పది ర టల  న్ుండ  ఏడు 
వ్ందల ర టల  వ్ర్కు పుణయం వార యబడుత ంది. అలాల హ్ ఇలా 
అనానడు: ఉపవాసం తపప, అది నా కొర్కు, మరియు నేనే దాని 
పరతిఫలం ఇసార న్ు. నా కొర్కు తన్ కోరికన్ు మరియు ఆహారానిన 
వ్దులుకుంటాడు. ఉపవాసం ఒక డాలు. ఉపవాసం ఉండే వ్యకిరకి 
ర ండు సంతోషాలు: ఒకటి ఉపవాసం విర్మించిన్పుపడు, మరొకటి 
తన్ పరభువ్ున్ు కలిస్జన్పుపడు. ఉపవాసం ఉండే వ్యకిర  నోటి వాసన్ 
అలాల హ్ దృషజి లో కసతర రి వాసన్ కంటే మంచిది."2 ఉపవాసం 
యొక్క పుణ్ాఫల్ం నిరిిషట  సంఖాక్ు పరిమితం క్ాద . 

                                                 
1 (దీనిని బుఖలరీ (1898) (3/25), ముస్ా ం (1079) (2/758) ఉల్ేా ఖంచారు.) 
2 దీనిని నసాయిీ అల్-క్ుబా్ల్ో (2536) (3/131) ఉల్ేా ఖంచారు. 
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5) ఉపవాసముల్ో (ఇఖ్లా స్) చతతశుదిి  ఎక్ుకవగా ఉండాలి; 
అల్లా హ్ ఇల్ల అన్ాిడు: 

جْلِ ))
َ
 ((ترَْكُ شَهْوَتهَُ وَطَعَامَهُ وَ شََابهَ منِ أ

“నాకోసం తన్ కోరికన్ు, ఆహారానిన, పానీయానిన వ్దిలివేశాడు.”1 

6) అల్లా హ్ ఉపవాస ల్ క్ొరక్ు సవరగంల్ో ఒక్ ప్తేా క్ దావరానిి 
ఏరపరచాడు, దాని పతరు రయలాన్, దాని గుండా వారు తపప 
మరెవరూ ప్వేశించల్ేరు. 
7) ఉపవాస్ యొక్క ద ఆ సవవక్రించబడుత ంది; ప్వక్త  సలా్ల్లా హు 
అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల తెలిప్ారు: 

ائـِمِ عِنْدَ فَطْــــرَهُ دَعْـــــــــــوَةُ لا تُ ))  ((ـــــــــــــــرَدُّ للِصذ
“ఉపవాస్జ ఇఫ్ార ర్ సమయంలో చేస్ే దుఆ తిర్సకరించబడదు.”2 
8) ప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం యొక్క వాక్ుక: 

مَ تَ ا مَ  اباً غُفِرَ لََُ احْتسَِ انَ إيماناً وَ رَمَضَ  امَ صَ  ))مَن  ذَنبْهِِ(( مِن قَدذ
“అలాల హ్ ప ై విశాాసముతో మరియు పుణయపరా పజర ని ఆశిసతర  
ర్మదాన్ ఉపవాసాలన్ు నిషిగా పాటించేవారి వ న్ుకటి పాపాలనీన 
మనినంచబడతాయ.”3 

                                                 
1 మున పటి వివరణ్ చూడండి. 
2 (దీనిని ఇబని మలజహ్ (1753) (1/775) ఉల్ేా ఖంచారు.) 
3 (దీనిని బుఖలరీ (38) (1/16), ముస్ా ం (760) (1/523) ఉల్ేా ఖంచారు.) 
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ఒక్ ముస్ా ం అల్లా హ్ ప ై విశ్ావసముతో మరియు పుణ్ాప్ా్ప్త ని 
ఆశిసూత  ఉపవాసాల్ు ప్ాటించాలి, తదావరా అతనిక్త పుణ్ాఫల్ం 
ల్భిస త ంది మరియు ప్ాపముల్ు మనిించబడతాయి. 

మూడవ్ అధాయయం: ర్ంజాన్ న ల పరవేశం నిరాధ రించబడుత ంది 
రమజాన  మలసము ప్వేశం రెండు విషయలల్ల్ో ఏదో  

ఒక్దానితో నిరాధ రించబడుత ంది: 
1) న్ెల్వంక్న  చూడటం; దెైవప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం 
ఇల్ల స ల్విచాురు: 

 رَ  اذَ ))إِ 
َ
 ا رَ ذَ وا وَإِومُ فَصُ  لَ لَا الهِ  يتُمُ أ

َ
 وا لََُ((اقدُرُ يكُم فَ لَ ن غُمذ عَ إِ وا فَ رُ أفطِ وهُ فَ يتُمُ أ

“న లవ్ంకన్ు చతస్జన్ తర్ువాత ఉపవాసాలు పరా ర్ంభంచండ ; 
మరియు దానిని చతస్జన్పుడు ఉపవాసములు విర్మించండ . 
ఒకవేళ్ ఆకాశం మేఘాలు ఆవ్రించి ఉంటే ముప ైపరోజుల ల కకన్ు 
పూరిరచేయండ .”1 మరియు ఆయన్ ఇలా స్ లవిచాాడు: 

 ((ترََوْهُ  ت  حَ   تُفْطِرُوالَا لَ وَ ترََوُا الهِلَا  ت  حَ  تصَُومُوا لَا ))
“న లవ్ంకన్ు చతడకముందు ఉపవాసాలు పరా ర్ంభంచవ్దుు , 
మరియు దానిని చతడకముందు ఉపవాసానిన విర్మించవ్దుు .”2 

                                                 
1 (దీనిని ఇమలమ్ అహమద్ ముసిద్ల్ో (6323) (10/402), మరియు నసాయిీ 
అల్-క్ుబా్ (2446) (3/102) ల్ో ఉల్ేా ఖంచారు.) 
2 [ముతత ఫఖ న్ అల్ ైహ్، అఖరజహు బుఖలరీ న్ెంబరు 1906 (3/27), ముస్ా ం 
న్ెంబరు 1080 (2/759) ఉల్ేా ఖంచారు.] 
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2) న్ెల్వంక్ క్నబడనపుపడు షాబాన్ మలసపు ముప ైప రోజుల్న  
పూరిత  చేస క్ోవటం; ప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల 
స ల్విచాురు: 

ونَ لََلَْةً الشذ ))  كُم فإنْ غُمذ علَيْ  وْهُ ترََ فلا تصَُومُوا حتذ  هْرُ تسِْعٌ وعِشُْْ
ةَ ثلََاثيَِ   ((فأكْمِلُوا العِدذ

 “న ల ఇర్వ ై తొమిిది రాత ర లు ఉంట ంది, కాబటిి దానిని 
(న లవ్ంకన్ు) చతస్ే వ్ర్కు ఉపవాసాలు పరా ర్ంభంచవ్దుు . ఒకవేళ్ 
మీప ై ఆకాశం మేఘావ్ృతమ ై ఉండ  (న ల వ్ంక కనిపజంచకపో తే) 
ముప ైప దినాలు నిండనివ్ాండ .”1 

నాలుగవ్ అధాయయం: ఉపవాసములో సంకలపము 
ప్తి క్ారాం యొక్క చెల్ుా బాటు క్ోసం సంక్ల్పం అవసరం, 

మరియు రమజాన్ ఉపవాసం ప్ాటించాల్న్ే సంక్ల్పం రాతి్ న ండే 
ఉండాలి; ఎంద క్ంటే ప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల 
అన్ాిరు: 

يامَ  يبَُي تِ لم مَن(( ِ  ))لَ صيامَ  فلا الفَجرِ قَبلَ  الص 
 “ఉషసుు (ఫజర్) కి ముందు ఉపవాస సంకలపం చేయనివాని 
ఉపవాసం లేదు.”2 

                                                 
1 (దీనిని బుఖలరీ (1907) (3/27), ముస్ా ం (1081) (2/762) ఉల్ేా ఖంచారు.) 
2 దీనిని నసాయిీ అల్ క్ుబా్ (2652) ల్ో (3/170) ఉల్ేా ఖంచారు. 
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షతఖ ల్ ఇసాా ం ఇబని తెైమియహ్ రహిమహుల్లా హ్ ఇల్ల 
అన్ాిరు: "రేపు రంజాన్ అని తెలిస్న ప్తి ఒక్కరూ, మరియు 
వారు ఉపవాసం ఉండాల్ని క్ోరుక్ుంటే, వారు ఉపవాసానిక్త 
సంక్ల్పం చేస క్ునిటేా . వారు న్ోటితో చెపప్న్ా చెపపక్పో్ యిన్ా 
ఇది ముస్ా ంల్ందరి సాధారణ్ ఆచారం, వారందరూ ఉపవాసం 
ఉండాల్ని సంక్లిపసాత రు."1 

ఐదవ్ అధాయయం: ఎవ్రి ప ై ఉపవాసము విధిగా ఉంట ంది? 

ప్తి ముస్ా ం, యుక్తవయస ుక్ు చేరిన, మతిస్థమితం క్లిగి 
ఉని వాక్తతప ై ఉపవాసం తపపనిసరి. అతన  ఆరోగాంగా మరియు 
సాథ నిక్ంగా ఉనిపుపడు: ఆచరించటం అతనిప ై విధిగా ఉంటుంది. 
మరియు అతన  అన్ారోగాంగా ఉనిపుపడు: అతనిప ై (ఖజా) 
తీరుటం విధిగా ఉంటుంది. 

ఒక్వేళ ఆరోగావంత డెై ప్యలణ్ంల్ో ఉంటే: ఉపవాసం 
ఉండటానిక్త ల్ేదా విరమించ క్ోవడానిక్త ఎంప్క్ క్ల్ద , అయితే 
దానిని విరమించ క్ోవడం ఉతతమం. 

క్ాఫ్ర్ ప ై ఉపవాసము విధి క్ాద , మరియు అతని ఉపవాసం 
చెలా్ద . అతడు న్ెల్ మధాల్ో తౌబా చేసతత , మిగిలిన ఉపవాసాల్న  
ఆచరించాలి, మరియు అవిశ్ావసపరుడిగా ఉనిపుపడు వదిలిన 
ఉపవాసాల్న  ఖజా చేయటం అతనిక్త అవసరం ల్ేద . 

                                                 
1 (అల్-ఫతావా అల్-క్ుబా్ (2/469).) 
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• చనివారిప ై ఉపవాసం విధి క్ాద , క్ానీ వివేక్ం క్లిగిన 
చనివారి ఉపవాసం చెల్ుా త ంది, ఇది వారి పక్షంల్ో నఫ్ల్. 

• ప్చు వాడిప ై ఉపవాసం తపపనిసరి క్ాద , అతన  తన 
ప్చు సమయంల్ో ఉపవాసం ఆచరించన్ా, అది చెలా్ద ; 
ఎంద క్ంటే సంక్ల్పం ల్ేద . 
ఆర్వ్ అధాయయం: ఉపవాసం వ్దిలివేయటానికి ఎవ్రి కార్ణం 

సమితించబడున్ు? 

రమజాన్ న్ెల్ల్ో ఉపవాసమున  వదిలివేయుటక్ు గల్ 
క్ారణ్ముల్ు: 
1) ఉపవాసం ఉండటం క్షటంగా ఉని రోగి ఉపవాసం వదల్టం 
అభిల్లషణ్ీయం. 
2) రమజాన  న్ెల్ల్ో ప్యలణ్ంల్ో ఉని ల్ేదా న్ెల్ మధాల్ో 80 
క్తల్ోమీటరాక్ు ప ైగా ప్యలణ్ం ప్ా్రంభించన ప్యలణ్ిక్ుడు. 
3) ఋత సా్వమునక్ు మరియు పురిటిసా్వమునక్ు గురి 
అయిన సవత ీల్ు ఋత సా్వ మరియు పురిటిసా్వ క్ాల్ంల్ో 
ఉపవాసాల్ు నిషతధించబడాా యి. సయిాదా ఆయిేషా రజియల్లా హు 
అనహ  యొక్క హదీస  ప్క్ారం: 'మలక్ు అది క్లిగినపుపడు 
ఉపవాసాల్ు ఖజా చేయమని ఆదేశించబడేది క్ానీ నమలజు ఖజా 
చేయమని ఆదేశించబడేది క్ాద ’1. 

                                                 
1 ముస్ా ం తన సహీహ్ ల్ో (335) (1/265) ఉల్ేా ఖంచారు. 
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4) దీరఘక్ాలిక్ వాాధిగరస త డు, నయం అవుత ందని ఎటువంటి ఆశ 
ల్ేని మరియు నిరంతరంగా ఉపవాసం ఉండల్ేని వాక్తత , ఉపవాసం 
వదిలి, ప్తిరోజు క్ు బద ల్ు ఒక్ పతదవాడిక్త సగం "సా" 
గోధ మల్ు ల్ేదా ఇతర ధానాముల్తో భోజనం ప టాట లి. మరియు 
అతనిక్త ఉపవాసం పూరిత  చేయవల్స్న అవసరం ల్ేద . 
5- వృదాధ పాం వలా్ ఉపవాసం ఉండల్ేని వృద ధ డు, అతడు 
ఉపవాసం వదిలి, ప్తిరోజు క్ు బద ల్ు ఒక్ పతదవాడిక్త భోజనం 
ప టాట లి, మరియు అతనిక్త ఉపవాసం తీరుడం అవసరం ల్ేద . 
6) గరిి ణ్ీల్ు మరియు ప్ాల్ుపటేట  సవత ీల్ు తమ సవయంప ై ల్ేదా తమ 
సంతానముప ై ఉపవాసం వలా్ హాని క్ల్ుగుత ందని 
భయపడినపుపడు వారు ఉపవాసమున  వదిలివేస్ వాటి ఖజా 
చేయలలి. అయితే, వారు తమ సంతానముప ై మలత్మే భయపడి 
నపుపడు, వారు ఉపవాసమున  వదిలివేస్, ప్తిరోజు క్ు బద ల్ు 
ఒక్ పతదవాడిక్త భోజనం ప టాట లి. 

ఏడవ్ అధాయయం: ఉపవాసమున్ు భంగపరిచే విషయాలు 
1- సంభోగం: 

రమజాన  మలసంల్ో ఉపవాసం సమయంల్ో సంభోగం 
చేస్నపుపడు అతని ఉపవాసం భంగమవుత ంది, మరియు 
అతన  ఆ రోజున మిగిలిన సమయం ఉపవాసంగా ఉండాలి, 
అతన  తౌబా చేయలలి మరియు క్షమలపణ్ క్ోరాలి, మరియు 
అతన  ఆ రోజు ఉపవాసానిి ఖజా చేయలలి. అతనిప ై పరిహారం 
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క్ూడా ఉంది, అది: ఒక్ బానిసన  విముక్తత  చేయటం, అది సాధాం 
క్ాక్ప్ో తే రెండు న్ెల్ల్ు నిరంతర ఉపవాసం ఉండాలి, అది క్ూడా 
సాధాం క్ాక్ప్ో తే అరవెై మంది నిరుపతదల్క్ు భోజనం ప టాట లి, ప్తి 
నిరుపతదక్ు అర సా' బియాం ల్ేదా ఆ ప్ా్ంతంల్ో సాధారణ్ంగా 
ఉపయోగించే ఆహారం ఇవావలి. 
2 - ముద ి  ప టటడం ల్ేదా శృంగారంల్ో ప్ాల్గగ నడం ల్ేదా 
సవయంస ఖం ప్ ందడం ల్ేదా పునరావృత దృష్ట  వల్న 
వీరాసఖల్నం: 

క్న క్ ఉపవాస వ్తంల్ో ఉనివాడు ఈ క్ారణ్ాల్ వల్న 
స్వించతే అతని ఉపవాసం భంగమవుత ంది. అతన  ఆ రోజున  
ఖజా చేయలలి, క్ానీ అతనిప ై పరిహారం ల్ేద . అయితే అతన  
పశ్ాుతాత పం చెందాలి, విచారం వాక్తం చేయలలి, క్షమలపణ్ క్ోరాలి 
మరియు క్ోరిక్న  రేక్ెతిత ంచే ఈ విషయలల్క్ు దూరంగా ఉండాలి; 
ఎంద క్ంటే అతన  గొపప ఆరాధనల్ో ఉన్ాిడు." 

3 - ఉదేి శపూరవక్ంగా తినడం మరియు తా్గడం. 
4- ఉపవాస్ న ండి రక్ాత నిి హిజామల (క్పప్ంగ్ థెరపవ) దావరా 
ల్ేదా ఫసి్ ల్ేదా రక్త  దానం క్ోసం ల్లగడం దావరా తీయటం. 
మరియు దీని మూల్ము: దెైవప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం 
యొక్క వాక్ుక హిజామల గురించ: 

 ((والمَحجومُ  الْاجِمُ  أفطرَ ))
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 “హిజామ చేస్ేవాడు మరియు చికితు చేయంచుకునేవాడు 
(మహజి మ్) ఇదు ర్ూ ఉపవాసం విర్మించార్ు.”1 

షతఖ ల్ ఇసాా ం ఇబని తెైమియహ్ రహిమహుల్లా హ్ ఇల్ల 
తెలిప్ారు: హదీస  వేతత  (ఫుఖహా) ల్ల్ో ఎక్ుకవ మంది, అహమద్ 
ఇబని హనబల్, ఇసాహ క్ ఇబని  రాహువెై, ఇబని ఖ జెైమల, ఇబని  
మునిిర్ మరియు ఇతరుల్ు, హిజామల ఉపవాసానిి భంగం 
చేస త ందని అభిప్ా్యపడాా రు2. 

ఉపవాసం ప్ాటిస త ని వారిక్త ఉదేి శపూరవక్ంగా క్ాక్ుండా రక్తం 
క్ారడం, ఉదాహరణ్క్ు ముక్ుక న ండి రక్తం క్ారడం, గాయం వలా్ 
రక్తం రావడం, దంతం తీయడం వంటివి ఉపవాసంప ై ప్భావం 
చూపవు. 
5- వాంతి: 

ఇది న్ోటి దావరా ఆహారం ల్ేదా ప్ానీయలనిి ఉదేి శపూరవక్ంగా 
బయటక్ు తీయటం, అయితే వాంతి తన ప్మేయం ల్ేక్ుండా 
బయటక్ు వసతత , అది అతని ఉపవాసానిి ప్భావితం చేయద ; 
ఎంద క్ంటే ప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల అన్ాిరు: 

 ((استقاء فليَقضِ   ومَنِ  قضَاءٌ القََءُ فليس عليه  ذَرعَه مَن))

                                                 
1 (దీనిని బుఖలరీ (1937) (3/33), అహమద్ తన ముసిద్ ల్ో (26217) 

(43/278) ఉల్ేా ఖంచారు.) 

2 మజ్మమఅ ఫతావా 25/252. 
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“ఎవ్ర ైనా తాము అజాగరతర గా వాంతి చేసుకుంటే వారికి ఉపవాసం 
పున్రావ్ృతం చేయాలిున్ అవ్సర్ం లేదు, కానీ ఎవ్ర ైనా 
ఉదేు శపూర్ాకంగా వాంతి చేసుకుంటే ఉపవాసం పున్రావ్ృతం 
చేయాలి.”1 దర్అహు అంటే అతడు అధిగమించాడు. 
ఎనిమిదవ్ అధాయయం: ఉపవాసంలో స్జఫార్ుు చేయబడ న్ 

పన్ులు: 
1) సహరీ భోజనం; అనస్ బిన్ మలలిక్ రజియల్లా హు అన హ  
హదీస  ప్క్ారం, దెైవప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల 
స ల్విచాురు:  

رُوا))تسََ  حُورِ برََكَةً  حذ  ((فإنذ في السذ
“సహరవ (ఉపవాస దీక్ష కోసం సతరోయదయానికి ముందు తిన్డం) 
భుజంచండ  నిశాయంగా సహరవలో శుభం పరా పజర సుర ంది.”2 

2) తెలా్వారుజామున ఉపవాసం ప్ా్రంభించ వల్స్న సమయం 
వరక్ు ముంద  వరక్ు ఆగి, అపుపడు సహరీ భోజనం చేయడం; 
ఫజర్ క్ు ముంద  వరక్ు ఆల్సాం చేయవచ ు. 

                                                 
1 (దీనిని ఇమలమ్ అహమద్ తన ముసిద్ ల్ో (10463) (16/283) మరియు 
తిరిమజీ "అల్-జామిఉల్-క్బీర్" ల్ో (720) (2/91) ఉల్ేా ఖంచారు.) 
2 ముతత ఫఖ న్ అల్ ైహి, దీనిని బుఖలరీ హదీస  న్ెంబరు 1923 (3/29), ముస్ా ం 
హదీస  న్ెంబరు 1095 (2/770) ఉల్ేా ఖంచారు. 
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3) సూరాాసతమయం అవవగాన్ే ఉపవాసానిి విరమించడంల్ో 
తవరపడటం. దెైవప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల 
స ల్విచాురు: 

  الُ زَ تَ  لَا ))
ُ
تِ أ رُ مَ  يٍ بَِ  مذ حُ ا أخذ  ((وا الفِطرَ لُ جذ عَ ورَ وَ وا السذ

“నా సమాజం సహరవ ఆలసయం చేయడం మరియు ఇఫ్ార ర్ తార్గా 
చేస్జన్ంత కాలం  మేలున్ు ఆసాాదిసతర  ఉంట ంది.”1 

4) ఖరూూ రపు పండుతో ఉపవాసమున  విరమించటం 
అభిల్లషణ్ీయం, అది ల్భించక్ప్ో తే ఎండు ఖరూూ రంతో, అది 
క్ూడా ల్భించక్ప్ో తే నీటితో ఉపవాసం విరమించాలి; అనస్ 
రజియల్లా హు అన హ  ఉల్ేా ఖసూత ఇల్ల అన్ాిరు: 

ِ يصَُ قَبلَ أنْ  رُطَباتٍ  عَل رُ عليه وسلم يُفْطِ  اللصل  اللهِكَن رسولُ ))
فإنْ  ل 

 ((سَواتٍ من ماءٍ فإنِْ لمَ تكَُنْ تَمْراتٌ حَسا حَ  فتَمْراتٌ  رُطَباتٍ  لم تكَُنْ 
“మహనీయ దెైవ్పరవ్కర  సలల లాల హు అల ైహి వ్సలలమ్ న్మాజ్ కు 
ముందు తాజా ఖర్ూి రాలతో ఇఫ్ార ర్ (ఉపవాసానిన విర్మించేవార్ు) 
ఒకవేళ్ అవి లేకపో తే ఎండు ఖర్ూి రాలతో చేస్ేవార్ు. అవికూడా 
లేకపో తే కొనిన గుటకల నీళ్ళతో ఉపవాసానిన విర్మించేవార్ు.”2 

5) ఉపవాస్ తన ఇఫ్ాత ర్ సమయంల్ో ఇషటమ ైన ద ఆ చేయడం 
అభిల్లషణ్ీయం, ప్వక్త  (సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం) అన్ాిరు: 
                                                 
1 దీనిని అహమద్ తన ముసిద్ ల్ో (12507) (35/399) ఉల్ేా ఖంచారు. 
2 (దీనిని అబూ దావూద్ (2356) (2/306) ఉల్ేా ఖంచారు.) 
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ائـِمِ عِنْدَ فَطْــــرَهُ دَعْـــــــــــوَةُ لا تُ ))  ((دُّ ـــــــــــــــرَ للِصذ
 “ఉపవాస్జ ఇఫ్ార ర్ సమయంలో చేస్ే దుఆ తిర్సకరించబడదు.”1 

6) ఖ రాన్ చదవడం, అల్లా హ్ న  సమరించ క్ోవడం, రాతి్ 
నమలజుల్ు, తరావిహ్ నమలజుల్ు, స నిత్ నమలజుల్ు, సదఖల, 
ధారిమక్ క్ారాక్రమలల్ప ై ఖరుు చేయడం వంటి ఆరాధనల్న  
అధిక్ంగా చేయటం; ఎంద క్ంటే సతాకరాముల్ు తపుపల్న  
త డిచవేసాత యి. 

తొమిిదవ్ అధాయయం: హెచారికలు 
• ఉపవాసం ఉండే వాక్తత అబదాధ ల్ు చెపపడం, వీపు వెన క్ చెడు 

చెపపటం, దూష్ంచటం వంటి క్ారాాల్ న ండి జాగరతత పడటం 
తపపనిసరి. ఒక్వేళ ఎవరెైన్ా అతడిని అవమలనించన్ా, ల్ేక్ 
దూష్ంచన్ా, అతడు "న్ేన  ఉపవాసం ఉన్ాిన " అని పల్క్ాలి. 

అపుడు ప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల అన్ాిరు: 
يامُ ))  ِ ِ  :لَهُ أوْ شاتَمَهُ فلَيَْقُلْ وإنِ امْرُؤٌ قاتَ  يََهْلْ فلا يرَْفُثْ ولا  جُنذةٌ  الص 

إنّ 
تيَِْ    ((صائمٌِ مَرذ

“ఉపవాసం ఒక డాలు వ్ంటిది, కాబటిి వ్యర్ధమ ైన్ మాటలు 
మాటాల డరాదు, అజాా న్ంగా పరవ్రిరంచరాదు. ఒకవేళ్ ఎవ్ర ైనా 

                                                 
1 (దీనిని ఇబని మలజహ్ (1753) (1/775) ఉల్ేా ఖంచారు.) 
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తమతో జగడం చేస్ేర  లేక దతషజస్ేర  వారితో 'నేన్ు ఉపవాసం 
ఉనానన్ు' అని ర ండు సార్ుల  చెపాపలి.”1 

• ఉపవాస్ దూరంగా ఉండవల్స్నవి: నీటిని 
పుక్తకలించటమున  మరియు ముక్ుకల్ో తీస క్ోవటమున  
అధిక్ం చేయటం; ఎంద క్ంటే నీరు ల్ోపలిక్త వెళ్ళే అవక్ాశం ఉంది. 

ప్వక్త  సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల అన్ాిరు: 
 ((بالغِْ في الاستنِشاقِ إلاذ أن تكَونَ صائمًاو))

“ముకుకలోకి చకకగా నీటిని ఎకికంచు, ఉపవాస స్జి తిని 
మిన్హాయంచి.”2 

మిసావక్ ఉపవాసానిి ప్భావితం చేయద , క్ానీ అది ఉపవాస్ 
మరియు ఇతరుల్క్ు ఉదయం మరియు సాయంతం్ వేళల్ోా  
స్ఫారుు చేయబడింది మరియు ప్ో ్ తుహించబడినది. 

పదవ్ అధాయయం: ర్మజాన్ ఖజా (ఉపవాసాలు) 
రమజాన  మలసంల్ో షరీయత్ అన మతించన క్ారణ్ాల్ వలా్ 

ఉపవాసం వదిలిన వారు ల్ేదా నిష్దధ  క్ారణ్ాల్ వలా్ ఉపవాసం 
భంగపరిచన వారు, ఉదాహరణ్క్ు సంభోగం దావరా ల్ేదా ఇతర 

                                                 
1 (దీనిని బుఖలరీ (1894) ఉల్ేా ఖంచారు (3/24).) 
2 (దీనిని అబూ దావూద్ (2366) (2/308), మరియు తిరిమజీ జామియ్ క్బీర్ 
ల్ో (788) (2/147) ఉల్ేా ఖంచారు.) 
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మలరాగ ల్ దావరా, ఖజా చేయటం తపపనిసరి. మహో నిత డెైన 
అల్లా హ్ ఇల్ల స ల్విచాుడు: 

خَرَ ... ﴿
ُ
يذامٍ أ

َ
ِنۡ أ ةٞ م   ] البقرة [﴾١٨٤... فَعِدذ

 “…వేర ేదనిాలలో (ఆ ఉపవాసాలు) పూరిర చేయాలి...” [2:184]  
తన బాధాత న ండి విముక్తత  ప్ ంద టక్ు ఖజా చేయటంల్ో 

తవరపడటం ముసతహబ్. ఖజా వరుసగా చేయడం ముసతహబ్, 
ఎంద క్ంటే ఖజా ఆచరణ్న  ప్తిబింబిస త ంది. ఆల్సాం చేయడం 
క్ూడా అన మతించబడింది, ఎంద క్ంటే దాని సమయం 
విసత ృతంగా ఉంది. 

అతన  ఖజాన  వేరు వేరు రోజుల్ోా  చేయవచ ు, క్ానీ షాబాన్ 
మలసంల్ో అతనిక్త మిగిలిన రోజుల్ు అతనిప ై ఉని ఉపవాసాల్ 
సంఖాక్ు సరిపడినంత మలత్మే ఉంటే, సమయలభావం క్ారణ్ంగా 
వరుసగా చేయడం తపపనిసరి. ఎల్లంటి క్ారణ్ం ల్ేక్ుండా దానిని 
తద పరి రంజాన్ వరక్ు వాయిదా వేయడం అన మతించ బడద . 

• తద పరి రంజాన్ తరువాత ఖజాన  ఆల్సాం చేస్న వాక్తతక్త 
రెండు పరిస్థ త ల్ు ఉన్ాియి: 

షరీఅత  క్లిపంచే సాక్ుల్ వల్న, ఉదాహరణ్క్ు: అన్ారోగాం 
తద పరి రంజాన్ వరక్ు క్ొనసాగితే, అతనిప ై క్ేవల్ం ఖజా 
చేయటం మలత్మే అనివారాము. 
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అతన  ఎటువంటి క్ారణ్ం ల్ేక్ుండా ఖజాన  ఆల్సాం చేసతత , 
అతనిప ై ఖజా చేయటంతో ప్ాటు ప్తీ ఉపవాసమునక్ు 
పరిహారంగా ఒక్ నిరుపతదక్ు ఆహారమున  తినిప్ంచటం 
అనివారాము. 

• ఎవరిక్ెైన్ా రమజాన్ ఉపవాసం తీరుుక్ోవాలిున అవసరం 
ఉంటే, సవచఛంద ఉపవాసం క్ంటే ముంద గా దానిని పూరిత 
చేయడం ఉతతమం. క్ానీ, నఫ్ల్ ఉపవాసం యొక్క సమయం 
ముగిస్ప్ో తే, ఉదాహరణ్క్ు ఆరఫా మరియు ఆషూరా 
ఉపవాసాల్ు, వాటిని తీరుుక్ోవడానిక్త ముంద  ఆచరించాలి; 
ఎంద క్ంటే తీరుుక్ోవడానిక్త సమయం విసత ృతంగా ఉంటుంది, 
క్ానీ ఆషూరా మరియు ఆరఫా సమయం ముగిస్ప్ో త ంది. 
అయితే, షవావల్ న్ెల్ల్ో ఆరు ఉపవాసాల్ు తీరుుక్ోవడానిక్త 
ముంద  చేయక్ూడద . 

ఇది సతక్రించటానిక్త అంద బాటుల్ో ఉని విషయం. అల్లా హ్ 
మన ప్వక్త  అయిన ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహివ సలా్ం ప ై, 
ఆయన క్ుటుంబముప ై, ఆయన సహచరుల్ందరిప ై శుభాల్న , 
శ్ాంతిని విసాత రంగా క్లిగించ గాక్.
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