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Chvala Bohu, kterému patii vesSkera chvala, a
dosvédcuji, Ze neni boha kromé jediného Boha,
ktery nema Zadného spolecnika, a dosvédcuji, Ze
Muhammad je jeho sluzebnik a posel, at Biih Zehna
jemu, jeho rodu a druhtim a da jim mir.

Véru, Ze pokoj srdce, jeho klid a radost a
odstranéni jeho smutku je pranim kazdého. Diky
nému se Zivot stava krasnym a radostnym; vedou k
tomu nabozenské, prirozené a praktické diivody,
které se mohou spojit jen u véricich. Pokud jde o
jiné (neZ vérici), i kdyZ se jim toho dostane svym
zplisobem a z néjakého diivodu, o ktery se ti
rozumni z nich snazi, prijdou o jiné a lepsi,
prospésnéjsi a trvalejsi zptisoby.

Ja ale zminim v této své stati ty priciny tohoto
velkého cile, o ktery kazdy usiluje, na které si
vzpomenu.

Nékteri z nich dospéli k mnoha z nich a Zili
krasnym a dobrym Zivotem, jin{ selhali ve vSech a
Zili neStastnym smutnym Zivotem a dals$i jsou mezi
témito dvéma podle toho, k ¢emu jim dal dospét
Biih, a Biih je Ten, ke kterému se obraci pro pomoc




ke kazdému dobru a k zabranéni vSemu zlému.
Kapitola

1 - Nejvétsi pricinou a zakladem vseho je vira a
konani dobrych skutkd. Pravil VSemohouci:
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{Kdokoliv zboZné skutky kona, at muz ¢i Zena, a
je vérici, toho vzkrisime k Zivotu prekrasnému a
véru je odménime odménou podle toho nejlepsiho,
co ucinili.} Sdra Vcely: vers 97.

VSemohouci oznamil a slibil tomu, kdo spojil viru
s konanim dobrych skutki, Ze se mu dostane
dobrého Zivota na tomto svété a dobré odmény v
tomto i v budoucim svéteé.

A pricina tohoto je jasng, protoZe kdo véii v Boha
spravnou virou, kterd plodi dobré skutky,
napravuje srdce, mravy, tento i budouci svét, ma
zaklady, diky nimz ptijima vSechny pticiny dobrého
a $tastného i priciny smutného a iizkostného.

A tak prijimaji dobré a Stastné s pokorou a
dékovanim a pouZivaji je pro to, co je prospésné. A
kdyzZ je timto zplsobem pouziji, dostane se jim z
nich radosti, doufaji v jejich trvani a poZehnani a
doufaji v odménu téch, kteti jsou vdécni. Tyto véci
jsou mnohem lepsi a poZzehnanéjsi nez ty ptivodni
radosti.

A prijimaji neprijemné, Skodlivé a smutné véci




tak, Ze odolaji tomu, cemu mohou odolat, a zmirni
to, co mohou zmirnit, a prokazuji krasnou
trpélivost vici tomu, co je nutné. A tak se jim na
zakladé téchto Spatnych véci dostane prospésné
odolnosti, zkuSenosti a sily a diky trpélivosti a
doufani v odménu za bolest atd. se jim dostane
velkolepych véci, které prekonaji tyto neprijemné
véci a zaméni je za radosti, dobré nadéje a touZeni
po BoZi laskavosti a odméné. Tak o tom mluvil
Prorok (at mu Blih Zehna a da mir) ve spravném
hadithu, kdyz rekl:
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»ZaleZitost vériciho je podivuhodna - vSe je pro
néj jen dobré. KdyZ se mu stane néco dobrého, je
vdécny Bohu, a to je pro néj dobré, a kdyz se mu
stane néco Spatného, je trpélivy, a to je pro néj
dobré. A to neni u nikoho jiného nez u veériciho.”
Tento hadith zaznamenal Muslim.

Prorok (at mu Biih Zehna a d& mir) oznamil, Ze
véficimu bude zmnohondsobeno, co si vyslouZi,
dobro, plody jeho ¢inti tykajicich se toho, co k nému
priSlo dobrého nebo Spatného. A proto vidime dva
rizné lidi, ke kterym ptislo dobro nebo zlo, a oba se
velmi lisi v tom, jak je prijimaji, v zavislosti na své
vire a dobrych skutcich. A ten, o kom jsme mluvili,
prijima dobro a zlo, jak jsme to zminili vySe, s diky
a trpélivosti a vsim, k ¢emu to vede, a tak se mu
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dostane radosti, Stésti, je odstranén jeho smutek,
uzkost a nestastny Zivot, a tak se mu dostane
dobrého Zivota na tomto svété. Zatimco ten druhy
prijima dobré véci se zlem, aroganci a tyranii, a tak
se zkazi jeho mravy, a prijima je jako zvirata, s
chamtivosti a strachem. Jeho srdce neni klidné, ale
roztékané, ¢astecné svym strachem ze ztraty svych
milovanych a mnoha tézkosti z ni vyplyvajici a
Castecné tim, Ze duSe nikdy nema dost, ale stale
touZzi po jinych vécech, které se mohou a nemusi
stat, a i kdyZ budeme predpokladat, Ze se stanou,
tak se tento Clovék stejné strachuje vySe
zminéného. A prijima Spatné véci s uzkosti,
strachem a hrlizou se a ani se neptejte, jak
nestastného Zivota se mu dostane - dusSevnich a
nervovych nemoci a strachu, ktery ho miize ptivést
do nejhorsich situaci a nejstrasnéjsSich mrzutosti. A
to proto, Ze nedoufd v odménu a ani nema
trpélivost, ktera by mu vSe ulehcila.

A toto vSechno je vidét ze zkuSenosti a jeden
priklad tohoto druhu, kdyZ se na néj podivime a
posuzujeme ho podle stavi lidi, je, Ze vidime velky
rozdil mezi véticim, ktery se ridi podle své viry, a
mezi tim, kdo takovy neni, protoZe naboZenstvi
nabada ke spokojenosti s tim, co Blih ustédruje a co
davd svym sluzebnikim ze svych riznych
laskavosti a Stédrosti.

Kdyz je vérici zkouSen nemoci, chudobou nebo
néc¢im podobnym, co se mize komukoliv prihodit,

5



bude Stastny svou virou, prijetim a spokojenosti s
tim, co mu pridélil Blih, ve svém srdci nebude touzit
po nécem, co mu nebylo souzeno, a bude se divat na
toho, kdo je pod nim, ne na toho, kdo je nad nim, a
moZna bude Stastnéjsi, veselejsi a klidnéjsi nez ten,
kdo dosahne vSech pozemskych Zadosti, ale chybi
mu spokojenost (se Zivotem).

A také vidime, Ze kdo nekona podle viry, kdyz je
zkouSen chudobou nebo odebranim néjakych
pozemskych tuzeb, se stane velmi nestastnym a
smutnym.

Jiny priklad: kdyZ se stane néco, co ¢lovéka dési
a je mu nepiijemné, vidime toho, kdo ma spravnou
viru, pevného v srdci, klidného v dusi. Dokaze ridit
a zvladnout tuto véc, ktera vycerpala jeho mysleni,
slova a ¢iny, a je psychicky pripraveny na tuto
bolestnou a nepfijemnou véc. Tyto stavy uklidiuji
clovéka a posiluji jeho srdce.

Také vidime toho, kdo nemd viru, chovat se
uplné opacné. KdyZ se stane néco désivého, jeho
svédomi je naruSené, nervy napjaté, myslenky
roztékané a uvniti ma strach a hriizu a snoubi se
ném vneéjsi strach a vnitini izkost, které se nedaji
popsat. U tohoto druhu lidi, pokud nedosdhnou
nékterych prirozenych pricin, které vyzaduji hodné
cviceni, se jejich sila zhrouti a nervy se napnou, a to
proto, Ze nemaji viru, ktera vede k trpélivosti,
zvlasté v kritickych situacich, pri neprijemnostech
a smutku.




Zbozny a hriSny, vérici a nevérici - ti vSichni maji
spoletné nabyti odvahy a prirozenost, ktera
uklidiiuje a sniZuje obavy, ale lisi se v tom, Ze vérici
ma silu viry, trpélivost, spolehnuti se na Boha a
opieni se o Néj a ocekdvani odmény, coz jsou véci,
které posiluji jeho odvahu, zbavuji ho bfemene
strachu a zmiriuji jeho obtize, jak pravil
VSemohouci:

V6 0 e 55555 053018 5,0 24 0,00 o)

{AjestliZe vy stradate, stradajiioni, a stejné jako
vy stradate, avsak vy doufate od Boha v to, v co oni
nemohou doufat.} [Stira Zeny, vers: 104]. A dostane
se jim BoZi pomoci a Jeho zvlastni starosti a
podpory, kterd rozptyluje obavy. A VSemohouci
pravil:

45\ 35 B 3 1y b5

{Bud'te trpélivi, nebot Blih stoji na strané
trpélivych!} [Stra Kofist, vers: 46].

2 - mezi pri¢iny, které odstranuji smutek,
nestésti a uzkost, patfi dobré chovani ke vSemu
stvorenému slovy i ¢iny a vSemi druhy spravného a
dobrého chovani. Tim Bih zabrani smutku i
nestésti jak zbozného Clovéka, tak i hriSnika, ale
véricimu se dostane vice a dokonaleji, protoZe jeho
dobré chovani ma spravny zdmeér a protoZe touzi po
odméné.




A tak mu Biih ulehci toto dobré chovani a zabrani
vSemu zlému za jeho upfimnou viru a imysl jen pro
Boha. Pravil VSemohouci:

G B3l pan 5185y 5 52 Y] edise w»fw» Jp
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{Neni nic dobrého ve vétSiné jejich tajnych
schiizek, leda u toho, kdo prikazuje almuznu ci
dobré skutky anebo svornost mezi lidmi. A kdo toto
Cini ve snaze dosici zalibeni Boziho, tomu dame
odménu nesmirnou.} [Stra Zeny, vers: 114].

VSemohouci Blh oznamil, Ze vSechny tyto véci
jsou dobro od toho, kdo je udélal, a dobro pritahuje
dobro a brani zlu, a Ze Biih da véricimu doufajicimu
v odménu velkou odménu, do které také patii:
odstranéni smutku, uzkosti, starosti atd.

Kapitola

Jednim z divodid sniZeni uzkosti plynouci z
nervového napéti a zaujeti srdce nékterymi
neprijemnostmi je: zaméstnat se dobrymi skutky
nebo prospéSnym védénim; to odvadi srdce od
zabyvani se vécmi, které ho zneklidiiuji. A mozZna
zapomene na davod, ktery vedl k tomuto smutku a
uzkosti, bude mit radost a bude aktivnéjsi. Tato
pricina je také spole¢na véricim i jinym lidem.
Vérici se vSak liSi svoji virou, uprimnosti a touhou
po odméng, tim, Ze se vénuje védéni, které se udi,
nebo Ze kona dobry skutek, at uz se jedna o néjakou




formu uctivani nebo néjaky pozemsky skutek nebo
zvyk, ktery je spojen se spravnym umyslem a
zamérem pomoci si tak k posluSnosti Bohu, a proto
opravdovym duasledkem tohoto skutku je
odstranéni smutku, tzkosti a starosti. A kolik lidi
bylo zkouSeno uzkostmi a neprijemnostmi, az
onemocnélo riznymi nemocemi, a jedinym lékem
zachrany bylo (zapomenout na pricinu, ktera vedla
k uzkosti a smutku, a zaméstnat se néjakym
dtlezitym ¢inem).

A tento skutek, kterym se ma zaméstnat, by mél
byt nécim, co potési dusi a po ¢em touZi, protoZe
timto spiSe dosahne tohoto prospésného cile. A Biih
vinejlépe.

A co také odstraniuje obavy a uzkost, je
shromdazdit vSechny myslenky a soustredit se na
pritomnost a prestat myslet na budoucnost a na
smutky minulosti. Proto se Prorok (at mu Bih
7zehna a da mir) utikal pod BoZi ochranu ptred
smutkem a uzkosti (v hadithu, ktery zaznamenal Al-
Buchari a Muslim). Smutek nad vécmi z minulosti,
které nejdou vratit, neni ni¢im prospésny. Stejné
tak uzkost a smutek kvili strachu z néceho v
budoucnosti, a tak by clovék mél byt synem
pritomnosti a mél by se vazné zabyvat zlepSenim
pritomnosti. A kdyZ je v tom jeho srdce jednotné,
vede to k dokonalosti v jeho skutcich a diky tomu
zapomene na starosti, smutek a uzkost. Kdyz
Prorok (at mu Blh Zehna a da mir) rika prosby,
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nebo k prosbam vede svoji obec, nabada k vaziné
snaze (spole¢né s prosbou Boha o pomoc a
doufanim v Jeho dobro) uskutec¢nit a dosahnout
toho, oc tyto prosby Zadaji. A zanechat toho, u ceho
prosi o zabranéni, protoze prosby jsou spojené s
Ciny a Clovék by mél usilovat o to, co mu prospiva
na tomto i budoucim svété, a mél by prosit Boha o
uspéch svého cile a zadat Ho o pomoc, jak pravil
Prorok ( at mu Bih Zehna a d& mir):

A5 56 206 BGLOT 35 a8 W3l a3 AL 6 [ 2 )
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,Pecuj o to, co ti prospiva, zadej o BoZi pomoc a
nebud neschopny a pokud se ti néco stane, nerikej:
,Kdybych ucinil to a to, stalo by se to a to", ale rekni:
»Je to BoZi osud, co chce, to se stane," protoZe slovo
kdyby otevira cestu satanovi." Tento hadith
zaznamenal Muslim. Prorok (at mu Bilih Zehna a da
mir) tak spojil snahu o prospéSné véci za kazdé
situace, prosbu o Bozi pomoc a neupadnuti do
neschopnosti, coZ je Skodliva lenost s odevzdanim
se minulym vécem, které uz se staly, a sledovani
Boziho urceni a osudu.

A rozdélil véci na dvé ¢asti: ¢ast, kdy se Clovék
miiZe snazit ziskat to, co je mozné, nebo tomu
zabranit nebo to zmirnit. V tom clovék projevuje
svou snahu a hleda pomoc u svého Boha. A ¢ast, kdy

10




toto moZné neni. V tom pripadé ma clovék byt v
klidu, spokojeny a odevzdat se. A neni pochyb o
tom, Ze tento zaklad je pric¢inou radosti a odstranéni
smutku a uzkosti.

Kapitola

Mezi nejvétsi priciny klidu a rozsireni hrudi patii
vzpominani Boha (dhikr). To ma zazra¢ny nasledek
v rozs$ireni hrudi, nabyti klidu a odstranéni smutku
a uzkosti. Pravil VSemohouci:

4l s o 3, Wy
{jak jinak, neZ vzpominkou na Boha se mohou
srdce uklidnit? } [Sara Hrom, vers: 28]. Vzpominani
Boha ma velky vliv na dosaZeni této vytouzené véci
kvili jeho vlastnostem, odméné a odmén€, ve
kterou sluzebnik doufa.

To plati také pro mluveni o BoZich poZehnanich,
at' zjevnych nebo skrytych. Jejich poznani a mluveni
o nich zabranuje smutku a tizkosti a nabada ¢lovéka
k dékovani, které je nejvysSim stupném, a to i kdyby
byl ¢lovék chudy nebo nemocny nebo jakkoliv jinak
zkousSen. A kdyZ bude porovnavat BoZi milosti viici
sobé (které nelze spocitat) s tim, co se mu stalo
Spatného, nebude to mit ve srovnani s tim dobrym
a BoZimi poZehnanimi Zadny vliv.

Naopak pokud je ¢lovék zkouSen neprijemnymi
vécmi a pohromami a je trpélivy, odevzdany a
spokojeny, jeho bfemeno a uUtrapy se zmensi a
zmirni. A jeho doufani v odménu a uctivani Boha
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trpélivosti a spokojenosti zméni trpké véci ve
sladké; sladkost odmény da zapomenout na
hotkost trpélivosti.

Jednou z nejuZitecnéjSich véci v této situaci je
dodrZovani toho, co poradil Prorok (at mu Bilh
Zehna a da mir) ve spravném hadithu, kdy rekl:

“E ° 08 wetT 3
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,Divejte se na toho, kdo je pod vami, a nedivejte
se na toho, kdo je nad vami. To je lepsi, abyste
nepohrdli Bozi milosti vii¢i sobé (nezmenSovali
Bozi dobrodini).” Tento hadith zaznamenal
Buchari. Pokud si Clovék vytvoii tento vzneSeny
pohled, vidi, Ze je na tom lépe neZ mnoho lidi z
hlediska blahobytu a jeho dlsledki a obZivy a jejich
disledkd, bez ohledu na to, v jakém se nachazi
stavu, a pak jeho uUzkost, smutek a tisenl zmizi a
zvétsi se jeho radost a Stésti z Boziho dobrodini, ve
kterém prevysSuje ostatni, ktefi jsou v ném pod nim.

A ¢im déle ¢lovék premysli o BoZim dobrodini, at
vnéjSim nebo vnitinim, pozemském nebo Vv
budoucim svété, tim vice vidi, Ze jeho Pan mu dal
mnoho dobra a zabranil mnoha zlu. Neni pochyb o
tom, Ze toto odstranuje smutek a uzkost a prinasi
radost a Stésti.

Kapitola

Mezi priCiny které prinasi Stésti a odstranuji
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smutek a uzkost, patfi odstranéni pricin vedoucich
ke smutku a nasledovani piicin vedoucich k radosti.
A to tak, Ze Clovék zapomene, co se stalo za
neprijemnosti, které nejdou napravit, a vi, Ze
premysleni o nich je zbytecné a Ze je to hloupost a
blaznovstvi, a proto svym srdcem usiluje, aby o nich
nepremyslel a také aby se nebal a nebyl v izkostech
ohledné véci, které ho dési v budoucnosti, jako
chudoba a jiné osklivé a neprijemné véci, které ho
napadaji. A vi, Ze neni znamé, jaké dobro nebo zlo,
nadéje a bolesti prijdou v budoucnosti, a Ze
budoucnost je v rukdch Moudrého a Ctihodného
Boha a v rukou lidi je pouze snaha o dosaZeni dobra
a zabranéni zlu. A clovék také vi, Ze kdyz prestane
myslet na uzkosti tykajici se budoucnosti a
spolehne se na Boha v tom, Ze budoucnost napravi,
uklidni se tim jeho srdce, napravi se jeho stav a
odstrani se jeho smutek a tizkost.

Neprospésnéjsim, co se tykd uvédoméni si
budoucnosti, je dua, které rikal Prorok (at mu Blih
Zehna a da mir). Prosil Boha slovy:

b o B3 § ol s, s 3 il g J ol )
Jo 533 ubj s J2=15 (galas LGJ\ GJ! df\écub (Has
GEX oo JE55 5013
,BoZe, naprav moji viru, ktera je tim, ceho se

pridrzuji, a naprav mi mdj pozemsky zivot, ve
kterém je moje Zivobyti, a naprav mi mij budouci
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zivot, ktery je mistem mého navratu, a ucin mdj
zivot plny vseho dobrého a ucin mou smrt
uleh¢enim od vSeho zlého.” Tento hadith
zaznamenal Muslim. A také jeho slova:

T8 e § pof ohe 55 ol
Y

,BoZe, prosim o Tvoji milost a abys mne
nenechal napospas mné samému a naprav vSechny
moje zaleZitosti, neni boha kromé Tebe.”
(Zaznamenal ho Abu Dawud se spravnym
Fetézcem). A pokud si Clovék zvykne rikat toto dua,
ve kterém je naprava Zivota v tomto i pristim svété
s upifimnym umyslem a uvédomélym srdcem a
snazi se toho opravdu dosdhnout, Biith mu tyto
prosby vyplni a vyméni jeho smutek za radost a
Stésti.

d) e 3 251 A L)
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Kapitola

Jednou z nejpiinosnéjSich pricin odstranéni
uzkosti a smutku je, Ze kdyZ se clovéku stane néjaka
pohroma, ulehdi si ji tim, Ze si predstavi to nejhorsi,
co by se mohlo stat, a smif{ se s tim. A kdyZ to udéla,
tak se pak snazi o zmirnéni nasledki, co to jde, a
diky tomuto smireni a prospéSnému snaZeni se
odstrani jeho smutek a uzkosti a diky snaze o
dosaZeni prospéchu se zabrani malym Skodam.

A pokud se clovéku dostane divodi strachu,
nemoci, chudoby a odstranéni v§eho, co marad, mél
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by to prijmout s klidnym srdcem a dusi, co nejvice
to jde, protoZe privyknuti si nepiijemnostem je
ulehcuje, zvlasté pokud zameéstna svoji dusi tim, Ze
se tomu postavi, jak miize. Tak se v ném spoji
zvyknuti si s prospéSnou snahou, ktera Cloveéka
zameéstna misto premysleni o pohromach, a bude se
snazit znovu posilit svou odolnost VUCci
neprijemnostem spole¢né se spolehnutim se na
Boha a divérou v Néj. A neni pochyb, Ze tyto véci
maji obrovsky prinos v dosaZeni radosti a rozeviceni
hrudi spole¢né s odménou na tomto i v budoucim
svété, ve kterou clovék doufa. A toto je dosvédcené
zkuSenosti a existuje mnoho pripadi téch, kteri to
vyzkouSeli.
Kapitola

Jednim z nejvétsich 1éki na nervové nemoci
srdce a dokonce i na télesné nemoci je sila srdce,
které neni rozruSené ani ovlivnéné preludy a
fantaziemi, které prinaseji Spatné myslenky. Zlost a
rozptylovani patii mezi pri¢iny bolesti. Toho, kdo si
predstavuje, Ze se stanou nepiijemné véci a prijde
o to, co ma rad, tyto predstavy uvrhnou do smutku,
uzkosti, nemoci srdce i téla a nervového zhrouceni,
které ma Spatné nasledky, jejichz velké Skody
dosvédcuje mnoho lidi.

Jakmile se srdce spolehne na Boha, opre se o Néj
a nepripusti si Zadné preludy ani ho neovladnou
zadné Spatné piredstavy a ma dliivéru v Boha a doufa

15



v Jeho dobrodini, zabrani tim smutku a uzkosti a
odvrati tak od sebe mnoho dusevnich i télesnych
nemoci a dostane se mu sily, radosti a klidu, ktery
nelze popsat. A kolik nemocnic je plnych lidi
nemocnych zkazenymi predstavami a fantaziemi,
kolik silnych srdci (nemluvé o slabych) bylo
postiZeno témito vécmi, kolik se z toho zblaznilo. A
uzdraveny je ten, koho uzdravil Biih a pomohl mu
bojovat sam se sebou, aby se mu dostalo pricin,
které posiluji jeho srdce a zabranuji uzkosti. Pravil
VSemohouci:

550 - _5% -\

§ ks 55 0 e B 9

{A tomu, kdo spoléha se na Boha, tomu On
postaci} [Sura Rozvod, vers: 3]. Tj. dostacuje mu ve
vSem, co je pro néj dileZité ve vire i v Zivoté.

Ten, kdo se spoléha na Boha, ma silné srdce, na
které nemaji vliv Zaddné predstavy ani ho nevzrusi
zadné udalosti, protoZe vi, Ze to je slabost duse a
strach, ktery nema skute¢nou podstatu, a vi, Ze Blih
se zarucil dokonalou starosti o toho, kdo se na Négj
spoléha. A proto ma plnou divéru v Boha, je klidny
diky Jeho slibu, a tak zmizi jeho strach a uzkost a
jeho obtiZe jsou vyménény za ulehcéeni, smutek za
radost a strach za bezpeci. A prosime Boha za
uzdraveni a aby nas obdaril silnym a pevnym
srdcem a dokonalym spolehnutim se na Boha, ktery
se zarucil tém, kdo to dodrZuji, kazdym dobrem a
odstranénim vSeho neprijemného a Skodlivého.
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Kapitola

13 - ve slovech Proroka (at mu Buih Zehnd a da
mir):

,At neni vérici muz nenavistny vici vérici Zené;
pokud nema rad néjakou jeji vlastnost, bude se mu
libit jind.” (zaznamenal ho Muslim) jsou dvé velké
prospésné veéci:

Prvni: doporuceni jak se chovat k manzelce,
svym blizkym, piatelim a ke kazdému, s kym
Clovék prijde do styku nebo vztahu, a Ze je tfeba si
zvyknout na to, Ze kazdy ma néjakou chybu,
nedostatek nebo néco, co se nam nelibi. A pokud si
toho vSimneme, méli bychom to srovnat s tim, co se
nam libi a co nas vede k tomu, abychom s tim
¢lovékem zustali a zistala mezi nami laska. Tim, Ze
si budeme pripominat jeho dobré vlastnosti, vlastni
i vSeobecné blaho, a tim, Ze si nebudeme vSimat
Spatnych vlastnosti a budeme si pripominat ty
dobré, vydrzi pratelstvi a spojeni a ¢lovék dosahne
plného klidu a uspokojeni.

Druha prospésna véc: odstranéni smutku a
uzkosti, zachovani klidu, pokrac¢ovani v napliiovani
povinnych a Zddoucich prav a dosaZeni klidu mezi
obéma (manZeli). Ten, kdo se neridi tim, co
doporucil Prorok (at mu Bih Zehna a da mir), a
chova se zcela opacné, tj. pripominad si Spatné
vlastnosti a nevidi ty dobré, nevyhnutelné trpi
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uzkosti. A nevyhnutelné se znici laska mezi nim a
timto ¢clovékem a porusi se mnoho prav, kterd ma
kazdy z nich dodrZovat.

Mnoho lidi, ktefi maji velky smutek, Celi velkym
pohromadm a nepiijemnostem trpélivosti a klidem,
ale trpi uzkosti z drobnych nedtlezitych véci a
jejich klid je zniceny. Pri¢inou toho je, Ze si zvykli
Celit velkym vécem, ale zanechali toho u malych
véci, coZ jim uskodilo a znicilo jejich klid. Rozhodny
Clovék dokaze celit velkym i malym vécem a prosi
ohledné nich Boha o pomoc a aby ho vtom nenechal
samotného, a tim jsou mu ulehceny malé véci,
stejné jako mu byly usnadnény velké zaleZitosti, a
zUstane klidny v dusi a spokojeny.

Kapitola

Rozumny clovék vi, Ze spravny Zivot je Zivot
klidny a Stastny a Ze Zivot je kratky, a proto by ho
nemél zaplhovat smutkem a prodluZovanim
neprijemnosti, protoZe to je v protikladu se
spravnym zivotem, a tak nechce ztratit vétSinu
Zivota smutkem a nestéstim. A v tomto nenfi rozdilu
mezi zboZnym a hiiSnym, ale véricimu se v tomto
dostane vétsiho a prospésnéjsiho podilu na tomto i
v budoucim svété.

Také by mél, pokud se mu stane néco
neprijemného nebo se néceho boji, srovnat to se
vS$im dobrodinim, kterého se mu dostalo, at’ se uz
jedna o viru nebo pozemské véci, a kdyZ to porovna,
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objasni si, jak mnoho ma vSeho dobrodini, a zmiz{
neprijemné véci, které se mu staly.

Také ma porovnat sviij strach ze Spatnych véci,
které se mohou stat, s pravdépodobnosti toho, Ze se
nic nestane a vSe bude v poradku. Proto by nemél
davat  prednost jedné  slabé  negativni
pravdépodobnosti pred mnohem vetsi
pravdépodobnosti toho, Ze vSe bude v poradku, a
tim odstrani strach a uzkost. A predpoklada
nejhorsi moznost, kterd by mohla nastat, a tak se na
ni pripravi, pokud k ni dojde, a snaZi se odvratit to,
co z ni zatim nenastalo, a odstranit nebo zmirnit to,
co z ni uz nastalo.

Mezi prospésné véci patii védét, Ze ubliZovani
lidi, hlavné zla slova, neubliZuje tobé, ale jim, leda
by ses jim zabyval, bylo pro tebe dileZité a dovolil
jsi mu, aby vlastnilo tvé city. Tehdy to ubliZi tobé
stejné jako jim, ale kdyZ se o to nebudes starat, nijak
ti to neubliZi.

A véz, ze tvij zivot nasleduje tvé myslenky, a
proto pokud tvé myslenky vedou k néjakému
prospéchu pro tebe at ve vife nebo v pozemském
zZivoté, bude tviij Zivot dobry a Stastny, a pokud ne,
stane se opak.

Nejprospésnéjsi véci k odstranéni smutku je
naucit se nezadat vdék od nikoho nez od Boha.
Pokud prospéjes nékomu, kdo ma viici tobé pravo,
véz, Ze je to transakce mezi tebou a Bohem, a proto
necekej diky od toho, komu jsi prospél, jak pravil
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VSemohouci o nejlepSich lidech ze Svého stvorent:

58N Tz 2 8 ¥l w35 il L))

D

{My krmime vas z lasky k Bohu a nechceme od
vas ani odmény, ani diku velkého} [Sura Clovék,
vers: 9].

Toto je jeSté dulezitéjsi v chovani k rodiné a
détem a k posileni spojeni s nimi. Jakmile si zvyknes
od nich odstranovat zlo, budes citit klid a mir. Mezi
zdroje utéchy patii vzit si ctnosti a pracovat na nich
podle sebe, bez obtiZi, které té znepokojuji, a vratit
se ke svym krokliim, kdyz ses vydal oklikou, je
moudrost, a brat si ze Spatnych véci to, co je Cisté a
sladké - tim se zvySuje Cistota krasnych véci a zmiz{
véci osklivé.

Ber prospésné véci za dilezité a snaz se je
uskutecnit a nevsimej si Skodlivych véci, abys tak
zapomnél na pric¢iny, které prinaSeji smutek a
uzkost. A pomoz si radosti a soustfedénim se na
dtlezité véci.

A mezi prospésné véci patfi okamzité vyridit
zaleZitosti a v budoucnosti mit klid a volno, protoZe
pokud se zaleZitosti nevyridi hned, spoji se s
minulymi a dalSimi nevyrizenymi zaleZitostmi a
stane se to téz$im a vaznéjsim. Ale pokud se vSe
vyreSi vcas, bude$ cCelit budoucim zaleZitostem
silnym jednanim i myslenim.

A je dulezité vybrat si z dllezitych zalezitosti tu
nejdiilezitéjsi a pak tu nasledujici a rozliSovat mezi
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tim, k ¢emu inklinuje$, a tim, po ¢em intenzivné
touzis, protoze jejich opak vytvafi nudu a
nespokojenost. A pomoz si spravnym myslenim a
poradou; ten, kdo se poradi, nikdy nelituje. A
poradné prozkoumej to, co chces délat, a pokud je v
tom uskute¢néni prospéchu, rozhodni se pro to a
spolehni se na Boha, protoze Biih miluje ty, ktefi se
na Néj spoléhaji.

Chvéala Bohu, Panu vsech svéta.

At Blh pozehna a dda mir naSemu proroku
Muhammadovi a jeho rodu a druhtim.
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