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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

3 وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل

سریزه

والسلام  والصلاة  العالمين،  رب  لله  الحمد 
على رسوله الكريم، وعلى آله وصحبه أجمعين.

په دې ښکلي کتاب کې د هراړخيزه دعاوو 

الله  بېلابېل ډولونه ځای پر ځای شوي لکه د 

دعاوې،  نبوي  دعاوې،  قرآني  ستاینه،  تعالی 

دعاوې،  دم  شرعي  د  دعاوې،  غوښتلو  پناه  د 

دعاء  د  ډول  همدا  او  ا ذکار  ماښام  او  سهار  د 

او  مستندې  چې  ایستلی  مې  زیار  آداب. 

صحیحې دعاوې راټولې کړم ترڅو هر مسلمان 

وغواړي  دعاوې  هغه  چې  وکړي  کوښښ  دا 

او  راغلې  کې  احادیثو  او  قرآن  په  چې  کومې 

سریزه
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سریزه

4 شاتهلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل

ډېر خیر پکې رانغښتی دی.

ژباړې  پښتو  د  ژبه  عربي  په  مې  دعاء  هره 

سره لیکلې.

ددې  احادیث  مې  لپاره  سند  د  دعاوو  د 

کتاب په پای کې لیکلي.

عمل  دا  چې  غواړم  څخه  تعالی  الله  له 

خالص وګرځوي.

وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله 
وصحبه أجمعين.

د. عبدالله بن حمود الفريح



مخکې تر دعاوو

  ... یې  اړ  ته  پالونکي  خپل  ته  مسلمانه  اې 

دي  دا  دی،  همغه  کوونکی  پوره  اړتيا  د  ستا 

زړه  له   ... کوم  وړاندې  درته  دعاوې  ماثورې 

څخه ځان ورته تیار کړه، دا د هر خیر ترلاسه 

شې  کولی  چې  څومره  دي،  دعاوې  کوونکې 

ترې يادې یې کړه، ډیرې دعاوې به داسې وي 

چې ستا د هرې اړتيا لپاره به بسنه کوي، ځکه 

او  کم  یې  توري   چې  دي  دعاوې  داسې  دا 

معناوې یې پراخه دي، ستا څخه یوازې د زړه 

حضور او خپل رب ته عاجزي غواړي...

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

د دعا آداب

اخلاص  په  باید  غوښتونکی  دعا  لومړی: 

له الله تعالی دعا وغواړي، او باید په دې علم 

الیقین )کلک باور( ولري چې یوازې الله تعالی 

دده دعا پر پوره کولو قادر دی، نو له الله تعالی 

پرته دې له بل هیچا دعا نه غواړي او نه دې له 

الله پرته پر بل چا توسل کوي که هغه نبي وي 

که  او  بنده  نیک  کوم  یا  پرېښته  یا  ولي  که  او 

بل هر څوک هم وی، ځکه الله تعالی فرمایي: 

]غافر: 14[  ٱلّدِينَ﴾  لَُ  مُۡلصِِيَن   َ ٱللَّ ﴿فَٱدۡعُواْ 
»)نو اې رجوع کوونکو( همغه الله د خپل دین 

په خالص ګرځولو سره وبولئ« ]غافر: 14[
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

پوه کړې چې  باید ځان ښه  په دې  دوهم: 

په دعا  ستا بوختېدل په خپله یوځانګړی لوی 

عبادت دی چې د الله تعالی خوښیږي او تاته 

چې  دې  له  پرته  کیږي  کول  در  ثواب  پرې 

وګورې چې دا دعا د قبلیږي او کنه.

چې  ولرې  بروسه  کلکه  الله  پر  باید  دریم: 

هغه ستا د دعا په قبلولو قادر دی، او ته بل کوم 

تعالی  الله  تا  چې  نلرې  اړتیا  ددې  ته  مخلوق 

داسې  نورو  چې  دا  یا  او  کړي  نېږدې  ور  ته 

بدعتونو ته لاس واچوي کوم چې یو مسلمان 

په غیر شرعي توسل اخته کوي.

څلورم: الله تعالی ستا په توبه او د هغه لوري 

ته  په رجوع کولو خوشحاليږي که څه هم  ته 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

د خپلو ګناهونو له کبله له هغه  هرڅومره لرې 

نه  د دعا  ته  پام کوه چې ستا زړه  والی ولرې، 

الله له رحمت څخه مایوسي  قبلېدو فکر او د 

لار پیدا نه کړي، بلکې دېته پام وکړه چې الله 

تعالی ستا په توبه کولو او هغه ته په رجوع کولو 

بې  هغه  چې  دې  له  سره  خوشحالیږي  څومره 

نیازه ذات دی.

د الله تعالی دا قول در په یاد کړه چې فرمایي: 

نوُبَ جَِيعًاۚ﴾ ]زمر: 53[ »په  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ﴿إنَِّ ٱللَّ
او  بښي«.  ګناوې  ټولې  تعالی  الله  ډول  یقیني 

لكََ عِبَاديِ عَنِّ فَإنِِّ قَرِيبٌۖ 
َ
فرمایي: ﴿وَإِذَا سَأ

 ]186 ]بقره:  دَعَنِۖ﴾  إذَِا  اعِ  ٱلدَّ دَعۡوَةَ  جِيبُ 
ُ
أ

اړه پوښتنه  په  بندګان که ستا څخه زما  »او زما 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

وکړي، نو زه ډېر نېږدې یم د بلونکي دعا اورم 

او ځواب ورکوم کله چې هغه ما وبولي«.

پنځم: د دعا غوښتونکي خوراک او څښاک 

باید له حرامې ګټې څخه نه وي، ځکه دا کار 

ابو  پر وړاندې یو خنډ دی. د  قبلېدو  د دعا د 

رسول  چې  راغلي  کې  حدیث  په  هریرة س 

فَرَ  السَّ يطُِيلُ  »الرَّجُلَ  وکړه:  یادونه  الله ج 

، ياَ  مَاءِ، ياَ ربَِّ  السَّ
َ

، يَمُدُّ يدََيهِْ إِل غْبََ
َ
شْعَثَ أ

َ
أ

بسَُهُ 
ْ
بُهُ حَرَامٌ، وَمَل ، وَمَطْعَمُهُ حَرَامٌ، وَمَشَْ ربَِّ

لكَِ؟«:  نَّ يسُْتَجَابُ لَِ
َ
رََامِ، فَأ

ْ
حَرَامٌ، وغَُذِيَ باِل

اوږد سفر کوي )چې د سفر  به  یو سړی  چې 

ځان  ببر،  وېښتان  سر  د  یې(  کبله  له  ستړتا  د 

به(  لپاره  )دعا  د  وي،  جنې  ګرد  یې  جامې  او 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

آسمان خواته لاسونه پورته کوي او وایي به اې 

ربه اې ربه، په داسې حال کې چې خوراک یې 

حرام وي او څښاک یې حرام وي او جامې یې 

له حرامو وي او په حرامو را لوی شوی وي نو 

دداسې کس دعا به څنګه قبوله شي. ]صحيح 

مسلم، )1015([

شپږم: دعاکوونکی باید د دعا آداب او سنتونه 

هم پر ځای کړي چې په لاندې ډول دي:

باید )دعا کوونکی( په داسې حال کې دعا   1

او اودس ورته وکړي  وکړي چې پاک وي 

ابو  د  کوي،   چې  یې  لپاره  لمانځه  د  لکه 

موسی س په حدیث کې  راځي کوم چې 

په صحیحینو کې راغلی چې د ابو موسی تره 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

نبي ج  د  ته وصيت وکړ چې  ابوعامر هغه 

له  ابو موسی  نو  لپاره دعا وغواړه  زما  څخه 

الله  رسول  نو  وغوښته  دعا  څخه  نبي ج 

وکړو  پرې  یې  اودس  او  راوغوښتې  اوبه 

وفرمایل:  بیایې  کړل  پورته  لاسونه  یې  بیا 

بِ عَمِرٍ«: اې الله عبید 
َ
»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ

ابوعامر ته بښنه وکړې، تردې پورې چې ما 

بیایې  ولیدو،  سپینوالی  بغلونو  د  هغه ج  د 

فَوْقَ  قِيَامَةِ 
ْ
ال يوَْمَ  هُ 

ْ
اجْعَل »اللَّهُمَّ  وفرمایل: 

الله  اې  النَّاسِ«:  مِنَ  وْ 
َ
أ قِكَ، 

ْ
خَل مِنْ  كَثِيٍر 

هغه په ورځ د قیامت د خپلو ډېرو مخلوقاتو 

]صحيح  وګرځوې.  پورته  څخه  خلکو  یا 

بخاري، )4323(، صحيح مسلم، )2498([.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

لور  پر  قبلې  د  مخ  کوونکی(  )دعا  باید   2

وګرځوي

باید )دعا کوونکی( لاسونه پورته کړي. په   3

دې دواړو سنتونو د عبدالله ابن عباس ب 

فرمایي:  چې  کوي  دلالت  حدیث  دا 

دی  روایت  څخه  الخطاب س  عمربن 

په ورځ  رسول  بدر)د غزا(  چې فرمایي: د 

الله ج د مشرکینو لوري ته وکتل کوم چې 

زر کسان وو او د ده صحابه کرام درې سوه 

او نولس کسان وو، نو د الله نبي قبلې ته مخ 

بیایې لاسونه پورته کړل او خپل رب  کړو 

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ،  ِ
ْ

ن
َ
ته په دعا شو: »اللَّهُمَّ أ

اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«: اې الله ماسره کړې 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

الله ماته هغه څه راکړه  ژمنه پوره کړه، اې 

چې له ماسره دې ژمنه کړې. ]صحيح مسلم 

برقم )1763([.

باید )دعا کوونکی( خپله دعا د الله تعالی   4

درود  په  رسول ج  د  هغه  د  او  ستاینه  په 

پیل کړي. ځکه د رسول الله ج د صحابي 

فضالة بن عبید په حدیث کې  راغلي چې 

فرمایي: رسول الله ج یو کس ولیدو چې 

کې(  حال  داسې  )په  یې  کې  لمانځه  په 

حمد  تعالی  الله  د  یې  نه  چې  غوښته  دعا 

بیان کړ او نه یې پر رسول الله درود وویلو 

دې  هَذَا«:  »عَجِلَ  وفرمایل:  الله  رسول  نو 

کس بيړه وکړه بیایې هغه راوغوښتو او ورته 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

 
ْ
يَبدَْأ

ْ
فَل حَدُكُمْ، 

َ
أ صَلَّ  »إِذَا  وفرمایل:  یې 

ثُمَّ  عَليَهِْ،  وَالثَّناَءِ   ، وعََزَّ جَلَّ  رَبِّهِ  بتَِمْجِيدِ 
يصَُلِّ عََ النَّبِِّ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ 
یو  کله چې ستاسې  شَاءَ«:  بمَِا  بَعْدُ  يدَْعُو 
کس لمونځ کوي نو د الله تعالی له حمد 

نبي ج  پر  بیا دې  او  پیل کوي  څخه دې 

دعا  هغې  له  وروسته  دې  بیا  ووایي  درود 

کوي څومره یې چې خوښه وي. 

ستاينې  له  الله  د  )دعا کوونکی(  که چېرته 

له هغو  د ستاینې  په ځانګړي ډول  پیل وکړي 

آیتونو څخه چې د ځينو سورتونو په پیل کې 

پر  بیا  راشي(  وړاندې  به  چې  )کوم  راغلي 

الله تعالی څو ډوله  بیا د  نبي ج  درود ووایي 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

ستاينه بیان کړي ځينې به یې وړاندې راشي نو 

)دا دعا( به قبلېدو ته ډېره نېږدې وي.

باید )دعا کوونکی( په داسې حال کې له   5

تعالی  الله  پر  تعالی دعا وغواړي چې  الله 

نیک ګمان ولري او په دې باور ولري چې 

دعا مې قبلیږي او د دعا په قبلېدو کې له 

من  ډاډ  دې  په  بلکې  وانخلي  کار  بيړې 

قبلوي.  دعا  دده  به  تعالی  الله  چې  اوسي 

چې  دی  روایت  څخه  هریرة س  ابو  له 

عَبدِْ، 
ْ
 يزََالُ يسُْتَجَابُ للِ

َ
نبي ج فرمايي: »ل

لمَْ  مَا  رحَِمٍ،  قَطِيعَةِ  وْ 
َ
أ بإِِثمٍْ  يدَْعُ  لمَْ  مَا 

يسَْتَعْجِلْ«: د بنده دعا تر هغه وخته قبلیږي 
پرې  رحمی  صله  او  ګناه  د  چې  ترڅو 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

کولو دعا ونه غواړي او ترڅو چې بيړه ونه 

الله ج  رسول  اې  چې  شول  وویل  کړي، 

قَدْ  »يَقُولُ  فرمایل:  ته وایي؟ ویې  بيړه څه 

رَ يسَْتَجِيبُ لِ، 
َ
أ دَعَوتُْ وَقَدْ دَعَوتُْ، فَلمَْ 

)دا  عَءَ«:  الدُّ وَيَدَعُ  ذَلكَِ  عِندَْ  فَيسَْتَحْسُِ 
چې( ووایي څو څو ځلې مې دعا وغوښته 

داسې ښکاري چې دعا مې نه قبلیږي، نو 

نوره  او  وګني  ناشونی  کار  دا  مهال  داسې 

دعا کول پرېږدي. ]صحيح مسلم )2735([

تعالی څخه د  الله  له  بايد  )دعا کوونکی(   6

او  وغواړي  دعا  واسطه  په  الحسنی  اسماء 

هرځل له دعا سره مناسب اسم غوره کړي، 

نو که له الله تعالی د روزۍ دعا غواړي نو 
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

د  تعالی  الله  له  که  او  رازقه!  اې  وایی  وبه 

رحمت غوښتنه کوي نو وبه وایي چې اې 

څخه  الله  له  که  او  ذاته  رحیم  او  رحمان 

عزت غواړي نو و دې وایي: اې عزیزه، او 

که له الله تعالی مغفرت غواړي نو به وايي: 

تعالی  الله  له  که  او  غفوره)بښونکیه(  اې 

شفا غواړي نو و دې وايي: اې شافي )شفا 

ورکوونکیه( نو په همدې ډول دې دخپلې 

واسطه   په  نومونو  د  الله  د  مناسبت  په  دعا 

 ِ دعا غواړي، ځکه الله تعالی فرمایي: ﴿وَلِلَّ

]الأعراف:  بهَِاۖ﴾  فَٱدۡعُوهُ  ٱلُۡسۡنَٰ  سۡمَاءُٓ 
َ
ٱلۡ

پر همغه  نومونه دي،  لره غوره  »الله   ]180

غوره نومونو يې وبولئ«. ]الأعراف: 180[
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تکرار  توري  دعا  د  باید  کوونکی(  )دعا   7

ټينګار  په  څخه  تعالی  الله  له  او  کړي 

عباس ب  ابن  د  ځکه  وکړي؛  غوښتنه 

مَا  لِ  زْ  ِ
ْ

ن
َ
أ »اللَّهُمَّ  راځي:  کې  حدیث  په 

رسول  وعََدْتنَِ«:  مَا  آتِ  اللَّهُمَّ  وعََدْتنَِ، 
د  ته  وو  صحابه  خپلو  کله  چې  الله ج 

بدر)غزا( په ورځ دعا کوله نو ويې فرمایل: 

اې الله ماسره کړې ژمنه پوره کړه، اې الله 

ماته هغه څه راکړه چې له ماسره دې ژمنه 

تعالی  رب  خپل  له  یې  هغه  تر  او  کړې. 

څخه دعا غوښتله تر څو یې له اوږو څخه 

او  و  ورپسې  ابوبکر س  ولویدو،  څادر 

رب  خپل  له  نبي  الله  د  اې  ویل  یې  ورته 

څخه دومره دعا غوښتنه درته بسنه کوي.
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همدا ډول په صحیحینو کې د ابو هریرة س په 

حدیث کې راغلي: »اللَّهُمَّ اهْدِ دَوسْاً وائتِْ بهم، 

اهْدِ دَوسْاً وائت بهم«: کله چې نبي ج د  اللَّهُمَّ 
دوس)قبیلې( لپاره دعا کوله نو ویې فرمایل: اې 

اسلام  )د  هغوی  او  وکړې  هدایت  ته  دوس  الله 

هدایت  ته  الله دوس  اې  راولې،  په حالت کې( 

وکړې او هغوی )د اسلام په حالت کې( راولې. 

]صحيح بخاري )2937(، صحيح مسلم )2524([

وغواړي  پټه  په  دعا  بايد  کوونکی(  )دعا   8

او خپل غږ پرې پورته نه کړي، الله تعالی 

وخَُفۡيَةًۚ﴾  تضََُّعٗ  رَبَّكُمۡ  ﴿ٱدۡعُواْ  فرمایي: 

]الأعراف: 55[ »خپل رب په زاریو زاریو او 

په پټه پټه را وبولئ..«.
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نېږدې  ډېر  ته  اخلاص  غوښتل  دعا  پټه  په 

 ÷  وي.، همدا لامل دی چې الله تعالی د زکریا

د )پټې( دعا ستاینه کړې او فرمایي: ﴿إذِۡ ناَدَىٰ 

رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ ]مريم: 3[  »...)یاد کړه هغه 
وخت( کله چې هغه خپل رب په پټه پټه وباله«. 

فرمایي چې هغه )زکریا( د  امام  یو  له مفسرینو 

اخلاص پر بنسټ پټه دعا غوښتې وه.

الله تعالی  بايد د  )د دعا غوښتونکي( دعا   9

پر صفت او ستاينه مشتمله وي ځکه چې 

پر  يې  بنده  چې   خوښوي  دا  تعالی  الله 

د  ویلو  په  ثناء  د  او  شي  مشغول  ستاينه  

هغه )الله( عبادت وکړي کنه نو الله تعالی 

خو له خپلو بنده ګانو څخه بې نیازه دی. 
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مسعود  بن  عبدالله  د  کې  صحیحینو  په 

الله ج  رسول  چې  راغلي  کې  حدیث  په 

مِنَ  مَدْحُ 
ْ
ال هِْ 

َ
إِل حَبَّ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ  

َ
»وَل فرمایي: 

زیات  الله   له  نَفْسَهُ«:  مَدَحَ  لكَِ  وَلَِ الِله 
هیڅوک هم د ځان ستاینه نه خوښوي له 

همدې کبله هغه د خپل ځان ستاینه کړې.

)دعا غوښتونکی( بايد د دعا قبلیدو وختونه   10

)ځان ته( معلوم کړي او په هغو کې د الله 

قبلېدو  دعا  د  وغواړي.  دعا  څخه  تعالی 

کوم ځایونه او وختونه چې په نصوصو کې 

راغلي له هغو څخه ځينې دادي: )د آذان 

او اقامت ترمنځ، د شپې په وروستۍ برخه 

کې، د جمعې د ورځې په یوه ګړۍ کې، له 
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شاتهلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل

لمنځونو  وروسته، په سجدو کې، د باران 

ورېدو پر مهال، مسلمان ورور ته د هغه په 

خپل  دعا  پلار  د  غوښتل،  دعا  کې  غیاب 

اولاد ته، د مسافر دعا او د مظلوم دعا.(



د الله تعالی

ستاینه 

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل



د الله تعالی ستاینه 

24

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ ٱلرَّحۡمَٰنِ  ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
ٱلرَّحِيم٣ِ مَلٰكِِ يوَۡمِ ٱلّدِين٤ِ﴾ 

]الفاتحة:4-2[

ټولو  د  چې  ده،  لره  الله  یوازې  ستاینه  »ټوله 

پوره  مهربان  زیات  ډېر  پالونکی دی،  کائناتو 

مالک  ورځې  د  جزا  د  دی.  لرونکی  رحم 

دی«. ]الفاتحة: 4-2[
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رۡضِ جَاعِلِ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِ فَاطِرِ ٱلسَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

وَثلَُثَٰ  ثۡنَٰ  مَّ جۡنحَِةٖ 
َ
أ وْلِٓ 

ُ
أ رسُُلً  ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ 

 ٰ َ عََ إنَِّ ٱللَّ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِ ٱلَۡلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شَۡ

كُّ
او  اسمانونو  د  چې  ده،  لپاره  الله  د  »ستاینه 

رسوونکو  پیغام  د  او  جوړوونکی  ځمکې 

پرېښتو ټاکونکی دی)داسې پرېښتې( چې دوه 

دوه، درې درې، او څلور څلور وزرونه لري، 

الله چې څنګه خوښه وي د خپل مخلوق  د 

په جوړښت کې زیات والی راولي، په یقیني 

ډول الله پر هرڅه قادر دی«. ]فاطر: 1[
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رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
او  آسمانونه  چې  ده  لره  يوازې  الله  »ستاینه 

ځمکه يې پیدا کړل، او تیارې او رڼا یې پیدا 

کړه«. ]الأنعام: 1[
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مَوَٰتِٰ  ِي لَُۥ مَا فِ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
رۡضِ وَلَُ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ 

َ
وَمَا فِ ٱلۡ

ٱلَۡكِيمُ ٱلَۡبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
د  چې  ده  لپاره  الله  هغه  د  ستاینه  »ټوله 

آسمانونو او ځمکې د هر شي څښتن دی او 

په آخرت کې هم د همغه لپاره ستاینه ده. هغه 

د حکمت څښنتن او با خبره دی«. ]سبأ: 1[
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1

مَْدُ لِلهِ حَْدًا كَثِيًرا طَيِّباً مُبَارَكً 
ْ
»ال

فِيهِ«
ټوله ستاينه يوازې الله لره ده،  زياته ستاينه، 

پاكه او مباركه.
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2

رضِْ، 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال مَْدُ مِلْءُ السَّ

ْ
»رَبَّنَا لكََ ال

هْلَ الثَّناَءِ 
َ
ءٍ بَعْدُ، أ وَمِلْءُ مَا شِئتَْ مِنْ شَْ

ناَ لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُ

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

 مُعْطِيَ لمَِا 
َ

عْطَيتَْ، وَل
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
اللَّهُمَّ ل

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
مَنَعْتَ، وَل

د  ده،  ستاينه  پوره  لره  تا  پالونکيه!  زمونږ  اې 

ترمينځ  دواړو  د دې  او  او ځمكې  آسمانونو 

د مخلوقاتو د ډكوالي په اندازه، او په اندازه د 

ډكوالي د هغو شيانو چې وروسته يې غواړې 

)د خلقت اراده یې وكړې(، اى د ستاينې او 

هغه )صفت(  د  يې  وړ  ډېر  ته  څښتنه!  لويۍ 
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چې يو بنده ويلى دی، او مونږ ټول ستا بندګان 

يو، اې الله! ته چې )چاته( څه وركړې، د هغه 

چا(  )له  چې  ته  او  نشته،  بندوونكى  )څوك( 

څه بند كړې د هغه )څوك( وركوونكى نشته، 

او ګټه نه وركوي شتمن لره د هغه شتمني )ستا 

د عذاب په لرې كولو كې(.

3

كَْ يرَجِْعُ 
َ

مَْدُ كُُّهُ، وَإلِ
ْ
»اللَّهُمَّ لكََ ال

مْرُ كُُّهُ« 
َ ْ
ال

اې الله تا لره ټوله ستاینه ده او د هرکار واک 

تا لره دی.
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4

مَوَاتِ  السَّ قَيِّمُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  لكََ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ ربَُّ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ  رضِْ، 

َ
وَال

نوُرُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال

 ، القَُّ نتَْ 
َ
أ  ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال مَوَاتِ  السَّ

 ، القَُّ وَلِقَاؤُكَ   ، القَُّ وَوعَْدُكَ   ، القَُّ وَقَوْلكَُ 
 ، حَقٌّ )وَالنَّبِيُّونَ   ، حَقٌّ وَالنَّارُ   ، حَقٌّ وَالنََّةُ 
اعَةُ  وَالسَّ  ) حَقٌّ وسََلَّمَ  عَليَهِْ  الُله  صَلَّ  دٌ  وَمُمََّ
سْلمَْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وعََليَكَْ 

َ
، اللَّهُمَّ لكََ أ حَقٌّ

كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ 
َ

نَبتُْ( وَإلِ
َ
كَْ أ

َ
تُ، )وَإلِ

ْ توََكَّ
رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  فَاغْفِرْ  حَاكَمْتُ، 

 ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 
َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ رتُْ  سَْ

َ
وَأ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
رُ( لَ إِل نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ نتَْ المُقَدِّ

َ
)أ
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د  ته  تالره ستاینه ده،  پالونکيه!  الله زمونږ  اې 

آسمانونو او ځمکې اداره)تدبیر(کوونکی یې، 

او تا لره ستاینه ده ته د آسمانونو اوځمکې او 

څه چې په دې دواړو کې دي د هغو پالونکی 

یې، ته حق یې)ستا وجود او الوهیت حقیقي 

ده،  حق   دې  ژمنه  ده،  حق   خبره  ستا  دي( 

ستا پر وړاندې حاضرېدل )په ورځ د قیامت 

حق  جنت  دی،  کېدونکی  خامخا  تګ(  در 

)موجود( دی، د دوزخ اور حق)موجود( دی، 

انبیاء حق دي، محمد ج حق دی، د قیامت 

ورځ حق  ده، اې الله! تا ته )ستا احکامو ته( 

مې سر ټیټ کړی، او پر تا مې ایمان راوړی، 

او پر تا مې بروسه کړې، او ستا خوا ته رجوع 

معاندینو  دلیلونو)له  راکړو  په  ستا  او  کوم، 
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سره( مبارزه کوم، د)شخړو( پرېکړې لپاره تا 

ته رجوع کوم، نو زما هغه ګناهونه وبښه کوم  

چې ما وړاندې کړي او کوم چې ما وروسته 

کړي، او کوم چې ما پټ کړي او کوم چې ما 

په ښکاره کړي، او پر کومو چې ته له ما څخه 

او  کوونکی  وړاندې)پورته(  ته  یې،  خبر  ښه 

شاته)ښکته( کوونکی یې، نشته د عبادت وړ 

مګر یوازې ته یې.
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﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِ ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُّ ۖ إنَِّكَ عََ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلَۡيۡرُ
ۡلَ فِ ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّ شَۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ  وَتُۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّ فِ  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحَِّ

بغَِيۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
ته  پاچاهۍ څښته! ستا چې چاته  الله! د  »اې 

خوښه شي پاچاهي ورکوې او له چا څخه چې 

وغواړې اخلې یې، چا ته چې دې خوښه شي 

ذلیله  وغواړې  چې  څوک  او  ورکوې  عزت 
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کوې یې، ښیګڼه ستا په واک کې ده، بېشکه 

ته پر هرڅه قادر یې. شپه په ورځ کې او ورځ 

په شپه کې ننباسې او له بې ساه څخه ساکښ 

او له ساکښه بې ساه راباسې او چاته چې دې 

خوښه شي بې حسابه روزي ورکوې«.

دا د آل عمران سورت دوه آیتونه )۲۷-۲۶( 

دي، د لومړي آیت څخه د )قل( توری په 

قصدې ډول لرې کړل شوي
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5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ ال »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُِّ شَْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

ن ِ
ْ

وَال التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنِْ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
ال

ءٍ  شَْ كُِّ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

ال نتَْ 
َ
وَأ ءٌ،  شَْ قَبلْكََ  فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شَْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَْ
ْ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ شَْ

فَقْرِ« 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ

اې الله! د آسمانونو او ځمکې پالونکیه او د 

ستر عرش څښتنه، زمونږ او د هر شي پالونکيه، 



د الله تعالی ستاینه 

37

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

د دانې او زرې زرغونوونکیه، او د تورات او 

انجیل او قرآن را نازلوونکیه! زه پر تا د هر هغه 

وېښتان  تندي  د  چا  د  غواړم  پنا  شره  له  شي 

)واک( چې ستا په لاس کې دی، اې الله! ته 

ترهرڅه لومړی یې تر تا مخکې څه نشته او ته 

تر هرڅه وروستی یې تر تا وروسته څه نشته، 

تا پورته څه  تر  تر ټولو ښکاره)پورته( یې  ته 

نشته، ته پټ )او هرڅه ته نېږدې( یې تر تا پټ 

)او نېږدې( څوک نشته، زمونږ  پورونه ادا کړه 

او مونږ له بې وزلۍ وژغوره.
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6

وحَََلةََ  مَلَئكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

فِ  وَمَنْ  مَاوَاتِ  السَّ فِ  مَنْ  شْهِدُ 
ُ
وَأ عَرشِْكَ، 

 
َ

نتَْ وحَْدَكَ ل
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
نتَْ الُله ل

َ
نَّكَ أ

َ
رضِْ، أ

َ ْ
ال

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  نَّ مُمََّ
َ
شْهَدُ أ

َ
يكَ لكََ، وَأ شَِ

ستا  او   ګرځوم،  شاهد  پردې  تا  زه  الله!  اې 

پرېښتې پرې شاهدانې ګرځوم او ستا دعرش 

پورته كوونكي)پرېښتې(، او  هغه )مخلوقات( 

چې په آسمانونو او  چې په ځمکه کې دي 

پردې شاهد ګرځوم چې بېشكه ته الله يې، بي 

له تا بل د عبادت وړ  نشته، ته يو يې، شريك 

نه لرې، او زه شاهدي ورکوم چې محمد ستا 

بنده او ستا رسول دى.
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7

نتَْ الُله 
َ
نَّكَ أ

َ
شْهَدُ أ

َ
نِّ أ

َ
لكَُ بأِ

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

يلَِْ  لمَْ  ي  ِ
َّ

مَدُ، ال الصَّ حَدُ 
َ
نتَْ ال

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ ل

َ
وَلمَْ يوُلد

اې الله! زه ستا څخه خپل حاجت غواړم په دې 

الله  ته  چې زه ددې ګواهي ورکوم چې همدا 

یې، نشته وړ د عبادت مګر همدا ته یې، ایکي 

یو او بې نیازه یې، هغه ذات یې چې نه له چا 

زیږېدلی او نه له هغه څخه څوک زیږېدلي، او 

هيڅوك هغه لره سيال نشته.

اسم  الله هغه  د  دا دعا  په حدیث کې راغلي چې 

اعظم دی چې الله ته پرې دعا وشي نو دعا قبلیږي 

او څه چې ترې وغوښتل شي هغه ورکول کیږي.
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8

 َ
َ

إِل  
َ

ل لَِيمُ، 
ْ
ال عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله   

َّ
إِل

وَربَُّ  رضِْ 
َ ْ
ال وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ  الُله 

كَرِيمِ«
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

بل د عبادت وړ نشته بې له هغه الله چې لوی 

نشته  لرونکی دی، بل د عبادت وړ   او حلم 

بې له الله، چې د لوی عرش څښتن دی، بل 

د عبادت وړ نشته بې له الله چې د آسمانونو 

او د عزتمند عرش  پالونکی دی،  او ځمکې 

رب دی.

دا د غم او پرېشانۍ لرې کولو دعا ده
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9

شِْكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّ ل

الله، الله زما پالونکی دی زه ور سره هیڅ  هم 

نه شریکوم.

دا د غم او پرېشانۍ لرې کولو دعا ده
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10

الُله   ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 

ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ

 
َّ

إِل ةَ  قُوَّ  
َ

وَل حَوْلَ   
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله 

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
باِلِله ال

يو  هغه  نشته،  وړ   عبادت  د  بل  پرته  الله   له 

دى، شريك نه لري، د لوی الله لویي بیانوم، 

الله لره ډېره زیاته ستاینه ده، پاکي ده الله لره 

چې پالونکی د ټولو کایناتو دی، هيڅ ځواک 

او توان نشته )له ګناه څخه د ځان ساتلو او د 

برلاسی  په مرسته،  الله  د  د كولو( مګر  نيكيو 

حکيم دی.
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11

كُ، 
ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، ل

َ
يكَ ل  شَِ

َ
 الُله وحَْدَهُ ل

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

ءٍ قَدِيرٌ، سُبحَْانَ  مَْدُ، وَهُوَ عََ كُِّ شَْ
ْ
ُ ال

َ
وَل

 ، بَُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
مَْدُ لِلهِ، وَل

ْ
الِله، وَال

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِّ ال

ْ
 باِلِله ال

َّ
ةَ إِل  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَل

َ
وَل

له الله پرته بل د عبادت وړ  نشته، هغه يو دى، 

شريك نه لري، هغه لره )د كائناتو( ټولواكي او 

پوره غوره ستاينه ده، او همدى پر هر څه قادر 

دى. پاك دى الله، پوره ستاينه الله لره ده، نشته 

د عبادت وړ مګر يوازې يو الله دى، او الله ډېر 

ګناه  )له  توان  او  ځواک  هیڅ  نشته  دى.   لوى 

څخه د ځان ساتلو او د نیکیو د کولو( مګر د 

اوچت او لوی الله په توفیق سره.
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12  

َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََ  نْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

حْزَابَ وحَْدَهُ« 
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ ال

له الله پرته بل د عبادت وړ  نشته، هغه يو دى، 

الله خپله ژمنه پوره کړه، او د خپل بنده مرسته 

ته  )د کفارو( ډلو  یوازې یې  په  او  یې وکړه، 

ماتې ورکړه.
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13

ناَ 
َ
وَأ خَلقَْتَنِ  نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ  رَبِّ  نتَْ 

َ
أ »اللَّهُمَّ 

ناَ عََ عَهْدِكَ وَوعَْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، 
َ
عَبدُْكَ، وَأ

بوُءُ لكََ بنِِعْمَتِكَ 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، أ

َ
أ

يَغْفِرُ  إِنَّهُ لَ 
فَ لكََ بذَِنبِْ فاَغْفِرْ لِ،  بوُءُ 

َ
وَأ  ، َّ عََ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل الُّ

د  بل  پرت  تا  له  يې،  پالونکی  زما  ته  الله!  اې 

عبادت وړ  نشته، تا زه پيدا كړى يم، او زه دې 

بنده يم، او زه له خپل توان سره ستا پر عهد او 

ژمنه ولاړ يم، زه پرتا پناه غواړم د خپلو كړو له 

شره، پر هغه نعمت دې اقرار كوم چې ما ته دې 

راكړى، او په خپله ګناه اقرار كوم، نو ما ته بښنه 

وكړه، چې له تا پرته څوک ګناه نشي بښلاى
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14

نتَْ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
مَْدُ، ل

ْ
نَّ لكََ ال

َ
لكَُ بأِ

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

لََلِ 
ْ
رضِْ، ياَ ذَا ال

َ ْ
مَوَاتِ وَال مَنَّانُ، بدَِيعُ السَّ

ْ
ال

رَامِ، ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ«  
ْ
ك ِ

ْ
وَال

ټوله  لره  تا  پردې چې  زه درنه سوال کوم  الله  اې 

ستاینه ده، له تا پرته بل  د عبادت وړ م نشته، ته 

زیات احسان کوونکی )او احسان بارونکی( یې، 

کوونکی  پیدا  نمونې  بې  ځمکې  او  آسمانونو  د 

د  اى  څښتنه،   وركولو  عزت  او  لويی  د  اى  یې، 

کامل ژوند څښتنه! اى د کایناتو تدبیروونکیه!

په حدیث کې راغلي چې دا دعا د الله هغه 

اسم اعظم دی چې الله ته پرې دعا وشي نو 

هغه دعا قبلیږي او څه چې ترې وغوښتل شي 

نو هغه ورکول کیږي.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

 اې زمونږ پالونکيه! تا لره پاکي ده، 

ته څومره لوی شان والا یې.

16  

مَلكَُوتِ 
ْ
بََُوتِ وَال

ْ
»سُبحَْانَ ذِي ال

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
وَال

پاک دی څښتن د زبرځواکۍ، او غټې 

پاچاهۍ، او د لویی، او د عظمت.
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

17

مَلكَُوتِ 
ْ
بَُ ذُو ال

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
»الُله أ

عَظَمَةِ« 
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
بََُوتِ وَال

ْ
وَال

لوی دی الله، )درې ځله ویل کیږي(  څښتن د 

زبرځواکۍ، غټې پاچاهۍ، لویۍ، او  عظمت.

18

مَْدُ لِلهِ كَثِيًرا، 
ْ
بَُ كَبِيًرا، وَال

ْ
ك

َ
»الُله أ

صِيلً«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

الله لوی دی، چې د لویی څښتن دی، او الله 

لره  زیاته ستاینه ده، الله لره پاکي بیانوم سهار 

او ماښام.
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شاتهلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل

دا مستحب ده چې دعا کوونکی پر الله تعالی 

د ثنا ویلو وروسته پر نبي ج  درود ووایي.

آلِ  وعَََ  دٍ  مُمََّ عََ  وسََلمّ  صَلِّ  »اللَّهُمَّ   
إِبرَْاهِيمَ،  عََ  صَلَّيتَْ  كَمَا  دٍ،  مُمََّ

يدٌ« يدٌ مَِ وَعََ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِ
پر  محمد ج  د  او  محمد ج  پر  الله!  »اې 

اهل وعيال درود ولېږه، لكه څنګه چې دې 

درود  وعیال  اهل  پر  ابراهيم  د  او  ابراهيم  پر 

د  یې،  ستايل شوى  ته  رېښتيا  په  لېږلى دى، 

لويى څښتن يې.
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

1

ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  ﴿حَسۡبَِ ٱللَّ
تُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾  توََكَّ

]التوبة:129[ 

د  بل  پرته  هغه  له  دی،  کافي  الله  لپاره  »ما 

عبادت وړ نشته، پر همغه مې بروسه کړې او 

هغه د ستر عرش څښتن دی«. ]التوبة: 129[



قرآني دعاوې

52

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

لٰمِِيَن٨٧﴾ ]الأنبياء:87[  مِنَ ٱلظَّ
نشته،  وړ  عبادت  د  هیڅوک  بل  پرته  تا  »له 

ستا ذات پاک دی بېشکه ما کمي کړې وه«. 

]الأنبياء: 87[
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِ مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعَء٤ِ٠ٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 

قائموونکی  لمانځه  د  ما  پالونکيه!  زما  »اې 

له اولاد څخه هم )داسې  او  او زما  وګرځوه 

اداء  عبادت  دغه  چې  کړه  پورته  را  خلک 

کړه«.  قبوله  مې  دعا  ربه!  زمونږ  کړي( 

]إبراهيم: 40[
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

4

ۖۥ قاَلَ رَبِّ هَبۡ  ﴿هُنَالكَِ دَعَ زَكَرِيَّا رَبَّهُ
نكَ ذُرّيَِّةٗ طَيّبَِةًۖ إنَِّكَ سَمِيعُ  ُ لِ مِن لدَّ

عَء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ
»زما پالونکيه! )په خپل قدرت( ماته ښه اولاد 

په برخه کړه، همدا ته د دعا اورېدونکی یې«.  

]آل عمران: 38[
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

5

افَنَا فِٓ  ﴿رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لَناَ ذُنوُبَنَا وَإِسَۡ
ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ  قۡدَامَنَا وَٱنصُۡ

َ
مۡرِناَ وَثَبّتِۡ أ

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
او  تېروتنې  زمونږ  پالونکيه!  زمونږ  »اې 

راوبښه،  تیری  کې  کار  په  زمونږ  او  ګناهونه 

کافرانو  پر  او  کړه  محکم  قدمونه  زمونږ 

وکړه«.  مرسته  راسره  لپاره  برلاسۍ  د  زمونږ 

]آل عمران: 147[
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

6

نتَ خَيۡرُ 
َ
﴿رَّبِّ ٱغۡفِرۡ وَٱرحَۡمۡ وَأ

حِِٰيَن١١٨﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
تر  ته  او  وکړه،  رحم  او  وکړه  بښنه  ربه  »زما 

یې«.  کوونکی  رحم  ښه  کونوکو   رحم  ټولو 

]المؤمنون: 118[

7

﴿رَبِّ إنِِّ ظَلَمۡتُ نَفۡسِ فَٱغۡفِرۡ لِ﴾ 
]القصص:16[ 

»اې زما پالونکيه! ما پر خپل ځان ظلم وکړ، 

ماته بښنه وکړه«. ]القصص: 16[
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

8

قۡدَامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡٗ

َ
﴿رَبَّنَآ أ

ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰريِن٢٥٠َ﴾  وَٱنصُۡ
]البقرة:250[

زمونږ  راکړه،  صبر  ته  مونږ  پالونکيه!  »زمونږ 

برلاسي   مو  کافرانو  پر  او  کره  ټینګ  قدمونه 

کړه«. ]البقرة:250[
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

9

﴿رَبَّنَا لَ تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا 
نتَ 

َ
نكَ رحََۡةًۚ إنَِّكَ أ ُ وَهَبۡ لَناَ مِن لدَّ
اب٨ُ﴾ ]آل عمران:8[  ٱلوۡهََّ

»زمونږ پالونکيه! کله چې تا مونږ پر سمه لار 

روان کړي يو، نو بیا هیڅکله زمونږ زړونه مه 

مخې  له  پېرزونې  خپلې  د  ته  مونږ  وه،  کږه 

رحمت را په برخه کړه، چې همدا ته حقیقي 

لوروونکی یې«. ]آل عمران: 8[
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

10

ۡ لِٓ  حۡ لِ صَدۡري٢٥ِ وَيسَِّ ﴿رَبِّ ٱشَۡ
مۡرِي٢٦﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

»پالونکيه! زما سینه راته پرانیزه، او زما کار 

ماته آسانه کړه«. ]طـه: 26-25[

11

حِِٰيَن٨٣﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
ُّ وَأ نَِ ٱلضُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:38[  

»زه ناروغ یم او ته تر ټولو زيات مهربانه 

یې«. 
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

12

يَطِٰيِن٩٧  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  ن يَۡضُُ
َ
عُوذُ بكَِ رَبِّ أ

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

هڅونو  له  شیطانانو  د  زه  پالونکيه!  زما  »اې 

زما  اې  دروړم،  پناه  تاته  څخه  )وسوسو( 

پالونکونکيه له دې څخه هم پناه غواړم چې 

هغوی ماته راشي«. ]المؤمنون: 98-97[
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

13

﴿رَبَّنَا ٱصۡفِۡ عَنَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ 
عَذَابَهَا كَنَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[

مو  عذابه  له  دوزخ  د  پالونکيه!  زمونږ  »اې 

تلپاتې دی«.  او  وساته، د هغه عذاب سخت 

]الفرقان: 65[
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

14

نَۡاۚ  ِ توََكَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََ ٱللَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كَُّ شَۡ
نتَ 

َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَيۡنَ قَوۡمِنَا بٱِلَۡقِّ وَأ
خَيۡرُ ٱلۡفَتٰحِِيَن٨٩﴾ ]الأعراف:89[ 

»زمونږ د پالونکي پوهه پر هر څه چاپېره ده، پر 

همغه مو باور کړی، اې زموږ پالونکيه! زمونږ او 

د قوم تر منځ مو په حقه پرېکړه وکړه، او ته ډېر 

ښه پرېکړه کوونکی یې«. ]الأعراف: 89[
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

15

زٰقِيَِن١١٤﴾  نتَ خَيۡرُ ٱلرَّ
َ
﴿ٱرۡزقُۡنَا وَأ

]المائدة:114[ 

روزي  ښه  ډېر  ته  او  راکړه  روزي  ته  »مونږ 

ورکوونکی یې«. ]المائدة: 114[

16

نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَناَ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
مِنۡ أ

»اې پالونکيه! مونږ پر خپل ځانګړي رحمت 

سره سر لوړي کړه او زمونږ چاره سمه کړه«. 

]الكهف: 10[
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

17

لۡقِۡنِ 
َ
﴿رَبِّ هَبۡ لِ حُكۡمٗا وَأ

لٰحِِيَن٨٣﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
له  او  راوښیه  پرېکړه  ماته  پالونکيه!  زما  »اې 

صالحانو سره مې یو ځای کړه«. ]الشعراء: 83[

18

﴿رَّبِّ زدِۡنِ عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 

»اې زما پالونکيه! ماته لا زیاته پوهه راکړه«. 
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

19

نزَلۡتَ إلََِّ مِنۡ خَيۡرٖ فَقِير٢ٞ٤﴾ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّ لمَِآ أ

]القصص:24[ 

»اې زما پالونکيه! هره ښیګڼه چې تا پر ما نازله 

کړې، زه هغې ته اړیم«. ]القصص: 24[

20

تٰنَِا  زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لَناَ مِنۡ أ

عۡيُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا٧٤﴾ 
َ
ةَ أ قُرَّ

]الفرقان:74[ 

او  مېرمنو  له خپلو  ته  پالونيکه! مونږ  »اې زموږ 

اولادونو څخه د سترګو یخ والی راکړه او مونږ 

د ځان ساتونکو امامان وګرځوه«. ]الفرقان: 74[
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21

ٱلَّتِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِٰدَ  ٰ وَعََ  َّ عََ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِ  برِحََۡتكَِ  دۡخِلۡنِ 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِيَن١٩﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
»اې زما ربه! ماته الهام وکړه چې زه ستا د هغې 

لورېینې شکر وباسم چې پر ما او زما پر مور او 

وکړم  عمل  نیک  داسې  او  ده،  کړې  دې  پلار 

په  ما  رحمت  خپل  په  او  شي  خوښ  ستا  چې 

خپلو نېکو بندګانو کې داخل کړه«. ]النمل: 19[
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22

مِيعُ  نتَ ٱلسَّ
َ
﴿رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ

نتَ 
َ
ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ ﴿وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
»اې زمونږه ربه! زمونږ دا  خدمت قبول کړه ته 

د هرڅه اورېدونکی او پر هرڅه پوه یې... او 

توبه قبوله کړه ته لوی توبه قبلوونکی او رحم 

کوونکی یې«. ]البقرة: 128-128[
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1

باَعَدْتَ  كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْنَ  بيَنِْ  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
نِ مِنْ خَطَاياَيَ  مَغْربِِ، اللَّهُمَّ نَقِّ

ْ
قِ وَال مَشِْ

ْ
بَيْنَ ال

اللَّهُمَّ  نسَِ،  الدَّ مِنَ  بْيَضُ 
َ ْ
ال الثَّوبُْ  يُنَقَّ  كَمَا 

بَدَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
نِ مِنْ خَطَاياَيَ باِلثَّل

ْ
اغْسِل

مينځ دومره  تر  او زما د ګناهونو  الله! زما  اى 

لرې والی راوله، لكه څنګه چې دې د ختيځ 

او لوېديځ تر مینځ لرې والی را وستى دى، اى 

لكه  پاك كړه  داسې  ګناهونو  له خپلو  ما  الله! 

كړاى  پاكه  له خيرو   سپينه جامه  څنګه چې 

شي، اى الله! ما له ګناهونو په واوره او اوبو او 

ږلۍ سره ووينځه.

دا د لمانځه د پيل له دعاوو څخه ده
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2  

وَمِيكَئِيلَ،  ائِيلَ،  جَبَْ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسَِْ

بَيْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ ت
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عَلمَِ 

اهْدِنِ  يَْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كَنوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
ال مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«   صَِ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِل
اى الله! د جبرائيل، ميكائيل او اسرافيل ربه! د 

له ښكاره  پيداكوونكيه!  ځمكې او آسمانونو 

په  ترمنځ  بندګانو  خپلو  د  ته  باخبره!  پټو   او 

په  چې  يې  كوونكى  پرېکړه  كښې  څه  هغه 

څه كښې هغوى اختلاف كولو، ما ته له دې 
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اختلافه په خپل امر د هغه څه لارښوونه وكړه 

نېغې  وغواړې  چاته  چې  ته  وي،  حق  چې 

لارې ته يې لارښوونه كوې.

دا د لمانځه د پيل له دعاوو څخه ده په 

ځانګړي ډول د تهجد د لمانځه لپاره او هغه 

مهال ویل کیږي چې کله حق او باطل نه 

معلومیږي او زړه ته شبهات لاره پیدا کړي.
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3

رضَْ 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال فَطَرَ السَّ ي  ِ

َّ
للِ هْتُ وجَْهَِ  »وجََّ

صَلَتِ،  إِنَّ  كِيَن،  مُشِْ
ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
أ وَمَا  حَنِيفًا، 

 
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  لِلهِ  وَمَمَاتِ  وَمَيْاَيَ،  وَنسُُكِ، 

مُسْلِمِيَن، 
ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
وَأ مِرْتُ 

ُ
أ وَبذَِلكَِ   ،ُ

َ
ل يكَ  شَِ

ناَ 
َ
، وَأ نتَْ رَبِّ

َ
نتَْ أ

َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
مَلِكُ ل

ْ
نتَْ ال

َ
اللَّهُمَّ أ

فتُْ بذَِنبِْ، فَاغْفِرْ  عَبدُْكَ، ظَلمَْتُ نَفْسِ، وَاعْتََ
نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
إِنَّهُ ل يعًا،  جَِ ذُنوُبِ  لِ 

حْسَنِهَا 
َ
لِ يَهْدِي   

َ
ل خْلَقِ 

َ ْ
ال حْسَنِ 

َ
لِ وَاهْدِنِ 

يصَْفُِ عَنِّ   
َ

سَيِّئَهَا ل وَاصْفِْ عَنِّ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل

كُُّهُ  يَْرُ 
ْ
وَال وسََعْدَيكَْ  َّيكَْ  لَ نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل سَيِّئَهَا 

كَْ، 
َ

وَإلِ بكَِ  ناَ 
َ
أ كَْ، 

َ
إِل ليَسَْ   ُّ وَالشَّ يدََيكَْ،  فِ 

كَْ«
َ

توُبُ إِل
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
تَْ، أ

َ
تَ وَتَعَال

ْ
تَبَارَك
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چې  وګرځوو  ته  ذات  هغه  مخ  خپل  ما 

داسې  په  کړي،  پیدا  یې  ځمکه  او  آسمانونه 

له  او  یم،  ملګری  دین  حق  د  چې  کې  حال 

لمونځ،  زما  رېښتیا  په  یم،  نه  څخه  مشرکانو 

قرباني،  ژوند او مرګ یوازې د هغه الله لپاره 

دي چې د مخلوقاتو پالونکی دی، شریک نه 

لري، او ماته پردې امر شوی، او زه له مسلمانانو 

یم. اې الله! ته پاچا یې، له تا پرته بل د عبادت 

بنده  او زه دې  پالونکی یې،  ته زما  نشته،  وړ 

په خپله  او  یم، پر خپل ځان مې ظلم کړی، 

ګناه اقرار کوم، نو زما ټول ګناهونه راته وبښه، 

څوک  بل  پرته  تا  له  ګناهونه  چې  رېښتیا  په 

نشي بښلی، د ښو اخلاقو لارښوونه راته وکړه، 

او ښو اخلاقو ته یوازې ته لارښوونه کوې، او 
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نه  را  بد اخلاق  لرې کړه،  را څخه  بد اخلاق 

منلې  بلنه مې  ستا  لرې کولی شې،  ته  یوازې 

ده، او ستا خدمت ته ولاړ یم، خیر ټول ستا په 

لاسونو کې دی، او شر تا لره شر نه دی، او په 

تا مې تکیه ده، او تاته به درځم، ته دې برکت 

څښتن یې او اوچت یې، له تا نه بښنه غواړم، 

او تا ته توبه باسم.

دا د لمانځه د پيل له دعاوو څخه ده په 

ځانګړي ډول د تهجد د لمانځه لپاره
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4  

»سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّناَ وَبَِمْدِكَ اللَّهُمَّ 
اغْفِرْ لِ« 

اى الله! زمونږ پالونکيه! تا په پاكۍ سره يادوم 

او ستا ستاينه كوم، اې الله! ما ته بښنه وكړه.

دا دعا په رکوع او سجده کې ویل کیږي
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

5

عُوذُ برِضَِاكَ مِنْ سَخَطِكَ، 
َ
»اللَّهُمَّ أ

عُوذُ بكَِ 
َ
وَبمُِعَافَاتكَِ مِنْ عُقُوبَتِكَ، وَأ

نتَْ كَمَا 
َ
حْصِ ثَناَءً عَليَكَْ أ

ُ
 أ

َ
مِنكَْ ل

ثنْيَتَْ عََ نَفْسِكَ«
َ
أ

ستا  او  له غضبه،  پر رضا ستا  زه ستا  الله!  اې 

تا څخه  له  تا  پر  او  له عذابه،  پر عافیت  ستا 

پناه غواړم، زه ستا پوره ستاینه نشم کولای، ته 

همغسي یې لکه څنګه چې دې د ځان ستاینه 

کړې ده.

دا دعا په سجده کې ویل کیږي
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6

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنبِْ كَُّهُ دِقَّهُ، وجَِلَّهُ، 
هُ«  ُ وَآخِرَهُ وعََلَنيِتََهُ وَسَِّ

َ
ل وَّ

َ
وَأ

او  واړه  ګناهونه،  ټول  زما  وبښه  ماته  الله!  اې 

لوی، لومړني او وروستني، ښكاره اوپټ.

دا دعا په سجده کې ویل کیږي
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7

بِ نوُرًا، وَفِ لسَِانِ 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِ فِ قَل

نوُرًا،  بصََِي  وَفِ  نوُرًا،  سَمْعِ  وَفِ  نوُرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  تِْ 

َ
ت وَمِنْ  نوُرًا،  فَوْقِ  وَمِنْ 

بَيْنِ  وَمِنْ  نوُرًا،  شِمَالِ  وَعَنْ  نوُرًا،  يمَِينِ 
فِ  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  فِ 

ْ
خَل وَمِنْ  نوُرًا،  يدََيَّ 

عْظِمْ لِ نوُرًا«
َ
نَفْسِ نوُرًا، وَأ

اى الله! زما په زړه كښې نور)رڼا( پيدا كړه، او 

زما په ژبه كښې نور پيدا كړه، او زما په غوږونو 

كښې نور پيدا كړه، او زما په سترګو كښې نور 

پيداكړه، او زما د پاسه رڼا كړه،، او زما لاندې 

او  کړه  پیدا  نور  ته  اړخ  ښي  زما  او  كړه،  رڼا 
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زما کیڼې خواته نور پیدا کړه او زما مخې ته 

نور پیدا كړه او زما شاته نور پیدا کړه، او زما 

په نفس کې نور پیدا کړه او ماته زما نور لوی 

وګرځوه.

دا دعا په سجده کې ویل کیږي په ځانګړي 

ډول د تهجد په لمانځه کې
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8

عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

، وَمِنْ  قَبِْ
ْ
جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ ال

مَمَاتِ، وَمِنْ شَِّ 
ْ
مَحْياَ وَال

ْ
فِتنَْةِ ال

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
فِتنَْةِ ال

اې الله! زه پناه غواړم پر تا د دوزخ له عذابه، 

د قبر له عذابه، د ژوند او مرګ له فتنونه، او د 

مسيح دجال د فتنې له شره.

دا دعا په وروستۍ تشهد کې له سلام 

ګرځولو مخکې ویل کیږي
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9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، 
ْ
عِنِّ عََ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

وحَُسْنِ عِباَدَتكَِ«
اې الله! ما سره ستا په ذكر او شكر، او په ښه 

توګه ستا د عبادت په كولو کې مرسته وكړه.

اړولو  له سلام  تشهد کې  په وروستۍ  دعا  دا 

وړاندې ویل کیږي
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10

رتُْ  سَْ
َ
رْتُ، وَمَا أ خَّ

َ
مْتُ وَمَا أ »اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ مَا قَدَّ

 ، عْلمَُ بهِِ مِنِّ
َ
نتَْ أ

َ
فتُْ، وَمَا أ سَْ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
وَمَا أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
رُ، ل مُؤخَِّ

ْ
نتَْ ال

َ
مُ وَأ مُقَدِّ

ْ
نتَْ ال

َ
أ

اې الله! زما هغه ګناه وبښه چې ما وړاندې کړې 

او هغه چې وروسته مې کړې، په پټه مې کړې 

ما پکې  په ښکاره مې کړې،  هغه څه چې  او 

او زیات والی کړی، اوهغه)ګناه( چې  اسراف 

ته وړاندې  له ما څخه ښه خبر یې،  په هغه  ته 

تا  له  او ته وروسته کوونکی یې،  کوونکی یې 

پرته بل د عبادت وړ نشته.

اړولو   سلام  له  کې  تشهد  وروستۍ  په  دعا  دا 

وړاندې ویل کیږي
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11

ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

لاندې  قرض  تر  او  ګناه  د  تا  پر  زه  الله!  اې 

کېدو څخه پنا غواړم.

دا دعا په وروستۍ تشهد کې له سلام اړولو 

مخکې ویل کیږي
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12

عُوذُ بكَِ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
أ »اللَّهُمَّ إِنِّ 

مِنَ النَّارِ« 
اې الله! زه ستا څخه جنت غواړم او پر تا له 

دوزخ )له اور( څخه  پناه غواړم.

دا دعا په وروستۍ تشهد کې له سلام اړولو 

مخکې ویل کیږي
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85

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

13

عُوذُ 
َ
وَأ ُخْلِ  الْ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رذَْلِ 
َ
 أ

َ
 إِل

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُِْ وَأ

ْ
بكَِ مِنْ ال

عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُمُرِ 

ْ
ال

» قَبِْ
ْ
بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

اې الله! زه پر تا له بخیلۍ پناه غواړم او زه پر تا 

له بې زړه توبه پناه غواړم، او پر تا له دې  پناه 

غواړم چې تېر عمر ته ورسول شم، او پر تا د 

دنیا له فتنې پناه غواړم، او پر تاد قبر له عذابه 

پناه غواړم.

اړولو  له سلام  تشهد کې  په وروستۍ  دعا  دا 

مخکې ویل کیږي
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

14

كَثِيًرا  مًا 
ْ
ظُل نَفْسِ  ظَلمَْتُ  إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

لِ  فَاغْفِرْ  نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
وَل

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  وَارحَْْنِ  عِندِْكَ،  مِنْ  مَغْفِرَةً 

الرَّحِيمُ« غَفُورُ 
ْ
ال

اې الله! ما پر خپل ځان ډېر ظلم کړی، او بې 

له تا  بل څوک ګناهونه نشي بښلی، نو ماته له 

خپل  لوري  بښنه وکړه، او پر ما رحم  وکړه، په 

رېښتیا  همدا ته بښونکی مهربان یې.

دا دعا په لمانځه کې د سجدې پر مهال او 

له وروستۍ تشهد  وروسته له سلام اړولو 

مخکې ویل کيږي.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِْ حِسَاباً يسَِيًرا«
په ورځ( آسانه  قیامت  )د  ما سره  له  الله!  اې 

حساب وکړه.

دا دعا په لمانځه کې د سجدې پر مهال او 

له وروستۍ تشهد  وروسته له سلام اړولو 

وړاندې ویل کيږي
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

شاتهلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل

16

»ربَِّ قِنِ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
اى زما پالونکیه! ما له خپل عذابه په هغه ورځ 

وژغوره په کومه ورځ چې ته خپل بندګان بیا 

را ژوندي کوې.

دا دعا په لمانځه کې د سجدې پر مهال او 

له وروستۍ تشهد وروسته له سلام اړولو 

وړاندې ویل کيږي.



نبوي دعاوې

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

1

نْيَا حَسَنَةً، وَفِ  »اللَّهُمَّ رَبَّنَا آتنَِا فِ الدُّ
الخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

اى زمونږ پالونکيه! مونږ ته په دنيا كې نيكي 

د  او  راكړه،  نيكي  كې  آخرت  په  او  راكړه، 

دوزخ له عذابه مو وساته.

دا دعا به نبي ج  ډېره غوښتله
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

2

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ، وَارحَْْنِ، وَاهْدِنِ، 
وعََفِنِ، وَارْزُقنِْ«

اې الله! ما ته بښنه وكړه، او پر ما رحم وكړه، 

او لارښوونه راته وكړه، او ما ته سلامتي را كړه، 

او روزي را كړه.

دا دعا د دنیا او آخرت ښیګڼې را ټولوي
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

3

فِنِْ بَِلَلكَِ عَنْ حَرَامِكَ 
ْ
»الَلّٰهُمَّ اك

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
اې الله!  حلاله روزي راته کافي کړه او )پردې 

مې له( حرامو  وژغوره، او پر خپل فضل مې د 

نورو له اړتيا وساته.

دا د پور  ادا کولو دعا ده
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

4

قُلوُبِ صَِّفْ قُلوُبَنَا 
ْ
»اللَّهُمَّ مُصَِّفَ ال

عََ طَاعَتِكَ« »ياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ ثَبِّتْ 
بِ عََ دِينِكَ«

ْ
قَل

زړونه  زمونږ  ګرځوونکیه  زړونو  د  الله!  اې 

ستا پيروۍ ته وګرځوه.)اې د زړونو اړوونکیه 

زمونږ زړونه ستا پر دین  ټینګ کړه.(

دا پر حق  د ثبات دعا ده چې نبي ج به ډېره 

کوله.



نبوي دعاوې

94

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

5

عَجِلِهِ  كُِّهِ  يَْرِ 
ْ
ال مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللهُمَّ 

عُوذُ 
َ
عْلمَْ، وَأ

َ
وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

ِّ كُِّهِ، عَجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ  بكَِ مِنَ الشَّ
مِنْ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  عْلمَْ، 

َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ، 

صلى الله عليه وسلم،  دٌ  مُمََّ وَنبَِيُّكَ  عَبدُْكَ  لكََ 
َ
سَأ مَا  خَيْرِ 

عَبدُْكَ  مِنهُْ  عَذَ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ

قَرَّبَ  وَمَا  نََّةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  وَنبَِيُّكَ، 

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
إِل

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
وَمَا قَرَّبَ إِل

ا« عَْلَ كَُّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ لِ خَيْرً
َ

نْ ت
َ
أ
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

له تا څخه د هرې ښیګڼې سوال  الله! زه  اې 

کومه  او  وي  راتلونکې  زر  چې  کومه  کوم، 

هغې  له  زه  که  وي،  راتلونکې  وروسته  چې 

خبر وم او که نا خبر، او زه پر تا د هر شره پناه 

غواړم کوم چې زر راتلونکی وي او کوم چې 

وروسته راتلونکی وي، که زه ترې خبر وم او 

خیر  هغه  هر  د  تا  له  زه  الله!  اې  خبره،  نا  که 

غوښتنه کوم، کوم چې له تا څخه ستا بنده او 

نبي )محمد ج( غوښتی دی، او زه پر تا  له 

هغه شره پناه غواړم له کومه چې ستا بنده او 

نبي )محمد ج( له تا پناه غوښتې ده، اې الله! 

زه له تا جنت او هر هغه وينا او کړنه غواړم کوم 

چې جنت ته نېږدې کول کوي، او زه پر تا د 

پناه غواړم  او عمل څخه  او هر هغه وينا  اور 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

کوم چې اور ته نېږدې کول کوي. او زه ستا 

ته  پرېکړه  کومه  چې  کوم  سوال  ددې  څخه 

زما په حق کې کوې هغه ماته غوره وګرځوه.

دا د بشپړه او هراړخيزه دعاوو له ډلې څخه ده



نبوي دعاوې
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

6

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

 نَفْسِ 
َ

نِ إِل
ْ
 تكَِل

َ
نِ كَُّهُ، وَل

ْ
لِ شَأ

» طَرْفَةَ عَيْنٍٍ
کایناتو  د  اى  څښتنه!  ژوند  کامل  د  اى 

تدبیروونکیه! ستا رحمت ته فریاد کوم او مرسته 

خپل  ما  او  کړه،  برابر  کارونه  ټول  زما  غواړم، 

نفس ته د سترګې د رپ په اندازه هم مه سپاره.

دا د غم او پرېشانۍ لرې کولو دعا ده
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

7

مَتِكَ 
َ
أ ابْنُ  عَبدِْكَ  ابْنُ  عَبدُْكَ  إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

ناَصِيَتِ بِيَدِكَ مَاضٍ فَِّ حُكْمُكَ عَدْلٌ فَِّ 
يتَْ  لكَُ بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ لكََ سَمَّ

َ
سْأ

َ
قَضَاؤُكَ، أ

عَلَّمْتَهُ  وْ 
َ
أ كِتَابكَِ  فِ  َهُ  نزَْلتْ

َ
أ وْ 

َ
أ نَفْسَكَ  بهِِ 

مِ 
ْ
عِل فِ  بهِِ  ثرَْتَ 

ْ
اسْتَأ وِ 

َ
أ قِكَ 

ْ
خَل مِنْ  حَدًا 

َ
أ

بِ 
ْ
قُرْآنَ رَبيِعَ قَل

ْ
عَْلَ ال

َ
نْ ت

َ
غَيبِْ عِندَْكَ أ

ْ
ال

» وَنوُرَ بصََِي وجَِلَءَ حُزْنِ وذََهَابَ هَمِّ
بنده زوی، ستا د  بنده، ستا د  الله! زه ستا  اې 

په  ستا  وېښتان  تندي  د  زما  یم،  زوی  مینځې 

دی،  جاري  ما  پر  حکم  ستا  دي،  کې  لاس 

ستا پرېکړه زما په حق کې عادلانه ده، ستا پر 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

هر هغه نوم  له تا نه سوال کوم، چې تا خپله 

خپل ځان پرې نومولی دی، او یا دې په خپل 

یا دې له خپل  او  نازل کړی دى،  کتاب کې 

مخلوقه چا ته ښودلی دی، او یا دې په خپل 

غیبي علم کې له ځان سره ساتلی دی، په دې 

ټولو درنه سوال کوم چې قرآنکریم زما د زړه 

زما دسترګو  او  د سینې روښنایي،  او  پسرلى، 

نور وګرځوه او زما د غمونو ورکوونکی، او د 

پرېشانیو ختموونکی  وګرځوه.

دا د غم او خپګان لرې کولو دعا ده
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

8

تَهُ سَهْلً، 
ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ ل

زَْنَ سَهْلً إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ ال

َ
نتَْ ت

َ
وَأ

اې الله! هیڅ آسانه شی نشته، مګر هغه چې 

ته یې آسان کړې، او ته چې وغواړې سخت 

آسانوې.

دا د کارونو د آسانتیا دعا ده
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

9

هُدَى وَالتُّقَ، 
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

غِنَ«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

اې الله! زه له تا څخه د هدایت، ځان ساتنې، 

کېدو  نیازه  بې  د  خلکو  له  او  لمنۍ  پاک 

غوښتنه کوم.

10

دْنِ« »اللَّهُمَّ اهْدِنِ، وسََدِّ
اې الله! ماته هدایت وکوه او کارونه مې 

برار کړه.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

11

عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

ال دِينِ  لِ  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

صْلِحْ لِ دُنْياَيَ الَّتِ فِيهَا مَعَاشِ، 
َ
مْريِ، وَأ

َ
أ

مَعَادِي،  فِيهَا  الَّتِ  آخِرَتِ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ

 ، خَيْرٍ كُِّ  فِ  لِ  زِيَادَةً  يَاَةَ 
ْ
ال وَاجْعَلِ 

» مَوتَْ رَاحَةً لِ مِنْ كُِّ شٍَّ
ْ
وَاجْعَلِ ال

اې ربه! زما هغه دین را سم کړه، چې د ژوند 

ساتندوی مې دی. او هغه دنیا مې را سمه کړه، 

اخرت  هغه  او  ده.  مې  هستوگنه  پکښې  چې 

مې برابر کړه، چې ورتله مې دي. او په ژوند 

او   راوله.  زیادت  پلوه  له  خیر  هر  د  مې  کې 

مړینه مې له هر شره د ارام لامل کړه.
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12

عَفْـوَ 
ْ
ال ِبُّ 

ُ
ت عُفُوٌّ  نَّكَ  إِ »اللَّهُمَّ 

» فَاعْفُ عَنِّ
 اې الله! بیشکه ته بښونکی یې، 

بښنه خوښوې نو ماته بښنه وکړه.
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13

اَ مِنْ خَشْيتَِكَ مَا يَوُلُ بيَنَْنَا 
َ

»اللَّهُمَّ اقسِْمْ لن
تُبَلِّغُنَا  مَا  طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ 
عَليَنَْا  بهِِ  نُ  تُهَوِّ مَا  الَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ 
بصَْارِناَ 

َ
سْمَاعِناَ وَأ

َ
نْياَ، وَمَتِّعْناَ بأِ مُصِيباَتِ الدُّ

مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 
ْ
وَاجْعَل حْيَيتَْناَ، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ

عََ  ناَ  وَانصُْْ ظَلمََناَ،  مَنْ  عََ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ 

عَْلْ مُصِيبتََناَ فِ دِينِناَ، وَلَ 
َ

مَنْ عَدَاناَ، وَلَ ت
مِناَ، وَلَ 

ْ
ناَ وَلَ مَبلْغََ عِل بََ هَمِّ

ْ
ك

َ
نْياَ أ عَْلِ الدُّ

َ
ت

تسَُلِّطْ عَليَنَْا مَنْ لَ يرَحَُْنَا«
برخه  په  را  وېره  داسې  ته خپله  مونږ  الله!  اې 

کړه کومه چې زمونږ او ستا د سرغړونې تر منځ 

خنډ  وګرځي، او مونږ ته خپله داسې پيروي را 
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په برخه کړه د کوم له لارې چې  مونږ تر خپل 

باور  داسې  ته  مونږ  او  ورسوې،  پورې  جنت 

را په برخه کړه د کوم په مرسته چې پر مونږ د 

ته  ته مونږ  الله!  دنیا ستونزې آسانه کړې، اې 

زمونږ د غوږونو، زمونږ د سترګو او د قوتونو له 

لارې ګټه را ورسوه، ترڅو  مو ژوندي ساتې 

دا )حواس( زمونږ لپاره سلامت لره، او څوک 

له هغوی  زمونږ غچ  مونږ ظلم کوي  پر  چې 

واخله، او څوک چې زمونږ سره دښمني کوي 

د هغوی پر خلاف مو سره مرسته وکړه، او مونږ 

د دین په چارو کې په فتنه کې مه اچوه، او دنیا 

زمونږ لپاره تر ټولو لویه موخه او د پوهې پای 

مه ګرځوه، او پر مونږ داسې څوک مه مسلطه 

وه چې پر مونږ رحم ونه لري.
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14

نِ وَلَ تَنصُْْ  ، وَانصُْْ َّ عِنِّ وَلَ تعُِنْ عََ
َ
»ربَِّ أ

 ِ
، وَاهْدِنِ وَيسَِّ َّ ، وَامْكُرْ لِ وَلَ تَمْكُرْ عََ َّ عََ

، ربَِّ  َّ عََ بَغَ  مَنْ  نِ عََ  وَانصُْْ لِ،  الهُدَى 
اباً،  رهََّ لكََ  رًا،  ذَكَّ لكََ  رًا،  شَكَّ لكََ  نِ 

ْ
اجْعَل

مُنِيبًا،  اهًا  وَّ
َ
أ كَْ 

َ
إِل مُبِْتاً،  لكََ  مِطْوَاعً،  لكََ 

جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِ،  وَاغْسِلْ  توَْبَتِ،  تَقَبَّلْ  ربَِّ 

وَاهْدِ  لسَِانِ،  دْ  تِ، وسََدِّ وَثَبِّتْ حُجَّ دَعْوَتِ، 
بِ، وَاسْللُْ سَخِيمَةَ صَدْريِ«.

ْ
قَل

پر  زما  او  وکړه  مې  مرسته  پالونکيه!  زما  اې 

خلاف د چا مرسته مه کوه، کومک مې وکړه 

کوه،  مه  د چا سره کومک  پر خلاف  زما  او 
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زما لپاره ښه تدبیر جوړ کړه او زما پر خلاف 

چاته تدبیر مه ورکوه، او ماته لارښوونه وکړه 

او  کړه،  آسانه  لاره  لارښوونې  د  لپاره  زما  او 

څوک چې پر ما ظلم وکړي د هغه پر خلاف 

ما د  پالونکيه!  زما سره کومک وکړه، اې زما 

خپل ځان لپاره شکر کوونکی، په کثرت سره 

ذکر کوونکی، ستا څخه ډېر وېرېدونکی، ستا 

فرمانبرداره، او تاته عاجزي کوونکی، ستا پناه 

غوښتونکی او تاته رجوع کوونکی وګرځوه. 

اې زما پالونکيه! زما توبه قبوله کړه، زما ګناه 

قائم  حجت  زما  کړه،  قبوله  دعا  زما  ووینځه، 

لارښوونه  ته  زړه  زما  کړه،  سمه  ژبه  زما  کړه، 

وکړه، او زما د زړه کینه لرې کړه.
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15

وَترَْكَ  اليَْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

تَغْفِرَ  نْ 
َ
وَأ مَسَاكِيِن، 

ْ
ال وحَُبَّ  مُنكَْرَاتِ، 

ْ
ال

قَوْمٍ  فِ  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْنِ،  لِ 

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
فَتَوَفَّنِ غَيْرَ مَفْتوُنٍ، وَأ

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِل مَنْ يُِ
د  کولو،  ښوکارونو  د  څخه  تا  له  زه  الله!  اې 

بدو کارونو پرېښودلو، د مسکینانو سره د مینې 

درلودلو او د دې خبرې سوال کوم چې ماته 

او کله چې د  او پر ما رحم وکړه،  بښنه وکړه 

کوم قوم د آزمويښت اراده وکړې نو ما خپل 

کړه(  وغواړه)مړ  کې  حال  داسې  په  ته  ځان 
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چې له فتنې ساتل شوی وم، او زه ستا څخه 

ستا د محبت سوال کوم او د هغه چا دمحبت 

سوال کوم څوک چې ستا سره محبت کوي، 

او د هغه عمل سوال کوم چې ستا محبت ته 

نېږدې کول کوي.

نبي ج ددې دعا ګانو په اړه فرمايي: دا 

رېښتینې دعاوې دي دا ولولئ بیایې زده 

کړئ.
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مْرِ، 
َ ْ
ال فِ  الثَّباَتَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََ  عَزِيمَةَ 

ْ
وَال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ مَغْفِرَتكَِ،  وعََزَائمَِ  رحََْتِكَ، 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
شُكْرَ نعِْمَتِكَ، وحَُسْنَ عِبَادَتكَِ، وَأ

لكَُ مِنْ 
َ
سْأ

َ
بًا سَلِيمًا، وَلسَِاناً صَادِقاً، وَأ

ْ
قَل

مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا  خَيْرِ 

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  تَعْلمَُ،  لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 

َ
وَأ تَعْلمَُ، 

غُيوُبِ«
ْ
مُ ال

َّ
عَل

اې الله! زه له تا څخه په کارونو کې د ثبات 

کېدو،  پاتې  د  لارښوونه  پر  او  کوم،  غوښتنه 
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مغفرت  د  ستا  او  رحمت  د  ستا  څخه  له  او 

د  ستا  څخه  تا  له  او  کوم،  غوښتنه  لاملونو  د 

د  ستا  توګه  ښه  په  او  اداکولو  شکر  د  نعمت 

عبادت کولو غوښتنه کوم، او له تا د سالم زړه 

او رېښتینې ژبې سوال کوم، او کوم خیر چې 

او  کوم،  درنه  غوښتنه  دهغو  دی  معلوم  تاته 

کوم شر چې درته معلوم دی له هغو پناه درنه 

غواړم، او څه )تېروتنې( چې تاته معلومې دي 

پر  ته  همدا  بیشکه  غواړم،  درنه  بښنه  هغو  د 

ټولو پټو پوه یې.

په حدیث کې راغلي چې دا دعا د سرو او 

سپینو زرو له خزانې  غوره ده.
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17

»اللَّهُمَّ اهْدِنِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعََفِنِ فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِ  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََل وَتوََلَّنِ  عَفَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِ شََّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضَ عَليَكَْ، إِنَّهُ ل
َ

تَقْضِ وَل
تَ 

ْ
تَبَارَك عَدَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَل تَْ، 

َ
وَال

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَال
اې الله! د هغو کسانو په ډله کې چې تا ورته 

او  وکړه،  لارښوونه  هم  ته  ما  کړې  لارښوونه 

د هغو کسانو په ډله کې چې تا ورته عافیت 

ورکړی ما ته هم عافیت راکړه، ما هم له شره 

وساته او د هغو کسانو په ډله کې چې تا ساتلي 
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ما هم وساته، او څه چې دې راکړي په هغه 

تا پرېکړه  کې راته برکت واچوه، او څه چې 

کړې، د هغه له شره مې وساته، ځکه همدا ته 

پرېکړه کوونکى یې، او ستا د پرېکړې څوک 

مخنيوونکی نشته، په رېښتیا چې ته له چا سره 

چا  له  او  نشي،  خوار  به  هغه  وکړې،  دوستي 

سره چې دښمني وکړې، هغه به عزتمند نشي، 

ته مبارک ذات یې، او د لویۍ څښتن یې، اى 

زمونږ پالونکيه!.
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قِ، 
ْ
لَ

ْ
وَقُدْرَتكَِ عََ ال غَيبَْ، 

ْ
ال مِكَ 

ْ
بعِِل »اللَّهُمَّ 

نِ إِذَا 
ا لِ، وَتوََفَّ يَاَةَ خَيْرً

ْ
حْيِنِ مَا عَلِمْتَ ال

َ
أ

لكَُ خَشْيتََكَ فِ 
َ
سْأ

َ
وَأ ا لِ،  وَفاَةَ خَيْرً

ْ
ال عَلِمْتَ 

خِْلَصِ فِ الرِّضَا 
ْ

هَادَةِ، وَكَمَِةَ ال غَيبِْ وَالشَّ
ْ
ال

ةَ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

ل نعَِيمًا  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال

قَضَاءِ، 
ْ
باِل الرِّضَاءَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ تَنقَْطِعُ،   

َ
ل عَيْنٍ 

 
َ

إِل النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ  عَيشِْ 

ْ
ال وَبَردَْ 

مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ لِقَائكَِ،   

َ
إِل وْقَ  وَالشَّ وجَْهِكَ، 

ةٍ، وَفِتنَْةٍ مُضِلَّةٍ، اللَّهُمَّ زَيِّنَّا بزِِينَةِ  اءَ مُضَِّ ضََّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
يمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْ
ال

اې الله! د خپلې پټې پوهې او پر مخلوق دې 
د خپل قدرت سره ما تر هغه ژوندی لره ترڅو 
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او  هغه وخت  لپاره غوره وي،  چې ژوند زما 
مې مړ کړه کله چې زما لپاره مرګ غوره وي. 
اې الله! زه له تا څخه په ښکاره او پټه کې ستا  
غوسې  او  خوښۍ  د  او  کوم،  سوال  وېرې  د 
په حالت کې د حق ویلو سوال درنه کوم، او 
ستا څخه د نه ختمېدونکي نعمت او د سترګو 
غوښتنه  والي  یخ  کېدونکي   پرې  نه  د  لپاره 
د  پرېکړه  کړې  په  ستا  څخه  تا  له  او  کوم، 
رضامندۍ او له مرګ څخه وروسته د سلامتۍ 
ستا  او  لذت  د  کتلو  د  ته  مخ  ستا  او  ژوند،  د 
له  او  کوم،  غوښتنه  لرلو  لېوالتيا  د  ته  ملاقات 
تا د دې پناه غواړم چې کوم زیانمن کړاو او 
الله!  اې  ورسیږي،  راته  فتنه  یا لارورکوونکې 
مونږ د ایمان پر ښایست  ښایسته کړه او مونږ 

هدایت لرونکي او لارښوونکی جوړ کړه.
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19

نْيَا  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِ  اللَّهُمَّ  رَوعَْتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ، 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِ، وَمِنْ فَوْقِ، وَأ

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
أ

اې الله! زه له تا  په دنیا او آخرت کې د بښنې 

په  تا  له  زه  الله!  اې  او سلامتۍ غوښتنه کوم، 

خپل دین او دنیا کې او په خپل اهل او مال 

کې د معافۍ او سلامتۍ غوښتنه کوم، اې الله! 



نبوي دعاوې
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

شاتهلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل

زما عیبونه پټ کړه، او وېره را څخه لرې کړه، 

اې الله! ما له مخې نه، له شا نه، له ښي خوا نه، 

له چپې خوا نه، او له پورته خوا نه وساته، او 

زه ستا په لویى سره له دې نه پناه غواړم چې د 

لاندې خوا نه ناڅاپه )په پټه( تباه شم.



د پناه غوښتنې

نبوي دعاوې

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

1

تُ 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا عَمِل

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

عْمَلْ«
َ
وَشَِّ مَا لمَْ أ

اې الله! زه له تا د هغه کار له شره پناه غواړم، 

پناه  شره  له  کار  هغه  د  او  کړی  ما  چې  کوم 

غواړم کوم چې ما نه دی کړی.

دا د نبي ج له هغه دعاوو څخه ده چې ډېره 

به یې غوښته.
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

2

ناَ 
َ
شِْكَ بكَِ وَأ

ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا ل

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

اې الله! زه پناه غواړم پر تا له دې چې شریک 

زه  چې  کې  حال  داسې  په  سره  تا  له  ونیسم 

پوهېږم، او بښنه غواړم پر کومو چې نه پوهېږم.

له ریا څخه د ځان ژغورنې دعا
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

3

عُوذُ بكَِ مِنْ زَوَالِ نعِْمَتِكَ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

لِ عَفِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ،  َوُّ وَتَ
يعِ سَخَطِكَ« وجََِ

اې الله! زه پر تا ستا د نعمت له زوال څخه پناه 

بدلېدو)پر  له  راکړې روغتيا  د  او ستا  غواړم، 

ناروغۍ د اخته کېدو( څخه، او ستا د ناڅاپي 

نیونې )مواخذې( او ستا د هر ډول نا خوښۍ 

څخه پناه غواړم.
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

4

خْلَقِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ ال

َ
»اللَّهُمَّ إنِِّ أ

دْوَاءِ«
َ ْ
هْوَاءِ، وَال

َ
عْمَالِ، وَال

َ
وَال

اې الله! زه پر تا  له بدو اخلاقو، ناوړه کارونو، 

بدو غوښتنو، او زيان رسوونکو ناروغيو څخه 

پناه غواړم.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

5

عُوذُْ بكَِ مِنْ جَهْدِ الَلءَِ، 
َ
»اللَّهمَّ إنِّ أ

القَضَاءِ،  وَسُوءِ  قَاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 
عْدَاءِ«

َ
ال وَشَمَاتةَِ 

اې الله! زه پناه غواړم پر تا  د کړاو له سختوالي، 

د  ما(  او)پر  تقدیر،  بد  د  رسېدلو،  بدبختۍ  د 

دښمن د زړه یخېدو څخه.
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6

كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

قَبِْ 
ْ
ال وعََذَابِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال ُخْلِ،  وَالْ  ، بُِْ

ْ
وَال

نتَْ خَيْرُ 
َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

هَا، اللَّهُمَّ إِنِّ 
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
هَا، أ مَنْ زَكَّ

 
َ

بٍ ل
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ ل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
أ

 
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
َ

يَْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ ل
يسُْتَجَابُ لهََا«

اې الله! زه پناه غواړم پر تا له بې وسۍ، سستۍ، 

بې زړه توب، له بخیلۍ، زوړتوب )تېرعمر(، 

او د قبر له عذاب څخه. اې الله! زما نفس ستا 

د  ته  او هغه پاک کړه،  برخه کړه  په  وېره ور 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

هغې تر ټولو ښه پاکوونکی یې، او ته د هغې 

دوست او څښتن یې. اې الله! زه پنا غواړم پر 

تا له داسې علم څخه چې ګټه ونه لري او له 

داسې زړه څخه چې په هغې کې )ستا( وېره 

نه وي، او له داسې نفس څخه چې مړښت نه 

لري، او له داسې دعا څخه چې نه قبلیږي.
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

7

عُوذُ بكَِ مِنَ الهَمِّ وَالزََنِ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

 ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالُخْلِ وَالبُِْ
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

اې الله! زه پناه غواړم پر تا له غم او پرېشانۍ 

څخه، او پناه غواړم پر تا له كمزورتيا او لټۍ 

څخه، او پناه غواړم پر تا له بخيلۍ او بې زړه 

توب څخه، او پناه غواړم پر تا له پور زياتېدو 

او د سړو له برلاسي څخه.



د پناه غوښتنې نبوي دعاوې

127
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

8

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَمْعِ، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

شَِّ  وَمِنْ  لسَِانِ،  شَِّ  وَمِنْ  بصََِي،  شَِّ 
» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنِيِّ

ْ
قَل

اې الله! زه پناه غواړم پر تا د خپلو غوږونو له 

له  شره، د خپلو سترګو له شره، د خپلې ژبې 

شره،  د خپل زړه له شره، او د خپل شرمځای 

)شهوت( له شره.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

9

وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبِْ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبِْ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنَ، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

اې الله! زه پر تا پناه غواړم د اور له فتنې او د 

اور له عذابه، او پر تا پنا غواړم د قبر له فتنې 

څخه، او پر تا پناه غواړم د قبر له عذابه، او پر 

او پر  پناه غواړم،  له فتنې څخه  تا د مالدارۍ 

د  تا  پر  او  فتنې څخه،  له  فقر  پناه غواړم د  تا 

مسیح دجال له فتنې څخه پناه غواړم.
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

10

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
تكَِ، ل عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال حَُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِ،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ«  ِ
ْ

نُّ وَال ِ
ْ
وَال

غواړم  پناه  له دې   پر عزت   ستا  زه  الله!  اې 

عبادت  د  څوک  پرته  له  شم،  لارورکی  چې 

کله  چې  یې  ذات  ژوندی  هغه  ته  نشته،  وړ 

هم مرګ نه پرې راځي، او پېریان او انسانان 

مړه کیږي.
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

11

عُوذُ بكَِ مِنَ البَصَِ، 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ ال

ْ
نُوُنِ، وَال

ْ
وَال

او  ناروغۍ  )پیس(  برګي  د  تا  پر  زه  الله!  اې 

بدو  ټولو  له  او  ناروغۍ  جذام  او  لیونتوب 

ناروغيو پناه غواړم.
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12

وَمِنْ  وءِْ،  السَّ يوَْمِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

وءِْ، وَمِنْ صَاحِبِ  وءِْ، وَمِنْ سَاعَةِ السَّ لْةَِ السَّ
َ

ل
مُقَامَةِ«

ْ
وءِْ فِ دَارِ ال وءِْ، وَمِنْ جَارِ السَّ السَّ

اې الله! زه پر تا له بدې ورځې، بدې شپې، بدې 

استوګنځي  په  او  ملګري  بد  ګړۍ)ساعت(، 

کې له بد ګاونډي څخه پناه غواړم.

13

مِنهَْا  ظَهَرَ  مَا   ، فِتَِ
ْ
ال مِنَ  باِلِله  عُوذُ 

َ
»أ

بَطَنَ« وَمَا 
زه پر الله  له ښکاره او پټو فتنو څخه پناه غواړم.



د شرعي دم

دعاوې

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

1

د الفاتحه سورت اوه )۷( ځله لوستل.

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِللَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

ربَِّ   ِ لِلَّ ٱلَۡمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱللَّ
يوَمِۡ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ 
نسَۡتَعِيُن٥  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلذَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
عَلَيۡهِمۡ  ٱلمَۡغۡضُوبِ  غَيۡرِ  عَلَيۡهِمۡ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ

آلّيَِن٧﴾ ]الفاتحة:7-1[ وَلَ ٱلضَّ
زه پر الله د رټل شوي شیطان څخه پناه غواړم

او  مهربان  ډېر  نوم چې  پر  الله  د  پيل کوم 

بښونکی دی.
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ټولو  د  چې  ده،  لره  الله  یوازې  ستاینه  ټوله 

او  مهربان  زیات  ډېر  دی،  پالونکی  کایناتو 

څښتن  ورځې  د  جزا  د  دی.  لرونکی  رحم 

دی. مونږ همدا ستا عبادت کوو او هم دا ستا 

څخه مرسته غواړو. مونږ ته سمه لاره وښیه، د 

هغه کسانو لار چې تا پرې پېرزوينه کړې ده، 

نه دې هغه کسانو لاره چې غضب پرې شوی 

او نه د بې لارې شوو خلکو لار.
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2

آية الکرسي یو ځل

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ ٱلۡحَُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لَ تأَ ﴿ٱللَّ

فِ  وَمَا  مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فِ  مَا  ُۥ  لَّ نوَۡمۚٞ  وَلَ  سِنَةٞ 
ٓۥ إلَِّ بإِذِۡنهِِۚۦ  ِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِۗ مَن ذَا ٱلذَّ

َ
ٱلۡ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلَ يُيِطُونَ 
َ
يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِّ بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ  بشَِۡ
رۡضَۖ وَلَ يَ ُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ٱلسَّ

ٱلۡعَلُِّ ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ]البقرة:255[
هغه  له  چې(  دى  معبود  حق  بر  )هغه  »الله 

تل  هغه  نشته،  معبود  وړ  عبادت  د  بل  پرته 
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دى،  تدبيروونكى  كائناتو(  )د  دى،  ژوندى 

نه پر هغه پركالي راځي او نه خوب، څه چې 

لره  او ځمكه كې دي ټول هغه  په آسمانونو 

دي، نشته څوك چې د ده پر وړاندې بې پرته 

د هغه له اجازې )د چا لپاره( شفاعت وكړي، 

وړاندې  هغوى   له  چې  څه  هغه  پر  پوهيږي 

وروسته  هغوى   له  چې  څه  هغه  پر  او  دي، 

هيڅ شي  په  پوهې  له  ده  د  )هغوى(  او  دي، 

الله  چې  شى  كوم  مګر  كولاى،  نشي  احاطه 

او ځمكې  پر آسمانونو  يې  وغواړي، كرسي 

چاپېره ده، او د )آسمانونو او ځمكې( ساتل 

هغه نه ستړى كوي، او هغه لوړ او لوى دى«. 

]البقرة: 255[
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3

د سورت اخلاص او معو ذتین )د الفلق، الناس 

کې  لاسونو  دواړو  په  بیا  او  لوستل  سورتونه( 

چف کول او پر هغو د درد ځای مسحه کول، 

دا )عمل( به درې ځله تکرار کړي.

مَد٢ُ  ُ ٱلصَّ حَد١ٌ ٱللَّ
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱللَّ

ُۥ كُفُوًا  ٣ وَلمَۡ يكَُن لَّ لمَۡ يلَِۡ وَلمَۡ يوُلَدۡ
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

يو  ايكي  الله  چې  دا  محمده!(:  )اى  »ووايه 

دى، الله بې نيازه دى، نه يې څوك زيږولي، 

لره  هغه  هيڅوك  او  زېږېدلی،  نه  چا  له  نه  او 

سيال نشته«.
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مَا   ِ شَّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غَسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شَّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ شَّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
»ووايه )اى محمده!(: پناه غواړم پر پالونكي د 

سهار، د هغه څه د شره چې ده پيدا كړي دي، 

توره  تكه  كله  چې  شره  له  شپې  تيارې  د  او 

ښځو  )جادوګرو(  كوونكيو  پوكي  د  او  شي، 

له شره )چې پوكل كوي( په غوټو كې، او د 

حسد كوونكي له شره چې كله حسد وكړي«.
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عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شَّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِ  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلذَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلِۡ
خلكو  د  غواړم  پناه  محمده!(:  )اى  »ووايه 

خلكو  د  ټولواك  پر  خلكو  د  پالونكي،  پر 

پټېدونكي  اچوونكي،  وسوسه  د  معبود،  پر 

په سينو  له شره، كوم چې د خلكو  )شيطان( 

كې وسوسې اچوي، له پېريانو څخه وي، او 

كه له انسانانو څخه«.
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4

ذْهِبِ الَاسَ، اشْفِ 
َ
»اللَّهُمَّ ربََّ النَّاسِ أ

 شِفَاؤُكَ، شِفَاءً 
َّ

افِ، لَ شِفَاءَ إِل نتَْ الشَّ
َ
أ

لَ يُغَادِرُ سَقَمًا«
اې الله! د خلکو پالونکيه ناروغي لرې کړه او 

شفا ورکړه، همدا ته شفا ورکوونکی یې، ستا 

نشته، داسې شفا ورکړې  بله شفا  پرته  له شفا 

چې شاته هیڅ ناروغي پرې نږدي.

په ښی لاس به د درد ځای یا مریض مسحه 

کړي او دا دعا به ووايي
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5

رضِْناَ، برِِيقَةِ بَعْضِنَا، 
َ
»بِسْمِ الِله، ترُْبَةُ أ

يشُْفَ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
ځمکې  د  زمونږ  دا  نوم،  پر  الله  د  کوم  پيل 

به  له لاړو سره  ځينو  د  زمونږ  ده چې  خاوره 

د ناروغ لپاره زمونږ د پالونکي په خوښه شفا 

ګرځي.

خپلې لاړې به پر خپله ګوته را واخلي او بیا 

به یې پر خاوره  ووهي بیا دې د درد ځای او 

زخم پرې مسحه کړي او دا دعا دې ووايي.
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6

عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
شَِّ مَا أ

او  نوم(  )پر  الله  د  زه  پیل کوم،  نوم  پر  الله  د 

له شره چې  په قدرت  د هغه تکلیف  د هغه 

زه یې )په جسم کې( لرم او ډار ترې لرم پناه 

غواړم.

به په دې درد پر ځای کېږدي او  خپل لاس 

اووه  به  بیا  او  الله( ووایي  )بسم  به  درې ځله 

مِنْ  وَقُدْرَتهِِ  باِلِله  عُوذُ 
َ
»أ ووایي.  دعا  دا  ځله 

حَاذِرُ«.(
ُ
جِدُ وَأ

َ
شَِّ مَا أ
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7

ةِ، مِنْ كُِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيْنٍ لمََّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
زه د الله پر ټولو کاملو کلماتو)بشپړ کلام(  له 

هر شیطان او هر زهر لرونکي حشراتو له شر 

او د هر لګېدونکي نظر څخه پناه غواړم.

8

اتِ مِنْ شَِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

مَا خَلقََ«
زه د الله پر بشپړ کلام دهغه د مخلوقاتو له شره 

پناه غواړم.
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9

ءٌ،   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مَاءِ، وَهُوَ   فِ السَّ

َ
رضِْ، وَل

َ ْ
فِ ال

عَلِيمُ«
ْ
ال مِيعُ  السَّ

د هغه الله پر نوم، چې له نوم سره يې هيڅ شی 

او  رسوي،  نه  ضرر  كې  آسمان  او  ځمكه  په 

هغه ښه اورېدونكى، ښه پوه دى.

درې ځله به یې وایي
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10

ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُِّ شَْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

وْ عَيْنِ حَاسِدٍ، 
َ
أ نَفْسٍ  مِنْ شَِّ كُِّ 

رْقِيكَ«
َ
أ الِله  باِسْمِ  يشَْفِيكَ  الُله 

چې  څه  هغه  هر  له  دموم،  دې  نوم  په  الله  د 

درته زیان رسوي، د هر نفس له شره او کینه 

کښو سترگو، الله دې روغتیا در پېرزو کړي، د 

الله په نوم دې دموم.



د شرعي دم دعاوې

146

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

11

عَرْشِ 
ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ«  نْ 
َ
أ عَظِيمِ 

ْ
ال

زه د لوی شان لرونکي الله څخه چې د لوی 

شفا  تاته  چې  کوم  سوال  دی  څښتن  عرش 

درکړي.

اووه ځله به دا )دعا( وایی، که خپل ځان دم 

عَظِيمَ 
ْ
ََّ ال لُ الله

َ
کوي نو داسې به وایي »اسْأ

نْ يشَْفِينِْ«
َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
ربََّ ال
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د شرعي دم لپاره څه شروط او یادونې دي 

چې پاملرنه ورته په کار ده، چې په لاندې 

ډول دي:

1

دم باید له قرآن کریم او سنتو څخه اخېستل 

شوی وي او له شرکیاتو او بدعاتو او محرماتو 

څخه یې الفاظ او طریقه پاکه وي.

2

مسلمان باید له خپل رب سره تعلق جوړ کړي 

او پر هغه بروسه وکړي او په دې باید پوه شي 

چې دا دم یوسبب دی د الله له خوښې  پرته 

تاثیر نه لري.
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3

کړي،  نه  سره  تر  ډول  په  تجربې  د  باید  دم 

بلکې د هغې په تاثیر باید ایمان)باور( ولري، 

د  باید  اخېستونکی دواړه  او دم  دم کوونکی 

دم په تاثیر او پردې باور ولري چې په دې کې 

دده لپاره شفا ده.

4

الله  ده،  شفا  کې  آیتونو  ټولو  کریم  قرآن  د 

هُوَ  مَا  ٱلۡقُرۡءَانِ  مِنَ  ِلُ  ﴿وَنُنَزّ فرمایی:  تعالی 

مونږ  ]الإسراء:82[  لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾  وَرحََۡةٞ  شِفَاءٓٞ 
د  چې  نازلوو  څه  هغه  کې  لړ  په  قرآن  ددغه 

مومنانو لپاره پکې شفا او رحمت دی.
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شاتهلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل

5

ځان  خپله  په  چې  داده  غوره  لپاره  ناروغ  د 

دم کړي، دا د ناروغ لپاره ډېره ګټه لري ځکه 

اړتيا  په رېښتینولی سره خپله  به ډېر  چې دی 

او  کوي،  ښکاره  ته  رب  خپل  ضرورت  او 

اخلاص په دم کې تاثیر لري.
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وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل
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1

 ، ُ
َ

يكَ ل  شَِ
َ

 الُله وحَْدَهُ ل
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

»ل
مَْدُ، وَهُوَ عََ كُِّ 

ْ
ُ ال

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ل

ءٍ قَدِيرٌ« شَْ
نشته د عبادت وړ مګر همدا الله دی چې يو 

دى او هيڅ شريك نه لري، هغه لره پاچاهي 

څه  هر  پر  هغه  او  ده،  ستاينه  لره  هغه  او  ده، 

قادر دى.

لس ځله
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2

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ لَ  وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
وخََيْر  وَم، 

ْ
ال هَذَا  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

هَذا  فِ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
أ بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّ  الَوم، وَشَ مَا 

وَفِتنَْةِ   ، كِبَِ
ْ
ال هَرَمِ، وسَُوءِ 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ 

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

ستاينه  لره.  الله  كائناتو  كړ  سبا  او  کړ  مو  سبا 

مګر  عبادت  د  لائق  نشته  ده.  لره  الله  ټوله 

الله دی چې يو دى او هيڅ شريك نه  همدا 

الله! په دې ورځ كې چې څه خير  لري، اې 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

دى، او له دې وروسته چې څه خير دى، زه 

له تا نه د هغه سوال كوم، او په دې ورځ كې 

چې څه شر دى، او چې ترې وروسته څه شر 

دى، له هغه پر تا پناه غواړم، اې الله! پر تا له 

ټنبلۍ، او د اوږده عمر د بدوالي )او د تکبر( 

څخه پناه غواړم، او د دنیا له فتنې او د قبر له 

عذابه پناه غواړم.

دا به له سهاره وايي
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
ال مْسَ 

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
اللَّيلْةَِ، وخََيْر  هَذَه  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

عُوذُ بكِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذه 
َ
مَا بعدِها، وَأ

عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشَ  اللَّيلْةَِ، 

 ، كِبَِ
ْ
ال وسَُوءِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ 

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال وَفِتنَْةِ الدُّ

لره،  الله  كائناتو  كړ  ماښام  او  کړ،  مو  ماښام 

عبادت  د  لائق  نشته  ده.  لره  الله  ستاينه  ټوله 

مګر همدا الله دی چې يو دى او هيڅ شريك 

نه لري، اې الله! په دې ورځ كې چې څه خير 

دى، او له دې وروسته چې څه خير دى، زه له 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

تا څخه د هغه سوال كوم، او په دې ورځ كې 

چې څه شر دى، او وروسته چې ترې څه شر 

دى، له هغه پر تا پناه غواړم، اې الله! پر تا له 

ټنبلۍ، او د اوږده عمر د بدوالي )او د تکبر( 

څخه پناه غواړم، او د دنیا له فتنې او د قبر له 

عذابه پناه غواړم.

دا به له ماښامه وایي
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

3

خَلقَْتَنِ،  نتَْ 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
ل رَبِّ  نتَْ 

َ
أ »اللَّهُمَّ 

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

بوُءُ 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، أ

َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بوُءُ لكََ بذَِنبِْ فَاغْفِرْ لِ 
َ
، وَأ َّ لكََ بنِِعْمَتِكَ عََ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
إِنَّهُ ل

فَ
د  بل  پرته  تا  له  يې،   پالونکی  مې  ته  الله!  اې 

عبادت وړ نشته، تا  پيدا كړى يم، او زه دې بنده 

ژمنه  او  پر عهد  ستا  توان سره  له خپل  و  ا  يم، 

ولاړ يم، زه پناه غواړم پر تا د خپلو كړو له شره، 

ته دې  ما  اقرار كوم چې  نعمت  په هغه  زه ستا 

راكړى، او په خپله ګناه اقرار كوم، نو ما ته بښنه 

وكړه، چې بې له تا څوک ګناه نشي بښلاى.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

4

مْسَينَْا، وَبكَِ 
َ
صْبَحْنَا، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلِ

َ
ن

صْبَحْناَ وَبكَِ 
َ
مْسَينْاَ وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

كَْ النُّشُورُ«
َ

يَْا وَبكَِ نَمُوتُ وَإلِ
َ

ن
اې الله! )ستا په حكم سره( مونږ سهار كړو، او 
)په  ستا  او  كړو،  ماښام  مو  سره(  حكم  په  )ستا 
سره(  حكم  )په  ستا  او  كوو،  ژوند  سره(  حكم 

مرو، او تا لره بيا درتګ )ژوندي كېدل( دي.

الله!  اې  وایي:  ودې  نو  ماښام شي  کله چې  وایي:او  ودې  نو  ماښام شي  کله چې  او 
)ستا په حكم سره( مونږ ماښام كړو، او )ستا په 
حكم سره( مو ماښام كړو، او ستا )په حكم سره( 
ژوند كوو، او ستا )په حكم سره( مرو، او تا لره 

بيا در ټولېدل )ژوندي كېدل( دي.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

5

عَلمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَال مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

كُِّ  ربََّ  نتَْ 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
ل هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال

نَفْسِ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شَْ

قْتَفَِ عََ 
َ
نْ أ

َ
كِهِ، وَأ يطَْانِ وَشِْ وَمِنْ شَِّ الشَّ

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
نَفْسِ سُوءًا، أ

پیدا  ځمکې  او  آسمانونو  د  اى  الله!  اې 

تا  له  بې  عالمه!  اوښکاره  پټو  په  کوونکیه! 

پالونکیه  هرشي  د  اى  نشته  وړ  عبادت  د  بل 

او واکمنه! زه پر تا د خپل نفس له شره، او د 

شیطان له شره او له شرکه پناه غواړم، او له دې 

څخه پناه غواړم چې زه بدي وکړم، اویا )بل( 

مسلمان ته بدي ورسوم. 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

6

 يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ 
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مَاءِ وَهُوَ   فِ السَّ

َ
رْضِ وَل

َ ْ
ءٌ فِ ال شَْ

عَلِيمُ«
ْ
ال مِيعُ  السَّ

د هغه الله پر نوم، چې له نوم سره يې هيڅ شی 

په ځمكه او آسمان كې ضرر نه شي رسوی، 

او هغه ښه اورېدونكى، ښه پوه دى.

3 ځله
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

7

سِْلَمِ دِينًا، 
ْ

»رضَِيتُ باِلِله رَبًّا، وَباِل
دٍ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ

زه پر الله د پالونکي په توګه او پر اسلام د دين 

په توګه، او پر محمد صلی الله عليه وسلم د 

نبي په توګه خوښ يم.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

8

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
خِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ، وَأ

عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوعَْتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ وَعَنْ 

ْ
بَيْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

نْ 
َ
أ بعَِظَمَتِكَ  عُوذُ 

َ
وَأ فَوْقِ،  وَمِنْ  شِمَالِ، 

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
أ

د  او آخرت کې  دنیا  په  نه  تا  له  زه  الله!  اې 

معافۍ او سلامتۍ سوال کوم، اې الله! زه له 

تا نه په خپل دین او دنیا کې او په خپل اهل 

او مال کې د معافۍ او سلامتۍ سوال کوم، 
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

اې الله! زما عیبونه پټ کړه، او وېره را نه لرې 

او د  نه،  او د شا  نه،  ما د مخې  الله!  کړه، اې 

ښي خوا نه، او د چپې خوا نه، او د پورته خوا 

نه  وساته، او زه ستا په لویى سره له دې نه پناه 

غواړم چې د لاندې خوا نه ناڅاپه )په پټه او 

بې خبرۍ کې( تباه شم.

9

اتِ مِنْ شَِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

مَا خَلقََ«
د الله پر بشپړ كلام د هغو د مخلوقاتو له 

شره پناه غواړم.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

10

وَكَمَِةِ  سِْلَمِ، 
ْ

ال فِطْرَةِ  عََ  صْبَحْناَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن«  مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

كلمه  پر  اسلام،  د  فطرت  پر  كړو  سهار  مونږ 

د اخلاص، پر دين د محمد او  زمونږ د پلار 

له  او  و،  ماېل  ته  پر تګلاره چې حق  ابراهيم 

مشركانو څخه نه و.

دا به  سهار وایي
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

وَكَمَِةِ  السْلَمِ،  فِطْرَةِ  عََ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

مونږ ماښام كړو پر فطرت د اسلام،  پر كلمه 

د اخلاص، پر دين د محمد او  زمونږ د پلار 

له  او  و،  ماېل  ته  پر تګلاره چې حق  ابراهيم 

مشركانو څخه نه و.

دا به له ماښامه وايي
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

11

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

 نَفْسِ 
َ

نِ إِل
ْ
 تكَِل

َ
نِ كَُّهُ،  وَل

ْ
لِ شَأ

» طَرْفَةَ عَيْنٍ
کایناتو  د  اى  څښتنه!  ژوند  بشپړ  د  اى 

او  کوم  فریاد  سره  رحمت  ستا  تدبیروونکیه! 

مرسته درنه غواړم، زما ټول کارونه برار کړه، او 

ما نفس )نفسي غوښتنو(  ته  د سترګې د رپ 

په اندازه هم مه سپاره.
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مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندې شاتهلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل

12

تُ   هُوَ عَليَهِْ توََكَّ
َّ

»حَسْبَِ الله لَ إِلَ إِل
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

د  بل  له هغه  بې  الله چې  ته هغه  ما  بس دى 

او  كړى،  توكل  مې  پرهغه  نشته،  وړ   عبادت 

همدى د لوى عرش څښتن دى.

7 ځله
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بخاري )6306( روایت کړی  13

أبوداود )1495(، او ترمذي )3544( روایت کړی   14

کې   )708/2( المصابيح  مشكاة  په  آلباني  او 

صحیح ګڼلی
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او  کړی  روایت  کې   )7324( الأوسط  په  طبراني   15

آلباني په  الترغيب )1839( صحیح ګڼلی

او  کړی  روایت   ،)873( داود  أبو  او   )24/6( أحمد   16

آلباني په  مشكاة المصابيح )192/1( کې صحیح ګڼلی

كړی  روايت   )1069( نسائي  او   )874( أبوداود   17

او آلباني په  صحيح سنن النسائي )289/3( کې 

صحیح ګڼلی

مسلم )601( روایت کړی  18

دوهم: د لمانځه د احادیثو تخریج

بخاري )744(، او مسلم )598( روایت کړی  1

مسلم )770( روایت کړی  2

مسلم )771( روایت کړی  3

بخاري )794(، او مسلم )484( روایت کړی   4

مسلم )486( روایت کړی  5



د احادیثو تخریج

171

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

مسلم )483( روایت کړی  6

بخاري )6316( او مسلم )763( روایت کړی  7

بخاري )1377( او مسلم )588( روایت کړی  8

أبوداود )1522(، او نسائي )1303( روایت کړی او   9

آلباني په  مشكاة المصابيح )299/1( صحیح ګڼلی

مسلم )771( روایت کړی  10

بخاري )798(، او مسلم )589( روایت کړی  11

أبوداود )792(، او ابن ماجه )910( روایت کړی او   12

آلباني په  صحيح الجامع الصغير )604/1( صحیح ګڼلی

13  بخاري )2822(، )6390( روایت کړی

بخاري )834(، او مسلم )2705( روایت کړی  14

حاكم په خپل مستدرك کې )190( روایت کړی   15

او صحیح یې ګڼلی

مسلم )709( روایت کړی  16
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دریم: د نبوي دعاګانو د احادیثو تخریج

بخاري )6389( او مسلم )2690( روایت کړی  1

مسلم )2697( روایت کړی  2

ن یې ګڼلی،  ترمذي )3563( روایت کړی او حسَّ  3

او آلباني یې هم سند په الصحيحة )1/ 532( کې 

حسن ګڼلی

مسلم )2654( روایت کړی، او دا لفظ: )يَا مُقَلِّبَ   4

 )3522( ترمذي  دِينكَِ(  عَلَى  قَلْبيِ  ثَبِّتْ  القُلُوبِ 
روایت کړی او ویلي دي چې: »دا حديث حسن دی«

أحمد )6 /134(، او ابن ماجه )2/ 1264( روایت   5

 /1( الصغير  الجامع  صحيح  په  آلباني  او  کړی 

274( کې صحیح ګڼلی

الكبرى  السنن  په  نسائي  او   ،)3524( ترمذي   6

او آلباني په صحيح  212( کې روایت کړی   /9(

الجامع )5820 - 1913( کې حسن ګڼلی
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ابن  الإسلام  شيخ  او  کړی  )4318(روایت  أحمد   7

ګڼلی،  صحیح  القيم  ابن  شاګرد  هغه  د  او  تيمية 

وګورئ: شفاء العليل پاڼه )274(

ابن حبان )974( روایت کړی او وايي چې په دې   8

باب کې ددې یادونه ده )ذِكْرُ مَا يُسْتَحَبُّ للِْمَرْءِ 

إذَِا  عَلَيْهِ  الْمُُورِ  تَسْهِيلَ  وَعَلَ  جَلَّ  الْبَارِي  سُؤَالُ 
سخت  کارونه  کس  یو  په  کله  )چې  صَعُبَتْ( 
شي نو د هغه لپاره مستحب ده چې د الله تعالی 

څخه د هغې د آسانتیا سوال وکوي( آلباني دا په 

الصحيحة )2886( کې صحیح ګڼلی ده

مسلم )2721( روایت کړی، شيخ سعدي رحمه اللَّه   9

ډیره  او  د جامعو  دعا  »دا  وایي:  اړه  په  دعا  ددې 

نفعه رسونکو دعاوو له جملې څخه ده، او پدې 

سره د دنیا او آخرت د خیر غوښتنه کیږي. »بهجة 

قلوب الأبرار وقرة عيون الأخيار، پاڼه )205(
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مسلم )2725( روایت کړی  10

مسلم )2720( روایت کړی  11

ترمذي )3513( روایت کړی او وایي  دا حديث   12

حسن صحيح دی

الكبرى  السنن  په  نسائي  او   ،)3502( ترمذي   13

)10161( کې روایت کړی، او آلباني په صحيح 

الجامع )1268( کې حسن ګڼلی

بترمذي روايت کړی او وایي: »دا  حَدِيث حَسَن   14

صَحِيح«

أحمد )22109( او ترمذي )3235(، روایت کړی   15

او ترمذي وایي: »دا حَدِيث حَسَن صَحِيح دی«

او  کړی،  روایت  کې   )7135( الكبير  په  طبراني   16

آلباني په  الصحيحة کې وایي: دا إسناد ښه ده »

أحمد )1718( او أبوداود )1425( روايت كړی او   17

آلباني په مشكاة المصابيح )1273( صحیح ګڼلی
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روایت کړی   )1305( نسائي  او   )18325( أحمد   18

او آلباني په صحيح الجامع )1301( کې ګڼلی

المفرد  الأدب  په  بخاري  او   )5074( أبوداود   19

صحيح  په  آلباني  او  کړی  روایت  کې    )1200(

الأدب المفرد )912( کې صحیح ګڼلی

څلورم: د نبوي پنا غوښتنو د احادیثو تخریج

کې   )5524( النسائي  سنن  او   ،)2716( مسلم   1

روایت شوی

بخاري په الأدب المفرد )716( کې روایت کړی   2

او آلباني په  صحيح الجامع الصغير )694/1( کې 

صحیح ګڼلی

مسلم )2739( روایت کړی  3

کې   )36( الكبير  په  طبراني  او   ،)3591( ترمذي   4

 /1( الجامع  صحيح  په  آلباني  او  کړی  روایت 

278( کې صحیح ګڼلی
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بخاري )6616(، او مسلم )2707( روايت كړی  5

مسلم )2722( روایت کړی  6

ځې  یې  مسلم  او  کړی  روایت   )2893( بخاري   7

برخه روایت کړی )2706(

روایت   ،)3492( ترمذي  او   ،)1551( داود  أبو   8

کې   )811/2( الجامع  صحيح  په  آلباني  او  کړی 

صحیح ګڼلی

بخاري )6376(، او مسلم )589( روايت كړی  9

مسلم )2717( روایت کړی  10

أبوداود )1554(، او نسائي )5493(، روایت کړی او   11

آلباني په صحيح الجامع )1/ 275( کې صحیح ګڼلی

او  کړی  روایت  كې   )810( الكبير  په  طبراني   12

آلباني په صحيح الجامع )1299( کې حسن ګڼلی

أحمد )2667(، او مسلم )2867( روایت کړی  13
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پنځم: د شرعي دم د احادیثو تخریج

بخاري )5749( او مسلم )2201( روایت کړی، او   1

په سنن ترمذي )2063( کې راغلي چې هغه یې په 

فاتحه باندې اوه ځله دم کړو

مسلم )810( روایت کړی او دا پکې راغلې چې   2

دا د الله په کتاب کې تر ټولو عظیم آیت دی، په 

صحیح بخاري )2311( کې راغلي چې دا )ایت( 

له شیطانانو څخه ژغورونکی دی.

 )2192( مسلم  او   )5748(  ،)5735( بخاري   3

روایت کړی

بخاري )5742( ، )5743( روایت کړی  4

بخاري )5745، 5746( او مسلم )2194( روایت   5

کړی، او په مسلم باندې د نووي رحمه الله شرحه 

وګوره )14/ 184(

مسلم )2202( روایت کړی  6
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بخاري )3371( روایت کړی  7

مسلم )2709( روایت کړی  8

روایت   )3869( ماجه  ابن  او   ،)5088( أبوداود   9

 )2391( المصابيح  مشكاة  په  آلباني  او  کړی 

صحیح ګڼلی

مسلم )2186( روایت کړی  10

أبوداود )3106( او ترمذي )2083( روایت کړی،   11

او آلباني په صحيح الترغيب )3480( صحیح ګڼلی

شپږم: د سهار او ماښام د اذکارو تخریج

أحمد )8719(  روایت کړی، او د حدیث إسناد    1

الله په خپله رساله )تحفة الأخيار(  باز رحمه  ابن 

حسن ګڼلی

مسلم )2723( روایت کړی  2

بخاري )3606( روایت کړی  3



د احادیثو تخریج

179

مستندې دعاګانې او د الله تعالی ستاینه

وړاندېلومړۍ پاڼې ته راګرځیدل شاته

أبوداود )5068(، او ترمذي )3391( روایت کړی   4

او ابن باز رحمه الله یې سند صحیح ګڼلی

ترمذي  او   )5076( أبوداود  او   )6597( أحمد   5

روایت  کې  المفرد  الأدب  په  بخاري  او   )3529(

کړی، او ابن باز رحمه الله یې سند حسن ګڼلی

إمام أحمد )446(، او ترمذي په )10179( شمیره   6

روایت کړی، او وايي: )دا حسن صحيح دی(

إمام أحمد )18967(  او ترمذي )3389( روایت   7

کړی، او ابن باز یې إسناد حسن ګڼلی 

 )5074( داود  أبو  او   )4785( المسند  په  أحمد   8

روایت کړی او حاكم صحیح ګڼلی

أحمد )7898( او ترمذي )3437( روایت کړی او   9

ابن باز یې اسناد حسن ګڼلی

بأحمد )15367،  21144( روایت کړی، او ابن باز   10

یې اسناد حسن ګڼلی 
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او  کړی،  روایت   )282/2( بزَّار  او   )10405( نسائي   11

آلباني په السلسلة الصحيحة 449/1( کې حسن ګڼلی

خبر  راجحه  او  کړی،  روایت   )5081( داود  أبو   12

لري  مرفوع  د  حكم  خو  ده،  موقوف  چې  داده 

السلسلة  )وګوره:  ویلي   ألباني  چې  څنګه  لکه 

الصحيحة 449/11(
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