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ONSOZ

Biitiin hamdler kendisine &it olan Allah'a hamdolsun.
Sehadet ederim ki, Allah'tan baska hak ilah yoktur. Bir ve tektir,
O'nun ortagl yoktur. Yine sehadet ederim ki, Muhammed -
sallallahu aleyhi ve sellem- Allah'in kulu ve elgisidir. Allah'in
salat ve selami O'na, O'nun aile halkina ve ashabina olsun.

Kalbin rahatliga ve huzura ermesi; keder ve tliziintiilerinin
bitmesi, biitiin insanlarin istedigi bir seydir. Ancak kalbin
rahat olmasiyla hos ve giizel bir hayat gerceklesir. Nese ve
seving kemale erer. Bunun dini bir takim yollari, tabil ve
ameli birtakim sebepleri vardir. Bunlarin hepsinin bir arada
bulunmasi ise ancak mii'minler i¢in s6z konusudur.

Mi'minlerin disinda kalan kimseler hakkinda tiim bu
gizellikler kimi yonlerden ve baz1 sebeplerin yerine
gelmesinden dolay1 bazen gerceklesebilir. Onlardan akil
sahipleri bu ugurda elinden gelen gayreti gosterir. Ancak
netice ve an itibariyle daha giizel, daha kalic1 ve daha faydal
baska yonleri kacgirir ve elde edemezler.

Ben bu kitap¢igimda herkesin 6zveri gosterdigi bu 6nemli hedefe
gotlren sebeplerden bazisini zikredecegim. Bunu elde etmek icin
gayret gosterenlerin kimisi bu sebeplerin bircogunu isabetle elde
edebilmis, bunun sonucu olarak rahat bir hayat yasayabilmis, giizel
bir sekilde gecinip gitmistir. Kimileri ise bu sebeplerin tamamin
elden kacirmis, buna bagh olarak bedbaht bir hayat yasamis ve
sefalet icerisinde bir omiur sturmistir. Kimisi de bu hususta
kendisine verilen tevfik oraninda ikisi arasinda hayat siirebilmistir.

Basar1 Allah'tandir. Her turlu hayn elde etmek, her tirli
kotuliikten korunmak i¢in sadece O'ndan yardim isteriz.

kckokkk

4



Mutlu bir hayata ulasmanin yolu:

Mutlu bir hayata ulasmanin en 6nemli sebebi, asli ve
esasl; iman ve salih amellerdir:

Boyle bir hayata ulasmanin en biiytlk sebebi ve temeli
iman ve salih ameldir.

Nitekim Allah Teala soyle buyurmaktadir:
R pEappely S Bes Lnlld Bala 385 9131 55 s B k8
L8 gl 3 ] 351055 156 B 25
"Erkek olsun, kadin olsun kim mii'min oldugu halde
salih amel islerse, siiphesiz biz ona ¢ok giizel bir hayat

yasatiriz ve onlari elbette islediklerinin en giizeli ile de
miikafatlandiracagiz."1

Allah Teéala iman ve salih amele sahip olan kimselere bu
diinya hayatinda hos ve temiz bir hayat yasatacagini, ayrica
hem bu diinyada, hem de ebedi kalinacak yurtta gilizel bir
miikafat verecegini haber vermekte ve vadetmektedir.

Bunun sebebi gayet aciktir:

Kalplerine yerlesen sahih Allah inancinin neticesi olarak
mii'minlerden, diinya ve ahiret hayatini 1slah eden ameller
ortaya cikar. Onlar 6yle birtakim ilke ve esaslara sahiptirler
ki, elde ettikleri seving ve nese sebebiyle iizilintii, keder ve
sikint1 hallerini en uygun sekilde karsilarlar.

Onlar seving ve nese gerektiren halleri kabulle karsilar,
onlara siikreder ve bunlar1 faydali olacak alanlarda
kullanirlar. Biitiin bunlar1 bu sekilde karsilamalar1 onlarin
daha ¢ok sevinmelerine, bu giizel hallerin devamina ve

1 Nahl Stresi: 97



bereketlenmesine, sukredenlerin miikafatini limit
etmelerine, kendilerinde ¢ok mutlu ve huzurlu bir halin
ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Boylelikle bunlarin sebep olduklar1 hayir ve bereketler, bu
hayirlh amellerin ortaya c¢ikardigli semereden daha iistiin
sevinclere ve bereketlere ulastirir.

Yine bu fman ve salih amel sahipleri kederleri, sikintilari,
liziinttleri, ellerinden geldigi sekilde direngle karsilar, hafifletilmesi
miimkiin olan sikintilar1 hafifletmeye ¢alisir, baslarina gelen
kaginilmaz sikintilara da gtizel bir sabirla katlanirlar.

Boylelikle hoslanmadiklar seylerin ardindan onlar igin ¢ok
faydali olan direng, deneyim, gili¢, sabir, ecir ve mikafat
bekleme timidi gibi biliyiik sonuglar hasil olur. Hoslanmadiklari
haller kaybolur gider ve onlarin yerini seving ve giizel iimitler,
Allah'n liituf ve sevabini bekleyis durumu alir.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bunu sahih
hadis olarak bize aktarilan su sozleriyle ifade etmistir:

o) o 4ol oy il s o6 S ) asliol 0 s a0l 0yt oY L
[F-LM o\)_)] ."d.n_s.‘.u \ll .X:-‘Y d,US wjj 43 Tﬂ.‘;- O&M
"Mii'minin isi ne kadar harika! Siiphesiz onun her isinde
bir hayir (sevap) vardir. Bu ise sadece mii'min ic¢indir.
Kendisine bir bolluk ulastiginda ona siikrederse, bu onun

icin bir hayirdir (sevaptir). Basina bir bela geldiginde ona
sabrederse, bu onun i¢in bir hayirdir (sevaptir)."1

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu hadiste mii'min kimsenin
basina gelip, yasadig1 hosuna giden veya gitmeyen her durumda

1 Mislim



elde edecegi ganimetin, iyiligin ve yaptigi amellerden dogacak
sevabin katlanacagini haber vermektedir.

Bizler hayirh veya serli bir durumla karsi karsiya gelen iki
ayr1 kimsenin bu olaya yaklasimlarinin biiyiik 6l¢iide ¢ok
farkli olduklarini gézlemleriz.

Bu, onlarin iman ve salih amel noktasindaki farkliliklarina
gore degisir. Iman ve salih amele sahip bir kimse, hayr ve
serri sozlni ettigimiz stkir, sabir ve buna bagh olan
hususlar ile karsilar. Boylelikle sevinir, neselenir, keder ve
liziintiisii, huzursuzlugu, sikintilari yok olur, béylece bedbaht
ve mutsuz bir hayat siirmesi s6z konusu olmaz. Bu diinyada
hos ve temiz bir hayat yasar.

Iman ve salih amel vasiflarina sahip olmayan kisi ise
sevdigi halleri azginlikla ve simariklikla hayvanlarin
karsiladiklar gibi aggozliliikle ve cimrilikle karsilar. Ama
asla kalbi rahat etmez. Cogunlukla kalbi ve diisiincesi
darmada-gimiktir.Ciinkii sevdiklerinin elinden gitmesinden
korkmakta ve devamli onlardan zevk almasini engelleyen
seyleri nasil bertaraf edecegini diisiinmektedir. Ayrica insan
nefsi belli bir noktada durmaz, aksine strekli bir sekilde
daha fazlasini ve degisigini arzu eder. Ancak bu sinirsiz
istekler bazen viicuda gelir, bazen viicuda gelmez. Faraza bu
isteklerin hepsinin yerine geldigini kabul etsek bile boyle bir
kimse, sozii gecen sebeplerden otlrii yine huzursuz ve
tedirgindir. Hosuna gitmeyen halleri ise huzursuzluk,
sabirsizlik, korku ve endiselerle karsilar.

Bundan 6ttirii hayatta karsi karsiya kalacagi bedbahtliklar,
fikri ve sinirsel rahatsizliklari, bazen en kotii hallere ve en

cok rahatsiz eden noktalara ulasacak korkular1 sorma
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gitsin.Clinkii boyle bir kimse, ne bu hallerinden dolay1
herhangi bir sevap umit edebilir, ne de kendisini teselli
edecek ve sikintilarini hafifletecek sabir ve giicii bulabilir.

Biitlin bunlar tecriibe ile gortilen seylerdir. Bu tlirden sadece
bir ornek Tlzerinde diislinlilecek ve insanlarin durumuna
uygulanacak olursa; imani geregince amel eden mii'min ile boyle
olmayan kimse arasindaki pek biiyiik fark goriilebilecektir.

Din, Allah'in rizkina ve kullarin liituf ve gesitli ihsanlariyla
verdiklerine kanaat etmeyi son derece tesvik eder.

Mi'min bir kimse herkes gibi hastalik ya da fakirlikle
imtihan olundugu zaman imani, kanaati ve Allah'in kendine
verdigi kismete riza vasiflar1 sebebiyle mutlu ve goziiniin
aydin oldugunu gorirsiin. Daima rahat ve huzur igerisinde
oldugunu, kendisi icin takdir edilmemis bir isi kalbinden
hicbir zaman gecirip talep etmedigini, daima kendisinden
asagl mertebede olanlara baktigini, kendisinden yukarida
olanlara goz dikmedigini goriiriiz.

Hatta bazen onun seving, nese ve rahatinin, biitlin diinyevi
istekleri elde etmis, fakat kendisine kanaat verilmemis olan
kimseden daha ileriye gittigini gorebiliriz.

Diger taraftan Imani geregince salih amel islemeyen bir
kimsenin, fakirlik veya diinyevi arzulara ulasamama gibi bir
durumla imtihan olundugunda onu son derece bedbaht ve
sikintili olarak gormekteyiz.

Ornegin korkmaya sebep olacak hadiselerin ortaya ¢iktig
ve insani tedirgin eden olaylarin meydana geldigi zaman
imani saglam, kalbi sebat lizere olan huzurlu bir kimseyi, bu
sikintilara karsi basariyla yaklasip idare ederken gortrsiin.
Karsi karsiya kaldigi bu olaylari gii¢ sinirlar icinde distince,
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soz ve amel ile yoOnlendirebilme imkanina sahiptir. O
kendisini bu tiirden sikintilara kars:1 hazirlamistir. iste bunlar
insani1 rahatlatan ve kalbine sebat veren hallerdir.

Diger taraftan iman sahibi olmayan bir kimse, bu durumun
tam aksine korkutucu hallerle karsilastigi zaman, kalbi
bunlara tahammiil etmez, sinirleri gerginlesir, diisiinceleri
daginiklasir, kendisini korku ve dehset alir, gercek
mahiyetini anlatmaya imkan olmayacak sekilde deruni bir
huzursuzluk ve harici korkular etrafini sarar.

Dogal birtakim baz1 sebeplerin kendisi i¢in gerceklesmedigi
bu tip insanlarin bu durumda, giicii yikilir ve sinirleri gerilir.
Zira bu dogal sebepler oOyle kolay elde edilmeyip uzunca
egitime ihtiya¢c duyulur. Bunun sebebi ise sahibini sabirh
olmaya sevk edecek imaninin ortada olmayisindandir. Ozellikle
de sikintili ve rahatsizlik veren durumlar karsisinda.

Salih ile fasik, mii'min ile kafir; “calisilarak elde edilebilecek
secaat’i kazanma bakimindan ayni1 durumdadirlar.

Korkular1 azaltan ve hafifleten giidiiler bakimindan da
birbirleriyle aymidirlar.

Fakat mi'min sahsiyet, Iman giicii, sabri, Allah'a tevekkiili,
O'na giivenip dayanmasi ve O'ndan miikafat ummas: gibi
ozellikleri sayesinde secaatini daha da arttirir, korkulacak seylerin
kendi iizerindeki etkisini azaltir, zorluklar goziinde kiigtiliir.

Nitekim Allah Teala soyle buyurmaktadir:



"Siz ac1 ¢ekiyorsaniz, siiphesiz onlar da sizin ¢ektiginiz
o ac1 gibi ac1 ¢ekiyorlar. Ustelik siz Allah'tan onlarin iimit
edemeyecekleri seyleri umuyorsunuz."1

Boylelikle onlar korkular1 darmadagin eden Allah'in
yardimini, birlikteligini ve imdadini elde ederler.

Yine Allah Teala soyle buyurmaktadir:

"Sabredin. Siiphesiz Allah sabredenlerle beraberdir."2

Uziintilyti, kederi ve tedirginligi ortadan kaldiran
sebeplerden birisi de glizel sozlerle, davraniglarla ve tirlu
iyiliklerle ihsanda bulunmaktir. Clinkii bunlarin hepsi hayir
ve iyiliktir. Allah Teala yapilan iyiliklere gore, hem iyilerden,
hem de kotiilerden uizlintii ve kederleri bertaraf eder. Fakat
mi'minin bunlardan alacagi pay daha fazladir. Ciinki o,
yaptig iyiligi ihlasla ve Allah'in miikafatini umarak yapmakla
boyle olmayandan ayirt edilir. Bu nedenle Allah Teala ona
Umid ettigi hayir sebebiyle iyiligi karsiliksiz olarak yapmasini
da kolaylastirir. Thlas1 ve miikAfati Allah'tan {imit ettigi icin
hosuna gitmeyen bir seyi de ondan uzaklastirir.

Allah Teala soyle buyurmaktadir:

"Bir sadaka vermeyi veya bir iyilik yapmay1 yahut
insanlar arasim diizeltmeyi emredeninkinden baska,

1 Nisa Stresi: 40
2 Enfal Stresi: 46
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onlarin fisildagsmalarinin bir¢cogunda hayir yoktur. Kim
Allah'in rizasini gozeterek boyle yaparsa, biz ona biiyik
bir miikafat verecegiz."1

Allah Teala, biitiin bu hususlar1 kim yaparsa yapsin,
yapilanin hayir oldugunu haber vermektedir. Hayir, hayri
getirir ve serri uzaklastirir. Aynm1 sekilde yaptigi hayrin
miikafatin1 Allah'tan umana Allah pek biliytik bir ecir verir.
Verilecek biiylik ecrin kapsami icerisinde sikintilarin,
kederlerin ve benzeri hallerin son bulmasi da vardir.

1 Nisa Siresi: 114
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Huzursuzlugu 6nlemenin yollar:

Sinir gerginliginden ve kalbin {iziici hususlarla mesgul
olusundan ortaya ¢ikan huzursuzlugu 6nlemenin yollarindan
birisi de herhangi bir isle ya da faydali bir ilimle ugrasmaktir.
Cinkt bu yolla kalp oyalanarak kendisini huzursuz eden o
hususla mesgul olmaz. Belki de bu yolla kisi kendisini iizen
ve kederlendiren hususlar1 unutur, sevinir ve ¢alisma azim
ve gayreti daha da artar.

Bu sebep hakkinda mii'min ile mii'min olmayan arasinda
bir fark yoktur. Fakat mii'min iman, ihlas1 ve 6grendigi veya
ogrettigi o ilimle mesgul oldugundan o6tiirii "Allah'tan ecir
ummakla" mii'min olmayandan ayrilir.

Yaptig1 hayirhi is eger bir ibadet ise, o ibadetle ugrasmis
olur. Sayet diinyevi bir is ve dlinyevi bir aliskanlik ise, salih
bir niyet ile birlikte bu isi yapmis ve bu yolla Allah Teala'ya
itaat etmek icin destek bulma maksadini giitmiis olur. Bunun
ise uziintili, keder ve hiiziinleri 6nlemekte faal bir etkisi
vardir. Huzursuzluk ve yakasini birakmayan kederlerle
imtihan olmus nice insanlar vardir ki, tirlii hastaliklara
ducar olmuslardir. Boylelerinin kendisini kederlendiren ve
huzursuzluga sevk eden o sebebi unutmaktan ve bu keder ve
uzinti ile ugrasmasina firsat birakmayacak mesguliyetlere
dalmaktan baska ilaglar1 yoktur.

Ayrica boyle birisinin ugrastigl is ruhunun tnsiyet edecegi ve
arzulayacag tiirden olmasi gerekir. Ciinkt bu faydali maksadi elde
etmeyi daha bir gerceklestirir. Dogrusunu en iyi bilen Allah'tir.

Keder ve tuziintiiyli 6nlemenin c¢arelerinden birisi de, biitiin
disiinceyi o giinlin isine toplamak ve gelecegi diisiinmekten,
gecmisteki Uzilntiileri de hatirina getirmekten uzaklasmaktir.
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Bundan dolay1 Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- keder ve
Uzlintiden Allah'a sig@immistir.! Ciinkii geg¢mis isler igin
kederlenmek onlar1 geri c¢evirmez, telafi etme imkanini da
vermez. Gelecek adina duyulan korku sebebiyle meydana gelen
lzlntiinin de faydasi yoktur. O halde kul, giiniine bakmalidir.
Biitlin gayret ve cabasini hali hazirdaki giiniinii ve zamanini
dizeltmeye odaklastirmahdir. Kalbin bu noktada odaklasmasi
amelleri miikemmellestirme sonucunu getirir ve bu yolla kul
keder ve tlizilintiiden uzaklasir, teselli bulur.

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- duada bulundugu veya
limmetine bir duayi irsad ettigi zaman Allah'tan yardim istemek ve
O'nun litfuna timit beslemekle birlikte o istemenin tahakkuku icin
gerekli caba ve gayreti gostermeyi de tesvik ederdi. Boylelikle
gerceklesmesi icin dud ettigi hususun meydana gelmesini veya
uzaklastirilmasini istedigi hususlardan uzak kalmanin yollarin
duasinda gosterir. Clinkii dua amel ile birliktedir.

Kul, dini ve diinyasinda kendisine fayda saglayacak sekilde
calisip ¢abalar. Diger taraftan Rabbinden bu maksadinda basari
ihsan etmesini ve bunun i¢in kendisine yardim etmesini diler.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle buyurmaktadir:
U B oo s B g a8l a3 20 5 0 ) S5 55 530 50301))
e85 03855158 ok &das 31 J.’af’%wau\u\, s g bl Saills «BaiE;

[ e ol T((UaERN J psis f 815 Ja3 L5 G ) 535 38

"Kuvvetli mii'min2, Allah’a, zayif miiminden daha hayirh
ve daha sevimlidir. Bununla birlikte (kuvvetli ve zayif

1 Buhari

2 Kuvvetli mii'minden, onun sadece bedensel olarak gii¢lii olmasi
kastedilmemistir. Bundan kastedilen, savasta diismanin iizerine herkesten
daha ¢ok atak yapmasi, onunla savasmak i¢in herkesten daha hizh
cikmasi,onunla savasmayi istemesi, iyiligi emredip kotiiliikten alikoymada
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mi'minin, Iman vasfina sahip olmasindan dolay1) hepsinde
hayir vardir. Sana fayda verecek (Allah'a itaat ve O'nun
katindaki) seyin pesine diis ve ona ulasmak i¢in Allah’tan
yardim iste.Sakin (Allah'a itaat ve O'ndan yardim isteme
konusunda) acizlik gosterme! Basina bir sey gelince: ‘Keske
soyle yapsaydim, soyle soyle olurdu’ deme. Fakat: ‘Bu
Allah’in takdiridir, o diledigini yapar’ de. Ciinkii keske
tiirii hayiflanmalar, seytana kapi acar (Seytan, kadere karsi
gelmesi i¢in insanin kalbine vesvese verir)."1

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- boylelikle her durumda
faydali olan islere sikica sarilmayr ve bunun yaninda
Allah'tan yardim dilemeyi, zararlh olan ve tembelligin kendisi
demek olan acizlige boyun egmemeyi, diger taraftan kaderin
gerceklesen emirlerine teslimiyet gostermeyi, Allah'in kaza
ve kaderini gormeyi emretmektedir.

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- karsilasilan isleri iki kisma
ayirmigtir:

1.Kulun calisarak elde edebilecegi veya elde etmesi miimkiin
olan seyleri ya da def etmesi veyahut da hafifletmesi miimkiin
olan seyleri gayret ederek elde etmesi. Bu gibi hususlar icin kul
biitiin gayretini ortaya koyar ve Rabbinden yardim ister.

2. Bitln bunlar yapmasi mimkiin degildir. Bu gibi isleri
kul huzurla kabullenir, ri1za ve teslimiyetle karsilar.

Siiphesiz bu esasi goz oniinde bulundurmak; sevinmeye,
uzuntu ve kederi gidermeye bir sebeptir.

herkesten daha kararl olmasi, biitiin bunlarda eziyetlere sabretmesi, Allah
Teéla icin zorluklara tahammiil géstermesi, namaz, orug, dug, zikir ve diger
ibadetleri eda etmekte herkesten daha istek ve arzulu olmasi, bu ibadetleri
isterken herkesten daha canli ¢alismasi ve bu ibadetleri devamh olarak
yerine getirmesi gibi vasiflar kastedilmistir. (M. Sahin)

1 Mislim, hadis no: 6716.
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Kalbi rahatlatan, kalbe huzur veren en biiyiik sebeplerden
birisi Allah't ¢cok¢a anmaktir. Stiphesiz bunun kalbin rahat ve
huzur bulmasinda, iiziintl ve kederinin ortadan kalkmasinda
cok buiytk bir etkisi vardir.

Nitekim Allah Teala bu konuda séyle buyurmaktadir:

"Onlar, iman edenler ve Kkalpleri Allah'n anmakla
huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler ancak Allah"
anmakla huzur bulur."?!

Allaht anmak, sahip oldugu bu o6zellik, kulun bundan
dolay1 bekledigi sevap ve miikafat sebebiyle hedefin
gerceklesmesinde cok biiyiik bir etki sahibidir.

Allah'in gizli ve ac¢ik nimetlerini anlatmak ve onlar dile
getirmek de boyledir. Siiphesiz bu nimetleri bilmek ve onlari
dile getirmek stretiyle Allah Teala tziinti ve kederi giderir,
bu yolla kulu mertebelerin en ylicesi ve listiinii olan siikre
iletir. Hatta kul fakir, hasta yahut daha baska tiirli belalarla
imtihan olsa bile durum bdyledir.

Cunki kul, Allah'in kendisine bahsettigi sayisiz ve bol
nimetlerle basina gelen zor ve sikintili hallerini kiyasladiginda,
kendisine bahsedilen bu nimetlerin yaninda o sikintilarin
adindan s6z edilmeye bile gerek kalmadigini gorecektir.

Hatta Allah Teala kuluna birtakim belalar ve hosuna
gitmeyecek seyler gosterse bile kul bu halinde sabir, riza ve
teslimiyet gorevini yerine getirir, bunlarin ona verecegi

1 Ra'd Siiresi: 28
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sikint1 azalir ve bu sikintilarin kiilfeti hafifler. Bunlarin ecir
ve miikafatin1 iimit etmesi, sabir ve riza gorevleri ile Allah'a
ibadet etmesi telkin edildiginde kul bunlar1 kabullenirse, aci
seyler tath oluverir. O tath mikafatlar, hosuna gitmeyen
seylere karsi gosterdigi sabrin acisini kendisine unutturur.

Bu hususta en faydali seylerden birisi de Nebi -sallallahu
aleyhi ve sellem-'in su sahih hadiste gosterdigi yolu izlemektir.

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- buyuruyor Ki:
L0155 Y ol 53 48 25 5 J) s V5 e Janl 50 J) 1)
[ ey @5ldloly, 12 Al

"Hayat sartlar sizinkinden daha asag1 durumda olanlara
bakiniz. Sizden yukarida olanlara (sizden daha iyi olanlara)
bakmaymmz. Ciinkii boyle yapmaniz, Allah'in uzerinizdeki
nimetini hor gormemenize daha uygun bir davranistir."!

Stiphesiz kul bu 6nemli noktay1 g6z dniinde bulundurursa, afiyet,
rnizik ve bunlara bagli hususlarda bir¢cok kimseden daha iistiin
oldugunu mutlaka gorecektir. Durumu ne olursa olsun bu boyledir.

Bunun sonucunda huzursuzlugu, iizlinti ve kederi gidecek,
kendisinden daha alt derecede olan baskalarina gore
nimetler ac¢isindan ustiin oldugunu goriip Allah'in nimetleri
karsisinda duyacagi seving ve nese daha da artacaktir.

Kul, Allah'in gizli ve agik, dini ve diinyevi nimetleri tizerinde
ne kadar ¢ok dikkatle durur ve diistintirse, Rabbinin kendisine
pek cok hayirlar vermis oldugunu, ondan sayillamayacak kadar
cok serleri uzaklastirmis oldugunu gorecektir. Siiphesiz bu,
lizlintl ve kederleri giderir, sevinci ve neseyi getirir.

1 Buhari ve Mislim
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Sevinmeyi gerektiren Uziintii ve kederi gideren sebeplerden
birisi de kederleri getiren sebepleri ortadan kaldirmak ve
sevinmeyi saglayan sebepleri gerceklestirmeye ¢alismaktir.

Bu ise kendisi icin 6nlenmesi miimkiin olmayan ge¢cmiste
yasanmis sikintilar1 unutmakla ve diisiincesini bu gibi
seylerle mesgul etmenin abes ve imkansiz islerle ugrasmak
kabilinden oldugunu bilmekle, bu isin ahmaklik ve delilik
oldugunu kabul etmekle olur. Bu sebeple bunlar iizerinde
diisinmeye karsi miicadele verir. Ayni sekilde gelecekteki
hallere ve basina gelmesinden korktugu fakirlik, korku ve
buna benzer hayatinin gelecek donemlerinde karsilasmayi
hayalinden gecirdigi hos olmayan diger hususlara karsi da
direnir. Sunu da bilir ki, gelecekte ne olacak; hayir mi, ser mi,
beklenen, umulan seyler mi, ac1 seyler mi bilinmez. Her sey
mutlak kadir ve hikmeti sonsuz olan Allah Teala’'nin
elindedir. Kullarin elinde olan, bunlarin hayirli olanlarini
elde etmek, zararlilarini 6nlemek i¢in calismaktan ibarettir.

Kul sunu da bilmelidir ki, o gelecekteki haller dolayisiyla
tedirginlik diislincesini uzaklastiracak olup da geleceginin
1slah1 icin Rabbine tevekkill eder ve bu hususta ona
guvenirse kalbi huzura kavusur, halleri 1slah olur, keder ve
huzursuzlugu yok olup gider.

Gelecegi goz onlinde bulundurmak noktasinda en faydal
hususlardan birisi de Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in
yaptig1 su duay1 yapmaya devam etmektir:
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"Allahim! isimi, hatadan korumay: saglayan dinimi,
icinde gecim kaynagim olan diinyami, Kkendisine
donecegim ahiretimi islah et! Hayat1 benim i¢in her tiirlii
iyiligin artisina vesile kil, 6liimii de benim i¢in her tiirli
kotiiliikten rahat bulmaya sebep kil!"1

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in su duasi da boyledir:
AR gle g foh s 855 okt ) gles S8 5T ass i)
[ bj\bjj o\j) ] ((&gf

"Allahim! Rahmetini umarim. G6z acip kapayincaya
kadar -bile olsa- beni nefsime birakma. Biitiin islerimi
1slah et. Senden baska hak ilah yoktur."?2

Kul geleceginde dini ve diinyevi salahinin s6z konusu edildigi
bu duay1 uyanik bir kalp ve samimi bir niyetle dile getirmekle
birlikte, bunlari gerceklestirecek hususlar icin de gerekli gayreti
gosterirse, Allah Teala onun icin duasinda istedigi ve imit edip
kendisi i¢in amel ettigi hedefi mutlaka gerceklestirir. Boylece
kisinin tiziintiisi, seving ve neseye dontisiir.

1 Muslim
2 Ebu Davud
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Kulun birtakim beldlarla karsi karsiya kalmasi halinde
lizlintli ve kederini ortadan kaldiracak en faydali sebeplerden
birisi de isin sonunda varabilecegi en kotii ihtimalleri goz
oniinde bulundurmasi, kendisini buna hazirlamasi, boylelikle
keder ve sikintilar hafifletmeye ¢alismasidir.

Boyle yaptigi takdirde imkanmi o6lglisiinde hafifletilmesi
miimkiin olan seyler hafiflemeye baslar. Bu sekilde kendisini
alistirmak, tiziintu ve kederleri dagitir.

Bunun yerine kul, faydali olan hususlari elde etmek ve savilmasi
miimkiin olan zararlar bertaraf etmek icin calisma gayretine girisir.

Korku duymasina sebep teskil eden hususlar, hastalik sebepleri,
fakirlik ve sevdigi pek cok seylerden mahrum kalmanin sebepleri
bas gosterecek olursa, bunlar1 huzurla ve nefsini bunlara hazirlamig
bir halde karsilayabilmeli-dir. Hatta bunlardan daha agir hallere de
kendisini hazirlamis olmalidir. Ciinkii insanin nefsini hos olmayan
seylere katlanmaya hazirlamasi, bu hos olmayan seylerin ytikiinii
hafifletir ve onlarin siddetini azaltir.

Ozellikle de giicii yettigi kadariyla da bunlara karsi direnmek icin
kendisini ugrastirirsa, bu durumda o kisi hos olmayan bu hallere
nefsini hazirlamakla birlikte, belalar dolayisiyla kederlenmesine
firsat vermeyen faydal calismalari da ortaya koymus, hos olmayan
seylere karsi direnmek icin giiclinii tazelemek tizere nefsine karsi
miicadele vermis, ayni zamanda biitiin bu hususlarda Allah Teala'ya
dayanmis ve O'na giizel bir sekilde bel baglamis olur.

Siiphesiz bu islerin, seving ve gonil rahathiginin
gerceklesmesinde pek bilyiik bir faydasi vardir. Bununla
birlikte kul ayrica diinya ve ahirette ilahi miikafat1 da timit
edebilir. Bu gorilmiis ve denenmis bir husustur. Bu yolu
deneyenler ve faydasini gorenler de gergekten coktur.
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Kalbin sinirsel hatta bedensel hastaliklarinin en biiyiik
ilaclarindan birisi de, kalbl metanet sahibi olmak ve kalbin
kotii  diistincelerin  sebep oldugu tirlii  kuruntu ve
hayallerden wuzak tutmak ve onlarin tesiri altinda
birakmamaktir. Ciinkii insan hayallere teslim olur ve kalbi,
hastalik ve buna benzer seylerden korkmak gibi ac1 verici
sebepleri vehmederse, kizmak ve sasirmaktan, hos olmayan
olaylarin bas gosterip, sevilen ve arzu edilenlerin elden
gidecegini beklemekten oldukca etkilenir ve tedirgin olur. Bu
hal onu tuziintiilere, kederlere, kalbi ve bedeni hastaliklara
diisiiriir. Koti etkileri olan sinirsel ¢okiintiiye iter.

insanlar ise bunlarin pek c¢ok zararlarim gérmiis
bulunmaktadir. Halbuki kalp Allah'a giivenir, O'na tevekkiil eder
ve vehimlere teslim olmazsa, kotii hayaller ona hakim olamaz.
Allah'in lutfuna Umit baglarsa, onun uzinti ve Kkederleri
uzaklasir, bedeni ve kalbi bir¢ok hastaligi sifa bulur. Kalp
anlatilamayacak kadar biiyiik ¢apta gii¢, rahatlik ve seving bulur.

Koti kuruntu ve bozuk hayallerin sebep oldugu
hastaliklarla ~ imtihan  olmus  kimseler  hastaneleri
doldurmaktadir. Bu hususlar zayiflar bir tarafa giiclu
kimselerin dahi kalplerini ¢ok etkilemis, bir¢cok kimseyi
cesitli derecelerdeki deliliklere maruz birakmistir. Afiyet
bulanlar ise, Allah'in afiyet verdikleriyle kalplerini
gliclendiren, kalbin huzursuzlugunu o6nleyen faydali yollar:
elde etmek icin nefsine kars1 miicahede edebilen kimselerdir.

Allah Teala bu konuda séyle buyurmaktadir:
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"Kim Allah'a tevekkiil ederse, siiphesiz Allah ona yeter."1

Yani din ve diinyas: ile ilgili kendisini sikintiya diisiiren,
rahatsiz eden biitiin hususlarda Allah ona yeter. Ciinkii
Allah'a tevekkiil eden kimsenin kalbi gii¢liidiir, kuruntular o
kalbi etkilemez ve olaylar onu sarsmaz. Boyle bir halin ruhun
zayifhigindan, gulgstizliginden ve gercekle ilgisi olmayan
korkulardan kaynaklandigini bilir. Bununla birlikte Allah
Teala'nin, kendisine tevekkiil eden kimselere tam anlamiyla
yetecegini garantiledigini bilir. Dolayisiyla Allah'a giivenir,
Allah'm  vaadine tam anlamiyla gliven besler. Kederi,
huzursuzlugu ortadan kalkar. Zorlugu kolayliga, uzilntiisi
sevince, korkusu glivenlige donisiir.

Allah Teald'dan afiyetini, bize kalp kuvvet ve sebatini,
sahiplerine her tirli hayri tekeffiil ettigi tam tevekkiilii ihsan
buyurmasini, hoslanmadigimiz her bir hali ve sikintiy1 bizden
uzaklastirmasini niyaz ederiz.

1 Talak Stresi: 3
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Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in:
"Mi'min erkek, mi'min hanimindan nefret etmesin" hadisi

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in:
[ ol 5,1 (55T Gl o5 A8 GEa 587 ) Ebn Bada B555Y)

"Mi'min bir erkek (esi olan) mii'min hanimindan
nefret etmesin. Ciinkii onun bir huyundan hoslanmiyor
ise de bir baska huyundan hoslaniyordur."!

Hadisinden son derece 6nemli iki ibret ¢ikartabiliriz:

Birincisi: Ese,yakina, arkadasa, ikili iliskide bulunulan
kisilere ve bagimsiz olan tiim insanlara karsi1 dogru davranisi
gostermek ve kisinin kendisini bunlarin her birisinde bir
kusur, bir eksiklik yahut hosuna gitmeyecek bir halin
bulunabilecegine alistirmasi.

Boyle bir durumla karsi karsiya kaldigin zaman sana diisen
gorev ondan sadir olan bu kusurlarla birlikte onunla gii¢lii bir
bag ve sevgiyi siirdliirme sorumlulugunu ayni anda géz 6niinde
bulundurup, kiyaslamandir. Bu bag ve iliski ancak onda
bulunan gilizellikleri, 06zel ve genel amaglar1 disiinip,
hatirlamakla, kotii hallere g6z yummakla olur. Boylece
arkadaslik ve gtizel iliski devam eder, huzur tamama erer.

Bu yolla da:

ikinci ibret diye s6z konusu edecegimiz iiziintii ve keder
ortadan kalkar, samimi ve art niyetsiz iliskiler devam eder,

1 Mislim
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farz ve miistehap haklarin yerine getirilmesine devam edilir.
Her iki taraf da rahat ve huzura kavusur.

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in s6ziinii ettigi bu yolu
izlemeyenler, soOylenileni ters yiliz ederek Kkotiiliiklere ve
kusurlara goziini dikip, giizelliklere karsi koér davrananlar
kacinilmaz olarak huzursuz olacaklardir. Boyle bir kimse ile
arasinda sevgi bagi bulunan kimselerin iliskileri bulanacak,
her birisinin korumakla yiikiimli oldugu pek ¢ok hak yerine
getirilmeyerek darmadagin edilecektir.

Yiice hedeflere dogru kosan bircok kimse, cesitli bela ve
rahatsiz edici olaylarin meydana gelmesi halinde, kendilerini
sabra ve siiklinete alistirirlar. Fakat basit ve dnemsiz hadiseler
ortaya ¢ikinca hemen tedirgin olurlar, huzurlari bozulur. Bunun
sebebi, onlarin biiyiik ve o6nemli isler icin Kkendilerini
alistirirken basit islerde ayni seyi terk etmis olmalaridir. Bu hal
onlara zararl olur ve rahatlarini olumsuz olarak etkiler.

Kesin kararlilik sahibi kimseler ise kendilerini kiiciik ve
biiytik her tiirlii olumsuzluklara hazirlar ve Allah'tan bunlara
karsi kendilerine yardimci olmasini, kendilerini bir géz acip
kirpacak kadar bir siire dahi kendilerine birakmamasi i¢gin
Allah'a dua ederler.

Iste 0 zaman biiyiik zorluklar kisiye kolay geldigi gibi, kiiciikleri
de kolay gelir ve ruhu siik{inete, kalbi de rahata erismis olur.
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Akl basinda olan sunu bilsin ki, saglikli hayat mutlu, rahat ve
huzur icerisinde yasanan hayattir. Boyle bir hayat da oldukca
kisadir. Dolayisiyla kederlere ve tiziintlilere kendisini teslim
etmekle bunu daha da kisaltmamalidir. Ciinki boyle bir tutum
saglikl hayat ile geliskilidir. Kisi keder ve uziintiilerin saglikl
hayatinin birgogunu alip gétiirmesine firsat vermemelidir.

Bu hususta iyi ve kot arasinda da fark yoktur. Fakat
mi'minin boyle bir niteligi elde etme imkanm daha ytksektir.
Diinya ve ahiretteki faydali pay1 daha goktur.

Ayni sekilde ona hosuna gitmeyecek bir hal isabet eder ya da
boyle bir seyden korkarsa, sahip oldugu dini ve diinyevi diger
nimetler ile kendisine isabet eden, hosuna gitmeyen bu hali
karsilastirmalidir. Béyle bir karsilastirma yaptig1 takdirde i¢inde
bulundugu bir¢cok nimeti acik a¢ik gorecektir ve ona isabet eden
hosuna gitmeyen hal, bunlarin karsisinda ¢ok kiictik kalacaktir.

Ayni sekilde kendisine isabet edeceginden korktugu zarar ile
bu zarardan kurtulabilmenin pek ¢ok ihtimalini de birbiriyle
karsilastirsin. Zayif olan bir ihtimalin, kendisine isabet etmesi
miimkiin olan diger pek ¢ok ihtimale baskin gelmemesi gerekir.

Boylelikle kendisini meydana gelme ihtimaline karsi da
hazirlar. Diger taraftan gerceklesmeyen bu kotii ihtimalleri
onlemeye veya icinde bulundugu koti hali kaldirmaya ya da
agirhigini hafifletmeye calisir.

Faydali hususlar arasinda su da vardir:

Sunu bilmen gerekir ki, insanlarin sana eziyet vermeleri,
ozellikle de kotii sozlerle rahatsiz etmeye kalkismalar1 sana
hicbir zarar vermez. Aksine bu isi yapanlara zarar verir.
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Ancak sen bunlardan o6tiirii kendini mesgul ederek tziilir ve
duygularini etkilemesine firsat tanirsan, bu kotii sozler iste o zaman
sahiplerine zararl oldugu gibi, sana da zarar vermeye baslar. Sayet
bunlara aldiris etmeyecek olursan, hicbir zararlari olmaz.

Sunu da bilmen gerekir ki, kisinin hayati kendi fikir ve
diisincelerine tabidir. Eger din ya da diinya ile ilgili
hususlarda kendine faydali olacak isler lizerinde diistiniir
isen hayatin giizel ve mutlu olur. Boyle olmazsa aksi olur.

Kederi uzaklastirmakta en faydali hususlardan birisi de,
kisinin kendisini yaptig1 islerin karsihgim1 Allah'tan
baskasindan beklememeye alistirmasidir.

Senin lzerinde hakki olan ya da olmayan bir kimseye bir iyilik
yapacak olursan bil ki bu senin Allah ile olan bir iliskindir. Dolayisiyla
kendisine iyilikte bulundugun kimsenin tegekkiirtine aldirma!

Nitekim Allah Teala bu sifatla ilgili olarak kullarinin
agzindan sunlari soylemektedir:

"Biz size ancak Allah'in ri1zasi icin yediriyoruz. Sizden
ne bir karsilik, ne bir tesekKkiir isteriz."1

Hele kendi ailen, ¢ocuklarin ve iligkinin giiclii oldugu kimselerle
karsilikl davranislarinda buna daha ¢ok dikkat etmelisin.

Kendini bunlardan gelecek kotiliikleri kaldirmaya ve
onlemeye alistiracak olursan, hem bagkalarin1 rahat
ettirirsin, hem de kendin rahat edersin.

Rahati saglayan sebeplerden birisi de, faziletli isleri
yapmak ve Kisiyi rahatsiz edecek zorlamalara gerek kalmadan
ruhi istekler dogrultusunda bu yolda ¢alismaktir.

1 Insan Stresi: 9
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Eger faziletli isleri yapmak icin iginden gelmeyerek
kendini zorlayacak olursan, fazileti elde edemeden ve
hiisrana ugramis olarak gerisin geri donersin. Faziletli isleri
icten gelerek yapmak hikmettendir.

Ayrica bulanik isleri temiz ve tath islere dontlistiirmeye
calismak da rahati gergeklestirir. Boylelikle kisinin kalbi
daha da arinir, kederler ortadan kalkar.

Faydali isleri daima g6z oOniinde bulundurman
gerekir.Onlar1 gergeklestir-mek icin c¢alismalisin. Zararh
islere iltifat etmemeli, boyle davranarak iziintii ve kederi
getiren sebeplerden uzak kalmali, rahati ve dikkati toplamak
suretiyle 6nemli isleri yapmak icin destek aramalisin.

Faydali islerden birisi de, simdiki isleri kesin
kararlastirmak ve gelecek icin zaman kazanmaktir. Cinki
ginliik isler bitirilmeyecek olursa vaktiyle bitirilemeyen
isler, senin aleyhine yigilir ve sonraki isler de ona eklenir.
Bunlarin iizerindeki agirligr artar durur, fakat herbir isi
zamaninda bitirecek olursan gelecekteki islere gii¢lii bir
diistinme ve gli¢lii bir ¢aba ile yonelebilirsin.

Faydali islerden daha onemlileri 6ne al! Meylettigin ve
daha cok arzu ettigin seyleri ayirt et ve onlara ayricalik tani!
Cinkl bunun aksini yapman seni usandirir ve rahatsiz eder.
Bunun icin de saglikl diisiinmenin ve danismanin destegini
almalisin. Ciinkii ehliyle danisan pisman olmaz.

Yapmak istedigin isi iyice incele, eger faydal oldugunu kesin
olarak anlarsan ve yapmak icin de karar verirsen Allah Teala'ya
tevekkiil et. Ciinkii muhakkak Allah tevekkiil edenleri sever.

Alemlerin Rabbi olan Allah'a hamdolsun. Salit ve seldm
efendimiz Muhammed'e, O'nun aile halkina ve ashabina olsun...
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