[slamHouse «com 1438

A boldog élethez vezeto
hasznos eszkozok

[ Magyar — Hungarian — ,2 1

= <%

‘Abd Ar-Rahman bin Naszir Asz-Sza“‘di

Forditotta:

EUROPEAN ISLAMIC RESEARCH CENTER
(EIRC)

& Julia Gabriel
Ellendrizte: Gharabli Gabriella




bocaad! slodd sacall Bl

a8 3
L) ol (39,531 580
e Ws

Lo1e o e e

IslamHouse «com




M

@10)

L
V)
)
@)
=
=
<C
]
V)




@ 33

Tartalom

¢ FElbszo
¢ A szerzo eloszava
¢ Iman és a jocselekedetek

¢  Azidegességbdl és a sziv szomorusagban valo elmeriilésébol
szarmazo aggodalom eliizésének eszkozei

¢ A legfontosabb eszkdzok a sziv nyugalma és elégedettsége
eléréséhez

¢ Aboldogsag elérésének és a szomorusag és aggodalom
megszilintetésenek az eszkozei

¢ Hasznos eszkdzok amelyek eltavolitjak az aggodalmakat és a
félelmeket, amikor egy csapas éri az embert

¢ Alegjobb gyogymodok a sziv, mentalis és fizikali
betegségekre

¢ Egy hivé férfi (férj) ne utdljon egy hivé ndt (feleséget)

¢ Avalodi élet az, amikor az ember boldogan és nyugalomban
él, nagyon rovid

ISlomHouse e com




w43

Eloszo

Ez a kiskdnyv, a Koran és a Proféta hagyomanyaira
tdmaszkodva, kérvonalazza azokat a lepéseket amelyeket meg kell
tenni az igazi boldogsag eléréséhez, amely tavol van minden
emberi gonoszsagtol és amelyre minden ember vagyik. Ez ugyanaz
a boldogsag amelyre az egész muszlim kozOsség vagyik és
megprobalja elérni, mivel ez az egyetlen Ut amelyet kovetni kell az
élet soran, és amelynek az alapja a jAmborsag és az Allah iranti
héla.

Ennek a kiskonyvnek a szerzdje a jol ismert sejkh ‘Abd Ar-
Rahman ibn Naszir Asz-Sza’di, aki Szaud-Arabiaban szlletett, al-
Qassim tartomany Uhajzah varosaban.

Nagyon fiatalon elvesztette szlleit és hihetetlen intelligencia
¢és rendithetetlen tudasvagy jellemezte 6t. Nagyon fiatalon elkezdte
memorizalni a Kordnt és mar tizenkét évesen kiviilrdl tudta azt.
Majd kiilonb6z6 tudomanyagakat tanulmanyozta hires tudoésokkal
akik az 6 varosaban laktak, és sok massal is akik atutazoban
voltak. Nagy erdfeszitéseket szentelt ezeknek a tudomanyoknak,
amelyeknek a jutalma a nagy tudas, amit elért.

Huszonharom évesen kezdett el tanitani, és egész életében ezt
tette, sokan részesilve a tudasabdl.

Tanarai kdzott voltak: elso tanitoja sejkh Ibrahim ibn Hamad
bin Dijasir, sejkh Saleh ibn Uthman, Unajzah birdja, akit6l
az iszlam jogtudomanyt (Al-Figh) és annak alapjait, az egyistenhit
tanat (Tawhid), a Koran értelmez6 magyarazatanak tudomanyat és
mellet maradt annak halalaig. Sejkh Asz-Sza’di tokéletes
ismeretekkel rendelkezett az iszlam jogtudomany teriletén,
jelentds tapasztalattal az iszlam vallasjog szamos témajaban,
kilondsen Ibn Tajmijja és lbn Al-Qajjim (Allah legyen
konyoriletes vellik) tanulméanyainak tulajdonitott érdeklédése
miatt.
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A konyvei kozott a legfontosabbak amelyek a Korén
értelmezésével foglalkoznak, és ezek a kdvetkezok:

1.

Tajszir al-Karim ar-Rahman fi Tafsir kalam al-Manan

nyolc fejezete

NG~ wWMN

9

Tajszir al-Latif al-Manan fi Khulaszat Tafsir al-Qu rén
Al-Qawd ’id al-Hiszan li Tafsir al-Qu rdan

Al-irsad ila ma ‘arefat al-ahkam

Ar-Rijadh an-Nadhirah

Bahjatu Qulub al-Abréar

Manhaj asz-szalikin wa tawdhih al figh fi din

Hukm shurb ad-dukhan wa bi’ah wa shira 'uh

Alfatawi alsza ‘adi

10.Diwén Khutab
11.Al-Haqq al-Wadhih al-Mubayyin
12.Tawdih al-kafia as-safia (Nuniah ibn al-Qajjim)

Mas szamos konyv szerzdje is amelyek az iszlam jogtudomany,
hadisz kommentarok (préfétai hagyomanyok), valamin szamos
szocidlis kutatés és fatwat (vallasjogi dontés) tartalmaznak.

Egy sulyos és gydgyithatatlan betegség sietette korai halalat.
Hijra 1376, Jumada ath-Thani honap, egy csutortok éjjelén halt
meg sziilévarosaban.

Mindenkit aki csak személyesen ismerte 6t, hallott rola vagy
olvasta kdnyveit, nagyon megérintette a halala.

Allah legyen vele konyoriletes és segitsen meg minket, hogy
hasznositani tudjunk szamunkra az 6 konyveit és tudasat. Amin!

IslamHouse «com



= 63

A szerzo eloszava

Minden hala Allahé, Akit megillet minden dicséret. Tanusitom,
hogy nincs mas jogosan imadhato istenseg, csak Allah, és
taniisitom, hogy Mohamed az O szolgdja és kiildotte.
Allah békéje és aldasai legyenek vele,
csaladjaval és tarsaival.

Kétségtelen, hogy a sziv boldogséaga, nyugalma és 6rome, €s
mentessége a szomorusagtol és az aggodalomtdl minden ember
célja. igy lesz boldog, 6romteli és kitiinG az ember élete, és ezek
eléréséhez vannak eszk6zok vallasi, természeti és gyakorlati téren.
Ezek az eszkozok csak a hivoknél talalhatdak meg egyszerre. A
nem hivdk esetében annak ellenére, hogy filozofusaik vezetik dket,
van, hogy elérnek bizonyos eszkdzoket, a masokhoz vezetd utakat
viszont elvétik, amelyek hasznosabbak, tartésabbak lennének, és
jobb eredményt hoznénak.

Ertekezésemben megemlitem, hogy milyen utak és mddszerek
vezetnek e nemes cél eléréséhez, amit minden ember Keres.
Vannak emberek, akik sikeresen kovetik ezeket az utakat, s ezért
élvezik jO és tiszta életuket. Masok sajnélatosan elbuknak
barmelyik Ut kdvetésében, igy romlott és nyomorult életet élnek.
Masok e két véglet kozott vannak; és amennyire kovetik a
maodszereket, annyira j6 az életik. Allah az, Aki vezet minden
johoz, és eltavolit minden rosszat, és az O Segitségét keressik
mindezzel.

‘Abd Ar-Rahman ibn Naszir Asz-Sza’di
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Iman és a jocselekedetek

1. Allegnagyobb és alapvetd eszkdz ajo élet eléréséhez az iméan
(biztos hit) és a jocselekedetek. A Magassagos Allah azt mondja:

»AKki jotetteket cselekedett, akar férfi, akar no, és
mindekozben hivé, azt a jé élettel fogjuk jutalmazni. Es Mi a
legjobb tetteik szerint fogjuk jutalmazni éket.” [A Kegyes
Koran értelmezésének forditasa, 16:97]

Tehat a Magasztos Allah tudatja és megigéri mindenkinek, aki
az igaz hitet jocselekedetekkel egytt viszi véghez, hogy j6 és
tiszta életet ad neki ezen a vilagon és még jobb jutalmat az
evilagon és a Tulvilagon.

Ennek az oka vilagos. Az igaz hivd, aki erdsen hisz Allahban,
tobb jocselekedetet fog véghezvinni, ez javitja szivét és emberi
viselkedését, és jot tesz evilagi és Tulvilagi szempontbdl; az ilyen
emberek rendelkeznek azzal az alapvetd elemmel, ami vezeti 6ket
olyan helyzetek kezelésekor, ami 6rommel és boldogsaggal; illetve
aggodalommal, fajdalommal és banattal jarnak.

A boldog és 6romteli helyzeteket halasan fogadjak, és olyan
maodon hasznaljak fel, ami hasznos. Amikor ezt teszik, még tébb
Ooromot tapasztalnak, vagynak az ebbdl szarmazo6 aldasokra, €s
reménykednek, hogy ezek veliik maradnak, és vagynak az Allah
iranti hala jutalmara is. Ez az érzés és tapasztalat sok jot és aldast
hoz magaval, ami sokkal nagyobb, mint az az 6rém, ami az egész
folyamat alapvetd oka volt.

Masik oldalrél a fajdalmas és kellemetlen helyzeteket, az
aggodalmat és banatot ugy kezelik, hogy elkeriilik a keriilendét,
konnyitik, ami konnyithetd, és gyonyori elégedettséggel
allhatatosak maradnak az olyan dolgokkal kapcsolatban, amelynek
elkerlilése nem all hatalmukban. Ezaltal dvék lesz a buzgd
kiizdelem haszna, tapasztalatot szereznek, bels6 eréhoz jutnak, és
elnyerik a tlrelem és az allhatatossdg jutalmat. Ennek
eredményeként a kellemetlen dolgok helyett 6romet és remenyt
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kapnak, és dszinte vagyat Allah kegyei és jutalma irant. A Proféta,
Allah békéje és aldasai legyenek vele, gyonyorien kifejezte ezt a
helyzetet egy szahih hadithban:

»Milyen csoddlatos a hivd helyzete; mindenben van valami jo
szamara, és ez senkinek nincs igy, csak a hivének. Ha jo éri ot,
halas (Allahnak), és ez j6 neki, és amikor valami rossz éri,
tiirelmes, és ez még jobb neki.” (Muszlim)

A Préféta, Allah békéje és aldasai legyenek vele, elmondja
ebben a hadithban, hogy amit a hivd elér és tetteinek kivalod
jutalma sokszorosa annak, ami elérte 6t, akar jo, akar rossz.

Ezért van az, hogy latunk két embert, akiket ugyanazok a jo és
rossz dolgok ernek, de nagyon kiilénboznek abban, ahogy fogadjak
ezeket az eseményeket hitiikt6] fokatol fiiggden.

A hivd, aki j6 cselekedeteket tesz, a jo helyzeteket a korabban
emlitett halaval, a rossz helyzeteket és mindazt ami ezekkel jar
pedig tlrelemmel fogadja. Ennek eredményeként Oromet és
boldogsagot fog érezni; a banat és a szomorusag elhagyja,
megszabadul a nyomoruasag és az aggodalom szivszorito érzéseitol,
igy jo és boldog lesz evilagi élete.

A maésik azonban az oromteli és kellemes helyzeteket
elégedetlenséggel, arroganciaval és lazadassal fogadja. Ennek
eredményeként hibasan fog viselkedni, és olyan lesz, mint egy
allat:  oromteli  idoket irigységgel, aggodalommal és
nyugtalansaggal kezeli. Szive nem lel nyugalmat a jo helyzetekben
sem. Tobb okbdl nyugtalan: fél, hogy a jo dolgok eltlinnek, érzi azt
az aggodalmat, amely elerésiikért folytatott kiizdelem soran
jelentkezett; nyugtalan az ¢g6 vagytdl, hogy tobbet szerezzen, mert
az emberi természet nem ismer hatarokat a vagyak teren, és lehet,
hogy eléri ezeket, lehet, hogy nem. Es még ha meg is kapja, amire
vagyik, a nyugtalansag akkor is megmarad, mert az 6rdogi kor
megismétli dnmagat. Ha pedig kellemetlen dolgok érik, aggodik,
reménytelenseg lesz urra rajta, félni és bankddni kezd. Csak Allah
tudja, hogy mennyire rossz az élet, amin keresztiil megy, és
mennyi szellemi és pszicholdgiai betegséget okoz mindez, hogy
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mekkora félelemhez és annak mennyire szorny(li hatdsaihoz vezet.
Ez azért van, mert nincs reménye sem abban, hogy jutalmat kap,
sem nem tud reménykedni semmiben, ami megnyugtatja és enyhiti
fajdalmat.

Mindez emberi tapasztalat. Sok példat talalhatunk erre, és ha
belegondolunk és megfigyeljiik tapasztalatainkat az emberekkel,
latni fogjuk, hogy mennyire kiilonbozik a hivé biztos hitbdl
szarmaz0 viselkedése, a més emberekét6l. Ez azért van, mert az
igazsdg vallasa az Allah ellatdsaval vald elégedettséget
szorgalmazza, és azt, hogy az ember hélas legyen mindazzal a
keggyel, amit O ad szolgainak bokeziien.

Ha a hivé megbetegszik, vagy elszegényedik, vagy hasonlo
csapasok érik, amelyekt6l egyetlen ember sem tud elmenekiilni,
akkor 0 boldog és elégedett, szilard a hite, és elégedett azzal, amit
Allah elrendelt. Szive nem kutatja azt, ami nem lett szamara
megirva. Azokat az embereket nézi, akik kevésbé szerencsések
nala, és nem azokat, akik felette allnak evilagi vagyon
tekintetében. igy lehet, hogy még boldogabb és elégedettebb, mint
az, akinek minden evilagi igénye teljesilt, viszont nem rendelkezik
az elégedettség érzésével.

Ennek az ellenkez6je az igaz arra, aki nem imanjanak
megfelelden cselekszik; amikor szegénység éri, vagy elvesziti
evilagi sziikségleteit, teljesen kétségbeesik és boldogtalanna valik.

Egy maésik példaja annak, mikor a félelem és a kellemetlen
események elérik az embert; az erds imannal rendelkezének szive
szilard marad, nyugalom arasztja el, és hatarozottan kezében tartja
az eseményeket, a legjobban kihasznalva a gondolkodas, beszéd és
tett képessegét, mintha mar felkészult volna az esemeényre. Ez a
reakcidé megkonnyiti helyzetét és megerdsiti szivét.

Az imannal nem rendelkez6 azonban ennek a szoges ellentéte.
Mikor félelmetes helyzetben talalja magat, szive megremeg, idegei
megfeszilnek, és elméje elvesziti az 6sszpontositas kepességeét.
Nincs benne mas, csak ijedtség és félelem. A kiilsd rettegést
kimondhatatlan fokra felerésiti a belsé nyugtalansag. Ezek azok az
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emberek, akik ha nem kapnak meg valamit a minden ember
szamara elérhetd forrasokbol az életikben tapasztalt probléméak
miatt, energiajuk teljesen elvész, és idegdsszeomlast kapnak. Ez
azért van, mert hijan vannak az imannak, amely turelemre indit,
kilonosen a nehéz és aggaszto helyzetekben.

Igaz, hogy mind a jo és a rossz, a hivl és az, aki elutasitja a
hitet, rendelkeznek olyan altalanos emberi tulajdonsagokkal, mint
a szerzett batorsag, vagy a vele sziletett képesség, hogy
szembeszalljon a fenyegetd helyzetekkel, és enyhitse ezeknek az
énre gyakorolt elnyomo hatasait. A hivd azonban erds hite, tiirelme
és Allahra val6 hagyatkozasa és Benne vald bizalma miatt, és mert
vagyik Allah jutalmara, kitlinik az olyan tulajdonsagokban,
amelyek még batrabba teszik, és hatdsosabban enyhiti a félelem és
a csapas fajdalma hatésait. Ahogy a Magasztos Allah mondja:

,»(...)Ha ti szenvedtetek, 6K is gy szenvedtek, mint ti. Am ti
remélhettek Allahtél olyat, amit 6k nem remélhetnek.” [A
Kegyes Koran értelmezésének forditasa, 4:104]

Emellett a hivé Allahtol megkapja kiilonleges segitségét és
tdmogatasat, amely megszinteti a félelmetes helyzetet, amelybe
keriilt. A Magasztos Allah azt mondja:

»(...)Legyetek allhatatosan kitartok! Allah bizony az
allhatatosan  kitartokkal van.” [A Kegyes Koran
értelmezésének forditasa, 8:46]

2. Az aggddas, szomorusag és stressz elkeriilésének eszkozei
kozott talalhatoak a teremtmények iranti josag szavakkal, tettekkel,
és mindenféle jocselekedet. Allahnak ezek a cselekedetek
tetszenek, és ezek altal Allah megsziinteti mind a jo, mind a rossz
miatti aggodalmat és stresszt; mindkettét olyan fokon, amennyire
JOl banik az ember a teremtett vilaggal. A hivé helyzete ebben is
teljesebb és tokéletesebb, és abban is kitlinik, hogy 6 csak Allahért
és az O megelégedéséért tesz jot. Ezért Allah tettét megkonnyiti a
szamara, mivel az ember az Allahnal 1év6 joban reménykedik.
Allah kellemes helyzetet ad neki 6szinteségéért, és azért, mert az O
jutalmat keresi. A Magasztos Allah azt mondja:
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»AZ 6 titkos beszélgetéseikben semmi jo nincs! Kivéve azt,
aki adakozast parancsol meg, vagy a helyénvalot, vagy a
jobbitast az emberek kozott. Aki ezt teszi, Allah tetszését
keresve, annak hatalmas jutalmat adunk.” [A Kegyes Koran
értelmezésének forditésa, 4:114]

A Magasztos Allah elmondja nekiink, hogy ezek a dolgok mind
jécselekedeteknek szamitanak azoknak a szdmara, akik megteszik
Oket. A jocselekedetek jot hoznak és eltorlik a rosszat. Az igaz
hivének, aki csak Allah jutalmat és elégedettségét keresi, Allah
hatalmas jutalmat ad. Ennek a hatalmas jutalomnak egy része,
hogy megszabadit a banattél, szomorasagtél és aggodalomtol.

Az idegességbdol és a sziv szomorusagban valo
elmeriilésébol szarmazo aggodalom
eliizésének eszkozei

3. Azidegességbdl és a sziv szomortsagban vald elmeriilésébol
szarmaz0 aggodalom eliizésének eszkozei kozé tartozik az is, hogy
az ember hasznos tevékenységbe vagy tudoméanyba veti bele
magat. Ez eltavolitia a szivet attdl, hogy elmeriljon az
aggodalomban. Akar el is felejtetheti vele azokat a dolgokat,
amelyek szomorusagot vagy fajdalmat okoztak neki, talan
boldogsagot és 6romet is okoznak neki. Ez szintén el6fordul hivok
¢s hitetlenek esetében egyarant, a hivé helyzete azonban
kiilonb6z6: mikor 6 elfoglalja magat a tudomannyal, tanuldssal
vagy tanitassal, vagy barmely jocselekedettel —akar istenszolgalat,
akar evilagi cselekedet, amelyet jo szdndékkal tesz, hogy Allah
szolgalataban meger6sodjon — amikor ezt teszi, ezt Allahban vald
hitébol, dszinteségbdl, €s Allah tetszését keresve teszi. Ez magaban
is olyan hatéssal rendelkezik, hogy eliizi a banatot, aggodalmat és
felelmeket (Isteni beavatkozas altal).

Sok embert latunk, aki banattol és folyamatos aggddastol
szenved, olyannyira, hogy ez meg is betegiti Oket. Egyetlen
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gyogymdd a szamukra az lenne, ha elfelejtenék banatuk és
nyomorisaguk  okadt, és  elmerilnének  mindennapi
tevékenységeikben. Olyan dologgal kellene foglalkozniuk, amely
oromet okoz az embernek, ami utan vagyodik. igy hatasosabban
érik el a vagyott célt, és minden tudas Allahnal van.

4. Az aggodalom és idegeskedés eliizésének masik eszkdze a
figyelem 6sszpontositasa a jelen dolgaira, és az, hogy az ember
abbahagyja a jovdje miatti félelmeit és a milt miatti szomortisagat.
A Préféta, Allah békeéje és aldasai legyenek vele, ezért menedéket
keresett Allahnal az aggodalomtdl és a szomorusagtdl (egy
Bukhari és Muszlim altal k6zolt hadithban).

A szomorusag altalaban mualt eseményekkel kapcsolatban jon
eld, amelyeket nem lehet visszahozni vagy megjavitani. Az
aggodalom altalaban a jovoé eseményeivel kapcsolatos félelem.
Ezért a legjobb, ha az ember ,,a pillanat fia”, energidjat és
figyelmét a 1étez6 események és a jelen pillanatok jobbitasara
osszpontositja. A figyelem dsszpontositasa a jelen eseményeire
szlikséges ahhoz, hogy megvaldsitsuk ezeket, és ez az, ami eliizi a
szomorusagot €s az aggodalmat a szivbdl. Amikor a Proféta, Allah
békéje és aldasai legyenek vele, kért valamit Allahtol vagy azt
tanitotta a kozosségnek, hogy kérjenek valamit Allahtdl,
emlékeztette 6ket arra, hogy amellett, hogy segitséget kérnek
Allahtdl és reménykednek kegyelmében, keményen és komolyan
kell dolgozni annak a dolognak az eléréséért, amit Allahtdl kérnek.
Ezért a dué (fohasz) egydtt kell, hogy jarjon a cselekedettel. A
szolga kuizd azért, ami hasznal neki vallasaban és evilagi életében,
és keri Urat, hogy adja meg neki, hogy elérje, amire sziilksége van,
és segitsen neki ebben. A Préféta Allah békéje és aldasai legyenek
vele, azt mondta:

» Kiizdj azért, ami hasznos neked, kérd Allah segitségét, és ne
Iégy tehetetlen. Ha valami kicsuszik a kezed koztl, ne mondd azt,
hogy »ha ezt és ezt tettem volna, akkor ez és ez tortént volna,
hanem mondd: »Allah elrendelése, és azt tesz, amit akar.« Ez

azért van, mert a »ha« kinyitja az utat a satan cselekedeteinek.”
(Muszlim)
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Ebben a hadithban a Préféta, Allah békéje és aldasai legyenek
vele, emlékeztet minket arra, hogy két dolgok kapcsoljunk dssze:
az elsd, hogy hasznos dolgokért kiizdjlink, barmilyenek is a
korilmények, hogy kérjik Allah segitségét, és ne adjuk meg
magunkat a tehetetlenségnek, mert az drtalmas nemtér6domség. A
masik, hogy fogadjuk el a multbeli dolgokat, és lassuk bennik
Allah elrendelését.

Latjuk, hogy a Proféta, Allah békéje és aldasai legyenek vele,
két kategdriat hatarolt koriil. Az elsé az olyan események,
amelyben a szolga rendelkezik a teljes vagy részleges befolyassal,
amit teljesen képes elkerulni, vagy legalabb enyhiteni. Ebben a
kategdriaban mindent meg kell tennie, és kérnie kell lIsten
segitségét. A masodik kategodria azok az események, amelyeken a
szolganak nincs hatalma. Ezekben az esetekben a szolganak meg
kell nyugodnia, el kell fogadnia, ami elérte 6t, és ald kell vetnie
magat (Allahnak). Kétségtelen, hogy ez az alapelv megegyezik a
boldogsag elérésenek és a szomorlusag és aggodalom
tavoltartdsanak eszkdzeivel.

A legfontosabb eszkozok a sziv nyugalma és
elégedettsége eléréséhez

5. Az egyik legnagyobb eszkéz a sziv nyugalma és
elégedettsége eléréséhez a boéséges Istenemlegetés. Az Allahrol
valé megemlékezésnek csodalatos hatdsa van, megnyugtatja a
szivet, és eltavolitja beléle a szomortsagot és az aggodalmat. A
Magasztos Allah azt mondja:

»(...)JAz Allahrdl val6 megemlékezésben nyugszanak meg a
szivek.” [A Kegyes Koran értelmezésének forditasa, 13:28]

Ez azért van, mert az Istenemlegetés kiilonleges hatast gyakorol
a szivre, és a szolga, amikor emlegeti Allahot, az O jutalmaban
reménykedik.
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6. A hasznos eszkdzok kozott talalhato, ha az ember Allah
kiils6 ¢és belsé kegyeire ¢és daldasaira emlékezteti magat.
Kétsegtelen, hogy Allah kegyeinek és &ldasainak elismeréese, a
roluk vald beszéd egy olyan eszkdz, amely altal Allah eltizi a
fajdalmat és az aggodalmat a szivbdl, €s az ember halas lesz altala
Allahnak. A hala énmagaban nemes és Kkivald, barmennyi
szegényséq, betegség, vagy barmilyen mas csapas érte az embert.
Ha 6sszehasonlitja Allah hatartalan és megszamlalhatatlan, iranta
gyakorolt kegyét a kellemetlen dolgokkal, amelyek elérték, latni
fogja, hogy milyen kevesek ezek Allah aldasaihoz képest.

Valbjaban a probatételek és a csapasok olyanok, hogy amikor
elérik a szolgat, de O azt teszi, ami elvarhato tdle tiirelem,
elfogadas és alavetés terén, lenyomo sulyuk kénnyebb lesz, és az
altaluk okozott fajdalom enyhil. Emellett a szolga reménye Allah
jutalméban ¢€s hite abban, hogy ¢ Allahot szolgalja tiirelmével és
azaltal, hogy elfogadja, amivel Allah megprobalta 6t, megédesitik
a csapas kesertiségét. Tehat a jutalom édessége elfeledteti vele a
tlrelem nehézségét.

7. A hasznos dolgok kozé tartozik a Préféta, Allah békéje és
aldasai legyenek vele, tanitasa szerinti viselkedés, amelyet az erds
hadithbdl ismerhetlink meg:

»IVézzétek azokat, akik alattatok, vannak (az evilagi dolgok
szempontjabal), és ne nézzétek azokat, akik felettetek vannak (az
evilagi dolgokban); ez jobban hozzasegit benneteket ahhoz, hogy
ne tekintsetek Allah irantatok gyakorolt aldasaira és kegyeire
elégedetleniil.” (Bukhari és Muszlim)

Ha a szolga emlékezne erre a nemes tanitasra, felismerné, hogy
mennyivel jobb a helyzete és mennyivel tobb kegyet kapott, mint a
legtdbb ember; jolét, a csapasok elkeriilése, a pénze tekintetében és
mindabban, ami vele jar, és ez igy van, barmilyenek is a
koriilményei. Ha ezt teszi, aggodalma megsziinik, ahogy a
szomorusaga és félelme is, és névekedni fog 6réme es boldogsaga
Allah kegyei és aldasai miatt.
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A boldogsag elérésének és a szomorusag és
aggodalom megsziintetésének az eszkozei

8. A boldogsag elérésének és a szomorusag és aggodalom
megsziinésének egyik sziikséges eszkdze, hogy az ember
igyekezzen nem foglalkozni a szomoru dolgokkal, és helyettiik
azokkal foglalkozzon, amelyek boldogga teszik. Ezt Ggy éri el, ha
elfelejti a kellemetlen dolgokat, amelyek mar megtorténtek, és
amelyeken ugysem tud valtoztatni, és tudja, hogy értelmetlen
ezekkel lefoglalni gondolatait; s6t, ez oktalansag, ami az
Oriiltséggel hataros. Ezért kiizdenie kell elméjével, hogy ne
gondoljon ezekre. Azért is kiizdenie kell elméjével, hogy ne
aggodjon a jOvo miatt, ne figyeljen a szegénység, a félelem vagy
mas illuziokra, amelyeket elképzel, hogy majd a jovében elérhetik
6t. Tudnia kell, hogy senki nem tudja, mi fog torténni a jovoben, jo
vagy rossz, 6rém vagy banat; mindez egyedul Allah Kezében van.
A szolga nem rendelkezik ezekre fennhatosaggal. Az 6 egyediili
kotelessége, hogy kiizdjon azért, hogy elérje, ami hasznos szamara
ajovoben, és hogy elkeriilje azt, ami kdros a szdmara. Azt is tudnia
kell, hogy amikor elfordul a jové miatti aggodalomtol dolgaival
kapcsolatban és Urara hagyatkozik ezek jobbitasa tekintetében, és
elégedett azzal, amit Ura tesz érte, szive megnyugszik, helyzete
jobb lesz, és aggodalmai és félelmei elillannak.

9. A jov6vel kapcsolatos hasznos dolgok kozé tartozik az a
fohész, amelyet a Proféta, Allah békéje és aldasai legyenek vele,
gyakran mondott:

,,O Allah!  Tedd vallisomat, amely erom és
legyozhetetlenségem, jova nekem; és az evilaigomat, amelyben az
ellatasom van, jova nekem; és tedd a tulvilagomat, amely végsé
otthonom, jova nekem. Ndveld életemben mindazt, ami jé, és tedd
halalomat pihenéssé minden rossztol.” (Muszlim)

Azt is mondta:
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., O Allah! A Te konyoriiletedben reménykedem, tehdt ne hagy
engem magamra egy szempillantasra sem, és tedd jova minden
iigyemet; nincs mds jogosan imddhato istenség, csak Te.” (Abu
Dawud, er6s kozvetito lancolattal)

Ha a szolga elmondja ezt a fohaszt, amelyben jovdje jobbitasat
kéri mind valléasi, mind evilagi tekintetben jelenlévd és tudatos
szivvel és Oszinte, igaz szandékkal, és mindezt parositja elérése
iranti buzg6 kizdelemmel, Allah bizonyosan kézzelfoghatova
fogja tenni, amit kért, amiben reménykedett, és ami eléréséért
kiizdott. Ennek eredményeképpen aggodalma boldogsagga és
6rommé fog valtozni.

Hasznos eszkozok amelyek eltavolitjak az
aggodalmakat és a félelmeket, amikor
egy csapds éri az embert

10. A hasznos eszkozok kozott, amelyek eltavolitjak az
aggodalmakat és a félelmeket, mikor egy csapas éri az embert, az,
hogy kuzdhet ennek enyhitéséért elképzelve a lehet6 legrosszabbat,
ami csak torténhetett vele, és megprobal beletorédni. Majd
kiizdenie kell fizikailag, amennyire lehet, hogy enyhitse a
nehézséget. A hasznos dolgokért valo kiizdelem, és az erdfeszitése,
hogy elfogadja a nehéz helyzetet eliizi aggodalmait és félelmeit,
mivel a valds helyzetben kénnyebben el tudja érni a hasznos és el
tudja tavolitani a karos dolgokat.

Tehat ha félelmetes dolgok, betegség, szegénység vagy
szlikségletek megvonasa érik el az embert, a nehézségekkel
legjobb képességei szerint kell talalkoznia, és bele kell térédnie.
Valogjaban arra kell felkészitenie magat, ami meg rosszabb. A
szellemi felkészilés a kellemetlen események kezelésére
megkonnyiti a szar6 fajdalmat, amit okoznak. Ez kiléndsen igy
van, ha emellett fizikailag is olyan cselekedeteket tesz, amelyek
elhéritjak a rosszat. A szellemi felkésziilés a csapéasra es a fizikai
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erdfeszités az aggodalom elharitasara egylitt megerdsiti az embert.
Arra is meg kell tennie az er6feszitéseket, hogy a negativ
eseményekkel valo taldlkozashoz sziikséges belsd energidjat
potolja. Emellett teljesen Allahra kell hagyatkoznia minden
koriilmények kozott, €s dszintén biznia kell Benne. Kétségtelen,
hogy ezek a dolgok nagyon hasznosak a sziv boldogsaganak és
elégedettsegének elérése érdekében; és emellett ott van még a
remény, hogy jutalmat kap mind ezen a vildgon, mint a Talvilagon.
Ez kdzismert a tapasztalatbdl, és aki keresztlilment rajta, az tudja.

A legjobb gyogymaodok a sziv, mentdlis
és fizikai betegségekre

11. A sziv, mentélis és a test mas betegségeinek egyik legjobb
gyégymodja a sziv szilardsaga és ereje, és az, hogy nem zavarjak
0ssze és nem kavarjak fel a rossz gondolatokbol szarmazé
képzelgések. Ez azért van, mert amikor az ember hagyja, hogy
képzelete hatalmaba keritse és megengedi, hogy szivét felkavarjak
ennek a rossz hatasai, mint a félelem, betegség, harag, egy
fajdalmas helyzet miatti zavarodottsag, egy rossz esemeny miatti
aggodalom, vagy a szamara kedves dolgok elvesztésének félelme,
az bizonyosan a bénat, a szomorusag, a fizikai és szellemi
betegség, ¢s az idegdsszeomlds barlangjaba fogjak dobni 6t,
amelyek szornyii hatasai mindenki altal ismertek.

12. Ha valaki Allahra hagyatkozik és Téle fligg, és nem veti ala
szivét a képzeletnek, és nem hagyja, hogy a rossz képzelet
hatalmaba keritse, ha Allahra hagyatkozik és bizik az O kegyében,
akkor a banat és a szomorusag eltlinik szivébdl e tettek hatasara.
Sok fizikai és mentélis betegségtdl megszabadul, és szive olyan
oromet és nyugalmat fog tapasztalni, amelyet nem lehet kifejezni.
Hany kérhaz van tele olyan betegekkel, akik szellemi ill(zioktdl és
rossz képzelgésektdl szenvednek! Hany erés embernek razzék meg
ezek a szivét, a gyengékrél nem is beszélve! Csak azok

IslamHouse «com



menekilnek meg, akiknek Allah megadta a jol létet, és akiket
ahhoz a klzdelemhez vezetett, hogy megszerezzék éltala a sziv
megerdsitésének az eszkozeit, €s azokat az eszkdzoket, amelyek
segitségével kilizhetik sziviikkbol az aggodalmat. A Magasztos
Allah azt mondja:

,Ks aki Allahra hagyatkozik, az 6 szamara Allah elégséges
gyamolité.” [A Kegyes Koran értelmezésének forditasa, 65:3]

Ez azt jelenti, hogy Allah elégséges szdmara minden, evilagi
életével kapcsolatos aggodalommal szemben.

Amikor az ember Allahra hagyatkozik, a szive meger6sodik, és
nem hatnak ra az illGziok, nem kavarjak fel az események, mert
tudja, hogy ezek a gyenge szivbdl szarmaznak, €és hogy ennek a
félelemnek nincs alapja. Azt is tudja, hogy Allah garantalja annak,
aki R& hagyatkozik, minden ellatasat, amire sziiksége van, ezért
magabiztos Allahban, és biztonsagban érzi magat Allah igéretétol.
Ennek eredményeként aggodalma és félelme eltlinik, a nehézséget
kdnnyebbség valtja fel, szomorlsagat boldogsag, rettegesét béke és
biztonsag.

Kérjuk Allahtél, hogy adjon nekiink jolétet és mentsen meg
minket a nehézségektdl, hogy adjon nekiink erdt €s szilardsagot a
sziviinkben, hogy teljesen bizzunk Allahban, mert ezaltal megad
minden jot, és eltavolit minden artalmasat és rosszat.

Egy hivo feérfi (férj) ne utdljon egy
hivo nét (feleséget)

13. Két fontos leckét tanulhatunk Mohamed Préféta, Allah
békéje és aldasai legyenek vele, kovetkezé mondésabol:

wEgy hivd férfi (férj) ne utdaljon egy hivé nét (feleséget): ha
nem tetszik neki az egyik tulajdonsaga, tetszeni fog neki egy
masik.” (Muszlim)
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Az elsé: Utmutatast ad, hogyan viselkedjiink hazastarssal,
rokonokkal, baratokkal, kollegakkal, vagy barkivel, akivel
kapcsolatban vagy tarsulasban vagyunk. Megtanit minket arra,
hogy fel kell készllnunk arra, hogy elfogadjuk azt a tényt, hogy
minden ember, akivel barmilyen kapcsolatban vagyunk, biztosan
rendelkezik hidnyossagokkal, rossz tulajdonsagokkal, vagy olyan
jellemvonasokkal, amelyek nekiink nem tetszenek. Tehat ha ezeket
megtalaljuk bennik, arra gondoljunk, ami a mi feladatunk. Ami
résziinkr6l a megfeleld ilyen esetekben a kapcsolat fenntartasa, és a
szeretet kotelének megdrzése. 1dézziik fel jé tulajdonsagait, és azt,
hogy a vallas milyen fontossagot tulajdonit a jo tarsadalmi
kapcsolatok fenntartdsénak. A rossz tulajdonsagokat nézzik el,
foglalkozzunk a jokkal, igy a kapcsolati szalak és a jo tarsasag
fennmarad, és ez a harmonia egy Ujabb forrasa.

A maésodik, hogy arra tanit, hogyan {izziik el a fajdalmat és az
aggodalmat, és hozzunk létre egy Gszinte kapcsolatot, amelyben
minden fél betartja a masik iranti kotelességét, és a harmonia
fennmarad koztiik. Aki nem koveti a Proféta, Allah békéje és
aldasai legyenek vele, tanitasat, és az ellenkezdjét teszi, tehat azzal
foglalkozik, hogy a rossz tulajdonsagokat figyeli, és nem veszi
figyelembe a jokat, kétségtelen, hogy hatalmaba Kkeritik az
aggodalmak és a félelmek, kétségtelen, hogy a kdzte és szerettei
kdzotti szeretet-szalak is megszakadnak, és a felek kdzotti sok jog
és kotelességet semmibe vesz.

Sok jo képességii és nagy belsd energiaji ember képes
felkészillni a nehéz csapasokra és viszontagsagokra tiirelemmel es
nyugalommal, azonban mikor kis és trivialis esetekkel kerllnek
szembe, aggodalmassa és idegessé valnak, szivik elvesziti a
gondolat tisztasagat, és zavaros lesz. Ennek az az oka, hogy
felkésziltek a legrosszabb dolgok kezelésére, de nem foglalkoztak
a kisebbekkel, és igy a kisebb dolgok erét vettek rajtuk és
felkavartdk békéjliket. A valoban erds ember felkésziil mind a
nagy, mind a jelentéktelen problémakra, és Allah segitségét kéri
ezekhez, és hogy Allah ne hagyja magara egy szempillantasra sem.
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Ha ezt teszi, a kis dolgok kezelése konnyli lesz szamara, és a
nagyoké is, és megorzi 1¢élekjelenlétét, boldogsagat és nyugalmat.

A valodi élet az, amikor az ember boldogan és
nyugalomban él, nagyon rovid

14. Az intelligens ember tudja, hogy a valddi élet az, amikor
boldogan és nyugalomban él, nagyon roévid. Ezért nem kellene még
ink&bb lerdviditenie azaltal, hogy megengedi, hogy a szomorusag
és a bajok miatti sirdnkozas teljesen hatalméaba keritsék, mert ez a
valodi élet ellentéte. Féltékenyen kell Oriznie életét, hogy ne
legyen az aggodalom és a bajok prédaja; és ebben nincs kiilénbség
jO és rossz emberek kozott. A kiillonbség abban all, hogy a hivd
teljesebben és tokéletesebben tudja ezt megvalositani, s jobban
kihasznalja ezeket a dolgokat.

15. Amikor valami kellemetlen dolog torténik az emberrel,
vagy fél, hogy ez fog torténni vele, emlékeztetnie kell magat Allah
més aldasaira valldsdban és evilagi életében, és ezt dssze kell
hasonlitania a kellemetlenséggel. Ha ezt teszi, fel fogja ismerni,
hogy Allah milyen bdségesen megaldotta 6t, és mennyire
jelentéktelenek azok a problémak, amelyek elérték 6t.

Az 6t lehetségesen elérd félelmét Ossze kell hasonlitania a
biztonsag sok mas lehetdségével, és azzal, hogy Allah megmenti 6t
a lehetséges rossztdl. Ezért nem hagyhatja, hogy egy gyenge és
jelentéktelen eshetdség elnyomjon erdsebb ¢és gyakoribb
lehetdségeket. Ezaltal félelme és aggodalma elillan. Meg kell
becslilnie, hogy mennyire valdszinli a legrosszabb eshetdség
megvaldsulésa, fel kell késziilnie, hogy szembeszalljon vele, ha
megtorténik, és kizdenie kell, hogy elharitsa, amennyire csak
lehet, ha nem tértént meg, vagy, hogy eltavolitsa vagy enyhitse, ha
megtortént.
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16. A fontos dolgok kozé tartozik az is, hogy az ember
emlékezzen ra, hogy amit az emberek tesznek, hogy artsanak,
kulondsen a rdgalom vagy mas rossz beszéd, az neki val6jaban
nem art. Ez ink&bb nekik art. Csak akkor arthat valakinek, ha ezzel
foglalkozik, ezen szomorkodik, és megengedi, hogy ez hatalmaba
keritse érzéseit. Ha valaki ezt teszi, az ugyanannyira artalmas, mint
amennyire azok szdméra artalmas, akik rdgalmaztak. Ha viszont
nem figyel r4, nem fog artani semmilyen maédon.

17. Tudni kell azt is, hogy életiink gondolatainktél fligg. Ha
gondolatainkkal a vallas és az evilagi életiink szempontjabol
hasznos dolgokkal foglalkozunk, életlink j6 és boldog lesz.
Ellenkezd esetben a boldogtalansag fog minket hatalmaba keriteni.

18. A szomorusag ellizésének egyik leghasznosabb eszkoze, ha
az ember arra késziti fel magat, hogy ne vagyjon senki mastdl
kdszonetet es jutalmat, csak Allahtol. Tehat ha jot teszink
valakinek, akihez van kozlink, vagy akihez nincs, tudnunk kell,
hogy Allahhal allunk kapcsolatban, és ne foglalkozzunk annak a
koszonetével és jutalmaval, akivel jot tettink. A Magasztos Allah
azt mondja ezzel az elvvel kapcsolatban:

»Mi viszont Allah kegyét (Allah Arcat) keresve taplalunk
benneteket. Nem varunk téletek sem fizetséget, sem
koszonetet.” [A Kegyes Koran értelmezésenek forditasa, 76:9]

Ez még fontosabba valik a csaladdal, gyerekekkel, vagy mas
kozeli személlyel kapcsolatban. Ha az ember szokéasava teszi, hogy
elizze a rossz gondolatokat velik kapcsolatban, megnyugszik a
lelke, és masokat is megnyugtat.

Az életet megkonnyiti az is, ha az ember kdveti termeészetes
vagyat a jocselekedetek megtételére és a dolgok tokeéletesitésére, és
ha elkertili azt a természettel ellenkezd utat, amely szivét megtolti
aggodalommal, 6nmagét kinozza, és végil nem ér el semmit. Ez
azert van, mert az ilyen ember egy természetellenes utat kdvetett.
Mindez a bolcsességhez tartozik. Az ember hasznélja ki a zavaros
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pillanatokat, és valtoztassa Oket kellemes, tiszta pillanatokka.
Ezaltal 6romei édessege ndvekszik, és problémai eltiinnek.

19. Tiizziik ki célunkként a hasznos dolgok elérését, kiizdjiink
ezek megvalositasaért, és ne foglaljuk le magunkat az artalmas
dolgokkal. Igy eltdvolodunk azoktdl a dolgoktol, amelyek banatot
és szomorusagot okoznak. Ragadjuk meg a pihenés és a szellemi
dsszpontositas pillanatait, hogy fontos dolgokat érjink el.

20. Amikor a hasznos dolgokkal foglalkozunk, aszerint kell
kategorizalnunk 6ket, hogy mennyire stirgdsek illetve fontosak.
Figyeljik meg, hogy melyiket kell elébb megvalositani, €s
melyikhez van nagyobb kedviink. Ennek ellenkezéje unalmat,
faradsagot és irritaciot okozhat.

21. Kérjunk segitséget a j6 gondolkodashan és a j6 tanacsban.
Azt mondjak, hogy aki jé tanacsot kér, soha nem banja meg.
Tanulméanyozzuk azt, ami érdekel, figyelmesen és részletesen. Ha
biztosak vagyunk abban, hogy ez j6, és megvalositjuk,
hagyatkozzunk Allahra, és tudnunk kell, hogy Allah szereti azokat,
akik Ra hagyatkoznak.

Minden hala Allahot illeti, a vilagok Urat!
Allah aldasa és békéje legyen Profétankon, Mohameden,
csaladjan és tarsain.

¢ Szunan An-Naszai
¢ Szunan Ibn Méadzsah
¢ Szunan Abu Dawud
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