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3 नव मसु्लिम के लिए संलिप्त एवं मफु़ीद ककताब 
 

शरुू अल्लाह के नाम से जो अत्यंत दयावान,् असीम दया वाला ह।ै 

प्रस्तावना 
 

सभी प्रकार की प्रशंसा अल्लाह के ललए ह,ै हम उसकी प्रशंसा और 

गणुगान करते हैं, उसी से सहायता मााँगते हैं और उसी से क्षमा याचना करते 

हैं। तथा हम अपनी आत्मा की बुराइयों और अपने दषु्कमों से अल्लाह की 

शरण में आते हैं। लजसे अल्लाह लहदायत द ेउसे कोई गमुराह करने वाला नहीं, 

और लजसे वह गमुराह करे उसे कोई लहदायत देने वाला नहीं। तथा मैं गवाही 

दतेा ह ाँ लक अल्लाह के लसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं, वह अकेला ह,ै उसका 

कोई साझी नहीं। और गवाही दतेा ह ाँ लक महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम) उसके बंद ेतथा रसलू हैं। 

तत्पश्चात: 

अल्लाह तआला ने मनषु्य को बडा सम्मान लदया ह ैऔर उसे अपनी 

बहुत-सी सलृियों से उत्कृि बनाया ह।ै स्वयं अल्लाह ने फरमाया : "वास्तव 

में हमने आदम की संतान को श्रेष्ठता प्रदान की ह।ै" [सरूतुल- इसरा : 70] लफर 

उसने इस उम्मत के लोगों को अलतररक्त सम्मान यह लदया लक उनकी ओर 

अपने सववश्रेष्ठ नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- को भेजा, उनपर 

अपना सबसे उत्कृष्ठ ग्रंथ कुरआन उतारा और उनके ललए अपने महानतम 

धमव इस्लाम को पसंद लकया। महान अल्लाह ने फरमाया : "(ऐ मसुलमानों!) 

तमु सववश्रेष्ठ समदुाय हो, लजसे लोगों के ललए लनकाला गया ह।ै तमु भलाई का 



   

 

 

4 नव मसु्लिम के लिए संलिप्त एवं मफु़ीद ककताब 
 

आदशे दतेे हो और बरुाई से रोकते हो और अल्लाह पर ईमान (लवश्वास) 

रखत ेहो। और यलद लकताब वाले ईमान लाते, तो उनके ललए बेहतर होता। 

उनमें कुछ ईमान वाले भी हैं, लेलकन उनमें अलधकतर लोग अवज्ञाकारी ही 

हैं।" [सरूत आल-इमरान : 110]  

इनसान पर अल्लाह का सबसे बडा उपकार यह ह ैलक वह उसे इस्लाम 

का मागव लदखाए और उसपर मज़बतूी से जमे रहने तथा उसके लवलध-लवधानों 

पर अमल करने का संयोग प्रदान करे। इस लकताब के माध्यम से, जो आकार 

में छोटी लेलकन लवषय वस्त ुकी दृलि से बडी ह,ै एक नया-नया इस्लाम धमव 

ग्रहण करने वाला व्यलक्त उन बातों को सीख सकता है लजनकी इस नए मागव 

की यात्रा आरंभ करते समय अनदखेी नहीं की जा सकती। इसमें संलक्षप्त तथा 

आसान शैली में इस महान धमव की बुलनयादी बातों को समझाया गया ह।ै जब 

इनसान इन बुलनयादी बातों को समझ लेता ह ैऔर इनके अनसुार काम करता 

ह ैतो आगे अलधक ज्ञान अजवन करता जाता ह ैऔर अपने महान पालनहार, 

नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- और इस्लाम धमव के बारे में 

जानकारी बढाता जाता ह।ै फलस्वरूप अपने रब की इबादत अंतदृवलि तथा 

ज्ञान के साथ करता है, उसका लदल संतिु रहता ह ैऔर वह अल्लाह की 

इबादत तथा उसके नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- के अनसुरण के 

मागव पर चलकर अपने ईमान में वलृि करता जाता ह।ै 
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दआु ह ै लक अल्लाह इस लकताब के हर शब्द में बरकत द,े इससे 

इस्लाम तथा मसुलमानों को लाभ पहुाँचाए, इसे अपने सम्मालनत चेहरे के 

ललए लवशिु बनाए और सभी जीलवत तथा मतृ मसुलमानों को इसका 

प्रलतफल प्रदान करे। 

अल्लाह का दरुूद व सलाम बरसे हमारे नबी महु़म्मद तथा आपके 

पररजनों और सभी सालथयों पर। 

महुम्मद लबन शैबा अश-शहरी 

2/11/1441 लहजरी 
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मरेा रब अल्लाह है 
 

• महान अल्लाह ने फरमाया : "ऐ लोगो! अपने उस पालनहार की 

इबादत करो, लजसने तमु्हें तथा तमुसे पहले के लोगों को पैदा लकया, तालक 

तमु बच जाओ।" [सरूतुल-बकरा : 21] 

• महान अल्लाह ने फरमाया :  "वह अल्लाह ही ह,ै लजसके अलतररक्त 

कोई सच्चा पजू्य नहीं ह।ै" [सरूतुल-हश्र : 22] 

• महान अल्लाह ने फरमाया : "उसके जैसी कोई नहीं है, तथा वह सब 

कुछ सनुने, सब कुछ दखेने वाला ह।ै" [सरूतुश-शरूा : 11] 

• अल्लाह ही मेरा और सारी चीज़ों का पालनहार है, अलधपलत, 

सलृिकताव, जीलवका दाता और हर चीज़ का प्रबंधन करने वाला ह।ै 

• वही अकेला इबादत का हकदार ह।ै उसके लसवा न कोई पालनहार 

ह ैऔर न उसके अलावा कोई पजूा के योग्य ह।ै 

• उसके अच्छे-अच्छे नाम तथा ऊाँ चे-ऊाँ चे गणु हैं, लजन्हें स्वयं उसने 

अपने ललए तथा उसके नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- ने उसके ललए 

लसि लकए हैं। य ेसारे नाम तथा गणु पणूवता तथा सुंदरता की पराकाष्ठा को प्राप्त 

लकए हुए हैं। उस जैसा कोई नहीं ह ैऔर वह सब कुछ सनुने वाला तथा सब 

कुछ दखेने वाला ह।ै 

उसके कुछ अच्छे नाम इस प्रकार हैं: 
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अर-रज़्ज़ाक, अर-रहमान, अल-कदीर, अल-मललक, अस-समी, 

अस-्सलाम, अल-बसीर, अल-वकील, अल-खाललक, अल-लतीफ़, अल-

काफ़ी और अल-ग़फू़र। 

अर-रज़्ज़ाक़ (रोज़ी दनेे वाला) : जो सारे बंदों की रोज़ी का लज़म्मेदार 

ह,ै लजसपर उनके लदलों और शरीर का आधार ह।ै 

अर-रहम़ान (दयावान) : महा लवशाल दया वाला, लजसकी दया सभी 

चीजों को समालहत ह।ै 

अल-क़दीर (क्षमतावान) : संपणूव क्षमता वाला, जो न तो कभी 
असमथव होता ह ैऔर न ही उसे ससु्ती आती ह।ै 

अल-मललक (बादशाह) : जो महानता, आलधपत्य और प्रबंधन के 

गणुों के साथ लवलशि ह,ै सभी चीज़ों का माललक एवं उन्हें अपने लहसाब से 

संचाललत करने वाला ह।ै 

अस-समी’ (सब कुछ सुनने वाला) : जो सभी सुनाई दनेे योग्य 

वस्तओु ंका बोध रखता ह,ै चाह ेवे गुप्त स्वर वाली हों या ऊाँ ची स्वर। 

अस-सल़ाम (दोषरलहत) : हर कमी, त्रलुट और दोष से पाक। 

अल-बसीर (सब कुछ दखेने वाला) : लजसकी दृलि से कोई छोटी से 

छोटी चीज़ भी ओझल नहीं ह।ै जो हर चीज़ को दखेने वाला, हर चीज़ की 

सचूना और हर रहस्य का ज्ञान रखने वाला ह ै। 
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वकील (कायवसाधक) : जो अपनी सलृियों को रोज़ी देने वाला, उनके 

लहतों का रक्षक ह,ै जो अपने वललयों की देखभाल करता ह,ै उनके ललए 

आसालनयााँ पदैा करता ह ैऔर उनके सारे मामलों के ललए पयावप्त ह।ै 

अल-ख़ाललक़ (सलृिकताव): जो सारी वस्तओु ंका सलृिकताव और उन्हें 

लबना लकसी पवूव उदाहरण के अलस्तत्व में लाने वाला ह।ै 

अल-लतीफ़ (कृपाल)ु: जो अपने बंदों को सम्मालनत करता ह,ै उन 

पर दया करता ह,ै और उनकी लवनती परूी करता ह।ै 

अल-क़ाफ़ी (पयावप्त) : जो अपने बंद ेकी तमाम ज़रूरतों को परूा करने 

के ललए पयावप्त है और लजसकी सहायता के बाद लकसी और की सहायता की 

आवश्यकता नहीं रहती ह।ै 

अल-ग़फ़़ू र (क्षमा करने वाला) : जो अपने बंदों को उनके गनुाहों के 

कुप्रभाव से बचाता ह ैऔर उन्हें उनके लकए की सज़ा नहीं दतेा। 

मसुलमान अल्लाह की अदु्भत सलृि और उसकी सलुवधा पर लवचार 

करता ह,ै इसी में प्रालणयों की अपन ेबच्चों की दखेभाल, उन्हें लखलान ेके 

ललए उत्सकु होना और जब तक वे खदु पर लनभवर नहीं हो जात ेतब तक 

उनकी दखेभाल करना शालमल ह।ै अतः पलवत्र ह ैवह अल्लाह, जो उनका 

सलृिकताव ह ैउनके प्रलत दयाल ुह।ै यह उसकी दयालतुा ही का प्रदशवन ह ैलक 

उसने उन्हें वह सब कुछ प्रदान लकया ह ैजो उनकी सारी कमजोरी के बावजूद 

उनकी मदद करने वाला ह ैऔर उनकी लस्थलत को ठीक करने वाला ह।ै   
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मरेे नबी मुहम्मद - सल्लल्लाहु अिहैह व 
सल्लम – हैं 

 

महान अल्लाह ने फरमाया : "लनःसंदहे तमु्हारे पास तमु्हीं में से एक 

रसलू आया ह।ै तमु्हारा कलठनाई में पडना उसपर बहुत कलठन ह।ै वह तमु्हारे 

कल्याण के ललए अलत उत्सकु ह,ै ईमान वालों के प्रलत बहुत करुणामय, 

अत्यंत दयावान ्ह।ै ।" [सरूतुत-तौबा : 128]. 

एक अन्य स्थान पर फरमाया : "और (ऐ नबी!) हमने आपको समस्त 

संसार के ललए दया बना कर भेजा।" [सरूतुल-अंलबया : 107]. 

मुहम्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैलह व सल्लम- उपह़ार स्वरूप प्रद़ान 

लकए गए दय़ा हैं : 

हमारे नबी मुहम्मद लबन अब्दुल्ल़ाह -सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम- हैं, जो नलबयों तथा रसलूों के लसललसले की अंलतम कडी हैं। अल्लाह 

ने आपको इस्लाम धमव के साथ सभी मानवजालत की ओर भेजा, तालक लोगों 

को भलाई का मागव लदखाएाँ, लजसमें सबसे महान तौहीद (एकेश्वरवाद) आता 

ह,ै और बुराई से रोकें , लजसका सबसे भयानक रूप लशकव  (बहुदवेवाद) ह।ै 

आपने जो आदशे लदए हैं उनका पालन करना, जो सचूनाएाँ दी हैं उनकी 

पलुि करना और लजन बातों से रोका ह ैउनसे रुक जाना तथा आपके बताए 

हुए तरीके के अनसुार ही अल्लाह की इबादत करना ज़रूरी ह।ै 
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आपक़ा संदेश तथ़ा आपसे पहले के सभी नलबयों क़ा संदेश 

अकेले अल्ल़ाह की इब़ादत की ओर बुल़ाऩा है, लिसक़ा कोई स़ाझी 

नहीं। 

नबी -सल्लल्ल़ाहु अलैलह व सल्लम- के कुछ गणु इस प्रक़ार हैं: 

• सत्यता 

• दया 

• सहनशीलता 

• धैयव 

• वीरता 

• उदारता  

• उच्च व्यवहार 

• न्याय 

• लवनम्रता  

• क्षमा। 
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पकवत्र कुरआन मरेे रब क़ी वाणी है 
 

महान अल्लाह ने फरमाया : "ऐ लोगो! तमु्हारे पास तुम्हारे पालनहार 

की ओर से एक स्पि प्रमाण आया है और हमने तमु्हारी ओर एक स्पि प्रकाश 

उतारा ह।ै" [सरूतनु-लनसा : 174]। 

पलवत्र कुरआन अल्लाह की वाणी ह,ै लजसे उसने अपने नबी महुम्मद 

-सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- पर उतारा ह,ै तालक वह लोगों को अंधकार 

से प्रकाश की ओर लनकाल लाए और उन्हें सीधा मागव लदखाए। 

उसे पढने वाले को बडा प्रलतफल प्राप्त होता ह ैऔर जो उसके बताए 

हुए मागव पर चलता ह ैवह सही पथ पर चलता ह।ै 
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आइए इिाम के स्तभंों के बारे में जानें 
 

अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- ने फरमाया : 

"इस्लाम के पााँच स्तंभ (अरकान) हैं, इस बात की गवाही देना लक अल्लाह 

के अलतररक्त कोई इबादत के लायक नहीं ह ैऔर यह लक महुम्मद صلى الله عليه وسلم अल्लाह 

के रसलू हैं, नमाज़ स्थालपत करना, ज़कात दनेा, रमज़ान महीने के रोज़े रखना 

तथा अल्लाह के घर (काबा) का हज्ज करना।" 

इस्लाम के स्तंभ ऐसी इबादतें हैं लजनका पालन करना हर मसुलमान के 

ललए ज़रूरी ह।ै लकसी इनसान के इस्लाम के सही होने के ललए ज़रूरी है लक 

वह उनके ज़रूरी होने का लवश्वास रखने के साथ-साथ उनका पालन करे। 

क्योंलक इस्लाम रूपी भवन इन्हीं स्तंभों पर खडा ह ैऔर इसी बात को ध्यान 

में रखते हुए इन्हें इस्लाम के स्तंभ कहा जाता ह।ै 

ये स्तंभ इस प्रकार हैं: 

प्रथम स्तम्भ : इस बात क़ी गवाही देना कक 
अल्लाह के अकतहरक्त कोई सत्य पजू्य नहीं है और 
मुहम्मद -सल्लल्लाहु अिैहह व सल्लम- अल्लाह 
के रसूि हैं। 
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महान अल्लाह ने फरमाया : "तथा जान लो लक अल्लाह के अलतररक्त 

कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै" [सूरत महुम्मद: 19]। 

एक अन्य स्थान पर अल्लाह तआला ने फरमाया : "लनःसंदहे तमु्हारे 

पास तुम्हीं में से एक रसूल आया ह।ै तमु्हारा कलठनाई में पडना उसपर बहुत 

कलठन ह।ै वह तुम्हारे कल्याण के ललए अलत उत्सकु है, ईमान वालों के प्रलत 

बहुत करुणामय, अत्यंत दयावान ्ह।ै ।" [सरूतुत-तौबा : 128]. 

"ल़ा इल़ाह़ा इल्लल्ल़ाहु" की गव़ाही देने क़ा अथथ : यह ह ैलक 

अल्लाह के अलतररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै  

मुहम्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैलह व सल्लम- के अल्ल़ाह के रस़ूल 

होने की गव़ाही देने क़ा अथथ : यह ह ैलक -आप सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम- ने जो आदशे लदया ह ैउसका अनपुालन करना, जो सचूनाएाँ दी हैं 

उनकी पुलि करना, लजन बातों से रोका ह ैउनसे रुक जाना तथा अल्लाह की 

उपासना उसी तरीका अनुसार करना जो आप -सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम- ने दशावया ह।ै 

दसूरा स्तंभ : नमाज़ स्थाकपत करना। 
महान अल्लाह ने फरमाया : "तथा नमाज़ स्थालपत करो।" [सरूतलु-बकरा 

: 110]। 
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नमाज़ स्थालपत करने का मतलब यह ह ैलक उसे अल्लाह के बताए हुए 

और उसके रसलू -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- के लसखाए हुए तरीके के 

अनसुार अदा लकया जाए। 

तीसरा स्तंभ : ज़कात देना। 
महान अल्लाह ने फरमाया : "तथा ज़कात दो।" [सरूतुल-बकरा : 110]। 

अल्लाह ने ज़कात फ़ज़व इसललए की ह,ै तालक मसुलमान के ईमान की 

सच्चाई की परीक्षा ली जाए, अल्लाह ने धन के रूप में जो नेमत द ेरखी है 

उसका शकु्र अदा हो तथा ग़रीबों और जरूरतमंदों के ललए सहायता हो। 

ज़कात दनेे से अलभप्राय उसे उसके हकदारों को देना ह।ै 

यह धन में एक अलनवायव हक है जब वह एक लनलश्चत रालश तक पहुाँच 

जाए। ज़कात आठ प्रकार के लोगों को दी जाती है, लजनका उल्लेख अल्लाह 

ने पलवत्र कुरआन में लकया ह ैऔर लजनमें फ़कीर तथा लमस्कीन भी शालमल 

हैं। 

ज़कात का उद्दशे्य धनवानों के लदलों में दया तथा करुणा की भावना 

को जागतृ करना, मसुलमान के नैलतक मलू्यों और धन को शिु करना, लनधवनों 

तथा ज़रूरतमंद लोगों को संतिु करना तथा मलुस्लम समदुाय के सदस्यों के 

बीच प्रेम और भाईचारे के बंधन को मजबतू करना। यही कारण ह ैलक एक 

नेक मसुलमान उसे आंतररक प्रसन्नता के साथ लनकालता ह ैऔर ज़कात देने 
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को अपना सौभाग्य समझता ह।ै क्योंलक इसके द्वारा अन्य लोगों के जीवन में 

खशुी लाई जाती ह।ै 

ज़कात ज़खीरा लकए हुए सोना, चााँदी, नकदी नोट और ऐसे व्यापाररक 

सामान लजन्हें लाभ के उद्देश्य से क्रय-लवक्रय के ललए तैयार रखा गया हो, 

उनका 2.5% अदा करना होता ह।ै इन धनों की ज़कात उस समय दनेी होती 

ह ैजब उनकी कीमत एक लनलश्चत मात्रा तक पहुचं जाएाँ और इन पर एक परूा 

वषव गजु़र जाए। 

इसी तरह एक लनलश्चत संख्या में हो जाने पर पशओु ंजैसे ऊाँ ट, गाय और 

बकररयों पर भी ज़कात अलनवायव है, जब वे वषव का अलधकतर भाग धरती 

की घास चरकर गजु़ारते हों और उनका माललक उन्हें लखलाने का प्रबंध न 

करता हो। 

इसी प्रकार, धरती से लनकलने वाले अनाजों, फलों, खलनजों तथा 

खज़ानों पर भी ज़कात वालजब ह,ै जब वे एक लनलश्चत मात्रा तक पहुचं जाएाँ । 

चौथा स्तंभ : रमज़ान के महीने के रोज़े रखना 
महान अल्लाह ने फरमाया : "ऐ ईमान वालो! तमु पर रोज़े उसी प्रकार 

अलनवायव कर लदए गए हैं, लजस प्रकार तमुसे पवूव लोगों पर अलनवायव लकए गए 

थ,े तालक तमु अल्लाह से डरो।" [सरूतुल-बकरा : 110]। 

रमज़ान लहजरी कैलेंडर का नवााँ महीना ह।ै मसुलमानों के यहााँ यह 

सम्माननीय महीना ह।ै 
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अन्य महीनों की तुलना में इसका एक लवलशि स्थान है। इस परेू महीने 

का रोज़ा रखना इस्लाम के पााँच स्तंभों में से एक स्तंभ ह।ै 

रमज़ान के महीने का रोज़ा रखने से मरुाद, पूरे रमज़ान महीने के लदनों 

में फ़ज्र प्रकट होने से सयूावस्त तक खाने, पीन,े संभोग तथा अन्य सारे रोज़ा 

तोडने वाले कायों से दरू रहकर अल्लाह की इबादत करना ह।ै 

पााँचवााँ स्तंभ : अल्लाह के घर का हज्ज करना 
महान अल्लाह ने फरमाया : "तथा अल्लाह के ललए लोगों पर इस घर 

का हज्ज अलनवायव ह,ै जो वहााँ तक पहुचंने की ताकत रखता हो।" [सरूत आल-

इमरान : 97]। 

हज्ज जीवन में एक बार ऐसे व्यलक्त को करना ह ैजो मक्का तक पहुाँचने 

की शलक्त रखता हो। हज्ज नाम ह ैलवलशि लदनों में लवलशि इबादतों को करने 

के ललए मक्का में लस्थत अल्लाह के पलवत्र घर काबा तथा अन्य पलवत्र स्थानों 

तक पहुाँचने का। अल्लाह के अंलतम नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम- और पवूव के अन्य नलबयों ने भी हज्ज लकया ह।ै इबराहीम 

अलैलहस्सलाम को तो अल्लाह ने आदशे लदया था लक लोगों के अंदर हज्ज 

का एलान कर दें। इसका उल्लेख अल्लाह ने पलवत्र कुरआन में भी लकया ह।ै 

अल्लाह ने फरमाया : "और लोगों में हज्ज की घोषणा कर द।े वे आएाँगे तेरे 

पास पैदल तथा प्रत्येक दबुली-पतली सवाररयों पर, जो प्रत्येक दरूस्थ मागव से 

आएाँगी।" [सरूतलु-हज्ज : 27]।  
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आइए ईमान के स्तभंों के बारे में जानें 
 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- से ईमान के बारे में 

पछूा गया तो फरमाया : "ईमान यह ह ै लक तमु अल्लाह, उसके फररश्तों, 

उसकी लकताबों, उसके रसूलों, अंलतम लदन तथा भाग्य के अच्छे एवं बरेु होने 

पर लवश्वास रखो।" 

ईमान के स्तंभ से मरुाद ऐसी हालदवक इबादतें हैं जो हर मसुलमान पर 

अलनवायव हैं और लजन पर लवश्वास रखे लबना लकसी व्यलक्त का इस्लाम सही 

नहीं हो सकता ह।ै यही कारण ह ैलक उन्हें ईमान के स्तंभ का नाम लदया गया 

ह।ै इनके तथा इस्लाम के स्तंभों के बीच अंतर यह ह ैलक इस्लाम के स्तंभ ऐसे 

ज़ालहरी कायव हैं लजन्हें इनसान शरीर के अंगों द्वारा करता ह,ै जैसे ज़बान से 

अल्लाह के एकमात्र पजू्य होने और महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- 

के अल्लाह के संदिेा होने का इकरार करना, नमाज़ पढना और ज़कात दनेा 

आलद। जबलक ईमान के स्तंभ ऐसे हृदय के कायव हैं लजन्हें इनसान अपने हृदय 

द्वारा करता ह।ै जैसे अल्लाह, उसकी लकताबों और उसके रसलूों पर लवश्वास 

रखना। 

ईम़ान क़ा अथथ : ईमान नाम ह ैअल्लाह, उसके फ़ररश्तों, उसकी 

लकताबों, उसके रसूलों, आलखरत के लदन और भले-बरेु भाग्य पर हृदय से दृढ 

लवश्वास रखना और जो कुछ अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैलह व 
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सल्लम- लहदायत लाए हैं उसका पालन करना और उसे लाग ूकरना : ज़बान 
से बोलकर, जैसे ला इलाहा इल्लल्लाह कहना, कुरआन पढना, अल्लाह की 

पलवत्रता बयान करना और उसकी प्रशंसा करना, 

तथा शरीर के ज़ालहरी अंगों से अमल करके, जैसे लक नमाज़ पढना, 

हज्ज करना और रोज़ा रखना... तथा हृदय से संबंलधत लछप े हुए अंगों से 

अमल करना, जैसे अल्लाह का भय रखना, उसपर भरोसा करना और उसके 

प्रलत लनष्ठावान रहना। 

लवशेषज्ञों ने इसकी संलक्षप्त पररभाषा करते हुए कहा ह ै: ईमान नाम है 

हृदय में लवश्वास रखने, ज़बान से पलुि करने और शरीर के अंगों द्वारा अमल 

करने का, जो पणु्य के काम से बढता और गुनाह के काम से घटता ह।ै 

पहिा स्तंभ : अल्लाह पर ईमान 
महान अल्लाह ने फरमाया : "वास्तव में, ईमान वाले वही हैं जो ईमान 

लाए अल्लाह पर।" [सरूतुन-नूर : 62]। 

अल्लाह पर ईमान की मांग यह ह ैलक उसे उसके रब होने और उसके 

पजू्य होने, तथा उसके अपने नामों एवं गणुों में एकल माना जाए। इसके अंदर 

लनम्नलललखत बातें आती हैं : 

- अल्लाह के अलस्तत्व पर ईमान रखना। 

- उसके पालनहार तथा हर चीज़ का माललक, सलृिकताव, अन्नदाता 

तथा प्रबंधन करने वाल होने पर ईमान रखना। 
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- अल्लाह के पजू्य होने तथा इस बात पर ईमान रखना लक केवल वही 

सारी इबादतों, जैसे नमाज़, दआु, नज़्र, ज़बह, मदद मााँगना और शरण मााँगना 

आलद का हकदार ह ैऔर इनमें उसका कोई साझी नहीं ह।ै 

- अल्लाह के उन सुंदर नामों तथा उच्च गणुों पर ईमान रखना लजन्हें 

स्वयं उसने अपने ललए या उसके नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- ने 

उसके ललए लसि लकया ह।ै इसी तरह अल्लाह को उन नामों एवं गणुों से पलवत्र 

मानना लजनसे उसने स्वयं अपने आपको या लजनसे उसके नबी ने उसे पलवत्र 

बताया ह।ै साथ ही इस बात का लवश्वास रखना लक उसके सभी नाम एवं गणु 

सुंदरता और श्रेष्ठता के लशखर पर पहुचंे हुए हैं, तथा यह लक उसके जैसी कोई 

वस्त ुनहीं ह ैऔर वह सब कुछ सनुने वाला, सब कुछ दखेने वाला ह।ै 

दसूरा स्तंभ : फहरश्तों पर ईमान 
महान अल्लाह ने फरमाया : "सब प्रशंसा अल्लाह के ललए ह,ै जो 

आकाशों तथा धरती का पैदा करने वाला ह,ै (और) दो-दो, तीन-तीन, चार-

चार परों वाले फ़ररश्तों को संदशेवाहक बनाने वाला ह।ै वह उत्पलि में जो 

चाहता ह ैअलधक करता ह।ै लनःसंदहे अल्लाह हर चीज़ पर कुदरत रखता ह।ै" 

[सरूत फ़ालतर : 1]। 

हम इस बात पर ईमान रखते हैं लक फ़ररश्ते अदृश्य सलृि हैं तथा वे 

अल्लाह के बंद े हैं, लजन्हें अल्लाह ने नूर से पैदा लकया ह ैऔर अपना 

आज्ञाकारी बनाया ह।ै 
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हमारा लवश्वास ह ै लक फ़ररश्ते एक महान सलृि हैं, लजनकी शलक्त एवं 

संख्या का ज्ञान केवल अल्लाह को ह।ै उनमें से हर एक के ललए अल्लाह की 

दी हुई कुछ लवशेषताएाँ, नाम और काम हैं। एक फ़ररश्ते का नाम लजबरील है, 

लजसका काम था अल्लाह के संदशे को उसके पैगं़बरों तक पहुाँचाना। 

तीसरा स्तंभ : ककताबों पर ईमान 
महान अल्लाह ने फरमाया : " (ऐ मसुलमानो!) तमु कह दो : हम 

अल्लाह पर ईमान लाए और उसपर जो हमारी ओर उतारा गया, और जो 

इबराहीम और इसमाईल और इसह़ाक और याकूब तथा उसकी संतान की 

ओर उतारा गया, और जो मसूा एवं ईसा को लदया गया तथा जो समस्त नलबयों 

को उनके पालनहार की ओर से लदया गया। हम उनमें से लकसी एक के बीच 

अंतर नहीं करते और हम उसी (अल्लाह) के आज्ञाकारी हैं।" [सरूतलु-बकरा : 

136]। 

लकताबों पर ईमान से मरुाद ह ैइस बात पर दृढ लवश्वास रखना लक सारे 

आसमानी ग्रंथ अल्लाह की वाणी हैं। 

और यह दृढ लवश्वास रखना लक उन्हें सववशलक्तमान एवं महान अल्लाह 

की ओर से उसके रसलूों पर उसके बंदों के ललए स्पि सत्य के साथ उतारा 

गया ह।ै 

और यह लक अल्लाह न ेअपने अंलतम संदिेा महुम्मद -सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम- को सभी मनषु्यों की ओर भेजने के साथ ही, आपको दी 
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गई शरीयत द्वारा लपछली सारी शरीयतों को लनरस्त कर लदया ह ैऔर कुरआन 

को सारे आकाशीय ग्रंथों का संरक्षक, उनपर गवाह तथा उनका लनरस्तकताव 

घोलषत लकया ह।ै उसने इस बात की लज़म्मेवारी भी ली ह ै लक उसमें कोई 

पररवतवन या उसके साथ कोई छेडछाड नहीं होनी ह।ै महान अल्लाह ने 

फरमाया : "लनःसंदहे हमने ही यह लज़क्र (कुरआन) उतारा ह ैऔर हम ही 

इसके रक्षक हैं।" [सरूतुल-लहज्र : 9]; चूाँलक पलवत्र कुरआन मनषु्य की ओर उतारी 

जाने वाली अंलतम पसु्तक ह,ै अल्लाह के रसूल महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैलह 

व सल्लम- अंलतम रसलू हैं और इस्लाम धमव लकयामत के लदन तक लोगों के 

ललए अल्लाह का पसंद लकया हुआ धमव ह,ै इसललए अल्लाह तआला ने 

फरमाया : "लनःसंदहे अल्लाह के लनकट धमव केवल इस्लाम ह।ै" [सरूत आल-

इमरान : 19]। 

लजन आसमानी ग्रंथों का उल्लेख अल्लाह ने अपनी लकताब में लकया 

ह,ै इस प्रकार हैं : 

पलवत्र कु़रआन : इसे अल्लाह ने अपने नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम- पर उतारा ह।ै 

तौऱात : इसे अल्लाह ने अपने नबी मसूा -अलैलहस्सलाम- पर उतारा 

था। 

इिंील : इसे अल्लाह ने अपने नबी ईसा -अलैलहस्सलाम- पर उतारा 

था। 
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जब़ूर : इस ेअल्लाह ने अपने नबी दाऊद -अलैलहस्सलाम- पर उतारा 

था। 

इबऱाहीम के गं्रथ : इन्हें अल्लाह ने अपने नबी इबराहीम -

अलैलहस्सलाम- पर उतारा था। 

चौथा स्तंभ : रसिूों पर ईमान 
महान अल्लाह ने फरमाया : "और लनःसंदहे हमने प्रत्येक समदुाय में 

एक रसलू भेजा लक अल्लाह की इबादत करो और ताग़तू (अल्लाह के 

अलावा की पजूा) से बचो।" [सरूतुन-नह्ल : 36]। 

रसलूों पर ईमान का अथव है यह दृढ लवश्वास रखना लक अल्लाह ने हर 

समदुाय में एक संदिेा भेजा ह ैलजसने उन्हें अकेल ेअल्लाह की इबादत की 

ओर बलुाया और उसके अलतररक्त पजूे जाने वाले सब पजू्यों को नकारने का 

आह्वान लकया। 

इसी तरह यह दृढ लवश्वास रखना चालहए लक सारे नबीगण मनषु्य तथा 

अल्लाह के बंद े थे, सच्चे थे तथा पलुि लकए गए थे, धमवपरायण तथा 

अमानतदार थे, सत्य का मागव लदखाने वाले और सत्य पर चलने वाले थे, 

लजन्हें अल्लाह ने उनकी सच्चाई को प्रमालणत करने वाले चमत्कार (मोलजज़े) 

प्रदान लकए थे। साथ ही यह लक उन्होंने अल्लाह की ओर से प्रदान लकए हुए 

संदशे को पहुाँचाया और सारे के सारे नबी स्पि सत्य और उज्जवल मागव पर 

थे। 
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मलू रूप से शरुू से अंत तक सारे के सारे नलबयों का आह्वान एक था 

और वह ह ैकेवल एक सववशलक्तमान एवं महान अल्लाह की इबादत करना 

और लकसी को उसका साझी न बनाना। 

पााँचवााँ स्तंभ : आख़िरत के हदन पर ईमान 
अल्लाह तआला का फरमान ह ै: "अल्लाह के लसवा कोई सच्चा पजू्य 

नहीं, वह तमु्हें प्रलय के लदन अवश्य एकत्र करेगा, लजसमें कोई संदहे नहीं, 

तथा अल्लाह से अलधक सच्ची बात वाला और कौन होगा?" [सरूतनु-लनसा : 

87]। 

आलखरत के लदन पर ईमान से मरुाद ह,ै आलखरत के लदन से संबंलधत 

लजन बातों की सचूना सववशलक्तमान एवं महान अल्लाह ने अपनी लकताब में 

दी ह ै या लफर लजनके बारे में हमारे नबी -महुम्मद सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम- ने बताया ह,ै उन सब पर दृढ लवश्वास रखना। आलखरत से संबंलधत 

कुछ बातें; इनसान की मतृ्य,ु दोबारा जीलवत लकया जाना, सब लोगों का एकत्र 

लकया जाना, लसफ़ाररश, मीज़ान, लहसाब, जन्नत और जहन्नम आलद हैं। 

छठा स्तंभ : भिी-बुरी तकदीर पर ईमान 
अल्लाह तआला का फरमान ह ै: "लनःसंदहे हमने प्रत्येक वस्त ुको एक 

अनमुान के साथ पैदा लकया ह।ै" [सरूतलु-कमर : 49]। 

भली-बरुी तकदीर पर ईमान का अथव ह,ै इस बात का पूणव लवश्वास लक 

इस दलुनया में सलृियों पर जो भी घटनाएाँ घटती हैं, वह अल्लाह की जानकारी 
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में हैं, उसी के अनमुान एवं फै़सले से यह सब घलटत होती हैं, उसके आदशे 

और फै़सले में कोई उसका साझी नहीं। उनका लववरण इनसान की सलृि से 

पहले ललख ललया गया ह।ै साथ ही यह लक इनसान का अपना इरादा और 

उसकी अपनी चाहत भी होती है और और वह सत्य में अपने कमों का कताव 

ह,ै लेलकन यह सारी चीज़ें अल्लाह के ज्ञान, इराद ेऔर चाहत के दायरे से 

बाहर नहीं हैं। 

भ़ाग्य पर ईम़ान की लनम्नलललित च़ार शे्रलणय़ााँ हैं : 

पहली : अल्लाह के लवस्ततृ एवं समग्र ज्ञान पर लवश्वास रखना। 

द़ूसरी : इस बात पर लवश्वास रखना लक अल्लाह ने लकयामत तक 

घलटत होने वाली सारी घटनाओ ंको ललख रखा ह।ै 

तीसरी : अल्लाह के अचकू इराद े तथा संपणूव सामर्थयव पर लवश्वास 

रखना और मानना लक वह जो चाह,े होगा और जो न चाह,े नहीं होगा। 

चौथी : इस बात पर लवश्वास रखना लक अल्लाह ही ने सारी चीज़ों की 

रचना की ह ैऔर इस कायव में उसका कोई साझी नहीं है। 
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अब हम वुज़ ूसीखेंग े
  

अल्लाह तआला का फरमान है : " लनःसंदहे अल्लाह उनस ेप्रेम करता 

ह ैजो बहुत तौबा करन ेवाल ेहैं और उनसे प्रेम करता ह ैजो बहुत पाक रहने 

वाले हैं।" [सरूतलु-बकरा : 222]  

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- ने फरमाया : "तमु 

मेरे इस वजु़ ूकी तरह वजु़ ूकरो।" 

नमाज़ की महानता यह ह ैलक अल्लाह ने उससे पहले तहारत (पाक 

होने) को अलनवायव लकया है और उसे उसके सही होने की शतव करार लदया ह।ै 

तहारत नमाज़ की चाभी और उसकी महिा का ऐसा एहसास ह ैलजससे लदल 

नमाज़ की ओर लखंचा चला आता ह।ै अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैलह 

व सल्लम- ने फरमाया: "स्वच्छता आधा ईमान ह ै ... तथा नमाज़ प्रकाश 

ह।ै" 

एक अन्य हदीस में ह ै लक आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने 

फरमाया : "जो अच्छी तरह वजु़ ूकरता ह,ै उसके पाप उसके शरीर से लनकल 

जाते हैं।" 

इस तरह जब बंदा अपने पालनहार के सामने उपलस्थत होता ह,ै तो वह 

वजु़ ूके रूप में अनभुव होने वाली स्वच्छता प्राप्त कर चकुा होता ह ैऔर इस 

इबादत की अदायगी के माध्यम से आंतररक स्वच्छता भी प्राप्त कर चकुा 

होता ह,ै साथ ही वह अल्लाह के प्रलत लनष्ठावान होता ह ैऔर अल्लाह के 
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नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- के तरीके का अनपुालन कर रहा होता 

ह।ै 

वो क़ायथ, लिनके ललए वुज़ू करऩा अलनव़ायथ है: 

1- हर प्रकार की नमाज़, फ़ज़व हो या नफ़्ल। 

2- काबा का तवाफ़ (चक्कर लगाना)। 

3- कुरआन को छूना। 

पलवत्र पानी से वजु़ ूतथा स्नान करना : 

पलवत्र पानी से मरुाद हर वह पानी ह ैजो आसमान से बरसा हो या धरती 

से फूटा हो और अपनी असल अवस्था पर बाकी हो, और उसके तीन गणुों 

यानी रंग, स्वाद तथा गंध में से कोई गणु लकसी ऐसी चीज़ के कारण न बदला 

हो जो पानी की पलवत्रता को समाप्त कर दतेी ह।ै 

वुज़ू का तरीका : 
पहल़ा चरण : नीयत करना। नीयत का स्थान लदल ह।ै इसका अथव है, 

अल्लाह की लनकटता प्राप्त करने हते ुलदल में लकसी इबादत की नीयत करना। 

द़ूसऱा चरण : दोनों हथेललयों को धोना। 

तीसऱा चरण : कुल्ली करना। 

कुल्ली करने का मतलब ह ैमुाँह में पानी डालकर अंदर घमुाना और 

उसके बाद बाहर लनकाल दनेा। 

चौथ़ा चरण : नाक में पानी लेना। 
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नाक में पानी लेने का अथव ह,ै सांस के माध्यम से नाक के अंलतम भाग 

तक पानी ले जाना। 

उसके बाद नाक झाडना। यानी नाक के अंदर जो गंदलगयााँ हों, उन्हें 

सााँस द्वारा लनकाल बाहर करना। 

प़ााँचव़ााँ चरण : चेहरे को धोना। 

चेहरे की सीमाएाँ : 

चेहरा शरीर के उस भाग को कहते हैं लजससे लकसी का सामना होता 

ह।ै 

चौडाई में इसकी सीमा एक कान से दसूरे कान तक ह।ै 

जबलक लंबाई में इसकी सीमा लसर के बाल उगने के सामान्य स्थान से 

ठुड्डी के अंलतम भाग तक ह।ै 

चेहरे को धोने में उसके हल्के बाल, उसका सफे़द भाग और कान के 

सामने की परियों को धोना भी शालमल ह।ै 

सफे़द भाग से मरुाद कान के सामने की पिी और कान की लौ के बीच 

का भाग ह।ै 

कान के सामने की पिी से मरुाद वे बाल हैं जो कान के लछद्र के सामने 

की उभरी हुई हड्डी के ऊपर होते हैं, लजसका लवस्तार ऊपर में लसर के अंदर 

तक और नीचे कान के सामने के भरे हुए भाग तक रहता ह।ै 
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इसी तरह चेहरे को धोने की अलनवायवता में दाढी के घने बालों का 

बाहरी और लटका हुआ भाग भी शालमल ह।ै 

छठ़ा चरण : दोनों हाथों को उाँगललयों के लकनारों से कोहलनयों तक 

धोना। 

हाथों के साथ कोहलनयों को धोना भी फ़ज़व ह।ै 

स़ातव़ााँ चरण : हाथों से पूरे लसर का, कानों के साथ, एक बार मसह 

करना। 

मसह का आरंभ लसर के अगले भाग से करते हुए दोनों हाथों को गदु्दी 

तक ले जाएगा और लफर उनको वापस लाएगा। 

और दोनों तजवलनयों को अपने दोनों कानों में डालेगा। 

और अपने दोनों अंगठूों को कानों के ज़ालहरी भाग के चारों ओर फेरेगा 

और इस प्रकार कान के बाहरी एवं भीतरी भाग का मसह करेगा। 

आाँठव़ााँ चरण : दोनों पैरों को उाँगललयों के लकनारों से एलडयों तक 

धोना। पैरों को धोते समय टखनों को धोना भी फ़ज़व ह।ै 

टखनों से मरुाद लपंडली के सबसे लनचले भाग में दो उभरी हुई हड्लडयााँ 

हैं। 

वुजू़ ननम्नलिखखत कारणों से टूट जाता है : 
1- दोनों रास्तों से लनकलने वाली चीज़ें से, जैसे पेशाब, पाखाना, वायु, 

वीयव और मज़ी। 
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2- गहरी नींद, या बेहोशी, या नशा अथवा पागलपन के कारण अक़्ल 

के लपु्त हो जाने से। 

3- स्नान को अलनवायव करने वाली सारी चीज़ें, जैसे जनाबत, माहवारी 

और प्रसवोिर रक्तस्रवण आलद। 

जब इनसान पेशाब या पाखाना करे, तो उसे अलनवायव रूप से गंदगी 

को या तो पलवत्र करने वाले पानी से साफ़ करना है, जो लक उिम ह,ै या लफर 

अन्य गंदगी दरू करने वाली वस्तओु ंसे जैसे पत्थर, लमिी, पेपर अथवा कपडे 

आलद से साफ़ करना ह।ै इस शतव के साथ लक तीन अथवा अलधक बार इस 

तरह साफ़ करना ह ैलक सफ़ाई प्राप्त हो जाए तथा लकसी पलवत्र एवं हलाल 

वस्त ुसे साफ़ लकया जाए। 

चमडे एवं कपडे आहद के मोज़ों पर मसह 
जब इनसान चमडे अथवा कपडे आलद का मोज़ा पहना हुआ हो, तो 

उन्हें धोने की बजाय उनपर मसह लकया जा सकता ह।ै लेलकन कुछ शतों के 

साथ, जो इस प्रकार हैं : 

1- उन्हें छोटी तथा बडी नापालकयों से संपणूव पलवत्रता प्राप्त करने के 

बाद पहना जाए, लजसमें पैरों को भी धोया गया हो 

2- दोनों मोज़े पलवत्र हों, नापाक नहीं। 

3- मसह उसकी लनयत अवलध में लकया जाए। 

4- मोज़े हलाल हों। मसलन चरुाए हुए या छीने हुए न हों। 
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अरबी शब्द "الخف" से मरुाद पतले चमडे आलद का मोज़ा ह।ै इसी 

के समान वे जतेू भी हैं, जो दोनों कदमों को ढााँपे होते हैं। 

जबलक अरबी शब्द "الجورب" (अल-जौरब) से मरुाद कपडे आलद 

का मोज़ा ह।ै अरबी में इसे "اب  भी कहा जाता ह।ै (अश्शरुावब) "الشر

मोजों पर मसह की अनुमलत की लहकमत : 

मोज़ों पर मसह करने की अनमुलत दरअसल मसुलमानों को आसानी 

प्रदान करने के ललए दी गई है, लजन्हें मोज़ा रखकर पैरों को धोने में कलठनाई 

का सामना करना पडता ह,ै लवशेष रूप से जाडे के मौसम में, सख़्त ठंडी के 

समय और यात्रा में। 

मसह की अवलि : 

मसह की अवलध लनवासी के ललए एक लदन एक रात (24 घंटा) ह।ै 

जबलक यात्री के ललए तीन लदन तीन रात (72 घंटा) ह।ै 

मसह की इस अवलध का आरंभ वजु़ ूटूटने के बाद मोज़े पर पहले मसह 

से होगा। 

मोजों पर मसह क़ा तरीक़़ा : 

1- दोनों हाथों को तर लकया जाए। 

2- हाथ को कदम के ऊपरी भाग पर (उाँगललयों के लकनारों से लपंडली 

के आरंलभक भाग तक) फेरा जाए। 
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3- दाएाँ कदम का मसह दाएाँ हाथ से और बाएाँ कदम का मसह बाएाँ 

हाथ से लकया जाएगा। 

मसह को लनष्प्प्रभ़ावी करने व़ाली चीज़ें : 

1- हर वह चीज़ लजसके कारण वजु़ ूया स्नान वालजब होता ह।ै 

2- मसह की अवलध का समाप्त हो जाना। 

स्नान 
जब कोई परुुष अथवा स्त्री संभोग करे या लफर नींद अथवा जागने की 

अवस्था में वासना से उसका वीयव स्खलन हो जाए, तो दोनों पर स्नान करना 

वालजब होगा, तालक नमाज़ पढ सकें  एवं अन्य ऐसे कायव कर सकें , लजनके 

ललए तहारत (पाक होना) अलनवायव ह।ै इसी तरह जब कोई स्त्री माहवारी एवं 

लनफ़ास (प्रसवोिर रक्तस्रवण) से पलवत्र हो, तो नमाज़ पढने या अन्य कोई 

ऐसा कायव करने से पहले लजसके ललए तहारत अलनवायव है, उसपर स्नान करना 

अलनवायव ह।ै 

स्ऩान क़ा तरीक़़ा कुछ इस प्रक़ार है : 

स्नान का तरीका यह है लक मसुलमान लकसी भी तरह से अपने परेू शरीर 

पर पानी बहाए, लजसमें कुल्ली करना तथा नाक में पानी चढाना भी शालमल 

ह।ै परेू शरीर पर पानी बहा दनेे से बडी नापाकी दरू हो जाएगी और पलवत्रता 

प्राप्त हो जाएगी। 
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िंुबी िब तक स्ऩान न कर ले, लनम्नलललित क़ायथ नहीं कर 

सकत़ा : 

1- नमाज़। 

2- काबा का तवाफ़। 

3- मलस्जद में रुकना। यलद न रुके, तो केवल गजु़रने की अनमुलत ह।ै 

4- मसुहफ़ को छूना। 

5- कुरआन पढना। 

तयम्मुम 
जब लकसी मसुलमान को पलवत्रता प्राप्त करने के ललए पानी न लमल 

सके या लकसी रोग आलद के कारण पानी का प्रयोग न कर सके और नमाज़ 

का समय लनकल जाने का भय हो, तो वह लमिी से तयम्ममु करेगा। 

इसका तरीका यह ह ैलक अपने हाथों को एक बार पलवत्र लमिी पर मारे 

और उनसे केवल अपने चेहरे तथा दोनों हथेललयों का मसह करे। इसके ललए 

लमिी का पाक होना शतव ह।ै 

तयम्मुम लनम्नलललित चीजों से ट़ूट ि़ात़ा है : 

1- तयम्ममु उन तमाम चीज़ों से अमान्य हो जाता ह,ै लजनसे वजु़ू 

अमान्य हो जाता ह।ै 

2- तयम्ममु लजस काम के ललए लकया गया ह,ै उसे शुरू करने से पहले 

पानी लमल जाने से भी तयम्ममु टूट जाता ह।ै  
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नमाज़ कैस ेपढें 
 

अल्लाह ने मसुलमान पर लदन एवं रात में पााँच वक़्त की नमाज़ें फ़ज़व 

की हैं, और वे हैं : फ़ज्र, ज़हुर, अस्र, मलिब तथा इशा। 

नम़ाज के ललए तैय़ारी 

जब नमाज़ का समय हो जाए तो यलद मसुलमान छोटी नापाकी में या 

बडी नापाकी में हो, तो उससे पलवत्रता प्राप्त करेगा। 

बडी नापाकी से मरुाद वह नापाकी है लजसके कारण मसुलमान पर 

स्नान करना अलनवायव हो जाता ह।ै 

छोटी नापाकी से मरुाद वह नापाकी ह ै लजसके कारण मसुलमान पर 

वजु़ ूकरना अलनवायव होता ह।ै 

मसुलमान पाक वस्त्र पहनकर, अशुलियों से पलवत्र स्थान पर, अपने 

गपु्तांगों को ढककर नमाज़ पढेगा। 

मसुलमान नमाज़ के समय उलचत वस्त्र से सशुोलभत होकर उपलस्थत 

होगा और अपने शरीर को ढााँपकर रखेगा। परुुष के ललए नमाज़ की लस्थलत में 

नालभ तथा घटुने के बीच के लकसी भी भाग को प्रकट करना जायज़ नहीं ह।ै 

स्त्री के ललए नमाज़ की अवस्था में चेहरे तथा दोनों हथेललयों के 

अलतररक्त शरीर के अन्य लकसी भाग को खोलना जायज़ नहीं ह।ै 

नमाज़ की हालत में कोई मुसलमान नमाज़ से संबंलधत अज़कार तथा 

दआुओ ंके अलतररक्त कोई शब्द ज़बान से नहीं लनकालेगा, इमाम को ध्यान 
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से सनेुगा, तथा नमाज़ की अवस्था में इधर-उधर नहीं दखेेगा। लेलकन यलद 

नमाज़ में पढी जाने वाली कुरआन की आयतें, अज़कार तथा दआुओ ंको 

याद न कर सके, तो नमाज़ के अंत तक अल्लाह को याद करेगा और उसकी 

पलवत्रता बयान करेगा और जल्द से जल्द नमाज़ तथा उसके अज़कार एवं 

दआुओ ंको याद कर लेगा। 

आए ंअब नम़ाज सीिते हैं 

चरण 1 : उस नमाज़ की नीयत करना लजसे अदा करना हो। याद रहे 

लक नीयत लदल से होती ह।ै 

वजु़ ूकर लेने के बाद लकबला की ओर मुाँह कर लेंगे और यलद शलक्त हो 

तो खडे होकर नमाज़ पढेंगे। 

चरण 2 : दोनों हाथों को दोनों कंधों के बराबर उठाना ह ैऔर नमाज़ 

में प्रवेश करने के इराद ेसे "अल्लाहु अकबर" कहना है। 

चरण 3 : हदीस में आई हुई दआु-ए-इसलतफ़ताह (नमाज़ आरंभ करने 

की दआु) पढना ह।ै एक दआु-ए-इसलतफ़ताह इस प्रकार ह ै : 

"सबुहानकल्लाहुम्मा व लबहलम्दका, व तबारक्स्मकुा, व तआला जद्दुका, व 

लाइलाहा गैरुका" (त ूपलवत्र ह ैऐ अल्लाह! हम तेरी प्रशंसा करते हैं, तेरा नाम 

बरकत वाला ह,ै तेरी मलहमा उच्च ह ैतथा तेरे लसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं 

ह)ै। 
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चरण 4 : धतुकारे हुए शैतान से अल्लाह की शरण मााँगना ह।ै वह इस तरह 

 मैं शालपत शैतान से अल्लाह"  (أعوذُ باللهِ من الشيطان الرجيم) :

की शरण में आता ह ाँ।" 

चरण 5 : लफर हर रकअत में सरूत फ़ालतहा पढना ह,ै जो इस प्रकार ह:ै 
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"शरुू करता ह ाँ अल्लाह के नाम से जो बडा दयाल ुएवं अलत कृपावान 

ह।ै सारी प्रशंसा अल्लाह ही के ललए ह,ै जो सारे संसारों का पालनहार ह।ै जो 

अत्यंत कृपाशील तथा दयावान ह।ै जो बदले के लदन का माललक ह।ै (ऐ 

अल्लाह!) हम केवल तेरी ही उपासना करते हैं तथा केवल तझु ही से 

सहायता मााँगते हैं। हमें  सीधा मागव लदखा। उनका मागव, लजनको तनेू परुष्कृत 

लकया। उनका नहीं, लजन पर तेरा प्रकोप हुआ और न ही उनका, जो कुपथ हो 

गए।" 

सरूत फ़ालतहा के बाद प्रत्येक नमाज़ की केवल पहली तथा दसूरी 

रकअत में कुरआन का लजतना भाग हो सके, पढना ह।ै यह यद्यलप वालजब 

नहीं ह,ै लेलकन इससे बडा प्रलतफल प्राप्त होता ह।ै 

चरण 6 : उसके बाद "  الله أكي" कहेंगे और लफर इस तरह रुकू करेंगे 

लक पीठ सीधी रह,े दोनों हाथ दोनों घटुनों पर रहें और उनकी उाँगललयााँ एक-
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दसूरी से अलग रहें। लफर रुकू में कहेंगे : " العظيم   رب     سبحان " अथावत् 

मेरा महान पालनहार पलवत्र ह।ै 

चरण 7 : रुकू से लसर " حمده  لمن  الله  سمع " कहते हुए और 

अपने दोनों हाथों को कंधों के बराबर उठाते हुए, उठाएाँगे, लफर जब शरीर 

ठीक सीधा हो जाए तो कहेंगे : " الحمد ولك ربنا  ". 

चरण 8 : "अल्लाहु अकबर" कहेंगे और दोनों हाथों, दोनों घटुनों, 

दोनों कदमों तथा पेशानी एवं नाक पर सजदा करेंगे और सजद ेमें कहेंगे : 

" الأعلى رب    سبحان ". 

चरण 9 : लफर "अल्लाहु अकबर" कहेंगे और सजदा से उठेंगे। जब 

इस तरह ठीक से बाएाँ कदम पर बैठ जाएाँगे लक दायााँ कदम खडा हो और पीठ 

लबलकुल सीधी हो, तो कहेंगे : " ل   اغفر  رب ". 

चरण 10 : लफर "अल्लाहु अकबर" कहना ह ैऔर पहले सजदा ही 

की तरह एक और सजदा करना ह।ै 

चरण 11 : लफर "अल्लाहु अकबर" कहते हुए सजदा से उठना ह ैऔर 

सीधा खडा हो जाना ह।ै इस तरह नमाज़ की शेष रकअतों में वही कुछ करना 

ह ैजो पहली रकअत में लकया था। 

जहुर, अस्र, मलिब तथा इशा की नमाज़ की दसूरी रकअत के बाद 

पहला तशह्हुद पढने के ललए बैठ जाना ह।ै तशह्हुद इस प्रकार ह ै : 
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दआु़एाँ एवं समस्त अच्छे कमव व अच्छे कथन अल्लाह के ललए हैं। ऐ नबी! 

आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की दया तथा उसकी बरकतें हों, हमारे ऊपर 

एवं अल्लाह के नेक बंदों के ऊपर भी सलाम की जलधारा बरसे, मैं गवाही 

दतेा ह ाँ लक अल्लाह के लसवाय कोई सत्य माबदू (पजू्य) नहीं एवं महुम्मद 
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ललए खडे हो जाएाँगे। 
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सलाम की जलधारा बरसे, मैं साक्षी ह ाँ लक अल्लाह के लसवाय कोई सत्य 

माबदू (पजू्य) नहीं एवं मुहम्मद अल्लाह के बंद े तथा उसके रसलू हैं। ऐ 

अल्लाह! त ूउसी तरह दरुूद व सलाम भेज महुम्मद एवं उनकी संतान पर 

लजस प्रकार से तूने इबराहीम एवं उनकी संतान पर दरुूद व सलाम भेजा ह।ै 

लनःसंदहे त ूप्रशंसा योग्य तथा सम्मालनत ह।ै ऐ अल्लाह! महुम्मद तथा उनकी 

संतान पर उसी प्रकार से बरकतों की बाररश कर लजस प्रकार से तूने इबराहीम 

एवं उनकी संतान पर बरकतों की बाररश की ह।ै लनःसंदहे त ूप्रशंसा योग्य तथा 

सम्मालनत ह।ै" 

चरण 12: इसके बाद हम नमाज़ से लनकलने के इराद ेसे दायें ओर 

सलाम फेरेंगे और कहेंगे : "السلام عليكم ورحمة الله" तथा बायें ओर 

सलाम फेरेंगे और कहेंगे : " الله ورحمة  عليكم   السلام " इतना करने के 

बाद हमने नमाज़ अदा कर ली। 
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मुस्लिम स्त्री का पदाा 
 

अल्लाह तआला का फरमान है : "ऐ नबी! अपनी पलत्नयों, अपनी 

बेलटयों और ईमान वाल ेलोगों की लस्त्रयों से कह दें लक वे अपन ेऊपर अपनी 

चादरें डाल ललया करें। यह इसके अलधक लनकट ह ैलक वे पहचान ली जाएाँ, 

लफर उन्हें कि न पहुाँचाया जाए। और अल्लाह बहुत क्षमा करने वाला, अत्यंत 

दयावान ्ह।ै" [सरूतुल-अहज़ाब : 59]। 

अल्लाह ने मलुस्लम मलहला पर पदाव तथा अपने पूरे शरीर को अजनबी 

परुुषों से अपने के्षत्र में प्रचललत पोशाक से ढााँपने को अलनवायव लकया ह।ै अपने 

पलत अथवा महरम परुुषों के अलतररक्त लकसी और के सामने लहजाब उतारना 

जायज़ नहीं ह।ै महरम से मरुाद वे सारे लोग हैं लजनसे मलुस्लम मलहला का 

लनकाह स्थायी रूप से हराम ह।ै और वे लोग हैं : लपता और जो भी बाप के 

सामान हो जैसे दादा, प्रदादा वगैरह, पतु्र और जो भी पतु्र के सामन हो जैसे 

पौत्र, परपौत्र आलद , चाचा, मामा, भाई, भाई का बेटा, बहन का बेटा, मााँ का 

पलत (सौतैला बाप), पलत का लपता और और जो भी पलत के बाप के समान 

हो जैसे पलत के दादा, प्रदादा वगैरह, पलत का पतु्र और जो भी पलत के पतु्र 

समान हो जैसे पलत के पौत्र, परपौत्र आलद , रज़ा'ई-भाई और रज़ा'ई-बाप। दधू 

से वह सब ररश्ते हराम हो जाते हैं जो नसब से होते हैं। 

मलुस्लम मलहला अपने पहनावा के संबंध में लनम्नलललखत लसिांतों का 

खयाल रखेगी : 
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1- परूा शरीर ढका हुआ हो। 

2- पररधान ऐसा न हो लक उसे मलहला शृंगार के ललए पहनती हो । 

3- इतना पतला न हो लक शरीर झलकता हो। 

4- ढीला-ढाला हो, इतना तंग न हो लक शरीर के लकसी भाग को दशावता 

हो। 

5- सगंुलधत न हो। 

6- परुुषों के वस्त्र जैसा न हो। 

7- ललबास उस प्रकार का न हो लजस प्रकार का ललबास गैर-मलुस्लम 

लस्त्रयााँ अपने उपासनाओ ंतथा त्योहारों के अवसर पर पहनती हैं। 
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मोनमन के कुछ गुण 
 

अल्लाह तआला का फरमान ह ै: "(वास्तव में) ईमान वाले तो वही हैं 

लक जब अल्लाह का लज़क्र लकया जाए, तो उनके लदल कााँप उठते हैं, और 

जब उनके सामने उसकी आयतें पढी जाएाँ, तो उनका ईमान बढा दतेी हैं, और 

वे अपन ेपालनहार ही पर भरोसा रखत ेहैं।" [सरूतुल-अनफ़ाल : 2]। 

- वह सदा सच बोलता ह ैऔर झठू बोलने से गरेुज़ करता ह।ै 

- वह अपना वचन और प्रलतज्ञा परूी करता ह।ै 

- झगडा करते समय बदज़बानी नहीं करता। 

- अमानत की अदायगी करता ह।ै 

- अपने मलुस्लम भाई के ललए वही पसंद करता ह ैजो अपने ललए पसंद 

करता ह।ै 

- वह उदार होता ह।ै 

- लोगों के साथ अच्छा व्यवहार करता ह।ै 

- खनूी ररश्तों को जोड के रखता ह।ै 

- अल्लाह के लनयलत पर संतिु रहता ह,ै खशुहाली के समय अल्लाह 

का शकु्र अदा करता ह ैऔर परेशानी के समय सब्र करता ह।ै 

- हयादार होता ह।ै 

- सलृि पर दया करता ह।ै 
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- उसका हृदय ईष्याव से पाक तथा उसके शरीर के अंग लकसी पर ज़लु्म 

करने से सुरलक्षत होते हैं। 

- वह क्षमाशील होता ह।ै 

- वह न सदू खाता ह ैऔर न सदूी लेन-दने करता ह।ै 

- वह व्यलभचार में ललप्त नहीं होता। 

- वह मलदरा पान नहीं करता। 

- वह अपने पडोलसयों के साथ अच्छा व्यवहार करता ह।ै 

- वह न अत्याचार करता है और न लवश्वासघात करता ह।ै 

- वह न चोरी करता ह ैऔर न चालबाज़ी से काम लेता ह।ै 

- वह अपने माता-लपता का आज्ञापालन करता ह ैऔर भलाई के काम 

में उनके आदशेों को मानता है, चाह ेवह गैर-मलुस्लम ही क्यों न हों। 

- वह अपने बच्चों को आदशव जीवन जीने की लशक्षा दतेा है, उन्हें 

शरीयत द्वारा अलनवायव लकए हुए कायों का आदशे दतेा ह ैऔर बुरे तथा वलजवत 

कायों से रोकता ह।ै 

- वह ग़ैर-मलुस्लमों की धालमवक लवलशिताओ ंतथा ऐसी आदतों की, 

जो उनकी पहचान बन चुकी हों, की नक़्काली नहीं करता। 
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मरेा सौभाग्य मरेे धमा इिाम में है 
  

अल्लाह तआला का फरमान है : "जो भी अच्छा कायव करे, नर हो 

अथवा नारी, जबलक वह ईमान वाला हो, तो हम उसे अच्छा जीवन व्यतीत 

कराएाँगे। और लनश्चय हम उन्हें उनका बदला उन उिम कायों के अनसुार प्रदान 

करेंगे जो वे लकया करत ेथे।" [सरूतुन-नह्ल : 97]। 

एक मसुलमान को सबसे अलधक खुशी तथा सबसे अलधक संतुलि 

उसका अपने पालनहार से ऐसा सीधा संबंध लदलाता ह ै लक लजसमें लकसी 

जीलवत या मतृ व्यलक्त अथवा लकसी बतु आलद का कोई वास्ता न हो। 

अल्लाह ने अपनी पलवत्र पसु्तक में इस बात का उल्लेख लकया ह ैलक वह 

सदा अपने बंदों के लनकट रहता ह,ै उन्हें सनुता ह ैतथा उनकी दआुएाँ कबूल 

करता ह।ै उसका फरमान है : “और (ऐ नबी!) जब मेरे बंद ेआपसे मेरे बारे में 

पछूें, तो लनश्चय मैं (उनसे) करीब ह ाँ। मैं पकुारने वाले की दआु कबलू करता 

ह ाँ जब वह मझुे पकुारता ह।ै तो उन्हें चालहए लक वे मेरी बात मानें तथा मझुपर 

ईमान लाएाँ, तालक वे मागवदशवन पाएाँ। " [सरूतुल-बकरा : 186]। अल्लाह ने हमें 

उसे पकुारने का आदशे लदया ह ैऔर इसे उसकी लनकटता प्राप्त करने वाली 

एक महत्वपणूव इबादत भी कहा ह।ै उसने कहा ह ै: ''तथा तमु्हारे पालनहार ने 

कहा ह ै लक मझुसे प्राथवना करो, मैं तमु्हारी प्राथवना स्वीकार करूाँ गा।'' [सरूत 

गालफ़र: 60]। अतः एक सदाचारी मसुलमान हमेशा अपनी ज़रूरतें अपने रब के 
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सामने रखता ह,ै उसके सामने हाथ फैलाता ह ैऔर सत्कमों द्वारा उसकी 

लनकटता प्राप्त करने के प्रयास में रहता ह।ै 

दरअसल अल्लाह ने हमें इस दलुनया में बेकार नहीं, बलल्क एक बडे 

उद्दशे्य के ललए पैदा लकया है। वह उद्दशे्य यह है लक हम केवल उसी की इबादत 

करें और लकसी को उसका साझी न बनाएाँ। उसने हमें एक ऐसा व्यापक धमव 

प्रदान लकया ह ैजो हमारे जीवन के सभी आम तथा खास कामों को व्यवलस्थत 

करता ह।ै उसने इसी न्याय पर आधाररत धमव के ज़ररए हमारे जीवन की 

ज़रूरतों यानी हमारे धमव, जान, मान-सम्मान, बलुि और धमव की रक्षा की ह।ै 

लजसने शरई आदशेों का पालन करते हुए और हराम चीज़ों से दामन बचाते 

हुए जीवन व्यतीत लकया, तो उसने इन ज़रूरी चीज़ों की रक्षा की और 

सौभाग्यशाली तथा संतिु जीवन गजुारा। 

एक मसुलमान का संबंध अपने पालनहार से बडा गहरा होता ह,ै जो 

लदल में संतलुि एवं शांलत लाता ह,ै सकूुन तथा प्रसन्नता का एहसास प्रदान 

करता ह ैऔर इस बात की अनभुलूत कराता ह ै लक सववशलक्तमान अल्लाह 

अपने मोलमन बंद े के साथ रहता ह,ै उसका खयाल रखता ह ैऔर उसकी 

सहायता करता ह।ै महान अल्लाह ने फरमाया : "अल्लाह उनका सहायक 

ह,ै जो ईमान लाए। वह उन्हें अंधेरे से प्रकाश की ओर लाता ह।ै" [सरूतलु-बकरा 

: 257]। 

यह महान संबंध दरअसल एक अनभुलूत की अवस्था हुआ करती है 

जो इनसान को अल्लाह की इबादत में आनंद और उससे लमलने का शौक 
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प्रदान करती ह ैऔर उसकी अंतरात्मा को खलुशयों के आकाश की सैर कराती 

ह ैतथा ईमान की लमठास प्रदान करती ह।ै 

वह लमठास, लजसका स्वाद वही बयान कर सकता है, लजसने पणु्य के 

कायव करके और गुनाहों से बचकर उसका स्वाद चखा हो। यही कारण ह ैलक 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- ने फरमाया : "उस व्यलक्त 

ने ईमान का मज़ा चख ललया, जो संतिु हुआ अल्लाह से पालनहार के तौर 

पर, इस्लाम से धमव तथा महुम्मद से संदशेवाहक के तौर पर।" 

जब लकसी इनसान को इस बात का एहसास हो लक वह हमेशा अपने 

स्रिा के सामने रहता ह,ै लफर उसे उसके नामों एवं गणुों के आधार पर जानता 

हो, उसकी इबादत ऐसे करता हो जैसे वह उसे दखे रहा है, परूी लनष्ठा से उसकी 

उपासना करता हो और इससे उसका उद्दशे्य अल्लाह के अलतररक्त लकसी 

और को प्रसन्न करना न हो, तो वह दलुनया में सौभाग्यशाली जीवन व्यतीत 

करता ह ैऔर आलखरत में अच्छा स्थान प्राप्त करता है। 

एक मसुलमान को दलुनया में जो भी लवपलियााँ आती हैं, उनकी तलपश 

दरू हो जाती ह ैयकीन की ठंडक, अल्लाह के लनणवय पर संतलुि और भाग्य के 

हर भल-ेबरेु फै़सले पर उसकी प्रशंसा एवं उनसे पणूव संतलुि से। 

एक मसुलमान को अपने कल्याण, सखु-चैन तथा संतलुि में बढोतरी 

के ललए अल्लाह का अलधक से अलधक लज़क्र करना चालहए। महान अल्लाह 

ने फरमाया : "(अथावत वे) लोग जो ईमान लाए तथा लजनके लदल अल्लाह 
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के स्मरण से संतिु होते हैं। सनु लो! अल्लाह के स्मरण ही से लदलों को संतलुि 

लमलती ह।ै" [सरूत अर-रा’द : 28]। एक मसुलमान अल्लाह के लज़क्र तथा 

कुरआन की लतलावत में लजतना अलधक लीन होता जाएगा, अल्लाह से 

उसका संबंध उतना ही अलधक मज़बतू होता जाएगा, उसकी आत्मा पलवत्र 

होती जाएगी और उसका ईमान प्रबल होता जाएगा। 

इसी तरह एक मसुलमान को अपने धमव की बातें सही संदभों से प्राप्त 

करनी चालहए, तालक अल्लाह की इबादत उलचत ज्ञान के आधार पर करे। 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- ने फरमाया : "ज्ञान प्राप्त 

करना हर मसुलमान के ललए अलनवायव ह।ै" लजस अल्लाह ने उसकी सलृि की 

ह,ै वह उसके आदशेों का पालन खलेु लदल से करे, चाह ेउन आदशेों के रहस्य 

से अवगत हो या न हो। अल्लाह ने अपने पलवत्र ग्रंथ में फरमाया : " तथा 

लकसी ईमान वाले परुुष और ईमान वाली स्त्री को यह अलधकार नहीं लक जब 

अल्लाह और उसका रसूल लकसी मामल ेका लनणवय कर दें, तो उनके ललए 

अपन ेमामल ेमें कोई अलख़्तयार बाकी रह।े और जो अल्लाह और उसके 

रसलू की अवज्ञा करे, वह खलुी गमुराही में पड गया।" [सरूतुल-अहज़ाब: 36]। 

अल्लाह की दया और शांलत की जलधारा बरसे हमारे नबी महु़म्मद 

तथा आपके पररजनों और सभी सालथयों पर। 

यह लकताब संपन्न हुई। 
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