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fcfLeYykfgjZgekfujZghe 

vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj nvYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡ tks vfr esgjcku vkSj n;;;;kyq gSAkyq gSAkyq gSAkyq gSA

lEiw.kZ bLyke ftlds lkFk vYykg rvkyk us vius  
lans’okgd eqgEen lYyYykgq vySfg olYye dks Hkstk 
gS og ikap LrEHkksa ij vk/kkfjr gS] dksbZ euq"; ml 
le; rd iDdk vkSj lPpk eqlyeku ugha gks ldrk 
tc rd fd og mu ij bZeku u ys vk, ¼fo’okl u 
j[ks½ mudh vnk;xh u djs vkSj mu ij dk;Z c) u 
gks] og fuEufyf[kr gSa %

1111---- bl ckr dh xokgh ¼lk{;½ ns fd vYykg bl ckr dh xokgh ¼lk{;½ ns fd vYykg bl ckr dh xokgh ¼lk{;½ ns fd vYykg bl ckr dh xokgh ¼lk{;½ ns fd vYykg 
ds vfrfjDr dksbZ vU; iwT; ugha gS vkSj ;g fd ds vfrfjDr dksbZ vU; iwT; ugha gS vkSj ;g fd ds vfrfjDr dksbZ vU; iwT; ugha gS vkSj ;g fd ds vfrfjDr dksbZ vU; iwT; ugha gS vkSj ;g fd 
eqgEen lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds eqgEen lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds eqgEen lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds eqgEen lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds 
lans’okgd gSaAlans’okgd gSaAlans’okgd gSaAlans’okgd gSaA

2222---- uekt+ d+kbZe djsA uekt+ d+kbZe djsA uekt+ d+kbZe djsA uekt+ d+kbZe djsA 

3333---- t+dkr ¼vfuok;Z /keZ&nku½ nsAt+dkr ¼vfuok;Z /keZ&nku½ nsAt+dkr ¼vfuok;Z /keZ&nku½ nsAt+dkr ¼vfuok;Z /keZ&nku½ nsA
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4444---- jet+ku ds eghus dk jkst+k j[ksAjet+ku ds eghus dk jkst+k j[ksAjet+ku ds eghus dk jkst+k j[ksAjet+ku ds eghus dk jkst+k j[ksA

5555---- vYykg ds ifo= ?vYykg ds ifo= ?vYykg ds ifo= ?vYykg ds ifo= ?kj ¼dkck½ dk gTt kj ¼dkck½ dk gTt kj ¼dkck½ dk gTt kj ¼dkck½ dk gTt 
djs ;fn ogka rd igqapus dk lkeF;Z j[krk gksAdjs ;fn ogka rd igqapus dk lkeF;Z j[krk gksAdjs ;fn ogka rd igqapus dk lkeF;Z j[krk gksAdjs ;fn ogka rd igqapus dk lkeF;Z j[krk gksA

bu ikapkas LrEHkksa esa ls izR;sd LrEHk dh vkxs 
lfUNIr O;k[;k dh tk jgh gS %

izFke LrEHkizFke LrEHkizFke LrEHkizFke LrEHk% ^yk bykgk bYyYykgyk bykgk bYyYykgyk bykgk bYyYykgyk bykgk bYyYykg^ ¼vYykg  
rvkyk ds vfrfjDr dksbZ lPpk iwT; ugha½ vkSj 
^eqgEenqjZlwyqYykg^^eqgEenqjZlwyqYykg^^eqgEenqjZlwyqYykg^^eqgEenqjZlwyqYykg^ ¼eqgEen lYyYykgq vySfg olYye 
vYykg ds lans’okgd gSa½ dh xokgh%

;g xokgh euq"; ds bLyke esa izos"k djus dk }kj 
vkSj dqUth gS] og fdlh vU; xokgh ;k fdlh vU; 
dgs tkus okys ’kCn ds leku ugha gS] dnkfi ugha] 
cfYd bl /keZ ds vUnj mldk ,d egku vkSj xgjk 
vFkZ gS] ;gh dkj.k gS fd tks O;fDr mls vius eq[k 
ls dg ys vkSj mlds vFkZ dks Hkyh&Hkkafr tkurk 
igpkurk gks] rks mldk izfrQy ;g gS fd fd+;ker ds 
fnu vYykg rvkyk mls LoxZ esa nkf[ky djsxkA 
bLyke ds iSx+Ecj eqgEen lYyYykgq vySfg olYye 
bl fo"k; esa Qjekrs gSa %
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ftlus bl ckr dh xokgh nh fd vYykg ds ftlus bl ckr dh xokgh nh fd vYykg ds ftlus bl ckr dh xokgh nh fd vYykg ds ftlus bl ckr dh xokgh nh fd vYykg ds 
vfrfjDr dksbZ vU;vfrfjDr dksbZ vU;vfrfjDr dksbZ vU;vfrfjDr dksbZ vU; iwtuh; ugha] og vdsyk gS  iwtuh; ugha] og vdsyk gS  iwtuh; ugha] og vdsyk gS  iwtuh; ugha] og vdsyk gS 
mldk dksbZ lk>h ugha] vkSj ;g xokgh ns fd mldk dksbZ lk>h ugha] vkSj ;g xokgh ns fd mldk dksbZ lk>h ugha] vkSj ;g xokgh ns fd mldk dksbZ lk>h ugha] vkSj ;g xokgh ns fd 
eqgEen lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds eqgEen lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds eqgEen lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds eqgEen lYyYykgq vySfg olYye vYykg ds 
cUns vkSj mlds lans’okgd gSa] vkSj bZlk vYykg cUns vkSj mlds lans’okgd gSa] vkSj bZlk vYykg cUns vkSj mlds lans’okgd gSa] vkSj bZlk vYykg cUns vkSj mlds lans’okgd gSa] vkSj bZlk vYykg 
ds cUns ¼HkDr½ vkSj mlds lans’okgd] rFkk mlds ds cUns ¼HkDr½ vkSj mlds lans’okgd] rFkk mlds ds cUns ¼HkDr½ vkSj mlds lans’okgd] rFkk mlds ds cUns ¼HkDr½ vkSj mlds lans’okgd] rFkk mlds 
dfyek gSa ftls efj;e dh vksj vYykg rvkyk dfyek gSa ftls efj;e dh vksj vYykg rvkyk dfyek gSa ftls efj;e dh vksj vYykg rvkyk dfyek gSa ftls efj;e dh vksj vYykg rvkyk 
us Mky fn;k Fkk vkus Mky fn;k Fkk vkus Mky fn;k Fkk vkus Mky fn;k Fkk vkSj mldh vksj ls :g gSa] Sj mldh vksj ls :g gSa] Sj mldh vksj ls :g gSa] Sj mldh vksj ls :g gSa] 
vkSj ;g fd tUur lR; gS vkSj ujd lR; gS] vkSj ;g fd tUur lR; gS vkSj ujd lR; gS] vkSj ;g fd tUur lR; gS vkSj ujd lR; gS] vkSj ;g fd tUur lR; gS vkSj ujd lR; gS] 
rks ,sls O;fDr dks vYykg rvkyk LoxZ esa izos"k rks ,sls O;fDr dks vYykg rvkyk LoxZ esa izos"k rks ,sls O;fDr dks vYykg rvkyk LoxZ esa izos"k rks ,sls O;fDr dks vYykg rvkyk LoxZ esa izos"k 
fnyk,xk pkgs mldk deZ dqN Hkh gksfnyk,xk pkgs mldk deZ dqN Hkh gksfnyk,xk pkgs mldk deZ dqN Hkh gksfnyk,xk pkgs mldk deZ dqN Hkh gksA ¼cq[kkjh o 
eqfLye½

^Ykk bykgk bYyYykgYkk bykgk bYyYykgYkk bykgk bYyYykgYkk bykgk bYyYykg^ dh xokgh dk vFkZ ;g gS fd 
vkdk’k vkSj /kjrh esa vdsys vYykg ds vfrfjDr dksbZ 
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vU; okLrfod iwT; ugha] ogh lPpk iwT; gS] vkSj 
vYykg ds vfrfjDr ftldh Hkh euq"; iwtk djrs gSa 
pkgs mldh xq.koŸkk dqN Hkh gks( og >wBk vkSj vlR; 
gSA

^eqgEenqjZlwyqYykg^ ^eqgEenqjZlwyqYykg^ ^eqgEenqjZlwyqYykg^ ^eqgEenqjZlwyqYykg^ ¼eqgEen lYyYykgq vySfg 
olYye ds vYykg ds lans’okgd gksus½ dh xokgh nsus 
dk vFkZ ;g gS fd vki ;g Kku vkSj fo’okl 
¼vkLFkk½ j[ksa fd eqgEen lYyYykgq vySfg olYye 
lans’okgd gSa ftUgsa vYykg rvkyk us leLr ekuo 
vkSj ftUukr dh vksj lans’okgd cukdj Hkstk gS] vkSj 
;g fd og ,d mikld gSa mikluk ds ik= ugha gSa 
¼vFkkZr mudh mikluk ugha dh tk,xh½ vkSj og ,d 
lans’okgd gSa mUgsa >qByk;k ugha tk,xk] cfYd mudk 
vkKkikyu vkSj vuqlj.k fd;k tk,xk] ftlus mudk 
vkKkikyu fd;k og LoxZ esa izos"k djsxk] vkSj ftlus 
mudh vogsyuk dh og ujd esa tk,xk] iSx+Ecj 
eqgEen lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa %
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tks Hkh ;gwnh ;k bZlkbZ esjs ckjs esa lqus] fQj esjh tks Hkh ;gwnh ;k bZlkbZ esjs ckjs esa lqus] fQj esjh tks Hkh ;gwnh ;k bZlkbZ esjs ckjs esa lqus] fQj esjh tks Hkh ;gwnh ;k bZlkbZ esjs ckjs esa lqus] fQj esjh 
ykbZ gqbZ ’kjhvr ij bZeku u yk,] og ujd esa ykbZ gqbZ ’kjhvr ij bZeku u yk,] og ujd esa ykbZ gqbZ ’kjhvr ij bZeku u yk,] og ujd esa ykbZ gqbZ ’kjhvr ij bZeku u yk,] og ujd esa 
izos"k djsxkAizos"k djsxkAizos"k djsxkAizos"k djsxkA

blh izdkj vki ;g Hkh Kku vkSj fo’okl j[ksa fd 
’kjhvr ds d+kuwu vkSj vkns’k rFkk fu"ks/k dks] pkgs 
mldk laca/k bcknrksa ls gks] ’kklu O;oLFkk ls gks] ;k 
gyky vkSj gjke ls gks] ;k vkfFkZd] ;k lekftd ;k 
O;ogkfjd thou ls gks ;k buds vfrfjDr fdlh vU; 
eSnku ls gks] dsoy bl jlwys djhe eqgEen lYyYykgq 
vySfg olYye ds ekxZ ls gh fy;k tk ldrk gS( 
blfy, fd vYykg ds ljwy eqgEen lYyYykgq vySfg 
olYye gh vius jCc ¼ikyugkj½ dh vksj ls mldh 
’kjhvr ds izlkjd o izpkjd gSa] vr% fdlh eqly~eku 
ds fy, oS/k ¼tk;t+½ ugha gS fd og iSx+Ecj eqgEen 
lYyYykgq vySfg olYye ds jkLrs ds vfrfjDr fdlh 
vU; jkLrs ls vk, gq, fdlh d+kuwu ;k vkns’k ;k 
eukgh dks Lohdkj djsA

f}rh; LrEHkf}rh; LrEHkf}rh; LrEHkf}rh; LrEHk% uekt+% uekt+% uekt+% uekt+
bl uekt+ dks vYykg rvkyk us blfy, e’:v 

fd;k gS rkfd og vYykg rvkyk vkSj cUns ds e/; 
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laca/k dk ek/;e cu tk, ftlesa og mldh vkjk/kuk 
djs vkSj mls iqdkjs] uekt /keZ dk [kEck vkSj mldk 
ewy LrEHk gS] ftl izdkj fd rEcw dk [kEck gksrk gS 
;fn og fxj tk, rks vo’ks"k LrEHkksa dk dksbZ ewY; 
ugha jg tkrk] blh ds ckjs esa fd+;ker ds fnu euq"; 
ls loZizFke iwN&rkN fd;k tk,xk ¼fglkc fy;k 
tk,xk½] ;fn ;g ¼uekt+½ Lohdkj dj yh xbZ rks 
mlds lkjs deZ Lohdkj dj fy, tk,axs] vkSj ;fn bls 
Bqdjk fn;k x;k rks mlds lkjs deZ Bqdjk fn, tk,axsA

vYykg rvkyk us bl uekt+ ds fy, dqN ’krsa Z 
fu/kkZfjr dh gSa] rFkk blds dqN vj~dku vkSj okftckr 
Hkh gaS] ftUgsa muds yf{kr fof/k ij djuk izR;sd 
uekt+h ds fy, vko’;d gS rkfd vYykg ds ikl og 
uekt+ Lohdkj gksA

uekt+ vkSj mldh jduekt+ vkSj mldh jduekt+ vkSj mldh jduekt+ vkSj mldh jd~~~~vrksa dh la[;k%vrksa dh la[;k%vrksa dh la[;k%vrksa dh la[;k%

bu uekt+ksa dh la[;k fnu vkSj jkr esa ikap ckj 
gS] vkSj og uekt+sa ;g gSa] Qtz dh uekt+ nks jd~vr] 
t+qgz dh uekt+ pkj jd~vr] vlz dh uekt+ pkj 
jd~vr] ex+~fjc dh uekt+ rhu jd~vr] vkSj b’kk dh 
uekt+ pkj jd~vrA rFkk buesa ls izR;sd uekt+ dk 
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,d fu/kkZfjr le; gS ftlls mldks foyEc djuk 
tk;t+ ugha gS] ftl izdkj fd mls mlds le; ls 
igys Ik<+uk tk;t+ ugha] vkSj ;g uekt+sa efLtnksa esa 
Ik<+h tk,axh tks vYykg ds ?kj gSa] blls dsoy ml 
O;fDr dks NwV gS ftlds ikl dksbZ ’kjbZ dkj.k gks 
tSlsfd ;k=k vkSj chekjh vkfnA

uekt+ ds Qk;ns vkSj fo’ks"krk,a %uekt+ ds Qk;ns vkSj fo’ks"krk,a %uekt+ ds Qk;ns vkSj fo’ks"krk,a %uekt+ ds Qk;ns vkSj fo’ks"krk,a %

bu uektksa dks ikcanh ds lkFk Ik<+us ds cgqr ls 
ykSfdd vkSj izykSfd ykHk vkSj fo’ks"krk,a gSa] ftuesa ls 
dqN ;g gSa %

1& ;g uekt+ euq"; ds fy, lalkj dh cqjkbZ;ksa 
vkSj dfBukbZ;ksa ls lqjf{kr jgus dk dkj.k gS] blds 
ckjs esa uch lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa %
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ftlus lqcg ¼Qtz½ dh uekt+ tekvr ds lkFk ftlus lqcg ¼Qtz½ dh uekt+ tekvr ds lkFk ftlus lqcg ¼Qtz½ dh uekt+ tekvr ds lkFk ftlus lqcg ¼Qtz½ dh uekt+ tekvr ds lkFk 
Ik<+h og vYykg rvkyk dh lqj{kk eIk<+h og vYykg rvkyk dh lqj{kk eIk<+h og vYykg rvkyk dh lqj{kk eIk<+h og vYykg rvkyk dh lqj{kk esa gS] lks ,s sa gS] lks ,s sa gS] lks ,s sa gS] lks ,s 
vkne ds csVs] ns[k dgha vYykg rvkyk rq>ls vkne ds csVs] ns[k dgha vYykg rvkyk rq>ls vkne ds csVs] ns[k dgha vYykg rvkyk rq>ls vkne ds csVs] ns[k dgha vYykg rvkyk rq>ls 
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viuh lqj{kk esa ls fdlh pht+ dk eqrkyck u viuh lqj{kk esa ls fdlh pht+ dk eqrkyck u viuh lqj{kk esa ls fdlh pht+ dk eqrkyck u viuh lqj{kk esa ls fdlh pht+ dk eqrkyck u 
djus yxsdjus yxsdjus yxsdjus yxsA ¼eqfLye½-

2& uekt+ xqukgksa ds {kek dk dkj.k gS ftuls 
dksbZ O;fDr lqjf{kr ugha jg ikrk gS] blds ckjs esa 
uch lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa%
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Tk® O;fDr vius ?kj esa oqt+w djrk gS] fQj Tk® O;fDr vius ?kj esa oqt+w djrk gS] fQj Tk® O;fDr vius ?kj esa oqt+w djrk gS] fQj Tk® O;fDr vius ?kj esa oqt+w djrk gS] fQj 
vYykg ds ?kjksa esa ls fdlh ?kj ¼efLtn½ esa vYykg ds ?kjksa esa ls fdlh ?kj ¼efLtn½ esa vYykg ds ?kjksa esa ls fdlh ?kj ¼efLtn½ esa vYykg ds ?kjksa esa ls fdlh ?kj ¼efLtn½ esa 
vYykg rvkyk dh vfuok;Z dh gqbZ fdlh Qt+ZvYykg rvkyk dh vfuok;Z dh gqbZ fdlh Qt+ZvYykg rvkyk dh vfuok;Z dh gqbZ fdlh Qt+ZvYykg rvkyk dh vfuok;Z dh gqbZ fdlh Qt+Z
uekt+ dks Ik<+us ds fy, tkrk gS] rks mlds ,d uekt+ dks Ik<+us ds fy, tkrk gS] rks mlds ,d uekt+ dks Ik<+us ds fy, tkrk gS] rks mlds ,d uekt+ dks Ik<+us ds fy, tkrk gS] rks mlds ,d 
ix ij ,d xqukg >M+rk gS vkSj nwljs ix ij ix ij ,d xqukg >M+rk gS vkSj nwljs ix ij ix ij ,d xqukg >M+rk gS vkSj nwljs ix ij ix ij ,d xqukg >M+rk gS vkSj nwljs ix ij 
,d in cyUn gksrk gSA,d in cyUn gksrk gSA,d in cyUn gksrk gSA,d in cyUn gksrk gSA ¼eqflye½

3&;g uekt+ Ik<+us okyksa ds fy, Qfj’rksa dh 
nqvk ¼vk’khokZn½ vkSj mudh {kek ;kpuk djus dk 
dkj.k gS ] blds fo"k; esa uch lYyYykgq vySfg 
olYye Qjekrs gSa% 
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Qfj’rs rqEgkjs fy, jger dh nqvk djrs jgrs gSa Qfj’rs rqEgkjs fy, jger dh nqvk djrs jgrs gSa Qfj’rs rqEgkjs fy, jger dh nqvk djrs jgrs gSa Qfj’rs rqEgkjs fy, jger dh nqvk djrs jgrs gSa 
tc rd rqe esa ls dksbZ O;fDr vius ml LFkku tc rd rqe esa ls dksbZ O;fDr vius ml LFkku tc rd rqe esa ls dksbZ O;fDr vius ml LFkku tc rd rqe esa ls dksbZ O;fDr vius ml LFkku 
ij gksrk gS ftlesa mlus uekt+ Ik<+h gS] tc rd ij gksrk gS ftlesa mlus uekt+ Ik<+h gS] tc rd ij gksrk gS ftlesa mlus uekt+ Ik<+h gS] tc rd ij gksrk gS ftlesa mlus uekt+ Ik<+h gS] tc rd 
fd mfd mfd mfd mldk oqt+w VwV u tk,] Qfj’rs nqvk djrs ldk oqt+w VwV u tk,] Qfj’rs nqvk djrs ldk oqt+w VwV u tk,] Qfj’rs nqvk djrs ldk oqt+w VwV u tk,] Qfj’rs nqvk djrs 
gSa% ,s vYykg! mls {kek dj ns] ,s vYykg! ml gSa% ,s vYykg! mls {kek dj ns] ,s vYykg! ml gSa% ,s vYykg! mls {kek dj ns] ,s vYykg! ml gSa% ,s vYykg! mls {kek dj ns] ,s vYykg! ml 
ij n;k djA ij n;k djA ij n;k djA ij n;k djA ¼cq[kkjh½

4& uekt+ ’kSrku ij fot; izkIr djus] mls 
ijkLr djus vkSj mls viekfur djus dk lk/ku gSA

5& uekt+ euq"; ds fy, fd+;ker ds fnu lEiw.kZ 
izdk’k ¼uwj½ izkIr djus dk dkj.k gS] blds fo"k; esa 
uch lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa%
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��Jא�*EEEEEEEE3?�bא���1��9א����1א���K
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va/ksjksa esa efLtnksa dh vksj tkus okyksa dks] va/ksjksa esa efLtnksa dh vksj tkus okyksa dks] va/ksjksa esa efLtnksa dh vksj tkus okyksa dks] va/ksjksa esa efLtnksa dh vksj tkus okyksa dks] 
fd+;ker ds fnu lEiw.kZ izdk’k ¼uwj½ dh ’kqHk fd+;ker ds fnu lEiw.kZ izdk’k ¼uwj½ dh ’kqHk fd+;ker ds fnu lEiw.kZ izdk’k ¼uwj½ dh ’kqHk fd+;ker ds fnu lEiw.kZ izdk’k ¼uwj½ dh ’kqHk 
lwpuk ns nksAlwpuk ns nksAlwpuk ns nksAlwpuk ns nksA ¼vcq&nkÅn] f=fet+h½

6& tekvr ds lkFk uekt+ Ik<+us dk dbZ xquk 
vtz o lokc ¼iq.;½ gS] blds fo"k; esa uch lYyYykgq 
vySfg olYye Qjekrs gSa%

FFFFFFFF�:��9� �א�^? cVF� ��� .OC�� �א$�)�" cVF
"6�1��
�H��EEEEEEEE��,��!^+�K

Tkekvr ds lkFk uekt+ Ik<+uk vdsys uekt+ Ik<+us Tkekvr ds lkFk uekt+ Ik<+uk vdsys uekt+ Ik<+us Tkekvr ds lkFk uekt+ Ik<+uk vdsys uekt+ Ik<+us Tkekvr ds lkFk uekt+ Ik<+uk vdsys uekt+ Ik<+us 
ls lRrkbZl xquk vf/kd Js"B gSAls lRrkbZl xquk vf/kd Js"B gSAls lRrkbZl xquk vf/kd Js"B gSAls lRrkbZl xquk vf/kd Js"B gSA ¼cq[kkjh o eqfLye½

7& uekt+ esa mu equkfQd+ksa ¼ik[kf.M;ksa½ ds 
voxq.kksa esa ls ,d voxq.k ls NqVdkjk gS ftudk 
fBdkuk tgUue dk lcls fupyk Hkkx gS] uch 
lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa %

FFFFFFFF��d^א�� cVF� ���a*C(#Xא� �,�� .*7�� cVF�e��
���)��MS(�)��������אC�(�����,/
�����،�G(H/א��EEEEEEEE

��,��!^+�K
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EkqEkqEkqEkqukfQd+ksa ij Qtz vkSj b’kk dh uekt+ ls vf/kd ukfQd+ksa ij Qtz vkSj b’kk dh uekt+ ls vf/kd ukfQd+ksa ij Qtz vkSj b’kk dh uekt+ ls vf/kd ukfQd+ksa ij Qtz vkSj b’kk dh uekt+ ls vf/kd 
Hkkjh dksbZ uekt+ ugha] ;fn mUgsa irk py tk, Hkkjh dksbZ uekt+ ugha] ;fn mUgsa irk py tk, Hkkjh dksbZ uekt+ ugha] ;fn mUgsa irk py tk, Hkkjh dksbZ uekt+ ugha] ;fn mUgsa irk py tk, 
fd mu nksuksa esa D;k & vtz o lokc& gS rks og fd mu nksuksa esa D;k & vtz o lokc& gS rks og fd mu nksuksa esa D;k & vtz o lokc& gS rks og fd mu nksuksa esa D;k & vtz o lokc& gS rks og 
mlesa vo’; vk,a pkgs ?kqVuksa ds cy f?klV dj mlesa vo’; vk,a pkgs ?kqVuksa ds cy f?klV dj mlesa vo’; vk,a pkgs ?kqVuksa ds cy f?klV dj mlesa vo’; vk,a pkgs ?kqVuksa ds cy f?klV dj 
gh D;ksa u vkuk iM+sAgh D;ksa u vkuk iM+sAgh D;ksa u vkuk iM+sAgh D;ksa u vkuk iM+sA ¼cq[kkjh o eqfLye½-

8& ;g euq"; ds fy, okLrfod lkSHkkX;] gkfnZd 
lUrqf"V dh izkfIr vkSj ekufld jksxksa rFkk thou dh 
leL;kvksa ls NqVdkjk ikus dk mfpr ekxZ gS] ftu ls 
vktdy vf/kdka’k yksx tw> jgs gSa] tSls fd ’kksd] 
fpUrk] cspSuh] O;kdqyrk] vkSj cgqr ls ifjokfjd] 
O;kikfjd vkSj oSKkfud ekeyksa esa ukdkeh bR;kfnA

9& uekt+ LoxZ essa izos"k ikus dk dkj.k gS] blds 
fo"k; esa uch lYyYykgq vySfg olYye Qjekrs gSa%

FFFFFFFF�"#$01.�א��
1fא���,F����EEEEEEEE��,��!^+�K

ftlus nks Ba<h uekt+sa ¼vlz vkSj Qtz dh uekts+a½ ftlus nks Ba<h uekt+sa ¼vlz vkSj Qtz dh uekts+a½ ftlus nks Ba<h uekt+sa ¼vlz vkSj Qtz dh uekts+a½ ftlus nks Ba<h uekt+sa ¼vlz vkSj Qtz dh uekts+a½ 
Ik<+ha og tUur esa izos"k djsxkA Ik<+ha og tUur esa izos"k djsxkA Ik<+ha og tUur esa izos"k djsxkA Ik<+ha og tUur esa izos"k djsxkA ¼cq[kjh o eqfLye½

FFFFFFFF� �א�#)� g,
� ���.�h��e�Hא�� i�,j�.�h� �,F� ���
(�9��_EEEEEEEE�</א�����d^א��k/
��K&,���Kא���
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ftl O;fDr us Hkh lwjt fudyus vkSj mlds ftl O;fDr us Hkh lwjt fudyus vkSj mlds ftl O;fDr us Hkh lwjt fudyus vkSj mlds ftl O;fDr us Hkh lwjt fudyus vkSj mlds 
Mwcus ls igys uekt+ i<+h og tgUue esa dnkfi Mwcus ls igys uekt+ i<+h og tgUue esa dnkfi Mwcus ls igys uekt+ i<+h og tgUue esa dnkfi Mwcus ls igys uekt+ i<+h og tgUue esa dnkfi 
ugha tk,xk] vFkkZr Qtz vkSj vlz dh uekt+A ugha tk,xk] vFkkZr Qtz vkSj vlz dh uekt+A ugha tk,xk] vFkkZr Qtz vkSj vlz dh uekt+A ugha tk,xk] vFkkZr Qtz vkSj vlz dh uekt+A 
¼eqfLye½

blds vfrfjDr bLyke ds vUnj vU; uekt+sa Hkh 
gSa tks vfuok;Z ugha gSa] cfYd og lqUur ¼,sfPNd½ gSa] 
tSls fd lykrqy bZnSu ¼bZnqy&fQ+= vkSj bZnqy&vT+gk dh 
uekt+½ pkan vkSj lwjt xzg.k dh uekt+] 
lykrqy&bfLrLd+k] ¼o"kkZ ekaxus dh uekt+½ vkSj 
lykrqy&bfLr[kkjk bR;kfnA

rhljk LrEHkrhljk LrEHkrhljk LrEHkrhljk LrEHk % t+dkr % t+dkr % t+dkr % t+dkr
t+dkr bLyke dk rhljk LrEHk gS] mlds egRo ds 

dkj.k vYykg rvkyk us d+qjvku djhe esa cgqr ls 
LFkkuksa ij mldk vkSj uekt+ dk ,d lkFk mYys[k 
fd;k gS] ;g dqN fu/kkZfjr ’krksZa ds lkFk ekynkjksa dh 
lEifr;ksa esa ,d vfuok;Z vf/kdkj gS] bls dqN 
fu/kkZfjr yksxksa ij fu/kkZfjr le; esa for~j.k fd;k 
tkrk gSA
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t+dkr dh oS/krk dh fgd~er %t+dkr dh oS/krk dh fgd~er %t+dkr dh oS/krk dh fgd~er %t+dkr dh oS/krk dh fgd~er %

bLyke esa t+dkr ds oS/k fd, tkus dh vusd 
fgd~ersa vkSj ykHk gSa] ftuesa ls dqN ;g gSa %

1& eksfeu ds ân; dks xqukgksa vkSj ukQj~ekfu;ksa 
ds izHkko vkSj fnyksa ij mlds nq"V ifj.kkeksa ls ifo= 
djuk] vkSj mldh vkRek dks c[khyh vkSj datwlh dh 
cqjkbZ vkSj mu ij fu"df"kZr gksus okys cqjs urkbZt ls 
ikd vkSj ’kq) djuk] vYykg rvkyk dk Qjeku gS %

�(l�m9� n&o��p-lqrMl�� n&r)r�s�tIrM� u"thl�lF�n&o�mא�l�n�t�� n�m�� n?r0�

z"9�+א��W١٠٣Kx

muds ekyksa esa ls t+dkr ysyhft,] ftlds }kjk muds ekyksa esa ls t+dkr ysyhft,] ftlds }kjk muds ekyksa esa ls t+dkr ysyhft,] ftlds }kjk muds ekyksa esa ls t+dkr ysyhft,] ftlds }kjk 
vki mUgsa ikd vkSj ifo= dhft,A vki mUgsa ikd vkSj ifo= dhft,A vki mUgsa ikd vkSj ifo= dhft,A vki mUgsa ikd vkSj ifo= dhft,A 

¼lwjrqr&rkSc% 103½

2& fu/kZu eqly~eku ds fy, fdQk;r] mlds 
vko;’drk dh iwfrZ vkSj mldh [kcjxhjh ¼ns[k js[k½] 
vkSj mls x+S:Yykg ds lkeus gkFk QSykus dh ft+Yyr ls 
cpkukA

3& dt+Znkj eqlyeku ds dt+Z dks pqdkdj] vkSj 
mlds Åij d+t+Z nsus okyksa dh vksj ls tks d+tZ 
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vfuok;Z gS mldh iwfrZ djds mlds ’kksd vkSj fpUrk 
dks gydk djukA 

4&vLr O;Lr vkSj f[kUu ¼ijkxUnk vkSj fc[kjs 
gq,½ fnyksa dks bZeku vkSj bLyke ij ,d= djuk] vkSj 
mUgsa muds vUnj n`<+ fo’okl u gksus ds dkj.k ik, 
tkus okys lUnsgksa vkSj ekufld O;kdqyrkvksa ls fudky 
dj n`<+ bZeku vkSj ifjiw.kZ fo’okl dh vksj ystkukA

5& eqlyeku ;k=h dh lgk;rk djuk] ;fn og 
jkLrs esa Qal tk, ¼vkifÙk xzLr gkstk,½ vkSj mlds 
ikl mldh ;k=k ds fy, Ik;kZIr O;; u gks] rks mls 
t+dkr ds Q.M ¼dks"k½ ls bruk eky fn;k tk,xk 
ftlls mldh vko’;drk iwjh gkstk, ;gka rd fd og 
vius ?kj okil ykSV vk,A

6& /ku dks ifo= djuk] mldks c<+kuk] mldh 
lqj{kk djuk] vkSj vYykg rvkyk dh vkKkikyu] 
mlds vkns’k dk lEeku vkSj mlds e[ywd+ ij midkj 
djus dh cjdr ls mls nq?kZVukvksa ls cpkukA
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ftu /kuksa esa t+dkr vfuok;Z gS %ftu /kuksa esa t+dkr vfuok;Z gS %ftu /kuksa esa t+dkr vfuok;Z gS %ftu /kuksa esa t+dkr vfuok;Z gS %

og pkj izdkj ds gSa] tks fuEufyf[kr gSa %


& ?kjrh ls fudyus okys vukt vkSj x+YysA

�& d+hersa ¼ewY;k,a½ tSls lksuk pkanh vkSj cSad 
uksV ¼djsu~fl;ka½A

�& frtkjr ds lkeku] blls vfHkizk; gj og 
oLrq gS ftls dekus vkSj O;oikj djus ds fy, rS;kj 
fd;k x;k gks] tSlsfd --- tkuoj] vukt] xkfM+;ka 
vkfnA

& pkSik, vkSj og ÅaV cdjh vkSj xk; gSaA

bu lc iwaft;ksa esa t+dkr dqN fu/kkZfjr ’krksZa ds 
ik, tkus ij gh vfuok;Z gS] ;fn og ugha ik, x, rks 
t+dkr vfuok;Z ugha gSA

t+dkr ds gd~+nkj yksx %t+dkr ds gd~+nkj yksx %t+dkr ds gd~+nkj yksx %t+dkr ds gd~+nkj yksx %
bLyke esa t+dkr ds dqN fo’ks"k elkfjQ 

¼miHkksäk½ gSa] vkSj og fuEufyf[kr oxZ ds yksx gSa%

1& xjhc vkSj fu/kZu yksx ¼ftuds ikl mudh 
t+:jrksa dk vk/kk lkeku Hkh ugha gksrk gS½
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2& fel~dhu yksx ¼ftuds ikl mudh t+:jr dk 
vk/kk] ;k mlls vf/kd lkeku gksrk gS] fdUrq iwjk 
lkeku ugha gksrk gSA½

3& t+dkr olwy djus ij fu;qDr deZpkjhA

4& ftuds fny dh rlYyh dh tkrh gS] ¼vFkkZr 
ukS&eqfLye] eqlyeku d+Snh vkfn½

5& xqyke ¼nkl ;k nklh½ vkt+kn djus ds fy,A

6& dtZ+ [kk, gq, yksx] rFkk rkoku mBkus okys 
yksxA

7& vYykg ds ekxZ esa vFkkZr ftgkn ¼/keZ&;q)½ 
ds fy,A

8& ;k=h ¼vFkkZr og ;k=h ftldk ;k=k ds nkSjku 
eky vlckc lekIr gkstk,½

t+dkr ds Qk;t+dkr ds Qk;t+dkr ds Qk;t+dkr ds Qk;ns %ns %ns %ns %

�& vYykg vkSj mlds jlwy ds vkns’k dk 
vkKkikyu] vkSj vYykg vkSj mlds jlwy dh fiz; 
pht+ dks vius uQ~l dh fiz; pht+ /ku ij izkFkfedrk 
nsukA
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�& vey ds lokc ¼iq.;½ dk dbZ xquk c<+ 
tkuk] ¼vYykg rvkyk dk Qjeku gS½%

�n&r�tא�l�n�t�� l��{*m̂ n#r
� l�
m?|א�� r.l}l��m�|,א�� o.�m�l�� 8mC�
�~"t,r�n#r�� s.{-� 8mC� l.m9(l#l�� l:n�l�� n=l+l�n;t�� ~"��l�� o.l}l�t-

�rG(lHl
�n�l�m��r�m�(lOr
�r�|,א�l��~"��l��{"lQ(m��zc�*א���W٢٦١Kx

Tk¨ yksx viuk /ku vYykg rvkyk ds jkLrs esa Tk¨ yksx viuk /ku vYykg rvkyk ds jkLrs esa Tk¨ yksx viuk /ku vYykg rvkyk ds jkLrs esa Tk¨ yksx viuk /ku vYykg rvkyk ds jkLrs esa 
[kpZ djrs gSa mldk mnkgj.k ml nkus ds leku [kpZ djrs gSa mldk mnkgj.k ml nkus ds leku [kpZ djrs gSa mldk mnkgj.k ml nkus ds leku [kpZ djrs gSa mldk mnkgj.k ml nkus ds leku 
ggggS ftlesa lkr c ftlesa lkr c ftlesa lkr c ftlesa lkr ckfy;ka fudysa vkSj gj ckyh esa kfy;ka fudysa vkSj gj ckyh esa kfy;ka fudysa vkSj gj ckyh esa kfy;ka fudysa vkSj gj ckyh esa 
lkS nkus gks a] vkSj vYykg rvkyk ftls pkgs c<+k lkS nkus gks a] vkSj vYykg rvkyk ftls pkgs c<+k lkS nkus gks a] vkSj vYykg rvkyk ftls pkgs c<+k lkS nkus gks a] vkSj vYykg rvkyk ftls pkgs c<+k 
p<+kdj nsp<+kdj nsp<+kdj nsp<+kdj nsA ¼lwjrqy&cD+jk% 261½

�& t+dkr fudkyuk bZeku dk izek.k vkSj mldh 
fu’kkuh gS] tSlk fd gnhl esa gS %

FF�()�9�"h�<א���EE&,���Kא���
vkSj lnd+k vkSj lnd+k vkSj lnd+k vkSj lnd+k ¼¼¼¼nku djuknku djuknku djuknku djuk½½½½ ¼¼¼¼bZeku dkbZeku dkbZeku dkbZeku dk½½½½ izek.k izek.k izek.k izek.k gSA gSA gSA gSA
¼eqfLye½

�& xqukgksa vkSj nq"V vkpj.k ¼v[ykd+½ dh 
xUnxh ls ifo=rk izkIr djuk] vYykg rvkyk dk 
Qjeku gS %
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���������(�l�m9�n&o��p-lq�rMl��n&r)r�s�tIrM�u"thl�lF�n&o�mא�l�n�t��n�m��n?r0�

z"9�+א�W١٠٣Kx

vki muds /kuks a esa ls ln~d+k ¼nku½ ysyhft,] vki muds /kuks a esa ls ln~d+k ¼nku½ ysyhft,] vki muds /kuks a esa ls ln~d+k ¼nku½ ysyhft,] vki muds /kuks a esa ls ln~d+k ¼nku½ ysyhft,] 
ftlds }kjk vki mudftlds }kjk vki mudftlds }kjk vki mudftlds }kjk vki mudks ikd lkQ djnsaA ks ikd lkQ djnsaA ks ikd lkQ djnsaA ks ikd lkQ djnsaA 
¼lwjrqr~&rkSck% 103½

�& /ku esa c<+ksrjh] cj~dr vkSj mldh lqj{kk] 
vkSj mldh cqjkbZ ls cpko gksuk] blfy, fd gnhl esa 
gS fd%

FFFFFFFF�"h�F����Y(���*;�(�EEEEEEEE�K&,���א���

nku iq.; ¼lnd+k½ djus ls /ku esa dksbZ deh ugha nku iq.; ¼lnd+k½ djus ls /ku esa dksbZ deh ugha nku iq.; ¼lnd+k½ djus ls /ku esa dksbZ deh ugha nku iq.; ¼lnd+k½ djus ls /ku esa dksbZ deh ugha 
gksrhAgksrhAgksrhAgksrhA ¼eqfLye½

�& nku iq.; djus okyk fd+;ker ds fnu vius 
nku iq.; ds Nkoksa esa gksxk] tSlk fd ml gnhl esa gS 
fd vYykg rvkyk lkr yksxksa dks ml fnu vius Nk;k 
esa LFkku nsxk ftl fnu fd mlds Nk;k ds vfrfjDr 
dksbZ vkSj Nk;k u gksxk %

FF���(��&,/M���+��()(^0�C�"h�<9���<M�.6��
��!^#M�(���#�EE��,��!^+�K
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,d og O;fDr ftlus nku iq.; fd;k] rks mls ,d og O;fDr ftlus nku iq.; fd;k] rks mls ,d og O;fDr ftlus nku iq.; fd;k] rks mls ,d og O;fDr ftlus nku iq.; fd;k] rks mls 
bl izdkj xqIr j[kk fd tks dqN mlds nkfgus bl izdkj xqIr j[kk fd tks dqN mlds nkfgus bl izdkj xqIr j[kk fd tks dqN mlds nkfgus bl izdkj xqIr j[kk fd tks dqN mlds nkfgus 
gkFk us [kpZ fd;k gS] mldk ck;ka gkFk mls ugha gkFk us [kpZ fd;k gS] mldk ck;ka gkFk mls ugha gkFk us [kpZ fd;k gS] mldk ck;ka gkFk mls ugha gkFk us [kpZ fd;k gS] mldk ck;ka gkFk mls ugha 
tkurk gSatkurk gSatkurk gSatkurk gSaA ¼cq[kkjh o eqfLye½

�& vYykg rvkyk dh Ñik vkSj n;k dk dkj.k 
gS% ¼vYykg rvkyk dk Qjeku gS½%

�n�l�l��l�
m?|,m�� (l�r�r+�-t�l�tC� ~Gn8l�� �.{-� n=l/m�l�� 8m+l�
�c(t-�qא��l��rMn@r
l��l��{*�+l
�zא���SאW١٥٦x

esjh jger lkjh pht+ks a dks lfEefyr gS] lks mls esjh jger lkjh pht+ks a dks lfEefyr gS] lks mls esjh jger lkjh pht+ks a dks lfEefyr gS] lks mls esjh jger lkjh pht+ks a dks lfEefyr gS] lks mls 
eSa mu yksxks a ds fy, vo’; fy[kw a w axk] tks Mjrs gSa eSa mu yksxks a ds fy, vo’; fy[kw a w axk] tks Mjrs gSa eSa mu yksxks a ds fy, vo’; fy[kw a w axk] tks Mjrs gSa eSa mu yksxks a ds fy, vo’; fy[kw a w axk] tks Mjrs gSa 
vkSj t+dkr nsrs gSaAvkSj t+dkr nsrs gSaAvkSj t+dkr nsrs gSaAvkSj t+dkr nsrs gSaA ¼lwjrqy&vkjkQ% 156½-

pkSFkk LpkSFkk LpkSFkk LpkSFkk LrEHkrEHkrEHkrEHk % jkst+k % jkst+k % jkst+k % jkst+k
blls vfHkizk; ;g gS fd % jkst+s dh fu;r ls] Qtz 

fudyus ls ysdj lwjt Mwcus rd] reke jkst+k rksM+us 
okyh pht+ks a tSls fd [kkus ihus vkSj lEHkksx ls :d 
tkukA ;g jkst+k jet+kuqy eqckjd ds iwjs eghus dk 
j[kuk gS tks lky Hkj esa ,d ckj vkrk gSA

vYykg rvkyk dk Qjeku gS %
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����(��l�t-�rJ(l�s<א����r&{Wn���t,l��l���m+{-א����r#l�K�l�
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zc�*א��W١٨٣Kx

,s yksxks tks bZeku yk,s gks rqe ij jkst+s j[kuk ,s yksxks tks bZeku yk,s gks rqe ij jkst+s j[kuk ,s yksxks tks bZeku yk,s gks rqe ij jkst+s j[kuk ,s yksxks tks bZeku yk,s gks rqe ij jkst+s j[kuk 
vfuok;Z fd;k x;k gS ftl izdkj rqe ls iwoZ vfuok;Z fd;k x;k gS ftl izdkj rqe ls iwoZ vfuok;Z fd;k x;k gS ftl izdkj rqe ls iwoZ vfuok;Z fd;k x;k gS ftl izdkj rqe ls iwoZ ds ds ds ds 
yksxks a ij vfuok;Z fd;k x;k Fkk] rkfd rqe Mjus yksxks a ij vfuok;Z fd;k x;k Fkk] rkfd rqe Mjus yksxks a ij vfuok;Z fd;k x;k Fkk] rkfd rqe Mjus yksxks a ij vfuok;Z fd;k x;k Fkk] rkfd rqe Mjus 
okys ¼ijgst+xkj½ cu tkvksAokys ¼ijgst+xkj½ cu tkvksAokys ¼ijgst+xkj½ cu tkvksAokys ¼ijgst+xkj½ cu tkvksA ¼lwjrqy&cDjk% 183½- 

vkSj jlwy lYyYykgq vySfg olYye us Qjek;k%

FF(������^_�(9(�����O���J(F)����);)��א�+
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ftlus bZeku ds lkFk vkSj lokc dh fu;r j[krs ftlus bZeku ds lkFk vkSj lokc dh fu;r j[krs ftlus bZeku ds lkFk vkSj lokc dh fu;r j[krs ftlus bZeku ds lkFk vkSj lokc dh fu;r j[krs 
gq, gq, gq, gq, jkst+k j[kk mlds fiNys xqukg {kek dj fn, jkst+k j[kk mlds fiNys xqukg {kek dj fn, jkst+k j[kk mlds fiNys xqukg {kek dj fn, jkst+k j[kk mlds fiNys xqukg {kek dj fn, 
tk;saxstk;saxstk;saxstk;saxsA ¼cq[kkjh o eqfLye½

jkst+s ds Qk;nsjkst+s ds Qk;nsjkst+s ds Qk;nsjkst+s ds Qk;ns % % % %

bl eghuk dk jkst+k j[kus ls eqlyeku dks vusd 
bZekuh] ekufld vkSj LokLFk vkfn lEcU/kh Qk;ns izkIr 
gkssrs gSa] ftuesa ls dqN ;g gSa %
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�& jkst+k ikpu fØ;k vkSj esnk ¼vkek’k;½ dks 
lkyksa lky ykxkrkj ¼fujarj½ dk;Z djus ds d"V ls 
vkjke igqapkrk gS] vuko’;d pht+ksa ¼Qt+~ykr] ey½ 
dks fi?kyk nsrk gS] ’kjhj dks ’kfDr iznku djrk gS] 
rFkk og cgqr ls jksxksa ds fy, Hkh ykHknk;d gSA

	& jkst+k uQ~l dks ’kkbZLrk ¼lH;] f’k"V½ cukrk 
gS vkSj HkykbZ] O;oLFkk] vkKkikyu] /kS;Z vkSj b[+ykl 
¼fuLokFkZrk½ dk vknh cukrk gSA


& jkst+snkj dks vius jkst+snkj HkkbZ;ksa ds chp 
cjkcjh dk ,glkl gksrk gS] og muds lkFk jkst+k 
j[krk gS vkSj muds lkFk gh jkst+k [kksyrk gS] vkSj 
mls loZ&bLykeh ,drk dk vuqHko gksrk gS] vkSj mls 
Hkw[k dk ,glkl gksrk gS rks og vius Hkw[ks vkSj 
t+:jrean HkkbZ;ksa dh [kcjxhjh vkSj ns[k js[k djrk 
gSA 

rFkk jkst+s ds dqN vknkc gSa ftl ls jkst+snkj dk 
lqlfTtr gksuk egRoiw.kZ gS rkfd mldk jkst+k ’kq) 
¼lghg½ vkSj iw.kZ gksA

rFkk dqN pht+sa jkst+s dks ckfry ¼O;FkZ vkSj vekU;½ 
djus okyh Hkh gSa] ;fn jkst+snkj muesa ls fdlh ,d 
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pht+ dks djys rks mldk jkst+k ckfry gkstkrk gSA rFkk 
bLyke us chekj] ;k=h] nw/k fiykus okyh efgyk vkSj 
buds vfrfjDr vU; yksxksa dh gkyr dh fjvk;r 
djrs gq, ;g oS/k fd;k gS fd og bl eghus esa jkst+k 
rksM+ nsa] vkSj lky ds vkus okys le; esa mldh d+t+k 
djsaA

ikapok– LrEHkikapok– LrEHkikapok– LrEHkikapok– LrEHk %  %  %  % gTtgTtgTtgTt
;g LrEHk eqlyeku iq:"k rFkk L=h ij iwjs thou 

esa dsoy ,d ckj vfuok;Z gS] vkSj tks blls vf/kd 
ckj fd;k tkrk gS og uQ~yh vkSj lqUur gS ftl ij 
fd+;ker ds fnu vYykg rvkyk ds ikl cgqr cM+k 
iq.; ¼vtz o lokc½ feysxk] rFkk ;g gTt eqly~eku 
ij dsoy mlh le; vfuok;Z gS tc og mlds djus 
dh ’kfDr j[krk gks] pkgs og vkfFkZd ¼ekyh½ ’kfDr gks 
;k ’kkjhfjd ’kfDr] ;fn og bldh ’kfDr ugha j[krk 
gS rks og bl LrEHk dks vnk djus ls Hkkj eqDr 
gkstkrk gSA

gTt ds Qk;ns gTt ds Qk;ns gTt ds Qk;ns gTt ds Qk;ns ¼¼¼¼ykHkykHkykHkykHk½½½½ %

gTt dh vnk;xh ls eqlyeku dks vf/kdka’k Qk;ns 
IkzkIr gksrs gSa] ftuesa ls dqN ;g gSa %
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& ;g vkRek] ’kjhj vkSj /ku ds }kjk vYykg 
rvkyk dh mikluk ¼bcknr½ gSA

�& gTt esa lalkj ds gj LFkku ls eqly~eku 
,d= gksrs gSa( lc ds lc ,d LFkku ij feyrs gSa] ,d 
gh iks’kkd igurs gSa] vkSj ,d gh le; esa ,d gh jc 
¼izes’oj½ dh bcknr ¼mikluk½ djrs gSa] jktk vkSj 
iztk] /kuh vkSj fu/kZu] dkys vkSj xksjs] vchZ vkSj 
vt~eh ds chp dksbZ vUrj ugha gksrk gS( gka ;fn gksrk 
gS rks dsoy vkRela;e ¼rD+ok½ vkSj lRdeZ ds vk/kkj 
ij] bl izdkj eqly~ekuksa dk vkil esa ifjp; rFkk 
lg;ksx] vkSj izse rFkk ,drk dk Hkko mRiUu gksrk gS] 
vkSj bl lEesyu ds }kjk og ml fnu dks ;kn djrs 
gSa ftl fnu vYykg rvkyk mu lc dks ejus ds 
Ik’pkr ,d lkFk fd+;ker ds fnu iqu% thfor djsxk] 
vkSj fglkc ds fy, ,d gh LFkku ij ,d= djsxk] 
blfy, og ¼;g ;kn djds½ vYykg rvkyk dh 
vkKkikyu djds ejus ds ckn ds fy, rS;kjh djrs gSaA

gTt ds dk;ZdeZ dk D;k mísÊ; gS gTt ds dk;ZdeZ dk D;k mísÊ; gS gTt ds dk;ZdeZ dk D;k mísÊ; gS gTt ds dk;ZdeZ dk D;k mísÊ; gS \\\\

fdUrq iz’u ;g gS fd dkck tks fd eqly~ekuksa dk 
fd+c~yk gS ftldh vksj vYykg rvkyk us mUgsa] pkgs 
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og dgha Hkh gksa uekt+ ds vUnj eq[k djus dk vkns’k 
fn;k gS] mlds pkjksa vksj rokQ ¼ifjØek½ djus dk 
D;k mís’; gS \ blh izdkj eDdk ds vU; LFkkuksa 
vjQkr vkSj eqt+nfyQk esa mlds fu/kkZfjr le; esa 
Bgjus rFkk feuk esa fd+;ke djus dk D;k mís’; gS \
bldk dsoy ,d gh mís’; gS] vkSj og gS % mu ikd mu ikd mu ikd mu ikd 
vkSj ifo= LFkkuksa esa mlh dSfQ;r vkSj mlh rjhds+ vkSj ifo= LFkkuksa esa mlh dSfQ;r vkSj mlh rjhds+ vkSj ifo= LFkkuksa esa mlh dSfQ;r vkSj mlh rjhds+ vkSj ifo= LFkkuksa esa mlh dSfQ;r vkSj mlh rjhds+ 
ij vYykg rvkyk dh bcknr djuk ftl izdkj ij vYykg rvkyk dh bcknr djuk ftl izdkj ij vYykg rvkyk dh bcknr djuk ftl izdkj ij vYykg rvkyk dh bcknr djuk ftl izdkj 
vYykg rvkyk us vkns’k fn;k gSAvYykg rvkyk us vkns’k fn;k gSAvYykg rvkyk us vkns’k fn;k gSAvYykg rvkyk us vkns’k fn;k gSA

tgk¡ rd Lo;a dkck] rFkk mu LFkkuksa vkSj lkjs 
l`f"V dh ckr gS rks Kkr gksuk pkfg, fd mudh iwtk 
vkSj mikluk ugha dh tk,xh] vkSj u gh os ykHk vkSj 
gkfu igqapk ldrs gSa] cfYd bcknr dsoy vdsys 
vYykg dh dh tk,xh] vkSj YkkHk vkSj gkfu igqapkus 
okyk dsoy vdsyk vYykg rvkyk gS] ;fn vYykg us 
ml ?kj dk gTt djus vkSj mu e’kkf;j vkSj LFkkuksa 
ij Bgjus dk vkns’k u fn;k gksrk rks eqly~eku ds 
fy, tk;t+ ugha gksrk fd og gTt djs vkSj oks lkjh 
pht+sa djs] blfy, fd mikluk ¼bcknr½ euq"; ds 
vius fopkj vkSj LosPNk ds vk/kkj ij ugha gks ldrh] 
cfYd d+qjvku djhe esa vYykg rvkyk ds vkns’k ;k 
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jlwyqYykg lYyYykgq vySfg olYye dh lqUur ds 
vuqlkj gh gks ldrh gS] vYykg rvkyk dk Qjeku 
gS%

��m�n�t�o�� li(tIl+nא�� o�l�� m=n�lא���� �gm�� o�(�#א�� �t,l�� m�|,m�l�
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vYykg rvkyk us mu yksxksa ij [kkuk&dkck dk vYykg rvkyk us mu yksxksa ij [kkuk&dkck dk vYykg rvkyk us mu yksxksa ij [kkuk&dkck dk vYykg rvkyk us mu yksxksa ij [kkuk&dkck dk 
gTt vfuok;Z dj fn;k gS tks ogka rd igqapus gTt vfuok;Z dj fn;k gS tks ogka rd igqapus gTt vfuok;Z dj fn;k gS tks ogka rd igqapus gTt vfuok;Z dj fn;k gS tks ogka rd igqapus 
dh rkd+r ¼lkeF;Z½ j[krsdh rkd+r ¼lkeF;Z½ j[krsdh rkd+r ¼lkeF;Z½ j[krsdh rkd+r ¼lkeF;Z½ j[krs gksa] vkSj tks O;fDr  gksa] vkSj tks O;fDr  gksa] vkSj tks O;fDr  gksa] vkSj tks O;fDr 
dqÝ ¼voKk½ djs rks vYykg rvkyk ¼ml ls dqÝ ¼voKk½ djs rks vYykg rvkyk ¼ml ls dqÝ ¼voKk½ djs rks vYykg rvkyk ¼ml ls dqÝ ¼voKk½ djs rks vYykg rvkyk ¼ml ls 
cfYd½ loZ lalkj ls csfu;kt+ ¼fuLi`g½ gSAcfYd½ loZ lalkj ls csfu;kt+ ¼fuLi`g½ gSAcfYd½ loZ lalkj ls csfu;kt+ ¼fuLi`g½ gSAcfYd½ loZ lalkj ls csfu;kt+ ¼fuLi`g½ gSA ¼lwjr 
vky&bezku% 97½

laNsi ds lkFk gTt ds dk;ZdeZ ;g gSa%laNsi ds lkFk gTt ds dk;ZdeZ ;g gSa%laNsi ds lkFk gTt ds dk;ZdeZ ;g gSa%laNsi ds lkFk gTt ds dk;ZdeZ ;g gSa%

1& ,gjke ¼gTt esa nkf[ky gksus dh fu;r       
djuk½A

2& feuk esa jkr fcrkukA

3& vjQkr esa Bgjuk

4& eqt+~nfyQk esa jkr fcrkukA
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5& dadjh ekjukA

6& d+qckZuh dk tkuoj t+Cg djukA

7& flj ds cky eqaMkukA

8& rokQ ¼dkck dh ifjØek djuk½A

9& lbZ ¼lQk vkSj ejok ds chp nkSM+uk½A

10& ,gjke ls gyky gksuk ¼,gjke [kksy nsuk½

11& feuk okil tkuk vkSj ogk¡ jkr fcrkukA

mezmezmezmezk ds vkeky ;g gSa %k ds vkeky ;g gSa %k ds vkeky ;g gSa %k ds vkeky ;g gSa %


&,gjke ¼mezk esa nkf[ky gksus dh fu;r 
djuk½A

�& rokQ djuk

�& lbZ djuk

&flj ds cky eqaMkukA

�&,gjke ls gyky gksuk ¼,gjke [kksy nsuk½A

Åij mYys[k fd, x;s dk;Zdeksa Z esa ls gj ,d dh 
vU; foLrkj] O;k[;k vkSj fVIi.kh gS ftls vki 
vYykg dh bPNk ls ml le; tku ysaxs tc vki 
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’kh?kz gh gTt o mezk ds eukfld dks vnk djus dk 
ladYi ¼–<+ fu’p;½ djsaxsA

vuqoknd                                
¼vrkmjZgeku ft+;kmYykgvrkmjZgeku ft+;kmYykgvrkmjZgeku ft+;kmYykgvrkmjZgeku ft+;kmYykg½*

com.mailg@75atazia*
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fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; Ik`"B Ik`"B Ik`"B Ik`"B 
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bLyke ds LrEHk% 3

izFke LrEHkizFke LrEHkizFke LrEHkizFke LrEHk% ^yk bykgk bYyYykg* vkSj 
^eqgEenqjZlwyqYykg*  dh xokgh%

4

f}rh; LrEHkf}rh; LrEHkf}rh; LrEHkf}rh; LrEHk% uekt+ 7

uekt+ vkSj mldh jdvrksa dh la[;k% 8

uekt+ ds Qk;ns vkSj fo’ks"krk,a % 9

rhljk LrEHkrhljk LrEHkrhljk LrEHkrhljk LrEHk % t+dkr 14

t+dkr dh oS/krk dh fgd~er % 15

ftu /kuksa esa t+dkr vfuok;Z gS % 17

t+dkr ds gd~+nkj yksx % 17

t+dkr ds Qk;ns % 18

pkSFkk LrEHkpkSFkk LrEHkpkSFkk LrEHkpkSFkk LrEHk % jkst+k 21

jkst+s ds Qk;ns % 22
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ikapok¡ikapok¡ikapok¡ikapok¡ LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk % gTt 24

gTt ds Qk;ns ¼ykHk½ % 24

gTt ds dk;ZdeZ dk D;k mís’; gS \ 25

laNsi ds lkFk gTt ds dk;ZdeZ ;g gSa% 27

mezk ds dk;ZdeZ ;g gSa % 28

fo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwph 30


