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மகிழ்ச்சிகரமான வாழ்வுக்கு நன்மம 

தரும் வழி முமைகள் 

 الوسائل المفيدة للحياة السعيدة 

 سعدي) رحمه الله(الشيخ عبد الرحمن بن ناصر ال

 سيد إسماعيل إمام بن يحي مولانا المترجم:

என்னுமர 

அ ள வ ற் ை  அ ரு ள ா ள னு ம்  ந ி க ர ற் ை 

அன்புமையயானுமாகிய 

அ ல் ல ாஹ் வ ின்  த ிரு  நாம ம்  ப க ாண் டு  ஆ ரம் ெ ம்  

பசய்கியைன். 

பு க ழ்  ய ா வு ம்  அ ல் ல ா ஹ் வு க் ய க  ப ச ா ந் த ம் . 

கருமை யும் சாந்தியும் நமது தூ தர் முஹ ம்மது 

(ஸல்) அவர்களின் மீதும் அன்னாாின் கிமளயார், 

யதாழர்கள் யாவாின் மீதும் உண்ைாவதாக 

ெரெரப்ொன உலகில் மனிதன் ஏதாகிலும் ஒரு 

காாியத்தில், அல்லது ெிரச்சிமனயில் சிக்குண்ை 

வனாகயவ இருக்கின்ைான். காமலயில் எழுந்தது 

முதல் இரவில் நித்திமரக்குச் பசல்லும் வமரயில் 

ப ெ ரு ம் ெ ா ண் ம ம ய ா ன  ம க் க ள ின்  ம ன த ில் 

கவமலகள் நிமைந்து, நிம்மதி இழந்யத காை ப் 

ெ டு க ின் ை ன . அ வ ர்க ள்  எ ப் ப ெ ா ழு து ம்  ம ன 

அமமதிக்காக ஏங்குகின்ைனர். அதமன அமைந்து 

பகாள் வ தற்ைகாகப் ெல ரும் ெல  வ ழிகள ிலு ம் 
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மு ய ன் ை  யொத ிலு ம்  அ ம வ  உ ாிய  ெ ல ம ன த் 

தந்ததாகத் பதாியவில்மல. 

உண்மமயில் மன அமமதி என்ெது அல்லாஹ்மவ 

நிமனவு கூறுவதாலும், அவனின் கட்ைமளகளுக்கு 

அடிெைிவதாலுயம சாத்தியமாகும். எனயவ யார் 

அந்த  வழிமுமையிமன ஏற்று நைந்தார்கயளா, 

அ வ ர் க ள்  ப ெ ய ம்  ப ெ ற் ை ன ர்  எ ன் ெ த ற் கு 

அவர்களின் வாழ்க்மக சாட்சி கூறும். 

மன நிம்மதிக்கு இஸ்லாம் மார்க்கம் தரும் வழி 

மு ம ைகம ள த் பதாகு த்து يدة الوسائل المفيدة للحياة السع   
என்ை பெயாில், அஷ்மைக் அப்துர் ரஹ்மான் ெின் 

நாஸி ர் அ ஸ்  ஸ அ தீ அ வ ர்கள்  மைல் ஒன் ம ை 

எ ழு த ியு ள் ள ா ர் .  அ த ம ன ய ய  அ டி ய ய ன் 

“மகிழ்ச்சிகரமான  வாழ்வுக்கு ” என் ை பெயாில் 

பமாழி பெயர்த்துள்யளன். யாவரும் இதன் மூலம் 

ெயன் பெை அல்லாஹ் அருள் புாிவானாக.  

Ymsi.Imam (Rashadi-Bangaloor) 

10/11/2015 
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மகிழ்ச்சிகரமான வாழ்வுக்கு  நன்மம 

தரும் வழி முமைகள்! 

அைிமுகம் 

அளவற்ை அருளாளனும் நிகரற்ை அன்புமையயானு 

மாகிய  அ ல் ல ாஹ் வ ின்  த ிரு  நாமம் ப காண் டு 

ஆரம்ெம்  பசய்கியைன் 

நம் மு ன் னு ள் ள  இ ம்மைல், மன ித சார்புகம ள 

விட்டும் நீங்கி அல்குர்ஆன், அல்ஹ தீஸ்களின் 

அடிப்ெமையில் உண்மமயான மகிழ்ச்சிமயயும், 

ஈ ய ை ற் ை த் ம த யு ம்  ய த டு ம்  ம ன ித னு க் கு த் 

யதமவயான திட்ைங்கமள முன் மவக்கின்ைது. 

உ ண் ம ம ய ில்  எ ல் ல ா வ ிசு வ ாச ிக ளு ம்  இ ந் த 

மகிழ்ச்சியிமனயய பவகுவாக எதிர்ொர்க்கின்ைனர். 

இஸ்லாமிய சமூகம் அவ்வாைான ஒரு சூழலில் 

வ ாழ் வ ம த ய ய  வ ிரு ம் பு க ின் ை து . ஏ ப ன ன ில் 

இ த் த ம க ய  வ ழ ி ஒ ன் ை ின்  மூ ல ம் த ா ன்  

அல்லாஹ்வின் மீதான அச்சத்மதயும், அவனின் 

திருப்திமயயும்  அமைவதற்கு ஏற்ை வழிவமக 

கமளச் பசய்ய முடியும். 

இம்மைலின் ஆ சிாியர், அப்துர் ரஹ் மான் ெின் 

நாஸி ர் ெின் அப்துல்லாஹ்  அஸ் ஸஅதீ, என்ை 

மாபெரும் அைிஞர்  ஸவுதி அயரெியாவின் அல் 

க ஸீ ம்  ம ா க ா ை த் த ின் , உ ம ன ஸ ா  எ னு ம் 

நகரத்மதப் ெிைப்ெிைமாகக் பகாண்ைவர். இவாின் 
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சிறு ெிராயத்தியலயய அவாின் தந்மத இமையடி 

ஏகின ார். இ ருப்ெினு ம் அ வாிைம் வியவகமும், 

க ல் வ ிய ின்  ெ ா ல்  ய த ட் ை மு ம்  ந ிம ை ந் து 

காைப்ெட்ைன. எனயவ அவர் தன்னுமைய சிறு 

வ ய த ிய ல ய ய  அ ல் கு ர் ஆ ம ன  ம ன ன ம ிை 

ஆரம்ெித்தார். தனது ெண்ைிரண்ைாவது வயதில் 

அ தம ன  மு ற்ைாகத் திைம்ெை மன ன ம் பசய்து 

மு டி த் த ார். அ த ம ன த்  ப த ாை ர்ந் து  உ ள் ளூ ர் 

அைிஞர்களிைமும், தன்  ஊ ருக்கு வருமக தந்த 

ப வ ள ியூ ர்  அ ை ிஞ ர் க ள ிை மு ம்  ெ ல் வ ம க 

கமலகமளயும், கல்விமயயும் அவர் கற்கலானார். 

அவருமைய அயராத இந்த முயற்சியின் ெயனாக 

கல்வ ி ஞ ான த்தின்  பெரும் ொக்கியத்ம தயும், 

அந்தஸ்மதயும் அமையப் பெற்ைார்.   

யமலும் அவர் தன் இருெத்து மூன்ைாம் வயதில் 

கற்ெிக்கும் ெைிமயத் ஆவம்ெித்தார். அப்யொதும் 

அவர் கல்விமய யமலும் யதடுவதிலும், அதமன 

அ ெிவ ிரு த்த ி ப சய் து  அ தம ன  வ ள ப்ெடு த்திக் 

ப காள் வ திலு ம் ப தாை ர்ந்து ம் ஆ ர்வ ம் காட் டி 

வந்தார். இ வ்வாறு அ வர் தன் னு ம ைய ஆ யுட் 

காலத்மத அைிவுப் ெை ிக்காகயவ அர்ப்ெை ம் 

ப சய் தார். என யவ  இ வ ாின்  அ ை ிவ ின்  மூ ல ம் 

ெயை மைந்தவர்களின் எண் ை ிக்மக ஏராளம். 

இ வ ரு க் கு க்  க ல் வ ியூ ட் டி ய  ஆ ச ா ன் க ள ில் 

முக்கியமாக இருவமரக் குைிப்ெிைலாம்: 
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1:அ ஷ் ப ை ய்க் இ ப்ைாஹ ீம் ெ ின்  ஹ ம் து  ெின் 

ொஸி ர் என் ெவர். இ வர் அ ன் ன ாாின்  ஆ ரம்ெ 

ஆசான் ஆவார். 

2: “உமனஸா”வில் நீதிெதியாகக் கைமமயாற்ைிய 

அ ஷ் ப ை ய க்  ஸ ா லி ஹ்  ெ ின்  உ ம ஸ ம ீன் . 

இ வ ாிைமிரு ந்து  அ ல் உ ஸ ூல் , அ ல் ெிக்ஹ ு, 

அத்பதௌஹ ீத், தப்ஸீ ர், அைபு பமாழி யொன்ை 

கமலகமளக் அவர் கற்றுத் யதர்ந்தார். யமலும் தன் 

ஆ ச ா ன ின்  இ று த ி க ா ல ம்  வ ம ர  அ வ ா ின் 

சாவகாசத்துைன் இருந்த வந்தார். இவ்வாறு தன் 

ஆ சான ிை ம் கல் வ ி ஞ ான ம் ப ெற்று த் யதர்ந்த 

பை ய்க் அ ப்து ர் ரஹ் மான்  அ வ ர்கள்  ெ ிக்ஹ ு 

க ம ல ய ிலு ம் , உ ஸ ூ லு ல்  ெ ிக் ஹ ிலு ம்  ந ல் ல 

ொண்டித்தியம் பெற்ைிருந்தார். அது மாத்திரமின்ைி 

பதௌஹ ீத் சம்ெந்தமான நூல்களில், குைிப்ொக 

இ ப் னு  ம த ம ிய் ய ா, இ ப் னு ல்  ம க ய ிம்  (ரஹ் ) 

ஆ கியயாாின்  ஆ க்கங் கள ில் அ திகக் கவ ை ம் 

பசலுத்தி வந்தமமயால் பதௌஹீத் விையத்திலும் 

அ ன் ன ா ரு க் கு  பூ ர ை  ெ ா ிச் ச ய ம்  இ ரு ந் த து . 

அவ்வாயை தப்ஸீர் கமலமயயும் கற்றுத் யதர்ந்த 

அ ன் ன ா ரு க் கு  அ த் து ம ர ய ிலு ம்  அ த ிக 

ஈடுொடிருந்தது. எனயவ தப்ஸீ ாிலும், ஏமனய 

துமரகளிலும் ெல நூல்கமள அவர் எழுதினார். 

அவற்ைின் விவரம் வருமாறு: 
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*தப்ஸீர் துமர நூல்கள் 

 :تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان )ثمانية أجزاء(1
 :تيسير اللطيف المنان في خلاصة تفسير القرآن 2

 :القواعد الحسان لتفسير القرآن3
கால யநர ெராமாிப்புப் ெற்ைிய நூல்கள் 

 :الإرشاد إلى معرفة الأحكام 4
 :الرياض الناضرة5

 :بهجة قلوب الأبرار 6
 :منهج السالكين7

 :حكم شرب الدخان8
 :الفتاوى السعدية9

 :خطب منبرية11

 :الحق الواضح المبين11
  :توضيح الكافية الشافية12

இமவ தவிர்ந்த ெிக்ஹு, பதௌஹீத், உஸூல், சமூக 

ஆ ய் வு க ள்  ம ற் று ம்  ம ா ர் க் க த்  த ீர் ப் பு க் க ள் 

சம்ெந்தமான ெத்வாக்கள் ெற்ைிய ஆக்கங்கள் என 

இன்னும் ெல நூல்கள் எழுதியுள்ளார். 
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இவ்வாறு கல்விப் ெைியில் தன் ஆயுளின் பெரும் 

ெகுதிமயக் கழித்த பைய்க் அவர்கள் திடீர் என 

க டு ம்  சு க வீ ன த் த ிற் கு  இ ல க் க ா ன ா ர் . அ து 

அ ன் ன ா ா ின்  ம ர ை த் த ிற் கு க்  க ா ர ை ம ா க 

அமமந்தது. ஹ ிஜ்ாீ 1376 ம் ஆண் டு, ெமாதுல் 

தானீ, 23ம் தியதி வ ியாழக்கிழமம உமனஸ ா 

நகாில் அ ன் ன வாின்  உ யிர் ெிாிந்தது. பை ய்க் 

அவர்கமளப் ெற்ைி அைிந்த, யகள்வியுற்ை சகலாின் 

ம ன த ிலு ம்  அ து  ஆ ழ ம ான  த ாக் க த் ம த யு ம் , 

கவமலமயயும் ஏற்ெடுத்தியது. அல்லாஹ்  தன் 

அருமள அன்னாருக்குத் தாராளமாகத் தந்தருள் 

வானாக. யமலும் அன்னாாின் அைிவின் மூலம் 

நாமும் ெயன் பெை அருள் ொளிப்ொனாக. ஆமீன்.  

                         

____________________________________________

_ 

ஆசிாியாின் முன்னுமர 

பு க ழ்  ய ா வு ம்  அ ல் ல ா ஹ் வு க் ய க  ப ச ா ந் த ம் . 

வ ை க்கத்த ிற் கு த் தகு த ிய ான வ ன்  அ ல் ல ாஹ் 

ஒருவமன யன்ைி யாரும் இல்மல என்று சாட்சி 

ெகர்கின்யைன். யமலும் முஹம்மத் (ஸல்) அவர்கள் 

அல்லாஹ்வின் அடியாரும் தூதரும் ஆவார் என்றும் 

சாட்சி ெகர்கின் யைன் . கரும ை யும் சாந்தியும் 
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அ ன் ன ா ர் ம ீது ம் , அ ன் ன ாா ின்  க ிம ள ய ார் , 

யதாழர்கள் மீதும் உண்ைாவதாக. 

நிச்சயமாக மனிதன் தன் மனக் கவமலகள் நீங்கி, 

நிம்மதியாகவும் மகிழ்ச்சியாகவும் இருக்க யவண்டு 

பமன்ெமதயய விரும்புகிைான். மன அமமதி மூலம் 

த ா ன்  வ ா ழ் வு  ந ல ம்  ப ெ று ம் , மு க ம ல ர் ச் ச ி 

உ ண் ைாகும். இ தம ன  மார்க்க வழிமு ம ைகள், 

இயற்மக வழிமுமைகள், மற்றும் அனுஷ்ட்ைான 

வழிமுமைகள் என ெல அணுகு முமைகள் மூலம் 

பெற்று க் பகாள்ளு ம் வாய்ப்புக்கள் உ ள்ளன . 

எ ன ினு ம்  இ ம வ  அ ம ன த் ம த யு ம்  ஒ ரு ங் ய க 

அமையப் பெறும் வாய்ப்பு ஒரு முஃமினுக்யகயன்ைி 

யவறு எவருக்கும் கிட்ைாது. ஆயினும் ஏமனயயார் 

இ வ ற்ைில் ஏதாகிலு ம் ஒரு அ ணு கு மு ம ைம ய 

அமையப் பெைலாம். அது அவர்களின் சிந்தமன 

மூலம் கண்ைைிந்த ஒரு வழியாகவும் அமமயலாம். 

எனினும் அது பூரைப் ெயமைத் தராது. அத்துைன் 

பூரை ப் ெயம ை த் தரக்கூ டிய மிகவும் சிைந்த 

வழிமுமைமயப் பெறும் வாய்ப்மெயும் அவர்கள் 

இழந்து விடுவர். 

எந்த உயர்ந்த இலட்சியத்மத அமையும் பொருட்டு 

மக்கள் அமலகின்ைனயரா, அதமனப் பெற்றுக் 

பகாள்ளும் வமகயில் என் மனதில் யதான்ைிய சில 
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காாியங்கமள இந்த மைல் மூலம் முன் மவக்க 

விமளகின்யைன். 

இந்த வழிமுமைகமள ஏற்று பசயல்ெட்ை சிலர் 

மகிழ்ச்சியான, சிைந்த வாழ்க்மகயிமன அனுெவித் 

த ன ர் . ய ம லு ம்  ச ில ர்  அ த ம ன  மு ற் ை ிலு ம் 

புைக்கை ித்தனர். அதன் காரை மாக அவர்கள் 

துரதிஷ்ைமான பநருக்கடியான வாழ்க்மகமய எதிர் 

பகாண்ைனர். இன்னும் சிலர் தமக்குக் கிமைத்த 

வாய்ப்புக்களின் ெிரகாரம் இரண்டுக்கும் இமைப் 

ெட்ை நிமலயில் இருந்தனர். எவ்வாைாயினும் நற் 

கரு மங் கம ள ச் பசய்யவு ம் த ீய  காாியங் கம ள 

விட்டும் தவிர்ந்து பகாள்ளவும் வாய்ப்பும் உதவியும் 

அளிப்ெவன் அல்லாஹ்  ஒருவயன. ஆமகயால் 

நம்மமனவருக்கும் அவன் துமை புாிவானாக. 

                        

____________________________________________

_  

மகிழ்ச்சிய ான  வ ாழ்வு க்கு  ஈமானு ம்  நற் 

கருமங்களுயம அடிப்ெமைக் காரைங்கள் 

இ வ ற் ம ை  அ ம ை ய  மு க் க ிய  அ டி ப் ெ ம ை க் 

காரைிகளாக விளங்குெமவ ஈமானும் ஸாலிஹான 

அமல்களுயம. இதமன அல்லாஹ் வின் வாக்கு 

இவ்வாறு இயம்புகிைது. 
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ةً  ا يَ حَ هُ  نَّ يَِ ي نُحْ لَ فَ نٌ  مِ ؤْ مُ وَ  هُ وَ ثََٰ  ن
ُ

أ وْ 
َ

أ كَرٍ  ذَ ن  مِِّ ا  لًِِ ا صَ لَ  مِ عَ نْ  مَ
ةً  بَ ِِّ ي نَ  ۖ  طَ و لُ مَ يَعْ وُا  ن كََ ا  نِ مَ سَ حْ

َ
أِ ب م  جْرهَُ

َ
أ مْ  هُ نَّ يَ ل/٩٧﴿ وَلََجَْزِ  ﴾الَح

“ஆ ண்  அ ல் ல து  ப ெ ண்  – அ வ ர்  வ ிசு வ ா ச ம் 

ப க ாண் ை வ ராக  இ ரு க் க , ய ார்  ந ற் ப சய ம ல 

பசய்தாயரா நிச்சயமாக நாம் அவர்கமள நல்ல 

வ ாழ்க்ம கயாக வ ாழச் பசய்யவ ாம். இ ன் னு ம் 

நிச்சயமாக அவர்களுக்கு அவர்களது கூலிமயயய  

அவர்கள் பசய்துக் பகாண் டிருந்தவற்ைில், மிக 

அழகானமதக் பகாண் டு நாம் பகாடுப்யொம். 

(16:97) 

இ வ் வ ச ன த் த ின்  மூ ல ம்  ய ா ர்  ஈ ம ா னு ம் 

நற்பசயல்களும் உமையவராக இருக்கின்ைாயரா, 

அ வ ரு க் கு  இ வ் வு ல க ில்  ந ல் வ ா ழ் ம வ யு ம் , 

இம்மமயிலு ம் மறுமமயிலு ம் நற்கூ லிம யயும் 

த ரு வ த ாக  அ ல் ல ாஹ்  வ ாக் க ள ித் து ள் ள ான் . 

ந ற் ப ச ய லு க் கு ப்  ெ ய ன்  த ரக் கூ டி ய , ம ற் று ம் 

உள்ளத்மதயும் ெண்புகமளயும் சீர்ெடுத்தக்கூடிய 

சாியான ஈமாமனப் பெற்ை முஃமின்களிைம் இந்த 

அ டிப்ெம ை காரை ிகள் இ ருக்கின் ைெடியால், 

அ வ ர்க ள்  ஈ ரு ல க ிலு ம்  ம க ிழ் ச்ச ிம ய யு ம்  மு க 

ம ல ர்ச்ச ிம ய யு ம்  த ரு க ின் ை , ம ற் று ம்  து க் க ம் 

http://tanzil.net/#16:97
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து ய ரங் கம ள  அ கற்று கின் ை வ ழ ிமு ம ைகம ள 

அமையப் பெறுவார்கள் என்ெது நிச்சயம். 

ந ிச் ச ய ம ா க  ஒ ரு  மு ஃ ம ின்  எ த ிர்  ப க ா ள் ளு ம் 

சந்யதாைங்கள், பவறுப்பூட்டும் விையங்களின் 

ஊ ைாக அவனின் சம்ொத்தியமும், நலன்களும் 

இரட்டிப்ெமையும் என்ெமத அடுத்து வரும் நெி 

பமாழியில்  அைிவுறுத்தப்ெட்டுள்ளது. 

 أمْرَه إهن   المؤمنه  لأمره  عَجَبًا ":وسلم عليه الله صلى اللهه  رسول   قال"

ل ه   ؤْمنه  إلا لأحَد   ذلكَ  وليسَ  خَير   له   ك  نْ  للم  اء   أصَابته   إه  شَكَرَ  سَر 

اء   أصَابته   وإنْ  له   خَيرًا فكانتْ   رواه   ." له   خَيرًا فكانتْ  صَبرَ  ضَر 

سْلهم    .م 

“முஃமினின் காாியங்கள் அமனத்தும் விசித்திர 

மான ம வ . மு ஃ ம ின ான  அ டி ய ான ின்  எ ல் ல ா 

காாியங்களும் நன்மம ெயக்கக் கூடியமவயய. இது 

மு ஃமிம ன த் தவ ிர யவ று  எவ ருக்கு ம் சாத்திய 

மாகாது. ஏபனனில் அவனு க்கு மகிழ்ச்சி தரும் 

க ா ா ிய ம்  ஏ து ம்  ய ந ா ிட் ை ால் , அ வ ன்  ந ன் ை ி 

பசலு த்துவான் . அ ப்பொழு து அ து அ வனு க்கு 

நன்மமயாக அமமந்து விடும். யமலும் அவனுக்கு 

த ீம ம  ஏ து ம்  ஏ ற் ெ ட் ை ாயல ா, ப ெ ாறு ம ம ம ய 

க ம ை ப் ெ ிடி ப் ெ ா ன் . அ ப் ப ெ ா ழு து  அ து வு ம் 



 

 

 
13 

அவனுக்கு நன்மமயாக ஆகிவிடும்” என்று ரஸூல் 

(ஸல்) அவர்கள் நவின்ைார்கள்.(முஸ்லிம்)  

ய ம லு ம்  இ த ிலி ரு ந் து  மு ஃ ம ின் , அ வ ன ின் 

ஈமானினதும், அமல்களினதும் ஏற்ைத் தாழ்வுகளுக் 

ய க ற் ெ  அ வ ன்  ந ன் ம ம  த ீம ம  இ ர ண் டு 

விையங்கமளயும் சந்திக்கின்ைான் என் ெமதக் 

க ா ை  மு டி க ின் ை து . எ ன ய வ  இ வ் வ ிரு 

நிமலகமளயும் ஏற்றுக் பகாள்ளு ம் ெண் மெப் 

பெற்ைவன் , நாம் குைிப்ெிட்ைது யொல அ வன் 

தன க்யகற்ெடு ம் நன் ம ம த ீம மகளு க்கு நன் ைி 

பசலுத்துவதன் மூலமும், பொறுமம மூலமும் எதிர் 

ப க ா ள் வ ா ன் . அ த ன ா ல்  அ வ ன்  வ ா ழ் வ ில் 

மகிழ்ச்சியும், முகமலர்ச்சியும் ஏற்ெடும். யமலும் 

அவனின் துக்கம் துயரம் நீங்கும். அவனின் மன 

உ ம ளச்சலு ம் துரதிஷ் ைமு ம் வ ிழகி அ தம ன த் 

பதாைர்ந்து அவனின் உலக வாழ்வு வளம் பெறும். 

ஆனால் இதற்கு மாைாக முஃமினல்லாதவன் தான் 

விரும்ெியமத அமையும் யொது, அதமன அவன் 

அகங்காரத்துைனும், நன்ைி யகைான நிமலயிலுயம 

எதிர் பகாள்வான். அதனால் அவனின் குைங்கள் 

யமலும் யமாசமமையும். மிருகங்கமளப் யொன்று 

ய ெ ராம சயு ம் , உ ல க  இ ச்ம சயு ம்  அ வ ன ிை ம் 

அ த ிகா ிக்கு ம் . அ வ ன ின்  ம ன ம்  ஒ ரு  ய ெ ாது ம் 

சாந்த ிய ம ை ய ாது . ம ாை ாக  அ வ னு க் கு ப்  ெ ல 
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ப ந ரு க் க டி க ள்  உ ண் ை ா கு ம் . த ா ன்  ப ெ ற் ை 

அெிலாமை கள் நீங்கி வ ிடுயமா என் ை அச்சம் 

அவமன வாட்டும். அதனால் ெல முரண்ொடுகமள 

அவன் சந்திப்ொன். அவனின் மனம் ஒரு யொதும் 

த ிரு ப்த ிய ம ை ய ாது . ஆ ம கய ால்  யம லு ம்  ெ ல 

வ ிை ய ங் க ள ின்  ம ீது ம்  அ வ னு க் கு  ய ம ா க ம் 

அதிகாிக்கும். சில யவமள அவன் அெிலாமைமய 

அமையலாம், அல்லது அமையாமல் இருக்கலாம். 

அப்ெடி அதமன அவன் அமைந்து பகாண்ைாலும், 

அவனின் கவமல அவமன விட்டும் அகலாது. இது 

இ வ் வ ாை ிரு க்க ப வ று ப் பூ ட் டு ம்  சம் ெ வ ங் க ள் 

அ வ ம ன க்  கு று க் க ிடு ம்  ய ெ ா து  அ த ம ன க் 

கவமலயுைனு ம் அச்சத்துைனு யம அவன் எதிர் 

ப க ா ள் வ ா ன் . அ வ ன்  வ ா ழ் வ ில்  ஏ ற் ெ டு ம் 

துரதிஷ்ைத்மதயும், மன அழுத்தத்மதயும் ெற்ைிக் 

ய க ட் க  ய வ ண் டி ய ய த  இ ல் ம ல . இ த் த ம க ய 

அச்சங்களுக்கு இலக்காகும் அவன், சில யவமள 

மிகவும் யமாசமான நிமலகளுக்கும், பநருக்கடி 

களுக்கும் ஆலாகலாம். இவற்மை  நல்ல கருமங்கள் 

மூ லம் நன் ம மம ய ஈட்டிக் பகாள் ள  யவ ண் டு 

ப ம ன் ை  எ ண் ை மு ம் , க ஷ் ை த் ம த ச் த ாங் க ிக் 

பகாள்ளும் பொறுமமயும் அவனிைம் இல்லாததன் 

விமளயவ இது. 
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இமவ யாவும் அ னு ெவத்தில் பதாிகின் ைமவ. 

இ ப் ெ டி ப் ெ ட் ை  ஒ ரு வ ம ர சக  ம ன ித ர்க ள ின் 

நிம லயயாடு நீங்கள் ஒப்ெிட்டு யநாக்கின ால், 

ஈ ம ான ின்  ய ெ ாத ியு ை ன்  ப ச ய ல ாற் று ம்  ஒ ரு 

மு ஃமினு க்கு ம், அ தற்கு  மாைான  இ ன் ப ன ாரு 

வனுக்கும் இமையய உள்ள பெரும் வித்தியாசத்மத 

நீங்கள்  காண் பீர்கள். ஏபன ன ில் இ ஸ் லாமிய 

மார்க்கமானது அல்லாஹ், தன் அடியார்களுக்கு 

வழங்கிய அருட்பகாமை எதுவாக இருந்தாலும் 

அதமன அடியான் பூரை திருப்தியுைன் ஏற்றுக் 

ப க ா ள் ள  ய வ ண் டு ம்  எ ன் ெ ம த த்  தூ ண் டி 

வருகின்ைது. 

எனயவ யாவரும் இலக்காகும் யநாய், வறுமம 

யொன் ை யசாதம ன கள்  ஒரு  மு ஃமிம ன  எதிர் 

ப காள் ளு ம் யொது , அ வ ன்  தான்  ப ெற்று ள் ள 

ஈமான ின்  காரை மாகவு ம், அ ல்லாஹ்  தன க்கு 

அளித்துள்ள திருப்தியமையும் மயனா ொவத்தின் 

காரைமாகவும் அந்த யசாதமனகமள அவன் தன் 

க ண்  கு ள ிர் ச் ச ிக் க ா ன  க ா ர ை ங் க ள ா க ய வ 

காண்ொன். எனயவ தன்னால் அமைய இயலாத 

ஒன்மைத் யதைமாட்ைான். மாைாகத் தன்மன விை 

தாழ்ந்த நிம லயில் இ ருப்ெவம ன  அ வதான ிப் 

ெ ாய ன  ய ன் ை ி, த ன் ன ிலு ம்  ய ம ல்  ந ிம ல ய ில் 

இ ரு ப்ெவ ம ன  அ வ தான ிக்க மாட் ை ான் . ச ில 



 

 

 
16 

ய வ ம ள  உ ல க  வ சத ி வ ாய் ப் பு க் க ள்  ய ாவு ம் 

கிமைக்கப் பெற்ை ஒருவன், திருப்தியற்ை நிமலயில் 

இருப்ெமத அவன் காணும் ெட்சத்தில், அவனுக்கு 

த ன்  ந ிம ல  க ண் டு  ய ம லு ம்  ச ந் ய த ா ச மு ம் , 

முகமலர்ச்சியும் அதிகாிக்கும்.    

ஆனால் ஈமானின் ெிரகாரம் கரும மாற்ைாதவனின் 

நிம ல யயா, அ வ ன்  ஏதாகிலு ம் ஒரு  யநாயால் 

யசாதிக்கப்ெடும் யொது, அல்லது உலகத் யதமவ 

எ த ம ன யு ம்  அ வ ன்  இ ழ க் கு ம்  ய ெ ாது  அ வ ன் 

அ ழிவ ின து ம், து ரதிஷ் ைத்தின து ம் வ ிள ிம்ெில் 

இருப்ெமதக் காண்பீர்கள். 

இ ன் பன ாரு உ தாரை த்ம தக் கவை ிப்யொம். 

ஏயதனு ம் ெயங்கர சம்ெவ ம் நிகழு ம் யொது ம், 

மனிதர்கமள பநருக்கடிகள் வந்து யசரும் யொதும் 

ச ா ிய ா ன  ஈ ம ா ம ன ப்  ப ெ ற் ை வ ன ின்  ம ன ம் 

உ று த ிய ாக வு ம்  அ ம ம த ிய ா க வு ம்  இ ரு க் க க் 

காண்பீர்கள். யமலும் தன்னிைமிருந்து மமைந்து 

யொன  அ ந்த ப சல் வ ாக்கு , சிந்தம ன , வ ாக்கு 

வன்மம, பசயற் திைன் என்ெவற்மை மீண் டும் 

நிர்வகித்து அவற்மை மறுெடியும் நமை முமைப் 

ெடுத்தும் தமகமமயும் வலிமமயும் அவனிைம் 

இருக்கவும் காண்பீர்கள். இதுபவல்லாம் பநருக்கடி 

க ம ள த்  த ா ங் கு ம்  ம ன வ லி ம ம  அ வ ன ிை ம் 

இருக்கின்ை ெடியால்தான். இத்தமகய நிமலதான் 



 

 

 
17 

மனிதனுக்கு ஆறுதமலயும், மன உறுதிமயயும் தர 

முடியும்.     

ஆ ன ால்  ஈமாம ன  இ ழந்தவ ன ின்  ந ிம ல யய ா 

மாறுெட்ைது. அச்சமும் பீதியும் ஏற்ெடுகின்ை யொது 

அ வ ன ின்  மன ம் உ ம ை ந்து  வ ிடு ம். அ வ ன ின் 

நாளங்கள் இறுகி விடும். அவனின் சிந்தமனகள் 

சிதைி விடும். அவனுள்யள ெயமும் பீதியும் குடி 

ப க ாள் ளு ம் . ய ம லு ம்  அ வ ன ின்  அ க த் த ிலு ம் 

புரத்திலும் அச்சமும் கவமலயும் வியாெிக்கும். 

அவனின் இந்த நிமலமய வார்த்மதகளால் வடிக்க 

இ ய ல ாது . இ ப் ெ டி ப் ெ ட் ை வ ர்க ள்  த ங் க ள ின் 

பநருக்கடிகமள அகற்றுவதற்கு இயற்மகயான 

ெயிற்சி முமைகள் மூலம் வழி காைாது யொனால், 

அ வ ர் க ள ின்  ம ன ப் ெ ல ம்  அ ழ ிந் து  வ ிடு ம் . 

அ வர்களின்  இ ரத்த நாளங்கள் இ று கி வ ிடு ம். 

இதுபவல்லாம் அவர்களிைம் எமதயும் தாங்கும் 

ஈமானிய பொறுமம இன்மமயாலாகும். குைிப்ொக 

கவமலயும் பநருக்கடிகளு ம் மிகுந்த யநரத்தில் 

இந்தப் ெலவீன ம் அ வர்களிைம் யமயலாங்கிக் 

காைப்ெடும். 

மு ய ற் ச ி மூ ல ம்  வீ ரத் ம த  அ ம ை ய ப்  ப ெ று ம் 

விையத்தில் நல்லவனும் பகட்ைவனும், முஃமினும் 

காெிரும் சமமானவர்கள். இத்தமகய வீரத்தின் 

மூலம் ெயங்கரங்கமள இலகுவானமவயாகவும், 



 

 

 
18 

அற்ெமாகவும் காைலாம். ஆனால் ஒரு முஃமிமன 

பொரு த்த வ ம ர, அ வ ன ின்  ெலமான  ஈமான் , 

பொறு ம ம, அ ல்லாஹ் வின்  ம ீதான  அ வன ின் 

தவ க்கு ல், நம்ெிக்ம க, மற்று ம் அ ல்லாஹ் விை 

மிருந்து நற் கூலிமய எதிர்ொர்த்தல் என்ெவற்ைின் 

காரைமாக அவனின் வீரம் யமலும் அதிகாிக்கும். 

ெயத்தின் அழுத்தம் அவனிைம் தைிந்து விடும். 

இவ்வாறு ெல வம கயிலு ம் அ வன்  சிைப்புற்று 

வ ிள ங் கு வ ான் . இ ன ி அ ல் ல ாஹ்  கூ று வ ம தக் 

கவைியுஙகள். 

نَ  و مَُ ل
ْ
أَ ت ا  مَ كَ نَ  و مَُ ل

ْ
أَ ي مْ  هُ نَِّ إ فَ نَ  و مَُ ل

ْ
أَ ت وُا  ن و كَُ ت نِ  ِ  ۖ  إ ه ـ لَّ ل ا نَ  مِ نَ  و ترَجُْ وَ

و لََ يرَجُْ ا   (401/النساء)ۖ  نَ مَ
“நீங்கள் துன்ெமமைந்தது யொன்று அவர்களும்  

துன் ெம் அ ம ைவ ர். யமலு ம் அ வர்கள் ஆ தரவு 

மவக்காதமத (நற்கூலிமய) அல்லாஹ்விைமிருந்து 

நீங்கள்    ஆதரவு மவக்கிைீர்கள்.” (4:104)   

து க்கம்  து ய ரங் கம ள  அ கற் று ம்  ம ற் று ப ம ாரு 

க ா ர ை ம ா க  வ ிள ங் கு வ து , ப ச ா ல் ல ா லு ம் 

பசயல ாலு ம் ஏம ன ய  வ ழ ிகள ாலு ம் சிரு ஷ் டி 

க ளு க் கு  ந ன் ம ம  ெ ய க் கு ம்  க ா ா ிய ங் க ம ள ச் 

பசய்வதாகும். நல்லவராயினும் பகட்ைவராயினும் 

அவர்கள் யமற்பகாள்ளும் உதவி உெகாரங்களின் 



 

 

 
19 

அடிப்ெமையியலயய அவர்களின் துயரங்கமள 

அல்லாஹ் அகற்றுகிைான். ஆனால் முஃமிமனப் 

பொருத்த வமர அவன் உதவி உெகாரங்கமளச் 

ப ச ய் க ின் ை  ய ெ ா து  அ த ம ன  அ வ ன்  உ ள த் 

தூய்மமயுைனும் அல்லாஹ்விைம் ெிரதிெலமன 

எதிர்ொர்த்தவனாகவுயம பசய்கின்ைான். அதனால் 

நல்ல காாியத்மதச் பசய்வதும், தீய காாியங்கமள 

வ ிட் டு ம்  த வ ிர்ந் து  ப க ாள் வ து ம்  அ வ னு க் கு 

இலகுவாகி வ ிடுகின் ைன. அ ல்லாஹ்  அதமன 

அவனுக்கு இலகுவாக்கித் தருகின்ைான். அல்லாஹ் 

தன் அருள் மமையில் இவ்வறு கூறுகிைான், 

وْ 
َ
أ فٍ  و مَعْرُ وْ 

َ
أ ةٍ  قَ دَ صَِ ب مَرَ 

َ
أ نْ  مَ لََّ  إِ مْ  هُ وَا ْ نََّّ ن  مِِّ يٍِْ  ث كَ فِِ  يَْْ  خَ لََّ 

سِ  ا لََّ ا يَْْ  بَ حٍ  لََ صِْ وفَْ  ۖ  إ سَ فَ  ِ ه ـ لَّ ل تِ ا ا مَرضَْ ءَ  ا تْغَِ ب ا كَِ  لٰ ذَ لْ  يَفْعَ ن  وَمَ
ا مً ي عَظِ جْرًا 

َ
أ  ِ ه يِ ت ؤُْ ء/١١٤﴿ ن سا لن  ﴾ا

“தர்மத்மத ெற்ைி  அல்லது நன்மமயாவற்மைப் 

ெ ற் ை ி ம ன ித ர் க ளு க் க ிம ை ய ில்  ச ம ா த ா ன ம் 

ஏ ற் ெ டு த் து  வ ம த ப்  ெ ற் ை ி ஏ வ ிய ம ரத்  த வ ிர 

அவர்கள் யெசும் இரகசியங்களில் பெரும்ொலான 

வற்ைில் யாபதாரு நன்மமயுமில்மல. யமலும் எவர் 

அ ல் ல ாஹ் வ ின்  ப ொரு த்தத்ம த நாடி , அ ம த  

பசய்தால்  நாம் அவர்களு க்கு மகத்தான  (நற்) 

கூலிமய தருயவாம். (4:114) என்று கூறுகிைான் 

http://tanzil.net/#4:114


 

 

 
20 

அல்லாஹ்  இவ்வசனத்தின் மூலம் அடியானின் 

இ ந்த கரு மங் கள்  யாவு ம் நல் ல  காாியங் கயள 

என்றும், நல்ல காாியம் நல்லமதக் பகாண்டு வரும், 

யமலும் அது தீமமகமள விட்டும் தடுக்கும் என்றும், 

அல்லாஹ் விைம் ெிரதி ெலமன எதிர்ொர்க்கும் 

முஃமினான அடியானுக்கு அல்லாஹ் மகத்தான 

கூலிமயத் தருவான் என்றும் அைிவிக்கின்ைான். 

யமலு ம் அடியானின் துக்கம் துயரங்கமளயும், 

அகத்தின் அழுக்குகமளயும் இல்லாது ஒழிப்ெதும், 

அ ல் ல ா ஹ்  வ ழ ங் கு ம்  ம க த் த ா ன  கூ லி ய ில் 

ஒ ன் று தான்  எ ன் ெ து  இ வ் வ சன த்த ின்  மூ ல ம் 

புலனாகின்ைது. 

நல்ல காாியங்களிலும், ெயனுள்ள அைிவு 

சார்ந்த விையங்களிலும் கவைம் பசலுத்தல்.    

நல்ல காாியஙகளிலும் ெயனுள்ள அைிவு சார்ந்த 

விையங்களிலும் கவைம் பசலுத்துவது, நரம்புத் 

தள ர்ச்சி, மற்று ம் அ சுத்தமான  வ ிை ய ங் கள ில் 

உ ள் ள ம்  ஈடு ெ ாடு  ப க ாள் ளு தல்  க ாரை ம ாக 

உண்ைாகும் மனக்கவமலகமளப் யொக்குவதற்கு 

ஏற்ை சிைந்த காரைிகளாகும். எனயவ இவ்வாைான 

காாியங்களில் ஈடுெடுவதன் மூலம் மனதில் குடி 

பகாண் டுள்ள கவமலம ய ந ீக்கலாம். யமலு ம் 

இவ்வாறு கவமல மைக்கடிக்கப்ெடும் ெட்சத்தில் 



 

 

 
21 

உள்ளம் மகிழ்ச்சியமையும். அதனால் உட்சாகமும் 

அ த ிக ா ிக் கு ம் . இ ந் த  அ ணு கு  மு ம ை ய ான து 

காெ ிரு க்கு ம் , மு ஃ ம ினு க்கு ம்  ப ெ ாது வ ான து . 

எனினும் முஃமினான அடியான் கற்கின்ை யொதும், 

கற் ெ ிக் க ின் ை  ய ெ ாது ம் , அ ல் ல து  அ வ ன்  ஒ ரு 

காாியத்மதச் பசய்கின்ை யொதும் அவனிைமுள்ள 

ஈமானின் காரை மாக அவன் ஏமனயவர்கமள 

விை வித்தியாசமாக சிைப்புற்று விளங்குவான். 

ய ம லு ம்  அ வ ன்  ய ம ற்  ப க ா ள் ளு ம்  க ா ா ிய ம் 

இ ொதத்துைன்  சம்ெந்தப்ெட்ை விையம் என ில் 

அதுபவாரு இொதாவாகயவ அமமந்து விடும். 

அவ்வாைின்ைி அது உலக விவகாரமாகயவா, மரபு 

சார்ந்த விையமாகயவா இருப்ெின், அவன் அதமன 

நல்பலண் ை த்துைனும், மற்ைவர்களுக்கு உதவ 

யவ ண் டு ம் என் ை எண் ை த்திலு ம் பசய்கின் ை 

ெடியால் அதுவும் ஒரு இொதத்தாக மாைிவிடும். 

ஆ ம க ய ால்  மு ஃ ம ின ின்  இ த் த ம க ய  ப சய ல் 

அ வ ன ின்  ம ன க்  க வ ம ல ம ய யு ம் , து க் க ம் 

துயரங்கமளயும் அகற்றுவதில் பெரும் தாக்கத்மத 

ஏற்ெடு த்து ம். ப ொது வ ாக மன க் கவ ம ல யும், 

மாசுெட்ை உள்ளமும் பகாண்ைவர்கள் ெலதரப்ெட்ை 

உள யநாய்களுக்கு ஆளாகின்ை யொது, அவர்கள் 

முக்கியமான காாியங்களில் கவைம் பசலுத்தி, 

தங்களுக்குக் கவமல தரும் காாியத்மத மைக்கச் 



 

 

 
22 

ப ச ய் வ து  அ வ ர் க ளு க் கு ப்  ெ ய ன்  த ரு ம் 

மாமருந்தாகும். 

எ வ் வ ாை ாய ினு ம்  இ த்தம கய  க ாா ிய ங் கள ில் 

ஈ டு ெ ா டு  ப க ா ள் ளு ம்  ய ெ ா து  ம ன து க் கு 

இை க்கமான , அது விரும்பும் காாியங்கமளச 

பசய்வயத சிைந்த ெயமனத் தரும்.   

கவமலகள் நீங்க மற்பைாரு காரைம் அன்ைாை 

காாியத்தில் தன்னுமைய முழுக் கவைத்மதயும் 

சிந்தமனமயயும் பசலுத்துவதாகும். அத்துைன் 

ந ிம ை ய வ ை ா ம ல்  ய ெ ா ன , க ா ல ம்  க ை ந் த 

வ ிை ய ங் க ம ள ப்  ெற் ை ி கவ ம ல ப்  ெ டு வ ம தத் 

தவிர்ப்ெது அவசியம். ஆமகயால் தான் ரஸூல் 

(ஸல்) அவர்கள் கவமலமய விட்டும் அல்லாஹ் 

விைம் ொதுகாவல் யதடினார்கள். ஏபனனில் நைந்து 

முடிந்த கருமங்கமளப் ெற்ைிக் கவமல அமைவதில் 

ெயன ில்மல. அ து திரும்ெவும் வரப்யொவதும் 

இல்மல. அவ்வாயை எதிர் காலத்மதப் ெற்ைி பீதி 

அமையவும் கூைாது. அதன் மூலம் கவமல தான் 

அ த ிக ா ிக் கு ம் . எ ன ய வ  அ டி ய ான்  அ வ ன ின் 

அன்ைாை காாியத்தின் மீது தன்னுமைய முழுக் 

கவைத்மதயும் பசலுத்துவது அவசியம். இவ்வாறு 

தன்னுமைய வழமமயான காாியங்கமள அவன் 

பசம்மமப் ெடுத்திக் பகாள்வது அவசியம்.  
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இவ்வாறு மனமத ஒரு முகப்ெடுத்துவதன் மூலம் 

காாியங்கமள ொிபூரை மாக நிமையவற்ைவும் 

கவமலகமள விட்டும் அடியான் நிம்மதி பெைவும் 

இயலுமாகும். எனயவதான் நெிகள் நாயகம் (ஸல்) 

அ வர்கள் ெிராத்தம ன  பசய்யும் யவம ளயில், 

அ ல் ல து  ெ ிர ா ர் த் த ம ன  பு ா ியு ம் ெ டி  த ன் 

ச மு த ா ய த் த ிற் கு  வ ழ ி க ா ட் டு ம்  ய ெ ா து  த ம் 

யவண்டுயகாமலப் பெற்றுக் பகாள்ளும் பொருட்டு 

அவ்விையத்தில் மிகுந்த ெிரயாமசமய பவளிப் 

ெடுத்தி அல்லாஹ்வின் உதவிமயக் யகாருமாரும், 

அ ல் ல ா ஹ் வ ின்  அ ரு ள ின்  ம ீது  ஆ ம ச 

பகாள்ளு மாரும், மற்றும் யவண் டுயகாலு க்குத் 

த ம ை ய ாக வு ள் ள  க ாா ிய ங் க ம ள த்  த வ ிர்ந் து 

பகாள் ளு மாரும் தூ ண் டின ார்கள் . ஏபன ன ில் 

ெ ிர ா ர் த் த ம ன , க ா ா ிய த் து ை ன்  ப த ா ை ர் பு ப் 

ெட்டிருப்ெது இன்ைியமமயாத தாகும். எனயவ 

மார்க்க விையத்திலும், உலக விையத்திலும் ெயன் 

தரும் காாியத்தியலயய அடியான் முயற்சித்தல் 

ய வ ண் டு ம் . ய ம லு ம்  த ன்  ய ந ாக் க ம்  ம க கூ ை 

அ ல் ல ாஹ் வ ிை ம்  ெ ிரார்த் த ம ன  ப சய் வ ம த 

ம ை க் க வு ம்  கூ ை ாது . இ தம ன ய ய  நெ ி (ஸ ல் ) 

அவர்களின் வாக்கு இவ்வாறு குைிப்ெிடுகின்ைது. 



 

 

 
24 

 فلا شيء أصابك وإن تَعْجَز ولا بالله واستعن ينفعك ما على احرص
ر قل ولكن وكذا، كذا كان كذا، فعلت أني لو تقل  شاء وما الله قدَّ
  .مسلم رواه" الشيطان عمل تفتح لوَْ  فإن فعل

“உனக்குப் ெயன் தரும் விையத்தில் ஆர்வம் பகாள். 

அதற்கு அல்லாஹ்வின் உதவிமயத் யதடு. ெலத்மத 

இழந்து விைாயத. யமலும் ஏதாகிலு ம் உனக்கு 

யநர்ந்தால் , “நான்  இ வ் வ ாறு  ப சய் திரு ந்தால் 

இப்ெடி நைந்திருக்கும், அப்ெடி நைந்திருக்கும்” 

என்று பசால்லாயத. எனினும் அல்லாஹ், அவன் 

நிர்ை யித்தெடி அவன் நாடியமதச் பசய்தான், 

எ ன் று  கூ று வீ ர ா க . ஏ ப ன ன ில்  ‘அ ப் ெ டி ச் 

ப சய் த ிரு ந்தால் ’ என் ை கூ ற்று  ம ை த்தான ின் 

விவகாரத்மத ஆரம்ெிக்கும்ெடி பசய்து விடும்.” 

(முஸ்லிம்)  

ஒ ரு  க ாா ிய ம்  ப வ ற் ை ி ப ெ ை  அ வ் வ ிை ய த் த ில் 

ஆ ர்வமும், அ ல்லாஹ் வின் உதவியும் யதமவ. 

யமலும் அதில் யசாம்ெல் காட்ைக் கூைாது. நைந்து 

முடிந்தமத எண்ைி கவமல பகாள்ளவும் கூைாது. 

மாைாக அல்லாஹ்வின் எண்ைத்தின் ெிரகாரயம 

அது நைந்யதைியது என அதமன திருப்தியுைன் 

ஏற்று பகாள்ள யவண் டும், என்ெமத நெியவர் 

களின் இந்த வாக்கு பதளிவு ெடுத்துகின்ைது.  



 

 

 
25 

யமலும் நெியவர்கள், ஒரு காாியத்மத இரண் டு 

வ ம க க ள ா க  வ கு த் து ள் ள ா ர் க ள்  எ ன் ெ து ம் 

இதிலிருந்து புலனாகிைது. ஒன்று அடியான் தன் 

மு ய ற் ச ி மூ ல ம்  அ ம ை ய  அ ல் ல து  த வ ிர் ந் து 

பகாள்ளக் கூடிய விையம். இவ்விையத்தில் தன் 

மு ய ற் ச ிம ய  ப வ ள ிப் ெ டு த் து ம்  அ ய த  சம ய ம் 

அல்லாஹ்வின் உதவிமயத் யதடுவதும் அவசியம்.  

இரண்ைாவது அவ்வாறு அமைய முடியாதமவ. 

அவ்வாைான சந்தர்ப்ெத்தில் அதமன அடியான் 

ஆ று த லு ை ன்  ஏ ற் று க்  ப க ாள் ள  ய வ ண் டு ம் . 

அ த ிரு ப் த ி அ ம ை ய க்கூ ை ாது . இ ந்த ஒ ழு ங் கு 

மு ம ை ம ய  அ டி ய ான்  ய ெ ை ி வ ரு வ ான ாக ில் 

அவனின் கவமலகள் நீங்கும். அவனின் வாழ்வில் 

ம க ிழ் ச்ச ி உ ண் ை ாகு ம் . இ த ில்  எ ந் த  ஐ ய மு ம் 

இல்மல.  

அல்லாஹ்மவ நிதமும் நிமனவு கூைல்       

உள்ளத்தின் கவமலகள் நீங்கி மலர்ச்சிமயயும், 

அமமதிமயயும் பெற்றுத் தரும்  இன்பனாரு வழி 

அல்லாஹ்மவ அதிகமாக நிமனவு கூறுவதாகும். 

وبُ  لُ لقُْ نُِّ ا ئ مَ تَطْ  ِ ه ـ لَّ ل كْرِ ا ذِِ ب لََ 
َ

 ﴾الرعد/٢٨﴿ أ

http://tanzil.net/#13:28


 

 

 
26 

“அல்லாஹ்மவ நிமனவு கூர்வதால் இதயங்கள் 

நிச்சயமாக அமமதி பெறும் என்ெமத அைிந்திக் 

பகாள்வீகளாக’”(13:28) 

அல்லாஹ் மவ நிமனவு கூ றுவதும், அவனின் 

ப ெ ய ம ர து த ி ப சய் வ து ம்  ய ந ாக் க த் ம த யு ம் , 

யதம வ கம ள யு ம் ப ெற்று த் தரு வ தில்  ப ெரு ம் 

தாக்கத்ம த ஏற்ெடு த்தக் கூ டியம வ என் ெம த 

இத்திரு வசனம் பதளிவு ெடுத்துகின்ைது.  

யமலும் அல்லாஹ் தமக்களித்துள்ள பவளிப்ெமை 

ய ான , ம ம ை வ ான  ந ிஃ ம த் து க் க ம ள ப்  ெ ற் ை ி 

ெிரஸ் தாெிப்ெதும் கவமலகமள நீக்கும் மற்று 

ப ம ாரு  வ ழ ிய ாகு ம் . இ த ன்  மூ ல ம்  அ வ ன ின் 

கவமலமய அல்லாஹ் நீங்கும் ெடி பசய்கிைான். 

எ ன யவ  ம ிகவு ம்  யம ல ான  நன் ை ி ப சலு த்து ம் 

காாியத்மத அடியான் பசய்து வரயவண்டுபமன 

அவமன அல்லாஹ் தூண்டுகின்ைான். அடியாமன 

வறுமம, யநாய் யொன்ை யசாதமனகள் பீடிக்கின்ை 

யெ ாது ம்  கூ ை  அ வ ற் ம ை  அ ல் ல ாஹ்  தன க் கு 

தந்துள்ள அளவிலா அருட் பகாமைகளுைன் அவன் 

ஒப்ெிட்டு ொர்ப்ொனாகில்,  தனக்யகற்ெட்டிருக்கும் 

பநருக்கடிகமள அவன் கனமற்ைதாகக் காண்ொன்.  

எனயவ பநருக்கடிகமளக் பகாண்டு அடியாமன 

அ ல்லாஹ்  யசாதிக்கின் ை யவம ளயில், அ வன் 
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அதமன பொறுமமயுைன் ஏற்றுக் பகாள்வானா 

கில், அதன் அழுத்தம் அவமன விட்டும் நீங்கும். 

யமலும் அச்சந்தர்ப்ெத்தில் அதற்காக அல்லாஹ் 

விைம் அ வன்  கூ லி மயயும், ெிரதி ெலமன யும் 

எதிர்ொர்ப்ெதும், பொறுமமயுைன் அதமன ஏற்றுக் 

பகாள்வதும் கசப்மெ இனிப்ொக மாற்ைிவிடும். 

யமலு ம் அ ந்த இ ன ிப்ொன து  ப ொறு ம மய ின் 

கசப்மெ மைக்கச் பசய்திடும்.   

தன்மன விை கீழ் நிமலயில் இருப்யொமர 

அவதானித்தல் யவண்டும்    

இது ெற்ைி நெியவர்கள் கூறும் யொது 

،  ن هو فوقكمانظروا إلى من هو أسفل منكم ولا تنظروا إلى م " :

 " فهو أجدر أن لا تزدروا نعمة الله عليكم
“உங்கமள விை கீழ் நிமலயில் இருப்ெவமனப் 

ொருங்கள். உங்கமள விை உயர்ந்த நிமலயில் 

இ ரு ப்ெவ ம ன ப் ொர்க்காத ீர்கள் .  ஏ ப ன ன ில் 

இதுயவ நீங்கள் அல்லாஹ்வின் நிஃமத்துக்கமள 

அ ற் ெ ம ா க  க ா ை ா ம ல்  இ ரு க் க  ம ிக வு ம் 

ப ொரு த்தமான து .” (புகாா ீ, மு ஸ் லி ம் ) எ ன் று 

கூைினார்கள். 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=79&ID=10424#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=79&ID=10424#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=79&ID=10424#docu
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இந்த யமலான முமைமய அடியான் அனுசாித்து 

நைப்ொன ாகில் அ வன்  ஏம ன ய மன ிதர்கம ள 

விைவும் தன்மன உயர்வாகக் காண்ொன் என்ெது 

நிச்சயம். அப்பொழுது அவனுமைய நிமல எப்ெடி 

இருந்த யொதிலும் உைல் ஆயராக்கியத்திலும், 

ஆகாரத்திலும் தன்னுமைய நிமல எத்தமனயயா 

ய ெ ர் க ம ள  வ ிை வு ம்  ய ம ய ல ா ங் க ி இ ரு க் க க் 

காண்ொன். அதனால் அவனின் கவமலகள் நீங்கி 

அ வ னு க்கு  சந்யதாசம் அ திகாிக்கு ம். யம லு ம் 

தன் ன ிலு ம் உ யர்ந்தவர்கம ள அ வன்  காணு ம் 

யொது  அ வ ர்கம ள ப் ெற்ை ிய  ப ொைாம மயு ம் 

அவனுக்கு ஏற்ெைாது.     

இவ்வாறு அல்லாஹ் தனக்களித்துள்ள பவளிப் 

ெம ைய ான , மம ைவ ான  நிஃமத்து க்கம ள யு ம் 

மற்றும் மாக்க விையத்திலும், உலக விையத்திலும் 

அ ல் ல ாஹ்  தன க்கள ித்து ள் ள  அ ரு ட் ப காம ை 

க ம ள யு ம்  ெ ற் ை ி அ டி ய ா ன்  எ ப் ப ெ ா ழு து ம் 

ச ிந் த ிக் க ின் ை  ய ெ ா து , த ன க் கு  அ ல் ல ா ஹ் 

நிஃமத்துக்கமள நிமைய தந்துள்ளான் என்ெமதயும் 

ெ ல த ரப் ெ ட் ை  த ீம ம க ள ிலி ரு ந் து  த ன் ம ன ப் 

ெ ா து க ா த் து ள் ள ா ன்  எ ன் ெ ம த யு ம்  அ வ ன் 

காண்ொன். இதனால் அவனின் கவமலகள் நீங்கி 

அ வ னு க்கு  ம க ிழ் ச்ச ி அ த ிகா ிக்கு ம்  எ ன் ெ தில் 

ஐயமில்மல. 



 

 

 
29 

கவமல தரும் காாியங்கமளத் தவிர்த்தல்   

கவமலகள் நீங்கி மகிழ்ச்சியயற்ெை மற்றுபமாரு 

வ ழ ிய ாக வ ிள ங் கு வ து , கவ ம ல  ஏ ற்ெடு த்து ம் 

விையங்கமள மனமத விட்டும் நீக்கிவிடுவதாகும்.  

கவமலகள் நீங்கி மகிழ்ச்சி ஏற்ெை மற்றுபமாரு வழி 

மன மத விட்டும் கவம ல தரும் காாியங்கம ள 

அகற்றுவதாகும். கைந்த காலங்கமள திரும்ெப் 

ப ெ ை  வ ாய் ப் ெ ில் ம ல . எ ன ய வ  அ து  ெ ற் ை ிச் 

ச ிந் த ிப் ெ து  வீ ண் . ய ம லு ம்  அ து  ம ை ம ம யு ம் 

மெத்தியமுமாகும். ஆமகயால் இவற்மை மைந்து 

விை யவண் டும். இதன ால் மகிழ்ச்சி பெை வழி 

ெ ிை க் கு ம் . இ த் தம க ய  வ ிை ய ங் க ம ள  ம ை க் க 

மனதுைன் யொராடுவது அவசியம். யமலும் ஒரு 

காாியத்தில்  இ ைங்கும் யொது  அ தன ால் எதிர் 

க ா ல த் த ில்  வ று ம ம  அ ல் ல து  ஏ ய த னு ம் 

யநாய்களுக்கு தான் முகம் பகாடுக்க யநாிடுயமா 

என் று கற்ெமன  பசய்யக் கூ ைாது. ஏபன ன ில் 

எ த ிர்க ால த் ம த ப்  ெ ற் ை ிய  அ ை ிவு  அ ல் ல ாஹ் 

ஒருவனிையம உண்டு. எனயவ அது ெற்ைி வீைாக 

சிந்திக்காது, நல்லமத அமையவும், தீயமவகமள 

விட்டும் தவிர்ந்து பகாள்ளவும் முயற்சி பசய்வயத 

அடியானின் பொறுப்பு. யமலும் எதிர் காலத்மதப் 

ெற்ைிக் கவமல பகாள்ளாமல் அதன் பொறுப்மெ 

அல்லாஹ்  விைம் ஒப்ெமைத்து விட்டு அமமதி 

யு ை ன்  க ா ா ிய த் த ில்  ஈ டு ெ ை ல்  ய வ ண் டு ம் . 
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அ ப் ப ெ ா ழு து  ம ன ம்  ஆ று த ல்  அ ம ை யு ம் ,  

நிமலமமகள் சீரம ையும், கவம லகள் ந ீங்கும் 

என்ெமத அடியான் புாிந்து பகாள்வது அவசியம். 

யமலும் எதிர்கால விமளவுகளுைன் பதாைர்புள்ள 

விையங்களில் கவைம் பசலுத்தும் யொது ரஸூல் 

(ஸல்) அவர்கள் ஓதி வந்த இந்த துஆமவ ஓதிக் 

பகாள்வது ெயன் மிக்கதாகும்.  

ي له  حْ له صْ أَ ، وَ يْ ره مْ أَ  ة  مَ صْ عه  وَ ه   يْ ذه ي ال  نه يْ ي ده له  حْ له صْ أَ  م  ه  ل  لا)َ

يَ يَ نْ د   ل   ا مَ هَ يْ فه  يْ ته ا وَ يْ اشه عَ ا  خه له  حْ له صْ أَ ،  آ ل  ته رَ ي  ا فه ته ي  ا هَ يْ ي 

 تَ وْ مَ الْ  له عَ اجْ ، وَ ر  يْ خَ  ل  ي ك  ي فه له  ةً ادَ يَ زه  اةَ يَ حَ الْ  له عَ اجْ ي، وَ اده عَ مَ 

 ((.ر  شَ  ل  ك   نْ ي مه له  ةً احَ رَ 
 

 

“ய ா அ ல் ல ாஹ் ! எ ன் னு ம ை ய  காாிய த்து க் கு 

ொதுகாப்மெத் தரும் என்னுமைய மார்க்கத்மத 

எ ன க் கு  ச ீராக் க ித்  த ரு வ ாய ாக . எ ன்  வ ாழ் வு 

அமமந்திருக்கும் எனது உலக விவகாரங்கமளயும் 

சீராக்கித் தருவாயாக.  யமலும் நான் திரும்ெிச் 

பசல்லவுள்ள மறுமமமயயும் சீராக்கித் தந்தருள் 

வ ா ய ா க . ந ன் ம ம க ள்  ப ச ய் வ த ற் க ா க  எ ன் 

வாழ்க்மகமய அதிகப்ெடுத்துவாயாக. எல்லா 

தீமமகமள விட்டும் என் மனமத நிம்மதி பெைச் 

பசய்வாயாக.” (முஸ்லிம்)  
 

له م   ل  حْمَتَكَ  اَ و رَ ج  رْ لْنهي فَلَ  أَ لَ  تَكه ي ىإه فَةَ  نَفْسه ، طَرْ  عَيْن 

ل ه   شَأنْهي لهي وَأصَْلهحْ    داود أبو رواه .أنت إلا إهلَه لَا  ك 
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“யா அல்லாஹ்! நான் உன் அருமள எதிர்ொர்த்த 

வண் ை ம் இருக்கின்யைன். ஒரு பநாடியயனு ம் 

என்மன என் மனதிைம் சாட்டி விைாது, எனது சகல 

காாியங்கமளயும் சீராக்கித் தந்தருள். உன்மனத் 

தவிர வைக்கத்திற்குத் தகுதியானவன் ஒருவனும் 

இல்மல. (அபூ தாவூத்)  

என யவ அ டியான் தன் காாியங்களில் முயற்சி 

பசய்யும் யவமளயில், மார்க்கம் மற்றும் உலக 

வ ிவ க ா ர ங் க ள ின்  எ த ிர் க ா ல  ந ல ன் க ம ள 

உ ள் ள ை க்க ிய  இ ந்த ெ ிரார்தம ன க ம ள  தூ ய 

எண் ை த்துைன்  ஓதி வருவான ாகில் அ வன ின் 

எ ண் ை த் ம த  அ ல் ல ாஹ்  அ நு கூ ல ம ாக் க ித் 

தரு வ ான் , த ன் ன ிை ம்  அ வ ன்  ய க ட் ை ம த யு ம் 

தந்தருள்வான். அப்யொது அவனின் கவமலகள் 

சந்யதாைங்களாக மாைிவிடும். 

யமலும் யொிழப்புக்கள் ஏற்ெடும் யொது அவற்மைத் 

தாங் கிக்  ப காள் ளு ம் மன ப் ெல த்ம த ப ெறு வ 

தற்காக, சாதாரை அவலங்கமள இயலசானமவ 

யாகக் காண்ெதுவும் அதற்கு மனமதப் ெழக்கப் 

ெடுத்திக் பகாள்வதும் அவசியம். இவ்வாறு முடிந்த 

வமரயில் எல்லா பநருக்கடிகமளயும் இலகுவான 

ம வ யாக ஆ க்கிக் பகாள் ள  மு ய ற்சி எடு த்து க் 

பகாள்வது அவசியம். அப்பொழுது கவமலகளும் 

துன் ெங்களு ம் இ ல்லாமல் யொய் வ ிடு ம். அ து 

மட்டுமில்லாமல் அதற்குப் ெதிலாக நன்மமகமளக் 

பகாண் டு வரவும், அடியானு க்கு ஏற்ெட்டுள்ள 
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கஷ்ைங்கமள நீக்கிக் பகாள்ளவும் அல்லாஹ்விைம் 

வாய்ப்புண்ைாகும்.  

அ டி ய ாம ன  பீ த ி, ய ந ாய் , வ று ம ம , ம ற் று ம் 

அ வ ன ின்  வ ிரு ப்ெ த்த ிற் கு ாிய  வ ிை ய ங் கள ின் 

இழப்புக்கள் யொன்ை நிகழ்வுகள் பீடிக்கும் யொது 

அவனின் மனம் அதமன அமமதியுைன் ஏற்றுக் 

பகாள்ளு ம். ெின் ன ர் அ தமன  விைவும் பொிய 

கஷ்ைங்கள் வருகின்ை யொது அதமனயும் அவன் 

ஏ ற் று க்  ப க ாள் ளு ம்  ம ன  உ று த ி அ வ ன ிை ம் 

இருக்கும். ஏபனனில் பவறுப்புக்கமள ஏற்றுக் 

ப க ாள் ளு ம்  ம ன ப் ெ ாண் ம ம ய ான து  ப ெ ா ிய 

துயரங்கமள இலகுவாக்கும். அதன் கடுமமமயக் 

குமைக்கும். குைிப்ொக தன் சக்திக்கு உட்ெட்ை 

வமர கஷ்ைங்கமளத் தாங்கிக் பகாள்வதற்கான 

ெழக்கத்மத ஏற்டுத்திக் பகாண்ைால், பீடித்துள்ள 

துன் ெங்களின்  ொல் கவை ம் பசலு த்த  இ ைம் 

அளிக்காத, ெயனுள்ள இந்த முயற்சி, தீமமகமள 

எ த ிர் க் கு ம்  ம ன ப் ெ ல ம்  ஆ க ிய  இ ர ண் டு 

தன்மமகளும் அவனிைம் சங்கமிக்கும். அத்துைன் 

அவன ிைம் அ ல்லாஹ் வின்  ம ீதான  நம்ெிக்ம க 

உறுதியாக இருக்கின்ைெடியால், அவன் இந்த 

கஷ்ைங்கமளத் தாங்கிக் பகாண்ைதன் ெயனாக, 

அல்லாஹ்விைம் அவன் உைனுக்குைனான மற்றும் 

தாமதமான  கூ லி ம ய எதிர்ொர்த்த வ ண் ை ம் 

இருக்கின்ைான் என்ெதிலும்,  அத்துைன் சிைப்ொன 

இ வ் வ ணு கு  மு ம ை ய ில்  அ வ னு க் கு  ய ம லு ம் 



 

 

 
33 

ச ந் ய த ா ை த் ம த யு ம் , ம ன  ம ல ர் ச் ச ிம ய யு ம் 

ஏற்ெடுத்தத் தக்க பெரும் ெயன் உண்பைன்ெதிலும் 

சந்யதகமில்மல. இமவ அனுெவத்தில் காைப்ெடும் 

உண்மமகள். இதமன அனுெவத்தில் கண்ைவர்கள் 

ஏராளம்.                      

மன, சாீர யநாய்களுக்கு சஞ்ெீவி 

மனச் யசார்வுக்கும், தீய கற்ெமனகளுக்கும் இைம் 

தராமலும் அடிெைியாமலும் இருக்கும் மன உறுதி 

யானது, மன யநாய்களுக்கு மாத்திரமின்ைி உைல் 

சம்ெந்தமான யநாய்களுக்கும் ஏற்ை சஞ்சீவியாகும். 

ஏ ப ன ன ில்  ம ன ித ன்  எ ப் ப ெ ாழு து  வீ ை ான 

கற்ெமனகளுக்கு அடிெைியவும், பீதி, யநாய்கள் 

யொன் ைவற்ைால் ஏற்ெடும் தாக்கங்களு க்கும், 

து ன் ெ ங் க ளு க் கு ம் , ம ற் று ம்  ப வ று ப் பூ ட் டு ம் 

சம்ெவங்களாலும், அவ்வாயை தன்னிைமிருந்து 

தன்னுமைய விருப்ெத்திற்குாிய பொருட்கள் தவைி 

விடும் யொதும் உண்ைாகும் யகாெத்திற்கும் மனக் 

குழப்ெத்திற்கும் இைமளிக்கின்ை யொது, அமவ 

துக்கம் துயரங்களிலும், மன யநாயிலும், உைல் 

யநாயிலும் அவமன சிக்க மவத்து விடுகின்ைன. 

யமலு ம் வ ாழ்வ ில் யமாசமான  வ ிம ள வு கம ள 

ஏற்ெடு த்து ம் நரம்புத் தள ர்ச்சிம ய யு ம் அ ம வ 

ஏற்ெடுத்தி விடுகின்ைன. 



 

 

 
34 

ஆ ன ா ல்  எ ப் ப ெ ா ழு து  ம ன ித ன்  வீ ை ா ன 

கற்ெம ன களு க்கு இ ைம் பகாடுக்காது, அ வன் 

அல்லாஹ் வின் மீது பூரை  நம்ெிக்மக மவத்து 

அ வ ன ிை ம்  த ன்  சக ல  ப ெ ா று ப் பு க் க ம ள யு ம் 

ஒப்ெமைத்து விடுவாயனா, அப்பொழுது அவனின் 

கவமலகள் அவமன விட்டும் அகன்று விடும். 

ய ம லு ம்  அ வ ன ிை ம்  கு டி  ப க ாண் டு ள் ள  ெ ல 

வமகயான உைல், உள யநய்களும் நீங்கி விடும். 

அத்துைன் வார்த்மதகளால் வர்ைிக்க முடியாத, 

மனப்ெலமும், மன மலர்ச்சியும், மகிழ்வும் அவன் 

வ ா ழ் வ ில்  ஏ ற் ெ ட் டு  வ ிடு ம் . ஆ ன ா ல்  த ீய 

கற்ெமனகளுக்கும், எண்ைங்களுக்கும் அடிமமப் 

ெ ட் ை வ ர்க ள ின்  ந ிம ல ய ய ா ெ ா ித ாெ ம ான து . 

அவர்களில் ெலர் யநாய்வாய்ப்ெட்டு ஆஸ்ெத்திாி 

களில் தஞ்சமமைந்துள்ளனர். இவ்வாறு இதன் 

தாக்கத்திற்கு ப் ெல வீ ன ர்கள்  மாத்திரம ின் ை ி, 

ெலசாளிகளும் இலக்காகியுள்ளனர். யமலும் ெலர் 

ம ெத்தியங்களாக ஆ கியு ள்ளன ர். ஆ ம கயால் 

இ த் த ம க ய  அ வ ல ங் க ள ிலி ரு ந் து  அ ல் ல ாஹ் 

யாருக்குப் ொதுகாப்ெளித்தாயனா அவர்கமளயும், 

ய ம லு ம்  ய ா ரு க் கு  ம ன து ை ன்  ய ெ ா ர ா டு ம் 

ம ன வ லி ம ம ம ய  அ வ ன்  ப க ா டு த் த ா ய ன ா  

அவர்கமளயும் தவிர யவறு எவராலும் இவற்ைின் 



 

 

 
35 

ெிடியிலிருந்து ொதுகாப்புப் பெையவா, நிவாரைம் 

பெையவா இயலாது. 

ن هُ  وَمَ بُ سْ حَ وَ  هُ فَ  ِ ه ـ لَّ ل عََلَ ا  ْ كََّّ وَ تَ ق) ۖ  يَ لَ لط  (3/ا
“எவர் அல்லாஹ்வின் மீது முழுமமயாக நம்ெிக்மக 

மவக்கின்ைாயரா, அவருக்கு அவயன (முற்ைிலும்) 

ய ெ ா து ம ா ன வ ன் .” (6 5 :3 ) எ ன் று  அ ல் ல ா ஹ் 

கூறுகின்ைான். 

இவ்வுலகிலு ம் மறு உலகிலு ம் அடியானு க்குத் 

யதமவயான சகல விையங்களுக்கும் அல்லாஹ் 

ஒருவயன யொதுமானவன் என்ெயத இவ்வாக்கின் 

விளக்கமாகும். எனயவ பூரைமாக அல்லாஹ்மவ 

ந ம் பு க ின் ை  ஒ ரு வ ம ன  ய ார ாலு ம்  வீ ை ா ன 

கற்ெமனயால் எந்தத் தாக்கத்மதயும் ஏற்ெடுத்த 

இ யலாது . ஏபன ன ில் இ ம வ  யாவும் மன தின் 

ெலவீனத்தாலும், அடிப்ெமையற்ை ெயத்தாலும் 

ஏற்ெடுகின்ைமவ என்ெமதயும், யார் அல்லாஹ் 

வின் மீது பூரைமாக நம்ெிக்மக மவக்கின்ைாயரா 

அவமன நிச்சயமாக அல்லாஹ்  ொதுகாப்ொன் 

என்ெமதயும் அவன் அைிவான். எனயவ இத்தமகய 

மனப் ெிராந்தி எதுவும் அவமன யசார்வமையச் 

பசய்யாது என்ெது நிச்சயம்.  



 

 

 
36 

ஒருவர் இன்பனாருவர் நிமலமயத் துருவி 

ொர்க்க யவண்ைாம்  

نْهَا قال صلى الله هَ مه نْ كَره نَةً إه ؤْمه ن  م  ؤْمه كْ م   عليه وسلم ) لا يَفْرَ

نْهَا آخَرَ ( رواه مسلم  يَ مه ل قًا رَضه  خ 
“ஒ ரு  மு ஃ ம ின்  இ ன் ப ன ா ரு  மு ஃ ம ின ா ன 

பெண்மைப் ெற்ைி துருவிப் ொர்க்க யவண்ைாம். 

ஏ ப ன ன ில்  அ வ ள ின்  ஒ ரு  கு ை ம்  அ வ னு க் கு 

பவறுப்பூட்டும் ெடியாக இருக்குமாயின், அவளின் 

ம ற் ப ை ாரு  ெ ண் பு  அ வ னு க்கு  த ிரு ப் த ி தரு ம் ” 

(மு ஸ் லி ம் ) எ ன  ரஸ ூ ல்  (ஸ ல் ) அ வ ர்க ள ின் 

வாக்கில் ெதிவாகியுள்ளது. இந்நெி பமாழியில் 

இரண்டு ெயன்கள் அைங்கியுள்ளன. 

1 - ஒ ரு  மன ிதன் , அ வ னு ை ன்  ப தாை ர்பும ை ய 

ம ம ன வ ி, ெ ந் து க் க ள் , ய த ா ழ ன் , ஊ ழ ிய ர் 

யொன்ைவர்களுைன் எவ்வாறு நைந்து பகாள்ள 

ய வ ண் டு ப ம ன் ெ த ற் கு  இ ந் த  ஹ த ீஸ்  வ ழ ி 

காட்டுகின்ைது. எனயவ ெரஸ்ெரம் பதாைர்புமைய 

வர்களுக்கிமையய  அவர்கள் விரும்ொத  ஏயதனும் 

கும ைொடு  அ ல்லது  பவறு க்கத் தக்க காாியம் 

நிச்சயம் இருந்யத ஆகும். ஆமகயால் அவர்களின் 

கு ை ங் கள ில்   நமக்கு  ஒ த்து ப் யொகக் கூ டி ய 

வ ற் ம ை யு ம் , அ ல் ல து  த ங் க ளு க் க ிை ய ில ான 

பதாைர்மெ அன்பு வழியில் ெலப்ெடுத்திக் பகாள்ள 



 

 

 
37 

ஏ து வ ா ன வ ற் ம ை யு ம்  க ரு த் த ில்  ப க ா ண் டு ,  

அவர்களிைமுள்ள யமாசமான குைங்கமள மைந்து, 

அவர்களின் நல்ல ெண்புகளின் ெக்கம் கவை ம் 

பசலு த்து வ தன்  மூ ல ம் தங் கள ின்  நற்ம ெயும், 

ப த ாை ர்ம ெ யு ம்  ப த ாை ரல ாம் . இ த ன்  மூ ல ம் 

நிம்மதியும் உண்ைாகும். 

2- இந்த நெி பமாழி தரும் இரண் ைாவது ெயன் : 

துக்கம் துயரங்கள் நீங்கி மனம் தூய்மம அமையும். 

ய ம லு ம்  இ ரண் டு  த ரப் ெ ின ரு ம்  த ம்  ம ீது ள் ள 

கட்ைாய, மற்றும் விரும்ெத்தக்க கைமமகம ள 

பதாைர்ந்து முன் பன டுத்துச் பசல்வர். யமலு ம் 

அ வ ர்களு க்கு மத்திய ில் நிம்மதி உ ண் ைாகும். 

ஆனால் நெியவர்களின் இந்த வழிகாட்ைமல யார் 

அணுசாித்து நைக்கவில்மலயயா அவாின் நிமல 

தமலகீழாகி விடும். அப்பொழுது அவன் மற்ைவாி 

ைமிருக்கும் நல்ல விையங்கமள ொர்க்க மைந்து 

விடுவான். எப்பொழுதும் அவர்களின் தீமமகளின் 

ெக்கயம கவை ம் பசலு த்துவான் . அ வ்வமயம் 

கவமலகள் ஏற்ெடுவது நிச்சயம். யமலும் தனக்கும், 

தனக்குத் பதாைர்புமையவர்களுக்கும் இமையி 

லான அன்ெில் கலங்கம் ஏற்ெடுவதும் நிச்சயம். 

அ த்துைன்  இ ரு சாராரும் ெரஸ் ெரம் ஒருவருக் 

பகாருவர் யமற்பகாள்ள யவண்டிய கைமமகளிலும் 

யகாட்மை விடுவார்கள் என்ெதும் நிச்சயம். 



 

 

 
38 

பொிய அவலங்களு ம் பநருக்கடிகளு ம் ஏற்ெடு 

க ின் ை  ய ெ ாது  அ வ ற் ம ை  ப ெ ாரு ம ம யு ை னு ம் 

அமமதியுைனும் எதிர் பகாள்ளும் ெல இலட்சிய 

வாதிகள், அற்ெமான விையங்கள் சம்ெவிக்கும் 

ய ெ ா து  க ல க் க மு ம்  க வ ம ல யு ம்  அ ம ை ந் து 

விடுகிைார்கள். அவர்களிைம் காைப்ெட்ை அன்ெில் 

கலங்கம் ஏற்ெட்டு விடுகின்ைது. இதற்குக் காரைம் 

ொாிய விையங்களில் தம் உள்ளங்கமளக் கட்டுப் 

ெடுத்திய அவர்கள், சிைிய விையங்களில் அப்ெடிச் 

ப ச ய் ய  த வ ை ிய ம ம ய ய . அ த ன ா ல்  அ ம வ 

அவர்களுக்குத் தீமமயாக அமமந்தன. அவர்களின் 

நிம்மதிய ில்  தாக்கத்ம த ஏற்ெடு த்தி வ ிட் ைன . 

ஆனால் உறுதியான கட்டுப்ொடுமையவன் சிைிய, 

ப ெ ா ிய  ச ம் ெ வ ங் க ள ின்  ய ெ ாது ம்  ம ன ம த க் 

கட்டுப்ெடுத்தி அவ்விையத்தில் அல்லாஹ் வின் 

உதவிமயயும் யவண்டுவான். யமலும் தன் மனதின் 

ொல் தன்மன ஒரு பநாடிப் பொழுயதனும் சாட்டி 

வ ிை  ய வ ண் ை ாப ம ன  அ ல் ல ாஹ் வ ிை ம்  ெ ாது 

காவலும் யதடுவான். அவ்வமயம் அவமன எதிர் 

பகாண்ை ொாிய ெிரச்சிமனககள் இலகுவமைந்தது 

யொன் று , சிை ிய ெிரச்சிம ன களு ம் அ வ னு க்கு 

இலகுவானமவயாக மாைிவிடும். அப்பொழுது 

அவனது மனம் நிம்மதி அமையும். அவன் வாழ்வில் 

நிம்மதி உண்ைாகும். 



 

 

 
39 

நிம்மதியான வாழ்யவ நல் வாழ்வு 

நிம்மதியான சந்யதாசமான வாழ்யவ, சாியான நல் 

வ ாழ் வு , என ினு ம்  அ து  கு று கிய து  என் ெம த 

புத்திசாள ி அ ைிவ ான் . என யவ  கவ ம ல ம ய க் 

பகாண் டு வரும், உளத்தூ ய்மமமயக் கலங்கப் 

ெடு த்து ம் காாியங் கள ின்  மூ ல ம் அ தில்  கு ம ை 

ஏற்ெைாதவாறு கவைித்துக் பகாள்வது அவசியம். 

இல்லா விட்ைால் நல் வாழ்வில் கலங்கம் ஏற்ெட்டு 

வ ிடு ம். ஆ ம கய ால்   வ ாழ்வ ில்  கவ ம ல  தரு ம் 

காாியங்கமளயும், உளத்தூய்மமமயக் கலங்கப் 

ெடுத்தும் காாியங்கமளயும் அப்புைப்  ெடுத்தும் 

வ ிையத்தில்   அ வன்  கவ ை ம் பசலு த்து வான் . 

இவ்விையத்தில் நல்லவனுக்கும் பகட்ைவனுக்கும் 

மத்தியில் யவறுொடு எதுவும் இருக்காது. எனினும் 

இ ந்தப் ெண் ம ெ உ று திப்ெடுத்திக் பகாள்ளு ம் 

விையத்தில் முஃமினின் ெங்களிப்பும், அதன் மூலம் 

அவன் அமையும் ெயனும் அதிகம். 

யமலும் தனக்கு விருப்ெமில்லாத ஏதும் ஏற்ெடும் 

யொது அல்லது ஏயதனும் பீதி உண்ைாகும் யொது 

அதமன தான் பெற்றுள்ள மார்க்க சம்ெந்தமான, 

உ ல க சம் ெந்தம ான  அ ரு ட் ப காம ை களு ை ன் 

ஒப்ெிட் டு  ொர்த்தல்  யவ ண் டு ம். அ ப்பொழு து 

தனக்குக் கிமைத்துள்ள நிஃமத்துக்கள் அதிகம் 

என்ெதும், தன்மன அமைந்துள்ள பவறுப்ொன 
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ச ம் ெ வ ங் க ள்  அ ற் ெ ம ா ன ம வ  எ ன் ெ து ம் 

பதளிவாகும். 

அவ்வாயை தனக்யகற்ெட்டிருக்கும் அச்சமூட்டும் 

தீய நிகழ்வுகமள, தான் பெற்றுள்ள அமமதியான 

வாய்ப்புக்களுைன் ஒப்ெிட்டு ொர்த்தல் யவண்டும். 

அ ச்சம ய ம்  வ லி ம ம  வ ாய் ந்த ம த , ெ ல வீ ன ம்  

மிமகத்து விடும் ெடி இைமளித்தலாகாது. இதன் 

மூலம்  அவனுமைய  துக்கம் துயரங்கள் அகலும். 

யமலும் அவமன அணுகச் சாத்தியமான பெரும் 

கஷ்ைங்கமள அவனால் கட்டுப்ெடுத்திக் பகாள்ள 

வும் இயலுமாகும். இவ்வாறு அவலங்கள் ஏற்ெடும் 

யொது அவற்மைத் தாங்கிக் பகாள்ளவும், அல்லது 

அவற்மைக் இலகு ெடுத்திக் பகாள்ளவும், யமலும்  

அமவ ஏற்ெைாது தடுத்துக் பகாள்ளவும், தக்க மன 

வலிமமமய அவன் பெறுவான்.    

மனிதர்களிைமிருந்து உங்கமள பதால்மலகள் 

வந்தமையும் யொது, குைிப்ொக அவர்களின் வமச 

பமாழிகள் உங்கமளச் சீண் டும் யொது நீங்கள் 

அதன் ொல் கவைம் பசலுத்தாமலும், உங்களின் 

உைர்ச்சிகளுக்கு இைம் தராமலும் இருப்ெது ெயன் 

ம ிக் க த ா கு ம் . அ ப் ப ெ ா ழு து  அ வ ர் க ள ின் 

பதால்மலகள் உங்களுக்குக் யகைாக அமமயாது, 

அமவ அவர்களுக்யக யகைாக அமமந்து விடும். 
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உங்களின் வாழ்க்மக, உங்களின் சிந்தமனகளின் 

பதாைர்ச்சியாகும். எனயவ உங்களின் சிந்தமனகள் 

மார்க்கம் அல்லது உலகம் சம்ெந்தமான நலன் 

களுைன் பதாைர்புெட்டிருப்ெின், உங்களின் வாழ்வு 

சிைப்புற்று விளங்கும். அ வ்வாைில்ம ல என ில் 

வ ிம ள வு  எதிர் மாைான து  என் ெம தப் புாிந்து 

பகாள்வது அவசியம். 

கவமலகள் நீங்க ெயன் தரும் மற்றுபமாரு வழி, 

தான் புாியும் நல்ல காாியத்திற்கு அல்லாஹ்மவ 

ய ன் ை ி ய வ று  ய ா ா ிை மு ம்  ந ன் ை ிக்  க ை ம ன 

எதிர்ொராமல் இருத்தல். எனயவ எவருக்யகனும் 

உ த வ ி உ ெ க ாரம்  ப சய் யு ம்  ய ெ ாது  அ த ம ன 

அல்லாஹ்வுக்காகச் பசய்கின்யைன் என்ை எண்ைம் 

இருக்க யவண்டுயம தவிர உதவி பெற்ைவனின் 

நன் ைிக் கை ம ன ப் பொரு ட்ெடு த்தக் கூ ைாது . 

இதுதான் அல்லாஹ்வின் சிைந்த அடியார்களின் 

ெ ண் ெ ாகு ம் . இ வ ர்க ம ள ப்  ெ ற் ை ி அ ல் ல ாஹ் 

இவ்வாறு கூறுகின்ைான்: 

ورًا كُ شُ لََ  ءً وَ مْ جَزَا كُ ن دُ مِ ي نرُِ لََ  هِ  ـ لَّ ل هِ ا وِجَْ ل مُكُمْ  نُطْعِ مَا  نَِّ    ﴾٩﴿ إ

“உ ங் க ளு க் கு  ந ாம்  உ ை வ ள ிப் ெ ப த ல் ல ா ம் 

அல்லாஹ்வின் முகத்மத நாடியயதான். உங்களிை 

மிருந்து நாம் யாபதாரு ெிரதிெலமன அல்லது 

http://tanzil.net/#76:9
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(ந ீங்கள்) நன் ைி பசலு த்து வம தயயா நாங்கள் 

நாைவில்மல.”(76/9)  

தாங்கள்  புாியும் உ ெகாரங் களு க்காக மன ிதர் 

களிைம் ெிரதி ெலன் எதமனயும் அல்லாஹ்வின் 

நல்லடியார்கள் எதிர்ொர்ப்ெதில்மல என்ெமத இத் 

திருவசனம் எடுத்துக் கூறுகின்ைது. 

எனயவ உ ங்களு ைன்  பதாைர்புள்ள குடும்ெம் , 

ெிள்மளகள் மற்றும் ெந்துக்கள் யொன்ை அமனவர் 

களுைனும், அன்ைாை  நைவடிக்மககளின் யொது 

இதமனக் கருத்தில் பகாள்வது அவசியம். யமலும் 

அ வ ர்கள ிை ம ிரு ந்து  உ ங் களு க்கு த் த ீம ம க ள் 

ஏ ற் ெ டு க ின் ை  ய ெ ா து  அ வ ற் ம ை  ந ீங் க ள் 

பு ை க் க ை ித் து  வ ிடு வீ ர்க ள ாய ின்  அ த ன ா ல் 

உங்களுக்கு மன அமமதி உண்ைாகும்.    

ெயன் தரும் கருமங்கமள எப்பொழுதும் கண்களின் 

எதிாில் ம வத்து, அ தம ன  சாத்தியப் ெடுத்தும் 

காாியத்தில் ஈடுெைல் யவண்டும். தீமம ெயக்கும் 

கருமங்களின் ெக்கம் கவைம் பசலுத்தக் கூைாது. 

இ வ் வ ாறு  து க்கம் து ய ரங் கம ள  ஏ ற்ெடு த்து ம் 

காாியங்கமள பசயலிழக்கச் பசய்வதன் மூலமும், 

முக்கிய ெைிகளில் மன அமமதியுைன் ஈடுொடு 

பகாள்வதன் மூலமும் உதவி பெறுவது அவசியம்.  
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ெயன்  தரும் இ ன் பன ாரு விையம்தான்  எல்லா 

காாியங்கமளயும் உாிய காலத்தில் பசய்து முடித்து 

வ ிட் டு , எ த ிர்  க ால  ய வ ம ல க ளு க் க ாக  ய ந ர 

க ா ல த் ம த  ஒ து க் க ி ம வ த் து க்  ப க ா ள் ள ல் . 

அவ்வாைின்ைி உாிய காலத்தில் யவமலகமளச் 

ப ச ய் து  மு டி க் க ா து  ய ெ ா ன ா ல் , மு ந் த ிய 

யவம லகளு ைன்  புதிய யவம லகளு ம் யசர்ந்து 

கைமம அதிகாித்து விடும். அப்பொழுது அதன் 

அழுத்தம் அதிகாித்து விடும். எனயவ ஒவ்யவாரு 

க ா ா ிய த் ம த யு ம்  உ ா ிய  க ா ல த் த ில்  ப ச ய் து 

முடிப்ெதன் மூலம் அடுத்து வரும் காாியங்கமள 

ந ல் ல  ச ிந் த ம ன யு ை னு ம் , உ று த ிய ா க வு ம் 

நிமையவற்றும் வாய்ப்பு கிட்டும்.  

நல்ல கருமங்கமளத் பதாிவு பசய்யும் யவமளயில் 

மிக அ வசியமான  மு க்கியமான  காாியத்திற்கு 

முதலிைம் அளித்தல் யவண்டும். அதிலும் மனதுக்கு 

ெ ிடி த் த ம ா ன  வ ிை ய த் ம த  இ ன ங் க ா ண் ெ து 

அவசியம். ஏபனனில் மனதுக்கு ஆர்வமில்லாத 

விையத்தில் உள்ளம் ஈர்ப்புக் பகாள்ளாது, அதனால் 

யசாம்ெலும், சலிப்பும் உண்ைாகும். யமலும் அந்த 

காாியம் ெற்ைி நல்ல முமையில் சிந்திப்ெதுைன் , 

மற்ைவர்களின்  ஆ யலசமன மயயும் உ தவியும் 

பெைல் யவண்டும். ஏபனனில் யார் ஆயலாசமன 

கமளப் பெற்றுக் பகாள்கின்ைாயரா, அவர் கவமல 
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அ ம ை ய மாட் ை ார். என யவ  ந ீங் கள்  ப சய் ய ப் 

யொகும் காாியத்மதப் ெற்ைி ஆழமாக சிந்தியுங்கள். 

ெ ின் ன ர் க ாா ிய த் ம த  ப சய ல்  ெ டு த் த  உ று த ி 

பகாண்டு விட்டீர்களாயின், அல்லாஹ்வின் மீது 

நம்ெிக்மக மவத்து காாியத்தில் இைங்குங்கள். 

ந ிச்சய மாக தன்  ம ீது  நம்ெ ிக்ம க ம வ க்கின் ை 

வர்கமள அல்லாஹ் யநசிக்கின்ைான். 

    آله وصحبه وسلم د لله رب العالمين وصلى الله على سيدنا محمد وعلىوالحم
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