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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Алғы сөз
Әлемдердің Жаратушысы Аллаға 

сансыз мақтаулар болсын! Алланың 
Елшісіне, оның отбасына және 
сахабаларына Алладан тыныштық 
болсын!

Бұл кітапша үлкен маңызы 
бар әр түрлі дұғаларды қамтиды. 
Сондай-ақ: Аллаға шүкір 
дұғалары, Құраннан алынған 
дұғалар, Пайғамбар (оған 
Аллаһтың игілігі мен сәлемі 
болсын) үнемі оқитын және 
қорғауды сұрайтын дұғалар, 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

шариғат бойынша рукия 
дұғалары. , таңертең және кешке 
оқылатын дұғалар ...

Бұл кітапшада мен дұғаның 
әдептілігін де баяндадым және 
мұсылман бауырым Құран мен 
Сүннетте көптеген мағынасы бар 
дұғалармен Раббысына жүгінуі 
үшін сенімді хабарламалардан 
келген дұғаларды таңдадым. 
Сіз бұл кітапшадан әр дұғаның 
арабша мәтінін, қазақша 
аудармасын және оны қалай оқуға 
(транскрипциялауға) болатынын 
біле аласыз. Кітаптың соңында 
мен дұғалардың қайдан алынған 
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5 Бірінші бетке қайта келуАлдыңғы

Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

көзін көрсеттім. Мен Аллаһу 
та’алаға жалбарынып, бұл менің 
жұмысым Оның разылығы үшін 
болуын сұраймын! Сөзімнің 
соңында пайғамбарымыз 
Мұхаммедке, оның отбасы мен 
сахабаларына салауат және сәлем 
жолдаймын!

D. Абдулла бин Хамуд әл-Фурайх



Дұғалар астанасында
Ей, мұсылман бауырым! Сіз Аллаға 

мұқтажсыз, бірақ Ол сізге мүлде қажет 
емес. Мен сізге усындай дұғаларды 
ұсынамын, оларға шын жүректен 
дайындал! Өйткені бұл дұғалар 
барлық жақсы нәрселерді қамтиды. 
Мүмкіндік болса, оларды жаттауға 
тырысыңыз! Осы дуғалардың 
көмегімен сіз барлық тілектеріңізге 
қол жеткізе аласыз! Себебі, олар 
қысқа болғанымен мағынасы үлкен 
әрі кең! Олардың қабыл болуы үшін 
Раббыңның алдында жүрегің таза, 
басың иілген болса жеткілікті.

Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі

Дұға (Аллаһу та’аладан 
сұрау) әдебі

Біріншіден, пенде тек Алла 
үшін дұға ету парыз. Ол дұғасына 
тек Алла жауап бере алатынын 
нақты білуі керек! Сондықтан, 
ол дұғада Алладан басқа ешкімге 
бұрылмасын! Өзімен және оның 
арасына ешкімді - пайғамбарды, 
періштені немесе әулиенің 
аруағын қоймай, жалғыз Алладан 
сұрасын! Аллаһу та’ала: 

َ مُۡلصِِيَن لَُ ٱلّدِينَ﴾ ]غافر:14[  ﴿فَٱدۡعُواْ ٱللَّ
«Жалғыз Аллаһқа дұға етіңіз 

Алдыңғы
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

және құлшылықты Оған ғана 
арнаңыз», - деді. (Ғафир: 14)

Екіншіден, үнемі дұға оқу 
- Аллаһу та’ала жақсы көретін 
ғибадат екенін ұмытпаңыз. 
Дұғаңыз қабыл болсын, қабыл 
болмасын, бәрібір дұғаны 
орындағаныңыз үшін сауап 
аласыз.

Үшіншіден, Алла та'аланың 
менің дұғама жауап беретініне 
және менің өтінішімді орындауға 
қабілетті екеніне сену керек. 
Сізді Аллаға жақындату үшін 
сізге ешкім немесе ештеңе 
қажет емес. Сондықтан сіз 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

бен Алла та'аланың арасына 
делдал (ортамчы) қоюудан аулақ 
болыңыз! Бұл шариғаттан емес!

Төртүншіден, сіз қаншалықты 
үлкен күнәләрді жасоомен 
Алладан алыстап кетсеңіз да, 
тауба етіп, Аллага қайтсаңыз, 
Ал сүйінөт. “Менің дуғам 
қабыл болмаса керек” деген ой 
мен Алладан үмүтсіздік сезімі 
жүректө болмауы керек! Алла 
та’ала – егер сіздің дғааңызға 
мұқтаж болмаса да – Одан 
сұранысыңыз үшін қуанышта 
болады Мұны ұмытпаңыз! Алла 
та’ала айтқан:
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

نوُبَ جَِيعًاۚ﴾ ]زمر: 53[  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ﴿إنَِّ ٱللَّ
“Әрине, Алла барлық күнәларді 

кешіреді” (Зумар: 53).

جِيبُ 
ُ
أ لكََ عِبَاديِ عَنِّ فَإنِِّ قَرِيبٌۖ 

َ
﴿وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعَنِۖ﴾ ]بقره: 186[  دَعۡوَةَ ٱلدَّ
“Ей Мұхаммед, пенделерим 

сенден Менің жөнімде сураса, 
айтқын: Мен оларға жақынмын. 
Мага качан бир дуға кылушы 
(пендем) дуға кылса, Мен оның 
дуғасына жауап беремін!” (Әл-
Бақара : 186).

Бесіншіден, дуға оқитын 
адамның тамағы мен кәсібі адал 
болуы керек. Егер оның кәсібі мен 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

тамағы харам болса, онда оның 
дұғасы қабыл болмайды! Себебі, 
Әбу Хурайра жеткізген хадисте 
пайғамбар (Оған Алладан сәлем 
болсын): 

يدََيهِْ  يَمُدُّ   ، غْبََ
َ
أ شْعَثَ 

َ
أ فَرَ  السَّ يطُِيلُ  »الرَّجُلَ 

حَرَامٌ،  وَمَطْعَمُهُ   ، ربَِّ ياَ   ، ربَِّ ياَ  مَاءِ،  السَّ  
َ

إِل
رََامِ، 

ْ
باِل وغَُذِيَ  حَرَامٌ،  بسَُهُ 

ْ
وَمَل حَرَامٌ،  بُهُ  وَمَشَْ

لكَِ؟«:  نَّ يسُْتَجَابُ لَِ
َ
فَأ

«Адам ұзақ сапарда. Шаштары 
шаң -тозаң болып, қолдарын 
көкке созып: «Уа, Раббым! Уа, 
Раббым ... » деп дұға етіп жатыр. 
Бірақ оның тамағы, сусыны мен 
киімі харам! Бұл дұға қабыл 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

болар ма еді?! » (Мұслим: 1015)

Алтыншыдан, дұға етуші дұға 
етудің әдептері мен сүннеттеріне 
назар аударуы керек. Олар:

1  Намазға дәрет алғандай 
дәрет алып, сосын дұға ету. 
Себебі Бухари  мен Мұслим 
риуаят еткен хадисте Әбу 
Мұсаға ағасы Әбу Әмір: 
«Пайғамбардан мен үшін 
дұға етуін сұра», - деген. 
Әбу Мұса мұны айтқан 
кезде, пайғамбарымыз (оған 
Алланың игілігі мен сәлемі 
болсын) Әбу Мұсаға: «Су 
әкел», - деді. Сосын дәрет 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

алып, екі қолын көтеріп:

بِ عَمِرٍ« 
َ
»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ

«Уа, Алла! Убайд Әбу Әмірдің 
күнәларын кешіре гөр!

مِنْ  كَثِيٍر  فَوْقَ  قِيَامَةِ 
ْ
ال يوَْمَ  هُ 

ْ
اجْعَل »اللَّهُمَّ 

وْ مِنَ النَّاسِ«: 
َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

О Құдайым-ай! Қиямет күні 
оны көптеген адамдардан жоғары 
қой »-деп дұға етеді. (Бухари: 
Хадис 4323. Мұслим: Хадис 
2498)

2  Құблаға қарай дұға ету
3  Екі қолды жоғары көтеру.

Абдулла бин Аббас (оған Алла 
разы болсын) келтірген келесі 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

хадис бұл екеуінің сүннет екенін 
дәлелдейді. Ол: «Омар бин Хаттаб 
(оған Алла разы болсын) маған 
бұл хадисті айтып:« Бұл Бадр 
шайқасы күні болды. Алла Елшісі 
(оған Алланың игілігі мен сәлемі 
болсын) мыңға жуық мүшрікке 
қарады. Оның сахабалары небәрі 
319 адам болған. Алла Елшісі 
(оған Алланың игілігі мен сәлемі 
болсын) жүзін құбылаға қаратып, 
қолдарын аспанға көтеріп:

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

«Уа, Алла! Маған уәде 
еткен жеңісті бер! О Құдайым-
ай! Маған уәде еткендеріңді 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

бер!» деп дауыстап дұға етті ». 
(Мұслим: 1763)

4  Дуғаны Алланы мадақтау мен 
Оның Елшісіне салауат айту 
арқылы бастау. Дәлел: Алла 
Елшісінің (оған Алланың 
игілігі мен сәлемі болсын) 
сахабаларының бірі Фадала 
бин Убайд айтты: Алла 
Елшісі (оған Аллаһтың игілігі 
мен сәлемі болсын) Алланы 
мадақтамай және Оның 
Елшісіне салауат айтпай дұға 
етіп жатқан адамды көріп: 
 ,«Бұл адам асығуда» :»عَجِلَ هَذَا«
- деді. Содан кейін ол оны 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

шақырып алып:

رَبِّهِ جَلَّ  بتَِمْجِيدِ   
ْ
يَبدَْأ

ْ
فَل حَدُكُمْ، 

َ
أ »إِذَا صَلَّ 

، وَالثَّناَءِ عَليَهِْ، ثُمَّ يصَُلِّ عََ النَّبِِّ صَلَّ الُله  وعََزَّ
عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ يدَْعُو بَعْدُ بمَِا شَاءَ«: 

«Егер біреуіңіз намаз дұға етсе, 
алдымен Аллаһу та’алаға мадақ 
айтсын, сосын Оның Елшісіне 
(оған Алланың игілігі мен сәлемі 
болсын) салауат айтсын, содан 
кейін ғана қалағанын сұрасын», - 
деді. (Әбу Дәуіт: 1481. Тирмизи: 
3777. Альбани сенімді деді)

Алланы мадақтауға келгенде, 
алдымен Құранның басындағы 
Алланы мадақтайтын аяттарды 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

оқып, содан кейін Алланың 
пайғамбарына дұға етіп, сосын 
Алланы тағы да мадақтап, 
содан кейін дұға етсе, оның 
қабылданатынына үлкен үміт 
бар. 

5  Аллаһу та’алаға жақсы 
күмән этіп және: «Әрине, Ол 
менің дұғамды қабыл етеді 
және дұғама жауап береді», - 
дейтін сенімге берік болыңыз 
және дуғаның нәтижесіне 
асықпаңыз. Дәлел: Әбу 
Хурайра (Алла оған разы 
болсын) Пайғамбардың 
(оған Алланың игілігі мен 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

сәлемі болсын) былай дегенін 
жеткізеді:

وْ 
َ
أ بإِِثمٍْ  يدَْعُ  لمَْ  مَا  عَبدِْ، 

ْ
للِ يسُْتَجَابُ  يزََالُ   

َ
»ل

قَطِيعَةِ رحَِمٍ، مَا لمَْ يسَْتَعْجِلْ«: 

«Егер адам Алладан күнә және 
туыстық қатынастың үзілуін 
сұрамаса, және де нәтижеге 
асығыс болмаса, дұғасы қабыл 
болады». Содан кейін одан: «Уа, 
Алланың елшісі! «Нәтижелерді 
жеделдету» дегеніміз не?» деп 
сурағанда, ол келесідей жауап 
берді:

رَ يسَْتَجِيبُ 
َ
»يَقُولُ قَدْ دَعَوتُْ وَقَدْ دَعَوتُْ، فَلمَْ أ

عَءَ«:  لِ، فَيسَْتَحْسُِ عِندَْ ذَلكَِ وَيَدَعُ الدُّ
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

«Мен қайта-қайта дұға еттім, 
бірақ Оның жауап бергенін 
көрмедім!» деп айту және дұға 
етуді тоқтату». (Мұслим: 2735)

6  Аллаһу та’алаға оның 
көркем есімдерімен және 
сипаттарымен дұға ету. Бұл 
жағдайда ол дұғасына сәйкес 
келетін аттар мен сипаттарды 
таңдайды. Мысалы, егер ол 
Алладан ризық сұраса, «Ей, 
Раззақ, маған ризық бер», 
егер мейірімділік сұраса: «Ей, 
Рахман, маған рақым ет», - 
дейді. Және ол күш сұрағанда: 
«Ей, Азиз, маған күш бер!» 
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

деп сұрайды. Сондай - ақ, 
егер ол кешірім сұраса: 
«Ей, Ғафур, мені кешір!» 
деп сұрайды. Осындай ақ 
шипа сұраса, ол: «Ей, Шафи 
(емші) маған шипа бер!» деп 
сұрайды. Аллаһ айтады:

سۡمَاءُٓ ٱلُۡسۡنَٰ فَٱدۡعُوهُ بهَِاۖ﴾ ]الأعراف:180[ 
َ
ِ ٱلۡ ﴿وَلِلَّ

«Аллаһу та’аланың әдемі 
есімдері бар. Оған олармен ғана 
дұға ет!» (Араф: 180)

7  Дұға сөздерін қайталау 
және Алладан қайта -қайта 
сұрау. Дәлел: Абдулла 
ибн Аббас риуаят еткен 
хадисте Пайғамбардың (оған 
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

Аллаһтың игілігі мен сәлемі 
болсын) сахабалары үшін 
былай дұға еткені айтылады:

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

«Уа, Алла! Маған уәде еткен 
жеңісті бер! О Құдайым-ай! Маған 
уәде еткендеріңді бер!» Ол (қолын 
жоғары көтеріп) жалбарынды 
(қайта -қайта), сондықтан шапаны 
мойнынан сырғып түсіп, жерге 
құлады. Әбу Бәкір келіп мойнын 
шапанмен жауып:

»ياَ نبََِّ الِله كَفَاكَ مُنَاشَدَتكََ رَبَّكَ«: 

«Уа, Алланың елшісі! Бұл 
жеткілікті болуы керек ... » деді». 
(Мұслим: 1763) 
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

Сондай -ақ Абу Хурайра (оған 
Алла разы болсын) жеткізген 
хадисте Пайғамбардың (оған 
Алланың игілігі мен сәлемі 
болсын) Давс үшін дұға еткені 
айтылады:

دَوسْاً  اهْدِ  اللَّهُمَّ  وائتِْ بهم،  دَوسْاً  اهْدِ  »اللَّهُمَّ 
وائت بهم«: 

«Уа, Алла! Даусты тура жолға 
бағытта және оларды (Мәдинаға) 
жеткіз. «О Құдайым-ай! Даусты 
дұрыс жолға бағытта және оларды 
(Мәдинаға) әкел!» (Бухари : 2937. 
Мұслим: 2524)

8  Дауысты емес, үнсіз дұға ету. 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

Дәлел: Аллаһу та’ала:

﴿ٱدۡعُواْ رَبَّكُمۡ تضََُّعٗ وخَُفۡيَةًۚ﴾ ]الأعراف: 55[ 
«Раббыңа жалбарынып және 

жасырын түрде дұға ет», - деді. 
(Ағраф: 55). Себебі, жасырын 
намазда шыншылдық көбірек 
болады. Сондықтан Алла 
Құранда Зәкәрия пайғамбардың 
құпия дұғасын мадақтап:

﴿إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ ]مريم: 3[ 
«Ол Раббысына жасырын түрде 

жалбарынды», - дейді. (Мәриям: 
3). Тәфсир имамдары: «Зәкәрия 
ықыласты табу үшін жасырын 
түрде дұға етті», - дейді.
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

9  Дұға мәтінінде Құдайды 
мадақтайтын сөздердің болуы. 
Себебі, Алла құлдарынан 
мақтау естуді жақсы көреді 
және бұл мақтау ібадат болып 
табылады. Алайда Алла 
құлдың мақтауына мұқтаж 
емес. Бухари  мен Мұслимде 
Ибн Масғуд риуаят еткен:

لكَِ  وَلَِ الِله  مِنَ  مَدْحُ 
ْ
ال هِْ 

َ
إِل حَبَّ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ  

َ
»وَل

مَدَحَ نَفْسَهُ«: 

«Мадақтауды Алладан артық 
көретін ешкім жоқ, сондықтан ол 
Өзін мақтайды».
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

10  Дұға оқитын адам дұға қабыл 
болатын уақытты таңдайды 
және сол уақытта дұға етеді. 
Шариғат дәлелдері бойынша 
дұғалардың қабыл болатын 
уақыттары мен шарттары:

• Азан мен такбир арасындағы 
уақыт

• Түннің соңғы үштен бірінде

• Жұма күні дұға қабыл болатын 
сағат бар

• Парыз намаздардан кейін

• Сәжде уақыты

• Жаңбыр жауған кезде
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Бірінші бетке қайта келуАлдыңғы

• Мұсылманның алыстағы 
мұсылман бауыры үшін 
дұғасы 

• Әкенің баласына батасы

• Мусапыр (үйден 80 мильден 
астам қашықтықта жүретін) 
адамның дұғасы

• Зардап шеккен адамның 
дұғасы



Аяттар мен 
хадистерден алынған 
Аллаға мадақ сөздер

Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ ٱلرَّحۡمَٰنِ  ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
ٱلرَّحِيم٣ِ مَلٰكِِ يوَۡمِ ٱلّدِين٤ِ﴾ 

]الفاتحة:4-2[

«Әлемдердің Раббысы Аллаға 
мадақ болсын! Ол - Аса қамқор, 
ерекше мейірімді. Ол - ақыреттің 
Патшасы». (Фатиха: 2-4 аяттар)
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

رۡضِ جَاعِلِ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِ فَاطِرِ ٱلسَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

وَثلَُثَٰ  ثۡنَٰ  مَّ جۡنحَِةٖ 
َ
أ وْلِٓ 

ُ
أ رسُُلً  ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ 

 ٰ َ عََ إنَِّ ٱللَّ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِ ٱلَۡلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شَۡ

كُّ
«Барлық мақтау аспан мен жерді 
жаратқан Аллаға, періштелерді 
екі, үш және төрт қанатты 
хабаршы етіп жаратқан. Құдай 
жаратылыстарда қалағанын 
көбейтеді. Шүбәсіз, Алла барлық 

нәрсеге құдіретті. (Фатыр: 1)
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رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
«Аспан мен жерді, жарық пен 
қараңғылықты жаратқан Аллаға 

мадақ!» (Аньам: 1)
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

مَوَٰتِٰ  ِي لَُۥ مَا فِ ٱلسَّ ِ ٱلذَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لِلَّ
رۡضِ وَلَُ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ 

َ
وَمَا فِ ٱلۡ

ٱلَۡكِيمُ ٱلَۡبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
Құдайға шүкір! Көктер мен 
жердегі барлық нәрсе Оған 
тиесілі. Ақыретте Оған мадақ 
болсын. Ол - Дана, Білуші. (Саба: 1)
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

1

مَْدُ لِلهِ حَْدًا كَثِيًرا طَيِّبًا مُبَارَكً فِيهِ«
ْ
»ال

Альhамду лиллааhи hамдан 
касiйрон тоййiбан мубаарокан 

фiйh
Аллаға көптеген таза, берекелі 

мадақтар болсын!
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2

رضِْ، 
َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ مِلْءُ  مَْدُ 

ْ
ال لكََ  »رَبَّناَ 

الثَّناَءِ  هْلَ 
َ
أ بَعْدُ،  ءٍ  شَْ مِنْ  شِئتَْ  مَا  وَمِلْءُ 

ناَ لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُ

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

لمَِا  مُعْطِيَ   
َ

وَل عْطَيتَْ، 
َ
أ لمَِا  مَانعَِ   

َ
اللَّهُمَّ ل

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
مَنَعْتَ، وَل

Роббанаа лакал hамду мил’ус 
самаауәатi уәл-арзi уә мил’у маа 
шi’та мин шай’iн баъду, аhлус 
санааi уәл-мажд, аhаққу маа 
қоолал ъабду, уә куллунаа лака 
ъабдун: Аллаhумма лаа маанiъа 
лiма аътойта уә лаа муътiя лi 
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

маа манаъта уә лаа янфаъу зал-
жаддi минкал жадд.

Уа, Жаратушы! Саған аспан мен 
жер толғанша мадақ болсын! 
Сен ғана құлыңның мақтауына 
лайықсың! Біз бәріміз Сенің 
қызметшілеріміз. О Құдайым-
ай! Егер Сен бірдеңе берсең, оны 
ешкім қайтара алмайды! Сен 
бермеген нәрсені сізге ешкім 
бере алмайды! Сениң алдыңда 
ұлылықтың үлкендерге пайдасы 

жоқ!
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

3

كَْ يرَجِْعُ 
َ

مَْدُ كُُّهُ، وَإلِ
ْ
»اللَّهُمَّ لكََ ال

مْرُ كُُّهُ«
َ ْ
ال

Аллаhумма лакал hамду куллуhуу 
уә илайка яржiъул амру куллуhу

Уа, Құдайым! Барлық мақтау 
Саған болсын! Барлық жұмыстар 

Саған қайтады.
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

4

مَوَاتِ  السَّ قَيِّمُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  لكََ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ ربَُّ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ  رضِْ، 

َ
وَال

نوُرُ  نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال

 ، القَُّ نتَْ 
َ
أ  ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال مَوَاتِ  السَّ

 ، القَُّ وَلِقَاؤُكَ   ، القَُّ وَوعَْدُكَ   ، القَُّ وَقَوْلكَُ 
 ، حَقٌّ )وَالنَّبِيُّونَ   ، حَقٌّ وَالنَّارُ   ، حَقٌّ وَالنََّةُ 
اعَةُ  وَالسَّ  ) حَقٌّ وسََلَّمَ  عَليَهِْ  الُله  صَلَّ  دٌ  وَمُمََّ
سْلمَْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وعََليَكَْ 

َ
، اللَّهُمَّ لكََ أ حَقٌّ

كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ 
َ

نَبتُْ( وَإلِ
َ
كَْ أ

َ
تُ، )وَإلِ

ْ توََكَّ
رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  فَاغْفِرْ  حَاكَمْتُ، 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

 ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 
َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ رتُْ  سَْ

َ
وَأ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
رُ( لَ إِل نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ نتَْ المُقَدِّ

َ
)أ

Аллаhумма Роббанаа 
лакал hамду, Анта Қоййiмус 
самаауәатi уәл-арз, уә лакал 
hамду, Анта Роббус самаауәатi 
уәл-арзi уә ман фiйhинн, уә лакал-
hамду! Анта Нуурус-самаауәатi 
уәл-арзi уә ман фiйhинн, Антал 
Хаққу уә қовлукал hаққу  уә 
уәъдукал hаққу уә лiқооукал hаққу  
уәл-жаннату hаққун уән-наару 
hаққун (уән-набiййууна hаққун 
уә Муhаммадун соллаллоhу 
алайhи уә саллама hаққун), уәс-
сааъату hаққ. Аллаhумма лака 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

асламту уә бiка ааманту уә 
ъалайка тауәккалту (уә илайка 
анабту) уә илайка хоосомту уә 
бiка hаакамту, фағфiр лiй маа 
қоддамту уә маа аххорту уә 
асрорту уә аъланту уә маа Анта 
Аъламу бihи минний, (антал 
муққоддiму уә антал муаххiру) 

лаа илааhа иллаа Ант.

Уа, Құдайым! Уа, Раббымыз! 
Саған мақтау болсын! Сен 
көктер мен жердің Әміршісісің. 
Саған мадақ болсын! Сен көктер 
мен жерді және ондағы барлық 
нәрсені Жаратушысың. Саған 
мақтау болсын! Сен аспан мен 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

жердің және ондағылардың 
нұрысың. Сен нағыз Құдайсың, 
Сенің сөзің рас, сенің уәдең 
рас, Сенімен кездесу - ақиқат, 
жұмақ да ақиқат, тозақ да 
ақиқат. Пайғамбарлар да ақиқат, 
Мұхаммедтің (оған Алланың 
игілігі мен сәлемі болсын) 
пайғамбарлығы да ақиқат! Қиямет 
күні де ақиқат! О Құдайым-
ай! Мен Саған мойынсұндым, 
Саған сендім, өзімді Саған 
тапсырдым, Саған сенім артып, 
тәубеге келдім! Мен Сен үшін 
дауластым, Сені үшін жек көрдім 
және Сені өзіме төреші қылдым. 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

Мені бұрын жасырын және ашық 
түрде жасаған күнәларым үшін 
кешір. Сен оларды меннен жақсы 
білесің. Барлық жұмысты алға 
жылжытатын да, кері қайтаратын 
да Сен. Сенен басқа құдай жоқ! 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِ ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُّ ۖ إنَِّكَ عََ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلَۡيۡرُ
ۡلَ فِ ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّ شَۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ  وَتُۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّ فِ  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحَِّ

بغَِيۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
 «О Құдайым-ай! Сен байлық 
пен билікті қалаған адамға 
бересің, ал қалаған адамыңдан 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

тартып аласың. Сен Өзің қалаған 
адамды күшті және құрметті 
етесің, қалағаныңды қорлайсың. 
Жақсылық Сенің қолыңда. Сен 
барлық нәрсені жасай аласың. 
Сен түнді күндізге, күндізді 
түнге келтіресің. Сен тіріні 
өліден, өліні тіріден шығарасың. 
Сен қалаған кісіңе есепсіз ризық 

бересің».
Бұл «Әли Имран» сүресінің екі 
аяты (26-27). Дуғаның басталуын 
білу үшін «Айт» сөзі әдейі 

алынып тасталған.
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ ال »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُِّ شَْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

ن ِ
ْ

وَال التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنِْ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
ال

ءٍ  شَْ كُِّ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

نتَْ ال
َ
وَأ ءٌ،  قَبلْكََ شَْ فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شَْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَْ
ْ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ شَْ

فَقْرِ« 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ

Аллаhумма Роббас самаауәатi 
уә Роббал ардi уә Роббал ъаршил 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

ъазiйм. Роббанаа уә Робба куллi 
шай’iн фаалiкол-hаббi уән-науәа 
уә Мунзилат-Тавроота уәл-
Iнжiйла уәл-Фурқоон. Аъузу бiка 
мин шаррi куллi шай’iн Анта 
аахiзум бi наасiятih. Аллаhумма 
Антал Аувуәлу фа лайса қоблака 
шай’, уә антал Аахiру фалайса 
баъдака шай’, уә Антаз Зооhиру 
фа лайса фавқока шай’, уә Антал 
Баатiну фа лайса дуунака шай’, 
iқзi аннад дайна уә ағнiнаа минал 

факр.

Уа, жеті аспан мен Ұлы 
Арштың Иесі! Біздің және 
барлық нәрселердің Иесі! Дән 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

мен астықтың жарушысы! 
Тауратты, Інжілді және Құранды 
түсіруші. Кол астындағы барлық 
нәрселердін жамандыгынан Өзің 
сақта! О, Құдай! Сен бәрінен 
биіксің - сенден бұрын ештеңе 
болған жоқ. Сен ең соңғы, Сенден 
кейін ештеңе болмайды. Сен ең 
Биік, Сенден жоғары ештеңе 
жоқ. Сен ең Терең, Сенден терең 
ештеңе жоқ. Бізді қарыздан 
құтқар, бізді кедейліктен құтқар 

және байыт!
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

6

مَلَئكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَاوَاتِ  شْهِدُ مَنْ فِ السَّ
ُ
وحَََلةََ عَرشِْكَ، وَأ

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

نتَْ الُله ل
َ
نَّكَ أ

َ
رضِْ، أ

َ ْ
وَمَنْ فِ ال

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لكََ،  يكَ  شَِ  

َ
ل وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  مُمََّ
Аллаhумма инний ушhидука 
уә ушhиду малааiкатака уә 
hамалата ъаршiка уә ушhиду ман 
фiс-самаауәатi уә ман фил-арзi 
аннака АнтАллаhу лаа илааhа 
иллаа Анта уәhдака лаа шарiйка 
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Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

лака уә ашhаду анна Муhаммадан 
ъабдука уә росуулук

О, Алла! Шындыгында Сенден 
басқа құдай жоқ. Сенің шеригің 
жоқ екеніне және Шындығында 
Мухаммад саллАллаhу алайхи 
және саллам Сенің кулуң 
және элчің екендігінде Өзіңді, 
Аршыңды көтеріп тұрған 
периштелердi, алардан басқа 
да барлық перiштелерiңдi және 
Өзiңнiң жаратқан нәрселердiң 

барлығын куәландырамын.
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

7

نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ نِّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

ي  ِ
َّ

ال مَدُ،  الصَّ حَدُ 
َ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ  الُله 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ ل

َ
لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلد

Аллаhумма инний ас’алука би-
анний ашhаду аннака антАллаху 
лаа илааhа иллаа антал Аhадус 
Сомад, аллазий лам ялид уә лам 
йуулад уә лам якун лаhуу куфууән 

ахад
«О Аллаһым! Мен Сенің Жеке, 
Жалғыз, шеріксіз, Беймуктаж, 
тумаған, туулмаған және теңи 
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

жоқ Құдай екеніңнің урматы 
үшін Сенден суранамын».

Хадис бойынша бұл дұға 
Алланың Ұлы есімдерінің бірі. 
Егер сіз Аллаға осы атпен дұға 

етсеңіз, ол қабыл болады.
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Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

8

 َ
َ

إِل  
َ

ل لَِيمُ، 
ْ
ال عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله   

َّ
إِل

وَربَُّ  رضِْ 
َ ْ
ال وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ  الُله 

كَرِيمِ«
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال

«Лаа илааха иллал-лоохуль-
’Азiймул-Халiйм(у), лаа илаха 
иллАллаhу Роббул-ар-шил-
’азiйм(и), лаа илааха иллал-лооху 
Роббус-самаауәатi уә Роббул-
ардi уә Роббул-’Аршил-карiйм».

Аса Мейірімді, Ұлы Алладан 
басқа құдай жоқ. Арштың иесі 
Алладан басқа тәңір жоқ. Көктер 



Аяттар мен хадистерден алынған Аллаға мадақ сөздер

51

Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

мен жердің Раббысы және 
Арштың Раббы Алладан басқа 

құдай жоқ.
Бұл дұға қайғы кезінде оқылады

9

شِْكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّ ل

«Аллаhу, Аллаhу Роббiй лаа 
ушрiку бiхi шай-ан»

Алла, Алла! Уа, Раббым! Саған 
ештеңенi серіктес етпеймін!

Бұл дұға қайғы кезінде оқылады
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10

الُله   ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 

ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ

 
َّ

إِل ةَ  قُوَّ  
َ

وَل حَوْلَ   
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله 

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
باِلِله ال

Лаа илааhа иллАллаhу уәhдаhуу 
лаа шарiйка лаh, Аллоhу Акбару 
кабiйроо, уәл-hамду лиллааhи 
касiйроо, субhааналлоhи Роббил 
ъааламiйна лаа hаула уә лаа 
кувуәта иллаа биллааhил Азiйзил 

Хакiйм.
Алладан басқа ешбір тәңір жоқ,  Ал 
Жалғыз. Оның серіктесі жоқ! Ал 
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Ұлы! Аллаға көптеген мақтаулар! 
Әлемдердің Жаратушысы барлық 
кемшіліктерден Таза! Жағдай 
мен күштің өзгеруі тек Құдіретті 
және Дана Құдайдың көмегімен 

мүмкін болады!
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11

كُ، 
ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، ل

َ
يكَ ل  شَِ

َ
 الُله وحَْدَهُ ل

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

ءٍ قَدِيرٌ، سُبحَْانَ  مَْدُ، وَهُوَ عََ كُِّ شَْ
ْ
ُ ال

َ
وَل

 ، بَُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
مَْدُ لِلهِ، وَل

ْ
الِله، وَال

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِّ ال

ْ
 باِلِله ال

َّ
ةَ إِل  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَل

َ
وَل

Лаа илааhа иллалулооhу уәhдаhуу 
лаа шарiйка лаhуу лаhул мулку уә 
лаhул hамду уә hууә ъалаа куллi 
шай’iн Кодiйр. СубhаанАллаhи 
уәл-hамду лиллааhи уә лаа илааhа 
иллАллаhу уәллоhу Акбар, уә 
лаа hавла уә лаа қувуәта иллаа 

биллаhил Алiййил Азiйм
Алладан басқа тәңір жоқ. Ол 
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жалғыз және серіктесі жоқ. 
Барлық мүлік мен мақтау Оған 
сәйкес. Және Ол барлық нәрсеге 
құдіретті. Алла Таза, Оған мадақ! 
Алладан басқа тәңір жоқ. Құдай 
ең Ұлы! Әр түрлі мен күш мен 
жағдайлар тек Алла Тағаланың 

қалауымен өзгереді!
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12  

َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََ  نْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

حْزَابَ وحَْدَهُ« 
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ ال

Лаа илааhа иллАллаhу уәhдаh, 
анжаза уәъдаh, уә насоро ъабдаh, 

уә hазамал аhзааба уәhдаh 
Алладан басқа құдай жоқ. Ол 
жалғыз! Ол уәдесінде тұрды 
және құлына көмектесті және Ол 

жалғыз өзі жауды жеңді.
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13

نتَْ، خَلقَْتَنِ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
نتَْ رَبِّ لَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل إِنَّهُ لَ يَغْفِرُ الُّ

فَاغْفِرْ لِ، فَ
Аллаhумма Анта Роббi лаа 
илааха илла ант(а), холак-танiй 
уә ана `абдук(а) уә анаа `алаа 
`ахдiка уә уә’дiка мас-тато’ту, а 
`уузу бiка мин шаррi маа сана`ту 
абуу-у лака бiнi’матiка `алай-йа, 
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уә абуу-у бiзам-бiй фаг-фiрлiй 
фаiн-наху лаа ягфiруззунууба 

иллаа Ант

Уа, Алла! Сен менің Раббымсың! 
Сенен басқа құдай жоқ. Мені 
жараттың. Мен сенің құлыңмын. 
Қолымнан келгенше Саған 
берген уәдем мен шартымды 
сақтаймын және Сенен мені, мен 
істеген зұлымдықтан қорғауды 
сұраймын. Маған жасаған 
нығметтер мен күнәларымды 
мойындаймын. Мені кешірші. 
Сенен басқа күнәларды кешіретін 

ешкім жоқ.
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14

مَْدُ، 
ْ
ال لكََ  نَّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  مَنَّانُ، بدَِيعُ السَّ
ْ
نتَْ ال

َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
ل

رَامِ، 
ْ
ك ِ

ْ
وَال لََلِ 

ْ
ذَا ال ياَ  رْضِ، 

َ ْ
وَال

حَُّ ياَ قَيُّومُ«   ياَ 
Аллаhумма инний ас’алука бi-анна 
лакал hамду  лаа илааhа иллаа Антал 
Маннаан, Бадiйъус самаауәатi уәл-
арз, йаа зал-жалаалi уәл-iкроомi 

йаа Хаййу йаа Коййуум!
Уа, Алла! Барлық мақтаулар тек 
Саған ғана тиесілі, өйткені Сенен 
басқа шынайы кудай жоқ, және 
Сен жақсылықты беруші, аспан 
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мен жердің Жаратушысысың. Уа, 
Даңқ Иесі! Уа, мәңгі тірі және 

мәңгілік сақтаушы!
Хадис бойынша бұл дұға 
Алланың Ұлы есімдерінің бірі. 
Егер сіз осы атпен дұға етсеңіз, 
Ол қабыл алады, егер осы атпен 

сұралса, беріледі.

15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

Субhаанака маа аъзомака Роббанаа!
Уа, Алла, Cен барлық 
кемшіліктерден Тазасың. 

Раббымыз, Сен ұлысың.
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16  

مَلكَُوتِ 
ْ
بََُوتِ وَال

ْ
»سُبحَْانَ ذِي ال

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
وَال

Субhаана зил-жабаруутi уәл-
малакуутi уәл-кiбрiйааi уәл-

ъазомаh.
Барлық ұлылықтың және барлық 
мүліктің Иесі Алла барлық 

кемшіліктерден жоғары.
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17

بَُ ذُو 
ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
بَُ الُله أ

ْ
ك

َ
»الُله أ

يَاءِ  كِبِْ
ْ
بََُوتِ وَال

ْ
مَلكَُوتِ وَال

ْ
ال

عَظَمَةِ« 
ْ
وَال

Аллоhу акбар, Аллоhу акбар, 
Аллоhу акбару зул-малакуутi 
уәл-жабаруутi уәл-кiбрiйааi уәл-

ъазомаh.
Алла - Ұлы (3 рет). Ол барлық 
ұлылықтың және барлық мал 

-мүліктің Иесі!
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18

مَْدُ لِلهِ كَثِيًرا، 
ْ
بَُ كَبِيًرا، وَال

ْ
ك

َ
»الُله أ

صِيلً«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

Аллаhу акбару кабiйро, уәл-хамду 
лиллаахi касiй-ро, уә суб-хаанал-

лооhи букротав уә асiйла!

Алла - Ұлы! Аллаға сансыз мадақ! 
Мен Алланы таңертең және 
кешке барлық кемшіліктерден 

тазартамын!
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Алланы мадақтағаннан кейін 
дұға етуші Пайғамбарға (оған 
Алланың игілігі мен сәлемі 
болсын) былай деп салауат 

айтқаны дұрыс: 

دٍ وعَََ آلِ  »اللَّهُمَّ صَلِّ وسََلمّ عََ مُمََّ
 إِبرَْاهِيمَ، وعَََ 

دٍ، كَمَا صَلَّيتَْ عََ مُمََّ
يدٌ« يدٌ مَِ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِ

Оқу: Аллаhумма соллi уә саллiм 
ъалаа Муhаммадiн уә ъалаа 
аалi Муhаммад, камаа соллайта 
ъалаа Иброhийма уә ъалаа аалi 
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Иброhийм, iннака Хамiiдум 
Мажiйд.

«Уа, Алла! Ыбырайымға және 
оның отбасына рақым еткендей, 
Мұхаммедке және оның отбасына 
рақым ет! Сен ең жоғары, ең 

мақтауға лайықсың!
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1

ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  ﴿حَسۡبَِ ٱللَّ
تُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾  توََكَّ

]التوبة:129[ 

«Маған Алла жеткілікті. 
Ғибадатқа лайықты құдай Ол 
ғана! Мен Оға тәуекелге бел 
будым. Және Ол - Ұлы Арштың 

Иесі». (Тәубе: 129)
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2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

لٰمِِيَن٨٧﴾ ]الأنبياء:87[  مِنَ ٱلظَّ
«Сенен басқа құдай жоқ. (Уа, 
Раббым!) Сен таза Құдайсың! 
Мен залымдардың қатарына 

қосылдым» (Әнбия: 87)
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3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِ مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعَء٤ِ٠ٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 

«Уа, Раббым! Мені және менің 
ұрпағымды ғибадат етуші ет. 
Раббымыз, дұғамызды қабыл 

ет!» (Ибраһим: 40)
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4

ۖۥ قاَلَ رَبِّ هَبۡ  ﴿هُنَالكَِ دَعَ زَكَرِيَّا رَبَّهُ

نكَ ذُرّيَِّةٗ طَيّبَِةًۖ إنَِّكَ سَمِيعُ  ُ لِ مِن لدَّ
عَء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ

«Уа, Раббым! Маған Өз алдыңнан 
таза ұрпақ бер. Шүбәсіз, сен 
дұғаны естушісің. (Әли Имран: 

38)
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5

افَنَا فِٓ  ﴿رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لَناَ ذُنوُبَنَا وَإِسَۡ

ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ  قۡدَامَنَا وَٱنصُۡ
َ
مۡرِناَ وَثَبّتِۡ أ

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
«Уа, Раббымыз! Күнәларымызды 
және біздің ысырапшылдықты 
кешіре гөр! Және 
Қадамдарымызды нық ет! Бізге 
кәпірлерге қарсы көмектес!» 

(Әли Имран: 147)
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6

نتَ خَيۡرُ 
َ
﴿رَّبِّ ٱغۡفِرۡ وَٱرحَۡمۡ وَأ

حِِٰيَن١١٨﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
«Уа, Раббым! Мені кешір 
және маған рақым ет! Сен 
мейірімділердің ең жақсысысың». 

(Әл-Муминун сүресі: 118)
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7

﴿رَبِّ إنِِّ ظَلَمۡتُ نَفۡسِ فَٱغۡفِرۡ لِ﴾ 
]القصص:16[ 

«Уа, Раббым! Мен өзіме 
қатыгездік жасадым! Мені 
кешірші! » (Әл- Касас: 16)
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8

قۡدَامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡٗ

َ
﴿رَبَّنَآ أ

ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰريِن٢٥٠َ﴾  وَٱنصُۡ
]البقرة:250[

«Раббымыз! Бізге сабыр бер, 
қадамдарымызды нық ет және 
кәпір  ауымға қарсы жеңіс бер». 

(Әл-Бақара : 250)
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9

﴿رَبَّنَا لَ تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا 
نتَ 

َ
نكَ رحََۡةًۚ إنَِّكَ أ ُ وَهَبۡ لَناَ مِن لدَّ
اب٨ُ﴾ ]آل عمران:8[  ٱلوۡهََّ

«Уа, Раббым! Бізді тура жолға 
салғаннан кейін жүрегімізді 
адастырма! Және бізге Өз 
мейіріміңді бер. Әрине, 
Сен Уахабсың - көптеген 
сыйлықтарды берушісің». (Әли 

Имран: 8)
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10

ۡ لِٓ  حۡ لِ صَدۡري٢٥ِ وَيسَِّ ﴿رَبِّ ٱشَۡ
مۡرِي٢٦﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

«Уа, Раббым! Жүрегімді ашып, 
маған жеңілдік бер!» (Таhа: 25-26)

11

حِِٰيَن٨٣﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
ُّ وَأ نَِ ٱلضُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:83[  

«Мен ауырдым. Әрине Сен ең 
Рақымшыл, ең Мейірімдісің». 

(Әнбия: 83)
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12

يَطِٰيِن٩٧  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  ن يَۡضُُ
َ
عُوذُ بكَِ رَبِّ أ

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

«Уа, Раббым! Мен Сенен 
шайтанның азғыруынан 
қорғауыңды сұраймын! Уа, 
Раббым! Мен Сенен олар 
әрқашан (менің жұмысым 
үстінде) болудан қорғауыңды 
сұраймын!» (Әл-Муминун: 97-98)
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13

﴿رَبَّنَا ٱصۡفِۡ عَنَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ 
عَذَابَهَا كَنَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[

«Уа, Раббым! Тозақ азабын бізден 
басқа жаққа бұр! Оның азабы 
ешқашан бітпейді!» (Фурқан: 65)
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14

نَۡاۚ  ِ توََكَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََ ٱللَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كَُّ شَۡ

نتَ 
َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَيۡنَ قَوۡمِنَا بٱِلَۡقِّ وَأ
خَيۡرُ ٱلۡفَتٰحِِيَن٨٩﴾ ]الأعراف:89[ 

Иеміздің ғылымы бәрін 
қамтыды. Біз Аллаға өзімізді 
тапсырдық. Уа, Раббымыз! Біз 
бен кәпір қоғамдың арасында 
әділдікпен үкім бер. Сен ең 
жақсы төрешісің». (Ағраф сүресі, 

89-аят)
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15

زٰقِيَِن١١٤﴾  نتَ خَيۡرُ ٱلرَّ
َ
﴿ٱرۡزقُۡنَا وَأ

]المائدة:114[ 

Уа, Құдайым!! Бізге ризық бер! 
Сен ризық берушілердің ең 
жақсысысың». (Әл-Мәида: 114)

16

نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَناَ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
مِنۡ أ

«Уа, Раббым! Бізге мейірімділік 
жібер және бізді дұрыс жолға 

сал!» (Кахф: 10)
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17

لۡقِۡنِ 
َ
﴿رَبِّ هَبۡ لِ حُكۡمٗا وَأ

لٰحِِيَن٨٣﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
«Уа, Раббым! Маған ережелер 
туралы хабардар ететін көп білім 
бер және мені бұрынғы әділ 
адамдармен қос». (Әш-Шуғара: 83)

18

﴿رَّبِّ زدِۡنِ عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 
«Уа, Раббым! Менің ғылымымды 

арттыр! » (Таhа: 114)
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19

نزَلۡتَ إلََِّ مِنۡ خَيۡرٖ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّ لمَِآ أ

فَقِير٢ٞ٤﴾ ]القصص:24[ 
«Уа, Раббым! Сен маған жіберетін 
жақсылықтарға қажеттілігим 

бар!» (Касас: 24)
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20

تٰنَِا  زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لَناَ مِنۡ أ

عۡيُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا٧٤﴾ 
َ
ةَ أ قُرَّ

]الفرقان:74[ 

«Уа, Рабби! Бізге бақытты жұп 
пен ұрпақ сыйла! Бізді тақуаларға 

басшы қыл!» (Фурқан, 47)
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21

ٱلَّتِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِٰدَ  ٰ وَعََ  َّ عََ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِ  برِحََۡتكَِ  دۡخِلۡنِ 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِيَن١٩﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
«Уа, Раббым! Маған және ата 
-анама берген нығметтеріңе 
шүкіршілік етуге мені көндір. 
Мені Өзіңе ұнайтын нәрсені 
істеуге қабілетті ет және мені Өз 
мейіріміңмен әділ құлдарыңның 

қатарына қос». (Намл: 19)
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22

مِيعُ  نتَ ٱلسَّ
َ
﴿رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ

نتَ 
َ
ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ ﴿وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
«Уа, Раббым! Тәубемізді 
қабыл ет! Шүбәсіз, Сен 
тәубемізді қабылдаушы, ерекше 

мейірімдісің». (Бақара: 128)
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1

كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْنَ  بيَنِْ  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ  مَغْربِِ، 

ْ
وَال قِ  مَشِْ

ْ
ال بَيْنَ  باَعَدْتَ 

الثَّوبُْ  يُنَقَّ  كَمَا  خَطَاياَيَ  مِنْ  نِ  نَقِّ
مِنْ  نِ 

ْ
اغْسِل اللَّهُمَّ  نسَِ،  الدَّ مِنَ  بْيَضُ 

َ ْ
ال

بَدَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
خَطَاياَيَ باِلثَّل

Аллаһуммә бааъид байний 
уә байна хотоойаайә камаа 
бааъадта байнал-машриқи уәл-
мағриб, Аллаһуммә наққиний 
мин хотоойаайә камаа 
юнақос савбул абйәзу минад 
данас, Аллаһуммәғсилний мин 
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хотоойаайә бис-салжи уәл-маа’и 
уәл-барод.

«Уа, Құдайым! Мен мен 
күнәларым арасын Батыс пен 
Шығыстың арасы сияқты аулақ 
ұста! Уа, Құдайым! Ақ халатты 
тазалау сияқты жүрегімді 
қателіктерден тазарт! Жүрегімді 
қар мен бұршақ сумен тазарт!»

Бұл - намаздың басында 
оқылатын дұғалардың бірі
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2  

وَمِيكَئِيلَ،  ائِيلَ،  جَبَْ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسَِْ

بَيْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ ت
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عَلمَِ 

اهْدِنِ  يَْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كَنوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
ال مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«   صَِ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِل
Аллаһуммә Робба Жаброоийла 
уә Мийкааийла уә Исроофийл, 
Фаатирос самаауәати уәл-
арзи Аалимал ғойби уәш-
шаhаадати, Әнтә таhкуму 
байна ъибаадика фиймаа каануу 
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фийhи йәхталифуун, иhдиний 
лимахтулифа фийhи минал-
hаққи би изник, иннака тахдий 
ман ташаау илаа сироотим 

мустақийм.

«Уа, Алла! Жәбірейіл, Микаил 
және Исрафил періштелердің 
Раббысы, аспандар мен 
жерді жаратушы, ғайып пен 
көріністі Білуші. Сен құлдарың 
келіспейтін нәрсені соттайсың. 
Өз еркіңбен даулы мәселелерден 
әділдік жолында баста! Шүбәсіз, 
Сен қалаған адамға жол көрсете 

аласың!
Бұл намазды бастау үшін 
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жасалған дұғалардың бірі. 
Әсіресе түнгі нәпіл намаздардың 
басында оқылады. Сонымен 
қатар ақиқат бұлыңғыр болған 
кезде және жүректе күмән болған 

кезде оқылады.
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3

مَاوَاتِ  السَّ فَطَرَ  ي  ِ
َّ

للِ وجَْهَِ  هْتُ  »وجََّ
كِيَن،  مُشِْ

ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
أ وَمَا  حَنِيفًا،  رضَْ 

َ ْ
وَال

لِلهِ  وَمَمَاتِ  وَمَيْاَيَ،  وَنسُُكِ،  صَلَتِ،  إِنَّ 
مِرْتُ 

ُ
أ وَبذَِلكَِ   ،ُ

َ
ل يكَ  شَِ  

َ
عَالمَِيَن، ل

ْ
ال ربَِّ 

 
َ

ل مَلِكُ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  مُسْلِمِيَن، 

ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
وَأ

ظَلمَْتُ  عَبدُْكَ،  ناَ 
َ
وَأ  ، رَبِّ نتَْ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل

ذُنوُبِ  لِ  فاَغْفِرْ  بذَِنبِْ،  فتُْ  وَاعْتََ نَفْسِ، 
نتَْ، وَاهْدِنِ 

َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
يعًا، إِنَّهُ ل جَِ

 
َّ

إِل حْسَنِهَا 
َ
لِ يَهْدِي   

َ
ل خْلَقِ 

َ ْ
ال حْسَنِ 

َ
لِ

يصَْفُِ عَنِّ   
َ

سَيِّئَهَا ل وَاصْفِْ عَنِّ  نتَْ، 
َ
أ

يَْرُ كُُّهُ 
ْ
َّيكَْ وسََعْدَيكَْ وَال نتَْ، لَ

َ
 أ

َّ
سَيِّئَهَا إِل
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كَْ، 
َ

ناَ بكَِ وَإلِ
َ
كَْ، أ

َ
ُّ ليَسَْ إِل فِ يدََيكَْ، وَالشَّ

كَْ«
َ

توُبُ إِل
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
تَْ، أ

َ
تَ وَتَعَال

ْ
تَبَارَك

«Уәжжахту уәжхийә лил-лазий 
фатарос самаауәати уәль-арда 
ханиифаа, уә маа анаа миналь 
мушрикиин, инна солаатий 
уә нусукий, уә махйаайә уә 
мамаатий лиллаахи роббил 
ааламиин, лаа шариика лаху уә 
би заалика умирту уә анаа минал 
Мұслимиин. Аллаһуммә әнтәл-
малику лаа илааха илаа ант. Әнтә 
робии уә анаа абдук, золамту 
нафсий уә’тарофту би замбий 
фаг-фирлий зунуубий жамиий’ан 
иннаху лаа йәгфируз – зунууба 
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илаа ант. Уәхдиний ли ахсанил 
ахлааки лаа йәхдий ли ахсанихаа 
иллаа ант, уәсриф анний саййи-а-
ха лаа йәсрифу анний саййи-а-ха 
иллаа ант, лаббайка уә са’дайка 
уәл – хойру куллуху би йәдайка. 
Уәш-шарру лайса иләйка, анаа 
бика уә иләйка, табаарокта 
уә та’алайта, астагфирука уә 

атуубу иләйк».
Мен нағыз мұсылман ретінде 
аспан мен жерді жаратқан Аллаға 
бет бұрдым. Мен мүшріктерден 
емеспін. Менің намазым, 
құлшылығым, өмірім мен өлімім 
әлемдердің Раббысы Алла үшін. 
Оның серіктесі жоқ. Маған 
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осылай жасауға бұйрық берілген. 
Мен мойынсұнушыларданмын. 
О, Құдай! Сен Патшасың. 
Сенен басқа құдай жоқ. Сен 
менің Раббымсың. Мен сенің 
қызметшіңмін. Мен өзіме қателік 
жасадым. Мен күнәларымды 
мойындадым. Менің барлық 
күнәларымды кешір (Алла!) 
Сенен басқа ешкім менің 
күнәларымды кешірмейді. Мені 
ең көркем әдептілікке бағытта! 
Көркемдік әдепке жетелейтін 
Сенден басқа ешкім жоқ. Менің 
жаман әдеттерімді кешір. Сенден 
басқа мені жаман әдеттерімнен 
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тазартатын ешкім жоқ. Мен 
сенің бақылауыңдамын. Менің 
бақытым тек саған байланысты. 
Бар жақсылық Сенен, жамандық 
Сенен емес. Мен не істесем де 
Сенің көмегіңбен жасай аламын. 
Мен Саған (өкінумен) қайтамын. 
Сен ұлысың және Сенің 
ұлылығың жоғары! Мен Сенен 
кешірім сұраймын және Саған 

тәубе етемін!
Бұл намазды бастау үшін 
жасалған дұғалардың бірі. 
Әсіресе түнгі нәпіл намаздардың 

басында оқылады.
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4  

اللَّهُمَّ  وَبَِمْدِكَ  رَبَّناَ  اللَّهُمَّ  »سُبحَْانكََ 
اغْفِرْ لِ« 

Субhаанак Аллаһуммә  Роббанаа 
уә биhамдика, Аллаһуммәғфир 

лий.
О Құдайым-ай! Мен Сені барлық 
кемшіліктерден тазартамын! Мен 
Сені мадақтаймын! Құдайым, 

мені кешір!
Бұл дұғаны рүкүғ пен сәждеде 

оқу - сүннет
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5

سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عُقُوبَتِكَ،  مِنْ  وَبمُِعَافَاتكَِ 

كَمَا  نتَْ 
َ
أ عَليَكَْ  ثَناَءً  حْصِ 

ُ
أ  

َ
ل مِنكَْ 

ثنْيَتَْ عََ نَفْسِكَ«
َ
أ

«Аллаһуммә инний ауузу би 
ридоока мин сахоотика уә би 
му’офаатика мин укуубатика 
уә а’уузу бика минка, лаа ухсий 
санаа ан алайка Әнтә камаа 

аснайта ‘алаа нафсика».
Уа, Алла! Мен Сенің ашуыңнан 
ризашылығыңа, жазаңнан 
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кешіріміңе қарай қашамын. 
Мен Саған дұға етемін (алдағы 
апаттардан қорғану үшін). Мен 
Сені мақтауды аяқтай алмаймын. 
Өйткені Сен Өзіңді мақтағандай 

құдайсың!
Бұл дұғаны рүкүғ пен сәждеде 

оқу - сүннет
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6

وجَِلَّهُ،  دِقَّهُ،  كَُّهُ  ذَنبِْ  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
هُ« ُ وَآخِرَهُ وعََلَنيِتََهُ وَسَِّ

َ
ل وَّ

َ
وَأ

Аллоhумағфир лий занбий куллаhу, 
диққоhу уә жиллаhу, уә авуәлаhу 
уә аахироhу, уә ъаләәнийәтаhу уә 

сирроhу.
«Уа, Құдайым! Үлкен және кіші, 
өткен мен қазіргі, ашық және 
жасырын күнәларымды кешір!»

Сүннет бойынша бұл сәждеде 
оқылатын дұғалардың бірі
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7

بِ نوُرًا، وَفِ لسَِانِ 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِ فِ قَل

نوُرًا،  بصََِي  وَفِ  نوُرًا،  سَمْعِ  وَفِ  نوُرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  تِْ 

َ
ت وَمِنْ  نوُرًا،  فَوْقِ  وَمِنْ 

بَيْنِ  وَمِنْ  نوُرًا،  شِمَالِ  وَعَنْ  نوُرًا،  يمَِينِ 
فِ  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  فِ 

ْ
خَل وَمِنْ  نوُرًا،  يدََيَّ 

عْظِمْ لِ نوُرًا«
َ
نَفْسِ نوُرًا، وَأ

Аллаһуммәжъал лий фий қолбий 
нуурон, уә фий лисааний нуурон, 
уә фий самъий нуурон, уә фий 
басорий нуурон, уә мин фавқий 
нуурон, уә мин тахтий нуурон, 
уә ъан йәмийний нуурон, уә ъан 
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шимаалий нуурон, уә мин байни 
йәдаййә нуурон, уә мин холфий 
нуурон, уәжъал фий нафсий 

нуурон, уә аъзим лий нуурон.
«Уа, Алла! Жүрегіме, тіліме, 
көзіме нұр бер! Артымда, 
алдымда, үстімде және астымда 
жарық бер! Оң жағыма да, сол 
жағыма да жарық бер! Төменнен 
де, артынан да жарық бер! Менің 
ішкі әлеміме жарық бер және бұл 

жарықты маған көбірек бер!»
Сүннет бойынша бұл дұға 
сәждеде және түнгі намазда 

орындалады
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8

جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَحْيَا 
ْ
ال فِتنَْةِ  وَمِنْ   ، قَبِْ

ْ
ال عَذَابِ  وَمِنْ 

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ شَِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَال

«Аллаһуммә инний а’увзу бика мин 
`азаабил-кобри, уә мин `азааби 
жаханнам, уә мин фитнатил 
махйаа уә мамаати, уә мин 
шарри фитнатил Масиихид-

Дажжаал».
«Уа, Алла! Мені қабір азабынан, 
тозақ азабынан, өмір мен өлім 
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азғыруларынан және Мәсіх 
Дәжжалдың азғыруларынан 

құтқар!»
Сүннет бойынша бұл дұға сәлем 
беруден бұрын, соңғы ташаххудта 

оқылады
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9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، وحَُسْنِ 
ْ
عِنِّ عََ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

عِبَادَتكَِ«
Аллаһуммә аъинний ъала зикрика 
уә шукрика уә hусни ибаадатик.
Уа, Құдайым! Маған Сені еске 
алуға, алғыс айтуға және саған 

табынуға көмектес!
Сүннет бойынша бұл дұға сәлем 
беруден бұрын, соңғы ташаххудта 

оқылады
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10

رْتُ، وَمَا  خَّ
َ
مْتُ وَمَا أ »اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ مَا قَدَّ

نتَْ 
َ
فتُْ، وَمَا أ سَْ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
رتُْ وَمَا أ سَْ

َ
أ

 
َ

رُ، ل مُؤخَِّ
ْ
نتَْ ال

َ
مُ وَأ مُقَدِّ

ْ
نتَْ ال

َ
، أ عْلمَُ بهِِ مِنِّ

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
إِل

“Аллаһуммәг-фирлий маа 
коддамту, уә маа ах-хорту, уә 
маа ас-рорту уә маа а’ланту, 
уә маа ас-рофту, уә маа Әнтә 
а’ламу бихи мин-ний. Әнтәл-
Мукоддим(у) уә әнтәл-Муах-хиру 

лә иләһә иллә әнт”
«Уа, Алла! Бұрынғы және 
қазіргі күнәларымды, менің 
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жасырын күнәларымды кешір 
және Өзің меннен жақсы білетін 
күнәларымды кешір! Ең бірінші 
де, ең соңғы да Өзің. Сенен басқа 

құдай жоқ».
Бұл дұға сәлем алдында, соңғы 

ташаххудта оқылады
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11

ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
ال مِنَ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

Аллаһуммә инни аъуузу бика 
минал ма’сами уәл-мағром.

«Уа, Құдайым! Мені 
күнәларымнан сақта және мені 

қарыз болудан құтқар!»
Бұл дұға сәлем алдында, соңғы 

ташаххудта оқылады
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12

عُوذُ بكَِ مِنَ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

النَّارِ«
Аллаһуммә инний ас’алукал 
жанната уә аъуузу бика минан 

наар.

Уа, Құдайым! Мені жұмаққа 
кіргізіп, тозақтан құтқара көр!

Бұл дұға сәлем алдында, соңғы 
ташаххудта оқылады
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13

عُوذُ 
َ
وَأ ُخْلِ  الْ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رذَْلِ 
َ
 أ

َ
 إِل

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُِْ وَأ

ْ
بكَِ مِنْ ال

عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُمُرِ 

ْ
ال

» قَبِْ
ْ
بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

Аллаһуммә инни аъуузу бика 
минал бухли уә аъуузу бика минал 
жубни уә аъуузу бика ан уродда 
илаа арзалил ъумури уә аъуузу 
бика мин фитнатид дунйаа уә 
аъуузу бика мин ъазаабил қобр.

«Уа, Алла! Мені ашкөздік пен 
қорқақтықтан сақта, қорлайтын 
өмірге қайта оралудан сақта. 
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Мені қабір азабынан және бұл 
дүние азғыруларынан сақта!»

Бұл дұға да сәлем алдында, соңғы 
ташаххудта оқылады
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14

 
َ

كَثِيًرا وَل مًا 
ْ
نَفْسِ ظُل إِنِّ ظَلمَْتُ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ، فَاغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً مِنْ 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل يَغْفِرُ الُّ

غَفُورُ الرَّحِيمُ«
ْ
نتَْ ال

َ
عِندِْكَ، وَارحَْْنِ إِنَّكَ أ

Аллаһуммә инний золамту 
нафсий зулман касийрон уә лаа 
йәғфируз- зунууба иллаа Ант, 
фағфирлий мағфиротан мин 
ъиндика уәрhамний, иннака 

Әнтәл Гофуурур Роhийм.

«Уа, Құдайым! Мен өзіме көп 
қателік жасадым! Сен ғана 
күнәларды кешіре аласың! 
Жомарттығың үшін мені кешір! 
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Маған рақым ет, Сен өте 
Мейірімдісің, өте Кешірімдісің!»
Бұл дұға сәлем беруден бұрын, 
соңғы ташаххудтан кейін немесе, 

сәждеде де оқылады

15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِْ حِسَاباً يسَِيًرا«
Аллаһуммә hаасибний hисаабан 

йәсийроо.
«Уа, Құдайым! (Қабірде және 
Қиямет күні) менің сұрағымды 

жеңілдет!» 
Бұл дұға сәлем беруден бұрын, 
соңғы ташаххудтан кейін немесе, 

сәждеде де оқылады
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16

»ربَِّ قِنِ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
Робби қиний ъазаабака йәума 

табъасу ибаадак.
Уа, Құдайым! Мені құлдарыңды 
қайтадан тірілтетін (Қиямет) 

күнінің азабынан құтқар!»
Бұл дұға сәлем беруден бұрын, 
соңғы ташаххудтан кейін немесе, 

сәждеде де оқылады



Пайғамбарымыз 
көп оқыған 

дұғалар
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Бірінші бетке қайта келуКелесі
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1

وَفِ  حَسَنَةً،  نْياَ  الدُّ فِ  آتنِاَ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 
الخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

Аллаһуммә Роббанаа аатинаа 
фид-дунйаа hасанатан уә фил-
аахироти hасанатан уә қинаа 

ъазаабан наар.
«Уа, Құдайым, уа, Раббым! Бізге 
бұл дүниеде де, ақыретте де 
жақсылық бер және бізді тозақ 

азабынан сақта ». 
Бұл дұғаны пайғамбарымыз көп 

оқыған
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2

وَاهْدِنِ،  وَارحَْْنِ،  لِ،  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
وعََفِنِ، وَارْزُقنِْ«

Аллаһуммәғфир лий уәрhамний 
уәhдиний уә ъаафиний уәрзуқний.
“Уа, Құдайым! Мені кешірші! 
Маған рақым ет, маған денсаулық 

пен ризық бер!”
Бұл дұға екі дүниенің 

жақсылығын қамтиды
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3

حَرَامِكَ  عَنْ  بَِلَلكَِ  فِنِْ 
ْ
اك »الَلّٰهُمَّ 

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
Аллаһуммәкфиний биhалаалика 
ъан hароомика уә ағниний 

бифазлика ъамман сиуәак.
«Уа, Құдайым! Мені таза емес 
нәрсеге байланысты етпе! Мені 
Өз қасиетіңмен басқаларға 

мұқтаж етпе! »
Бұл қарыздан құтылу үшін 

жасалған дұға
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4

قُلوُبِ صَِّفْ قُلوُبَناَ عََ 
ْ
»اللَّهُمَّ مُصَِّفَ ال

بِ 
ْ
قَل ثَبِّتْ  القُلوُبِ  مُقَلِّبَ  »ياَ  طَاعَتِكَ« 

عََ دِينِكَ«
“Аллаһуммә мусоррифал қулууби 
сорриф қулуубанаа ъаләә 
тооъатик”. “Йаа муқоллибал 
қулууби саббит қолбий ъаләә 

дийник”
Уа, жүректерді (қалаған жағына) 
айналдыратын Алла. Жүрегімді 
мойынсұнуға бұр! Ей, жүректерді 
айналдыратын! Жүрегімді дінің 
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үшін нығайта гөр!
Бұл шындықта берік болу үшін 
дұға. Расулуллаһ (саллаллаһу 
аләйһи уә сәлләм) бұл дұғаны 

көп оқитын.
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5

عَجِلِهِ  كُِّهِ  يَْرِ 
ْ
ال مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللهُمَّ 

عُوذُ 
َ
عْلمَْ، وَأ

َ
وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

ِّ كُِّهِ، عَجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ  بكَِ مِنَ الشَّ
مِنْ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  عْلمَْ، 

َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ، 

صلى الله عليه وسلم،  دٌ  مُمََّ وَنبَِيُّكَ  عَبدُْكَ  لكََ 
َ
سَأ مَا  خَيْرِ 

عَبدُْكَ  مِنهُْ  عَذَ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ

قَرَّبَ  وَمَا  نََّةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  وَنبَِيُّكَ، 

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
إِل

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
وَمَا قَرَّبَ إِل

ا« عَْلَ كَُّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ لِ خَيْرً
َ

نْ ت
َ
أ
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Аллаһуммә инний ас’алука минал 
хойри куллиhи, ъаажилиhи уә 
аажилиhи маа ъалимту минhу 
уә маа лам аълам. Уә аъуузу бика 
минаш шарри куллиhи ъаажилиhи 
уә аажилиhи маа ъалимту минhу 
уә маа лам аълам. Аллаһуммә 
инний ас’алука мин хойри маа 
са’алака ъабдука уә набийюк, 
уә аъувзу бика мин шарри маа 
ъааза биhи ъабдука уә набийюк. 
Аллаһуммә инний ас’алукал 
жанната уә маа қорроба 
илайhаа мин қовлин ав ъамал, уә 
аъуузу бика минан наари уә маа 
қорроба илайhаа мин қовлин ав 
ъамал. Уә ас’алука ан тажъала 
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кулла қозооин қозойтаhуу лий 
хойрон.

«Уа, Құдайым! Мен Сенен 
барлық жақсылықты  - ол тез 
ме, болашақта ма, мен білемін 
бе, жоқ па - сұраймын! Мені 
барлық жамандықтан - ол тез 
ме, болашақта ма, мен білемін 
бе, жоқ па - қорғауды сұраймын! 
Құдайым-ай! Мен Сенен құлың 
және пайғамбарың (Мұхаммед) 
сұраған нығметтерді сұраймын! 
Сонымен қатар Сенің құлың 
және пайғамбарыңның қорғану 
сұраған жамандықтан қорғауңды 
сұраймын! О Құдайым-ай! Мен 
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Сенен жұмақ пен жұмақты 
жақындататын сөздер мен істерді 
сұраймын! О Құдайым-ай! 
Мені тозақтан және мені оған 
жақындататын барлық істерден 
құтқар! Мен үшін маған жазылған 
барлық тағдырыңды жақсартуды 

сұраймын!» 
Бұл дұғада көптеген жақсылық 

бар
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6

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،  نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍٍ
Йә Хайюн, йәа Коййууму би 
роhматика астағийс, аслиh ли 
ша’ний куллаhуу уә лаа такилний 

ила нафсий торфата ъайн.
«Уа, Тірі және Мәңгі Алла! Мен 
Сенден рақымың бен көмек 
сұраймын! Менің жағдайымды 
түзет! Мені бір бір секундқа 

болса да өзіме тапсырма! »
Бұл қайғы -қасірет кезінде 

оқылатын дұға
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7

مَتِكَ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ عَبدُْكَ ابْنُ عَبدِْكَ ابْنُ أ

عَدْلٌ  حُكْمُكَ  فَِّ  مَاضٍ  بِيَدِكَ  ناَصِيَتِ 
لكََ  هُوَ  اسْمٍ  بكُِلِّ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ قَضَاؤُكَ،  فَِّ 

وْ 
َ
َهُ فِ كِتَابكَِ أ نزَْلتْ

َ
وْ أ

َ
يتَْ بهِِ نَفْسَكَ أ سَمَّ

ثرَْتَ بهِِ 
ْ
وِ اسْتَأ

َ
أ قِكَ 

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
عَلَّمْتَهُ أ

قُرْآنَ 
ْ
ال عَْلَ 

َ
ت نْ 

َ
أ عِندَْكَ  غَيبِْ 

ْ
ال مِ 

ْ
عِل فِ 

حُزْنِ  وجَِلَءَ  بصََِي  وَنوُرَ  بِ 
ْ
قَل رَبيِعَ 

» وذََهَابَ هَمِّ
“Аллаһуммә инний ъәбдукә ибну 
ъәбдик(ә), ибну аматик(а) уә 



Пайғамбарымыз көп оқыған дұғалар

127

Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

наасийәтии би йадик(а), маадин 
фий-йа хукмук(а), ’адлун фий-йа 
кодоо ука, ас-алука би-куллисмин 
хууә лак(а), саммайта бихи 
нафсак(а), ав анзалтаху фий 
китаабик(а), ав ’алламтаху 
ахадам-мин холкика, авис-
то’сарта бихи фий ’илмил-гойби 
’индак(а), ан таж`алал кур’ана 
робий’а колбий, уә нуура содрий, 
уә жалаа-а хузнии уә захааба 

hаммий”.
«Уа, Алла! Мен Сенің құлыңмың 
және Сенің құлың мен күңүңдүн 
баласымын! Менің маңдайым 
Сенің қолыңда. Сенің үкімің 
маған өтеді және Сен маған 
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жазғаныңдың бәрі әділ. Мен 
Сенің барлық есімдеріңді ортаға 
қойып, өтінемін: Сен Өзіңді 
сол атаулармен атадың, немесе 
оларды Өз кітабыңда түсірдің, 
немесе Өз халқыңның біріне 
үйреттің, немесе ол есімдеріңді 
тек Саған тиесілі ғайып туралы 
білімдерінде болғанын қаладың. 
Құранды жүрегімнің көктемі мен 
нұры қыл және мұңды кетіретін 

жарыққа айналдыр!»
Бұл қайғы-қасірет кезінде 

оқылатын тағы бір дұға
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8

نتَْ 
َ
تَهُ سَهْلً، وَأ

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ ل

زَْنَ سَهْلً إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ ال

َ
ت

Аллаһуммә лаа саhла иллаа маа 
жаъалтаhуу саhлан, уә Әнтә 
тажъалул hазна саhлан иза 

ши’т.
«Уа, Құдайым! Сен жеңілдететін 
нәрсе ғана оңай! Егер Сен 
қаласаң, қайғы да жеңілдікке 

айналады!»
Апат кезінде оқылатын дұға
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9

وَالتُّقَ،  هُدَى 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

غِنَ«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

Аллаһуммә инний ас’алукал hудаа 
уәт-туқоо уәл-ъафаафа уәл-ғинаа.
«Уа, Құдайым! Мен Сенен тура 
жолды, тақуалық пен тазалықты 
сұраймын! Мені адамдарға 

мұқтаж етпе! »

10

دْنِ« »اللَّهُمَّ اهْدِنِ، وسََدِّ
Аллаһуммә иhдиний уә саддидний.
Уа, Құдайым! Мені дұрыс жолға сал!
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11

عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

ال دِينِ  لِ  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

فِيهَا  الَّتِ  دُنْياَيَ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ مْريِ، 

َ
أ

فِيهَا  الَّتِ  آخِرَتِ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ مَعَاشِ، 

كُِّ  فِ  لِ  زِيَادَةً  يَاَةَ 
ْ
ال وَاجْعَلِ  مَعَادِي، 

» مَوتَْ رَاحَةً لِ مِنْ كُِّ شٍَّ
ْ
، وَاجْعَلِ ال خَيْرٍ

Аллоhумма аслих лий дийний 
аллазий hууә ъисмату амрий, 
уә аслиh лий дунйайә аллатий 
фийhаа маъааший, уә аслиh лий 
аахиротий аллатий фийhаа 
маъаадий, уәжъалил hайаата 
зийаадатан лий фий кулли хойр, 
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уәжъалил мавта рооhатан лий 
мин кулли шаррин.

«Уа, Құдайым! Менің 
жұмысымның ар-ұжданы 
болып табылатын дінімді түзет, 
мен сүріп жатқан өмірді түзет 
және мен бара жатқан ақыретті 
түзет! Менің өмірімді барлық 
жақсылықтармен толтыр! Менің 
өлімім жамандықтан рахаттану 

болсын!»
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12

فاَعْفُ  عَفْـوَ 
ْ
ال ِبُّ 

ُ
ت عُفُوٌّ  نَّكَ  إِ »اللَّهُمَّ 

» عَنِّ
Аллоhумма иннака Афуввун 

туhhибул афуа фаъфу ъанний.
“Уа, Құдайым! Сен Кешірушісің, 
кешіруді жақсы көресің, мені 

кешір!
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13

يَوُلُ  مَا  خَشْيتَِكَ  مِنْ  اَ 
َ

لن اقسِْمْ  »اللَّهُمَّ 
طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ  بيَنَْناَ 
مَا  الَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ  تُبَلِّغُنَا  مَا 
وَمَتِّعْنَا  نْياَ،  الدُّ مُصِيباَتِ  عَليَنْاَ  بهِِ  نُ  تُهَوِّ
حْيَيتَْنَا، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ بصَْارِناَ 

َ
وَأ سْمَاعِناَ 

َ
بأِ

عََ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ  مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 

ْ
وَاجْعَل

وَلَ  عَدَاناَ،  مَنْ  عََ  ناَ  وَانصُْْ ظَلمََناَ،  مَنْ 
نْيَا  عَْلِ الدُّ

َ
عَْلْ مُصِيبتََنَا فِ دِينِناَ، وَلَ ت

َ
ت

تسَُلِّطْ  وَلَ  مِناَ، 
ْ
عِل مَبلْغََ  وَلَ  ناَ  هَمِّ بََ 

ْ
ك

َ
أ

عَليَنَْا مَنْ لَ يرَحَُْنَا«
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Аллоhумма аксим ләнәә мин 
хошйәтика маа таhуулу 
байнанаа уә байна маъаасийка, 
уә мин тооъатика маа 
тубаллигунаа биhии жаннатак, 
уә минал йәқийни маа туhаввину 
биhии ъалайнаа масооибад 
дунййә, уә маттиънаа би 
асмааъинаа уә абсооринаа уә 
кувуәатина маа аhйәйтанаа. 
Уәжъалhул уәариса миннаа. 
Уәжъал са’ронаа ъаләә ман 
золаманаа. Уәнсурнаа ъаләә 
ман ъаадаана. Уә лаа тажъал 
мусийбатанаа фий дийнинаа. 
Уә лаа тажъалид дунйаа 
акбаро hамминаа уә лаа маблағо 
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ъилминаа. Уә лаа тусаллит 
ъалайнаа ман лаа йәрhамунаа.

«Уа, Құдайым! Бізге Өзіңе 
қарсы күнә жасаудан сақтайтын 
Өз қорқынышыңды бер! Бізді 
жұмағыңа апаратын мойынсұну 
сипатын бер! Бізге әлемдегі 
қиындықтарды жеңілдететін 
айқын сенім бер! О Құдайым-
ай! Бізді тірі қалдырған кезде, 
бізге көзімізді, құлағымызды, 
күшімізді және денсаулығымызды 
бер және оларды біздің 
ұрпақтарымызға мұра ет! Бізге 
қиянат жасағандардан өшімізді 
алып бер! Бізге жауларымызға 
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қарсы көмектес! Бізді дінде 
жеңілушілердің қатарына қоспа! 
Бұл дүниелік өмірді біздің 
біліміміздің шегі мен ең үлкен 
қайғымызға айналдырма! Бізге 
мейірімсіз адамдарды бізге патша 

қылма!»



Пайғамбарымыз көп оқыған дұғалар

138

Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

14

وَلَ  نِ  وَانصُْْ  ، َّ عََ تعُِنْ  وَلَ  عِنِّ 
َ
أ »ربَِّ 

 ، َّ عََ تَمْكُرْ  وَلَ  لِ  وَامْكُرْ   ، َّ عََ تَنصُْْ 
عََ  نِ  وَانصُْْ لِ،  الهُدَى   ِ

وَيسَِّ وَاهْدِنِ 
رًا، لكََ  نِ لكََ شَكَّ

ْ
، ربَِّ اجْعَل َّ مَنْ بَغَ عََ

اباً، لكََ مِطْوَاعً، لكََ مُبِْتًا،  رًا، لكََ رهََّ ذَكَّ
توَْبَتِ،  تَقَبَّلْ  ربَِّ  مُنِيبًا،  اهًا  وَّ

َ
أ كَْ 

َ
إِل

وَثَبِّتْ  دَعْوَتِ،  جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِ،  وَاغْسِلْ 

بِ، وَاسْللُْ 
ْ
دْ لسَِانِ، وَاهْدِ قَل تِ، وسََدِّ حُجَّ
سَخِيمَةَ صَدْريِ«.

Робби аъинний, уә лаа туъин 
ъалаййә уәнсурний уә лаа тансур 
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ъалаййә уәмкур лий, уә лаа тамкур 
ъалаййә, уәhдиний уә йәссирил 
hудаа лий, уәнсурний ъаләә ман 
бағоо ъалаййә. Роббижъалний 
лака шаккаарон лака заккаарон, 
лака роhhаабан, лака митуәаъан, 
лака мухбитан иләйка авуәаhан 
мунийбаа. Робби тақоббал 
тавбатий, уәгсил hавбатий, 
уә ажиб даъуәтий уә саббит 
hужжатий уә саддид лисааний 
уәhди қолбий, уәслул сахиймата 

содрий.
«Раббым, мені қолда, маған 
қарсы ешкімді қолдама. Маған 
көмектес, маған қарсы ешкімге 
көмектеспе! Маған жақсылық 
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жаса, маған зиян тигізбе! Мені 
тура жолға сал және жолыңды 
жеңілдет! Мені ренжіткендерге 
қарсы мені қолда! Уа, Раббым! 
Мені саған ризашылық 
білдіретін, сені еске алатын, 
сенен қорқатын, мойынсұнатын 
және тәубеге келуші қыл! Уа, 
Раббым! Менің тәубемді қабыл 
ал, күнәларымды жу, дұғаларыма 
жауап бер, дәлелімді күшейт, 
жүрегімді түзе, тілімді түзе және 
жүрегімдегі өшпенділікті алып 
таста!» (Әбу Дауд. Ибн Мәжа. 

Тирмизи. Хакім)
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15

وَترَْكَ  اليَْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

تَغْفِرَ  نْ 
َ
وَأ مَسَاكِيِن، 

ْ
ال وحَُبَّ  مُنكَْرَاتِ، 

ْ
ال

قَوْمٍ  فِ  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْنِ،  لِ 

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
فَتَوَفَّنِ غَيْرَ مَفْتوُنٍ، وَأ

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِل مَنْ يُِ
Аллоhумма инний ас’алука фиълал 
хойрооти уә таркал мункарооти, 
уә hуббал масаакийн, уә ан 
тағфиро лий уә тарhаманий, 
уә изаа ародта фитнатан фии 
қовмин фа тауәффаний ғойро 
мафтуун. Уә ас’алука hуббака 
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уә hубба ман юhиббука уә hубба 
ъамалин юқоррибу илаа hуббик.

«Уа, Құдайым! Мені жақсылық 
жасаушы етіп, жаман істерден 
сақтап, кедейлерді жақсы көруші 
қыл! Менің күнәларымды кешір 
және маған рақым ет! Егер 
халықты азаптауны қаласаң, 
оған дейін менің жанымды 
ала гөр! Мені Саған және Сені 
сүйетіндерге ғашық қыл! Маған 
Сені жақсы көруге жақындататын 
амалдардың махаббатын бер! »

Пайғамбарымыз (оған Аллаһтың 
игілігі мен сәлемі болсын) бұл 
дұғалар туралы айтты: “Бұл дұғалар 
ақиқат. Сондықтан оларды үйрен!”
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16

مْرِ، 
َ ْ
ال فِ  الثَّباَتَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََ  عَزِيمَةَ 

ْ
وَال

لكَُ شُكْرَ 
َ
سْأ

َ
رحََْتِكَ، وعََزَائمَِ مَغْفِرَتكَِ، وَأ

بًا 
ْ
قَل لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ عِباَدَتكَِ،  وحَُسْنَ  نعِْمَتِكَ، 

مِنْ خَيْرِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ وَلسَِاناً صَادِقًا،  سَلِيمًا، 

تَعْلمَُ،  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا 

مُ 
َّ

عَل نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  تَعْلمَُ،  لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 

َ
وَأ

غُيوُبِ«
ْ
ال

Аллоhумма инний ас’алукас 
сабаата фил-амри уәл-
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ъазиймата ъалар-рушди уә 
ас’алука муужибаати роhматик, 
уә ъазааима мағфиротик, уә 
ас’алука шукро ниъматика уә 
hусна ъибаадатик, уә ас’алука 
колбан салийман, уә лисаанан 
соодиқон, уә ас’алука мин хойри 
маа таъламу уә аъуузу бика 
мин шарри маа таъламу, уә 
астағфирука лимаа таълам, 

иннака әнтә Аллаамул гуйууб.
“Уа, Құдайым! Маған жұмысымда 
күш бер, мен сенен өз жұмысымда 
берік болуды және дұрыс жолда 
болуды, сенің мейірімділігіңе 
және кешіріміңе әкелетін істерді 
жасауды өтінемін! Мен Сенен 
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нығметтеріңе шүкіршілік етуді, 
Өзіңе жақсы ғибадат етуді, шын 
жүректен таза тілмен сөйлеуді 
сұраймын. Маған жақсы болатын 
нәрсені бере гөр! Өзің жаман 
деп білетін нәрселерден мени 
құтқар. Өзің білетін барлық 
күнәларымды кешіре гөр! Сен 

ғайыпты білушісің”.
Хадисте бұл дуғаның алтын 
мен күмістен жақсы екендігі 

айтылған.
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17

»اللَّهُمَّ اهْدِنِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعََفِنِ فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِ  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََل وَتوََلَّنِ  عَفَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِ شََّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضَ عَليَكَْ، إِنَّهُ ل
َ

تَقْضِ وَل
تَ 

ْ
تَبَارَك عَدَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَل تَْ، 

َ
وَال

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَال
«Аллоохумм ахдиний фий-ман 
хадайта, уә `аафиний фий-
ман`аафайт(а), уә тауәл-ланий 
фий-ман тауәллайта, уә баарик 
лий фий маа а`тойта, уә киний 
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шарро маа кодайт(а), фа-иннака 
такдий уә лаа юк-доо`алайк(а), 
иннаху лаа йәзиллу ман 
уәалайт(а), (уә лаа йә`иззу ман 
`аадайта) Табаарокта роббанаа 

уә та`аалайта».

“Уа, Құдайым! Өзің тура жолға 
салғандардың қатарында мені 
де тура жолға сал. Адамдарға 
тыныштық бергендей, маған да 
тыныштық бер. Өзіңе жақын 
адамдар ретінде мені де Өзіңе 
жақын ет. Маған бергендеріңе 
береке бер. Мені жазған 
нәрселеріңнің жамандығынан 
мені сақта. Расында, Сен 
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төрешісің. Сізді ешкім соттай 
алмайды. Расында, сенімен 
дос болған адам ешқашан қор 
болмайды. (Сен кімге дұшпан 
болсаң, ол ешқашан құрметке ие 
болмайды.) Уа, Раббымыз! Сен - 

Ең Жоғары, Ең Ұлысың!”
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18

عََ  وَقُدْرَتكَِ  غَيبَْ، 
ْ
ال مِكَ 

ْ
بعِِل »اللَّهُمَّ 

لِ،  ا  خَيْرً يَاَةَ 
ْ
ال عَلِمْتَ  مَا  حْيِنِ 

َ
أ قِ، 

ْ
لَ

ْ
ال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
ا لِ، وَأ وَفاَةَ خَيْرً

ْ
نِ إِذَا عَلِمْتَ ال

وَتوََفَّ
وَكَمَِةَ  هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال فِ  خَشْيتََكَ 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال الرِّضَا  فِ  خِْلَصِ 

ْ
ال

تَنقَْطِعُ،   
َ

ل عَيْنٍ  ةَ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

ل نعَِيمًا 
عَيشِْ 

ْ
ال وَبَردَْ  قَضَاءِ، 

ْ
باِل الرِّضَاءَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ

وجَْهِكَ،   
َ

إِل النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ 

اءَ  عُوذُ بكَِ مِنْ ضََّ
َ
 لِقَائكَِ، وَأ

َ
وْقَ إِل وَالشَّ
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بزِِينَةِ  زَيِّنَّا  اللَّهُمَّ  مُضِلَّةٍ،  وَفِتنَْةٍ  ةٍ،  مُضَِّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
يمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْ
ال

Аллоhумма биъилмикал ғойба 
уә қудротика ъалал холқи 
аhйиний маа ъалимтал hайаата 
хойрон лий уә тауәффаний изаа 
ъалимтал уәфаата хойрон 
лий, уә ас’алука хошйәтака 
фил-ғойби уәш-шаhаадати уә 
калиматал-ихлааси фир-ризоо 
уәл-ғозоб. Уә ас’алука наъийман 
лаа йәнфаду уә қуррота ъайнин 
лаа танқотиъ. Уә ас’алукар 
ризооа бил-қозоои уә бардал-
ъайши баъдал мавти уә лаззатан 
нозори илаа уәжhика уәш-шаавқо 
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илаа лиқооик, уә аъуузу бика мин 
зорроа музирротин уә фитнатин 
музиллаh. Аллоhумма заййиннаа 
би-зийнатил иймаани уәжъалнаа 

hудаатан муhтадийн.

“Уа, Құдай! Сен ғайыпты 
білесің, Сенің құдіретің барлық 
жаратылыстарға өтеді. Егер маған 
өмірдің жақсы екенін білсең - 
маған өмір бере гөр, егер өлім 
маған жақсы екенін білсең - өлім 
бере гөр! Мен Сенен қорқуды 
сұраймын, көпшілік алдында да, 
жеке жерде де! Адамдар қуанса 
да, ашуланса да тілім арқылы 
шындықтың төгілуін сұраймын! 
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Тағы да шексіз жақсылық пен 
үнемі қуаныш сұраймын! Маған 
тағдырыңа риза болуға және 
өлгеннен кейін тыныш өмір 
сүруге мүмкіндік бер! Мен 
Сенен сұлулығыңа қараудың 
ләззатын және қиындықтар мен 
азғыруларға қарамастан Өзіңе 
ұмтылу сезімін сұраймын! Уа, 
Алла, бізді иман сұлулығымен 
безендір және тура жолда 

жүргендерге көшбасшы ет!”
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19

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِ  اللَّهُمَّ  رَوعَْتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ، 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِ، وَمِنْ فَوْقِ، وَأ

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
أ

«Алооhумма инний ас-
алукаль `афуә уәль-`аафийәта 
фид-дунйаа уәль-аахироh, 
Аллооhумма инний ас-алукал-
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’афуә уәль-’аафийәh: фий диний 
уә дунйаа-йа уә аhлий, уә маалий, 
Аллооhуммас-тур `авроотий, уә 
амин рав`аатий, Аллооhуммах-
фазний мин байни йәдаййа, уә 
мин хольфий, уә’ан йәмий-ний, уә 
`ан шимаалий, уә мин фавк`ий, уә 
а`уузу би’азаматика ан угтаала 

мин тахтий».

“Уа, Құдайым! Мен Сенен 
дүние мен ақыретте кешірім мен 
тыныштық сұраймын. О, Құдай! 
Мен Сенен дінімде, өмірімде, 
отбасымда және мүлігімде 
кешірім мен тыныштық 
сұраймын. О, Құдай! Менің 
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ұятты жерлерімді жаба гөр. Мені 
қауіптен сақта. О, Құдай! Мені 
артымнан, оңымнан, солымнан 
және үстімнен келетін апаттардан 
сақта. Сонымен қатар, мені 
төменнен келетін зұлым өлімнен 

құтқар!



Пайғамбарымыздың 
 қорғану үшін дұғалары

Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі
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1

تُ 
ْ
عَمِل مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْمَلْ«
َ
وَشَِّ مَا لمَْ أ

Аллоhумма инний аъуузу бика мин 
шарри маа ъамилту уә шарри 

маа лам аъмал.
Уа, Құдайым! Мен Сенен мен 
істеген және істемеген істердің 
жамандығынан қорғауды 

сұраймын!
Пайғамбарымыз (оған Алланың 
сәлемі болсын.) бұл дұғаны көп 

оқитын.
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2

ناَ 
َ
وَأ بكَِ  شِْكَ 

ُ
أ نْ 

َ
أ بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا ل

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

Аллоhумма инний аъуузу бика ан 
ушрика бика уә ана аъламу уә 
астағфирука лимаа лаа аълам.

«Уа, Құдайым! Мені біліп істеген 
ширктерден сақта және білмей 

істеген күнәларымды кешір! »
Бұл дұға рийәден аулақ болу үшін 

оқылады
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3

نعِْمَتِكَ،  زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يعِ  لِ عَفِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ، وجََِ َوُّ وَتَ
سَخَطِكَ«

Аллоhумма инний аъуузу бика мин 
зауәали ниъматика уә таhаввули 
ъаафийәтика уә фужаа’ати 
никматика уә жамий,и сахотик.

“Уа, Құдайым! Мені 
жақсылықтарыңды жоғатудан, 
тыныштықты қиындыққа 
айырбастаудан сақта. Мені 
кенеттен болатын азаптан және 

барлық қаһарыңнан құтқар!”
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4

خْلَقِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ ال

َ
»اللَّهُمَّ إنِِّ أ

دْوَاءِ«
َ ْ
هْوَاءِ، وَال

َ
عْمَالِ، وَال

َ
وَال

Аллоhумма инний аъуузу бика 
мин мункароотил ахлаақи уәл-
аъмаали уәл-аhуәаи уәл-адуәа’.

“Уа, Құдайым! Мені жаман 
әдеттерден, жаман істерден және 

жаман тілектерден сақта!”
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5

الَلءَِ،  جَهْدِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ إنِّ  »اللَّهمَّ 

وَشَمَاتةَِ  القَضَاءِ،  وَسُوءِ  قَاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 
عْدَاءِ«

َ
ال

Аллоhумма инний аъуузу бика 
мин жаhдил балааи уә дарокиш 
шақоои уә сууил қазоои уә 

шамаататил аъдаа’.

“Уа, Құдайым! Мен апаттан, 
қайғыдан, бақытсыздықтан, 
жауларға масқара болудан  
және жаман тағдырдан Сенің 

қорғануыңды ғана тілеймін!” 
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6

كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إنِِّ أ

قَبِْ 
ْ
ال وعََذَابِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال ُخْلِ،  وَالْ  ، بُِْ

ْ
وَال

نتَْ خَيْرُ 
َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

هَا، اللَّهُمَّ إنِِّ 
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
أ هَا،  مَنْ زَكَّ

 
َ

بٍ ل
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ ل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
أ

 
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
َ

يَْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ ل
يسُْتَجَابُ لهََا«

Аллоhумма инний аъуузу бика 
минал ъажзи уәл-касали уәл-
жубни уәл-бухли уәл-hароми уә 
ъазаабил қобр, Аллоhумма аати 
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нафсий тақуәаhаа, уә заккиhаа 
әнтә хойру ман заккааhаа, 
әнтә уәлиййуhаа уә мавлааhаа. 
Аллоhумма инний аъуузу бика 
мин ъилмин лаа йәнфаъ, уә мин 
қолбин лаа йәхшаъ, уә мин нафсин 
лаа ташбаъ, уә мин даъуәтин 

лаа юстажаабу лаhаа.

“Уа, Құдайым! Мені әлсіздіктен, 
аурудан, қорқақтықтан, 
ашкөздіктен, кәріліктің 
әлсіздігінен және қабір азабынан 
сақта! Менің жанымға тақуалық 
бер және оны тазала.Сен ең 
жақсы тазартушысың. Сіз менің 
жанымның иесісіз! Құдайым-



Пайғамбарымыздың қорғану үшін дұғалары

164

Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

ай! Мені пайдасыз білімнен, 
тақуалығы жоқ жүректен, 
тойымсыз нәпсілерден және 
қабыл болмайтын дуғадан сақта!”
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7

وَالزََنِ،  الهَمِّ  مِنَ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، وَالبُِْ وَالُخْلِ  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ 
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

Аллоhумма инний аъуузу бика 
минал hамми уәл-hазани уәл-
ъажзи уәл-касали уәл-бухли 
уәл-жубни уә золаъид дайни уә 

ғолабатир рижаал.

“Құдайым! Мен Сенен қайғыдан, 
әлсіздік пен аурудан, ашкөздіктен, 
қатыгездіктен, қорқақтықтан, 
қарыз бен қысымшылықтан 

қорғануыңды сұраймын!”
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8

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَمْعِ، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

شَِّ  وَمِنْ  لسَِانِ،  شَِّ  وَمِنْ  بصََِي،  شَِّ 
» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنِيِّ

ْ
قَل

Аллоhумма инний аъуузу бика 
мин шарри самъий уә мин шарри 
басорий уә мин шарри лисааний 
уә мин шарри қолбий уә мин 

шарри маниййий.

“Уа, Құдайым! Мені құлағымның, 
көзімнің, тілімнің, жүрегімнің 
және жыныстық құмарлықтың 

жамандықтарынан сақта!”
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9

وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبِْ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبِْ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنَ، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

Аллоhумма инний аъуузу бика 
мин фитнатин наари уә мин 
азаабин наар, уә аъуузу бика 
мин фитнатил қобри уә аъуузу 
бика мин азаабил қобр, уә аъуузу 
бика мин фитнатил гинаа уә 
аъуузу бика мин фитнатил факр, 
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уә аъуузу бика мин фитнатил 
Масийhид Дажжаал.

“Уа, Құдайым! Мені тозақтың 
сынақтары мен азаптарынан, 
қабір сынақтарынан және байлық 
пен кедейлік сынақтарынан 
құтқар! О Құдайым-ай! Мені 
Мәсіх-Дажжалдың азғыруынан 

сақта!”
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10

نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
تكَِ، ل عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال حَُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِ،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ« ِ
ْ

نُّ وَال ِ
ْ
وَال

Аллоhумма инний аъуузу би-
ъиззатика лә иләһә әллә әнтә ан 
тузилланий, әнтәл hаййуллазий 
лаа йәмуут, уәл-жинну уәл-инсу 

йәмуутуун.

“Уа, Құдайым! Сенен басқа 
құдай жоқ! Мені өз күшіңмен 
алданып қалудан сақта! Барлық 
жындар мен адамдар өледі, ал 

сен ешқашан өлмейсің!”
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11

نُوُنِ، 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ البَصَِ، وَال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ ال

ْ
وَال

Аллоhумма инний аъуузу бика 
минал бароси уәл-жунууни уәл-
жузаами уә мин саййи’ил аскоом.

“Уа, Құдайым! Мені алапестен, 
есі ауысудан және басқа 

аурулардан сақта!”
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12

وءِْ، وَمِنْ  عُوذُ بكَِ مِنْ يوَْمِ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

وَمِنْ  وءِْ،  السَّ سَاعَةِ  وَمِنْ  وءِْ،  السَّ لْةَِ 
َ

ل
وءِْ فِ دَارِ  وءِْ، وَمِنْ جَارِ السَّ صَاحِبِ السَّ

مُقَامَةِ«
ْ
ال

Аллоhумма инний аъуузу бика мин 
йәвмис суу’и уә мин лайлатис 
суу’и уә мин сааъатис суу’и уә 
мин соохибис суу’и уә мин жаарис 

суу’и фий даарил муқоомаh.
“Уа, Құдайым! Мені жаман күн, 
жаман түн, жаман уақыт, жаман 
дос пен жаман көршіден құтқар!”
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13

، مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا  فِتَِ
ْ
عُوذُ باِلِله مِنَ ال

َ
»أ

بَطَنَ«
Аъуузу биллаhи минал фитани 
маа зоhаро минhаа уә маа батон.
“Уа, Құдайым! Мені көрінетін 
және көрінбейтін азғырудан 

сақта!”
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1

Фатиха сүресін 7 рет оқыңыз

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِللَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

رَبِّ   ِ لِلَّ ٱلَۡمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱللَّ
يوَۡمِ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ 
نسَۡتَعِيُن٥  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلذَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
عَلَيۡهِمۡ  ٱلمَۡغۡضُوبِ  غَيۡرِ  عَلَيۡهِمۡ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ

آلّيَِن٧﴾ ]الفاتحة:7-1[ وَلَ ٱلضَّ
Мен қуылған шайтанның 
зиянынан Алладан пана тілеймін
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1. Аса қамқор, ерекше мейірімді 
Алланың атымен.
2. Әлемдердің Раббысы Аллаға 
мадақ.
3. Ол - Аса қамқор, Мейірімді.
4. Қиямет күнінің патшасы.
5. «Біз саған ғана құлшылық 
етеміз және сенен ғана көмек 
сұраймыз!
6. (Уа, Алла!) Бізді тура жолға 
сал!
7. Нығметке бөленгендердің 
жолына! Қаһарыңа 
ұшырағандардың жолына емес!
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2

Әл-Курси аятын бір рет оқыңыз

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ ٱلۡحَُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لَ تأَ ﴿ٱللَّ

فِ  وَمَا  مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فِ  مَا  ُۥ  لَّ نوَۡمۚٞ  وَلَ  سِنَةٞ 
ٓۥ إلَِّ بإِذِۡنهِِۚۦ  ِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِۗ مَن ذَا ٱلذَّ

َ
ٱلۡ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلَ يُيِطُونَ 
َ
يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِّ بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ  بشَِۡ
رۡضَۖ وَلَ يَ ُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ٱلسَّ

ٱلۡعَلُِّ ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ]البقرة:255[
Алла ... Ғибадатқа лайықты құдай 
жоқ, тек Ол. Ол-мәңгі тірі, ризық 
беруші. Ұйқылық та, ұйқы да оны 
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ұстамайды. Көктер мен жердегі 
барлық нәрсе Оған тиесілі. Оның 
алдында ешкім Оның рұқсатысыз 
ешкімге шапағат ете алмайды. Ол 
олардың болашағы мен өткенін 
біледі. Оларға келсек, олар Оның 
қалауынан басқа ештеңе білмейді. 
Оның Аршы көктер мен жерден 
кең. Ол оларды (аспан мен жерді) 
сақтаудан жалықпайды. Және Ол 
- Ең Жоғары, Ең Ұлы! (Бақара: 

255)
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3

«Ихлас», «Құл аузы би Роббил 
фалак», «Құл аузы би Роббин-
нас» сүресін оқып, ауру жерді 
сипайды. Мұны 3 рет қайталаңыз.

مَد٢ُ  ٱلصَّ  ُ ٱللَّ حَد١ٌ 
َ
أ  ُ ٱللَّ هُوَ  ﴿قُلۡ 

كُفُوًا  ُۥ  لَّ يكَُن  وَلمَۡ   ٣ يوُلَدۡ وَلمَۡ  يلَِۡ  لمَۡ 
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

(Мұхаммед (соллаллоhу алайhи 
уә саллам) оларға) айт: Ол Аллаһ, 
біреу ақ.

Аллаһ мұңсыз. (Әр нәрсе оған 
мұқтаж)

Ол тумады да, туылмады.
Әрі оған ешкім тең емес.
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مَا   ِ شَّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غَسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شَّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ شَّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
(Уа, Мұхаммед, айт): «Мен 

таңның Раббысынан пана сұраймын: 
Жаратқан нәрселерінің 

жамандығынан,
Қараңғы түннің 

жамандығынан. 
Түйіндерге куф-суф дейтин 

сиқыршылардың жамандығынан,
Таңдану кезінде көре алмайтын 

адамның жамандығынан. 
(Фалақ сүресі)
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عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شَّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِ  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلذَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلِۡ
«Айт:« Мен адамдардың 
Раббысынан, адамдардың 
патшасынан, адамдардың 
ғибадатқа лайықты Құдайынан 
(Құдайдың аты аталған кезде) 
жасырынушының жамандығынан 
қорған сұраймын. Ол (шайтан) 
адамдардың жүрегін азғырады. 
Олар (азғырған шайтандар) 
жындар мен адамдардан болады». 

(Нас сүресі) 
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4

اشْفِ  الَاسَ،  ذْهِبِ 
َ
أ النَّاسِ  ربََّ  »اللَّهُمَّ 

شِفَاءً  شِفَاؤُكَ،   
َّ

إِل شِفَاءَ  لَ  افِ،  الشَّ نتَْ 
َ
أ

لَ يُغَادِرُ سَقَمًا«
Аллоhумма Роббан нааси азhибил 
баас, ишфи әнтәш Шаафий, 
лаа шифаа’а иллаа шифааук, 
шифаа’ан лаа юғоодиру сақоман.
«Уа, Құдайым! Адамзаттың 
Иесі! Бұл аурудан шипа бере 
гөр! Өзің  шипа беруші! Өзіңден 
басқа шипа беруші жоқ! Ауруды 

емдейтін  шипа бер! » 
Осыны оқыған соң ауырған 

жерінен сипайды
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5

بَعْضِنَا،  برِِيقَةِ  رضِْناَ، 
َ
أ ترُْبَةُ  الِله،  »بِسْمِ 

يشُْفَ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
Бисмиллаhи турбату арзинаа 
би-рийқоти баъзинаа юшфаа 

сақиймунаа би-изни Роббинаа.

«Бисмиллаһ, біздің жердің топырағы 
біріміздің сілекейімізге араласып, 
ауруларымыз Раббымыздың 

рұқсатымен жазылады». 
Ол сілекейді топырақпен 
араластырады, содан кейін 
саусақты зардап шеккен дене 
бөлігіне қойып, осы дұғаны оқиды.
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6

عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
مَا أ

“Бисмиллаh”. “Аъуузу биллааhи 
уә қудротиhии мин шарри маа 

ажиду уә уhаазир».

«Бисмилла. Мен Құдайдың 
құдіреті мен ұлылығымен 
мен сезетін нәрсенің 
жаманшылығынан қорған 

сұраймын! »
Ол қолын зардап шеккен дене 
бөлігіне қойып, Бисмилланы үш 
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рет оқиды,  соң бұл дұға 7 рет 
оқылады: 

حَاذِرُ«. 
ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ مَا أ

َ
»أ

“Аъуузу биллааhи уә қудротиhии 
мин шарри маа ажиду уә уhаазир” 
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7

كُِّ  مِنْ  ةِ،  التَّامَّ الِله  بكَِلِمَاتِ  عُوذُ 
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيْنٍ لمََّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
Аъуузу би калимаатиллааhит 
тааммаh, мин кулли шайтоонин 
уә hааммаh, уә мин кулли ъайнин 

лааммаh.

«Мен Құдайдың кемшіліктерден 
пәк сөздерімен шайтаннан, 
жыландардан, шаяндардан 
және барлық жаман көздерден 

қорғаныс сұраймын». 
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8

اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
Аъуузу би калимаатиллааhит 
тааммаати мин шарри маа 

холақ.

Мен Құдайдың мінсіз сөздерімен 
Ол жаратқан нәрселердің 

зиянынан қорғауды сұраймын.
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9

ءٌ،  شَْ اسْمِهِ  مَعَ  يضَُُّ   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال الِله  »بِسْمِ 
مِيعُ  مَاءِ، وَهُوَ السَّ  فِ السَّ

َ
رضِْ، وَل

َ ْ
فِ ال

عَلِيمُ«
ْ
ال

«Бисмиллааhил-лазий лаа 
йәдурру ма’ас-миhи шай ун филь-
арди уә лаа фис-самаа-и уә хууә 

с-Самий’ул’Алиим»

Бисмилләһ. Көкте де, жерде де 
Құдайдың атымен ештеңе зиян 
келтіре алмайды. Алла Естуші, 

Білуші
Бұл дұғаны 3 рет оқиды
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10

ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُِّ شَْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

الُله  حَاسِدٍ،  عَيْنِ  وْ 
َ
أ نَفْسٍ  كُِّ  شَِّ  مِنْ 

رْقِيكَ«
َ
أ الِله  باِسْمِ  يشَْفِيكَ 

Бисмиллааhи арқийка, мин кулли 
шай’ин ю’зийка, мин шарри 
кулли нафсин ав ъайнин hаасидин 
Аллооhу йәшфийка бисмиллааhи 

арқийка.

Мен саған Алланың атымен дем 
саламын, саған зиян келтіретіннің 
бәрін оқимын. Мен сені әр 
қызғаныштың жаман ниетінен және 
ашкөздің «көзінен» дем саламын.
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11

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ« نْ 
َ
أ

Ас’алуллооhал Азийма Роббал 
аршил ъазийми ай йәшфийәка.

«Ұлы Арштың Иесі Алладан 
саған шипа тілеймін».

Ол бұл дұғаны 7 рет оқиды. Егер 
егер өзіне дем салса, соңғы сөзді 

«ай яшфиини» деп айтады.
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Рукияның шарттары және 
басқа ескертулер

1

Рукия дұрыс болуы керек, яғни 
ол тек Құран мен Сүннеттен 
алынған дұға болуы керек және 
оның сөздерінде тыйым салынған 
ширк пен бидғат сөздерін 

араластыруға болмайды.

2

Мұсылман Раббысына 
толықтай мойынсұнуы керек 
және рукианың тек Алланың 
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қалауымен әсер ететін білуі 
керек.

3

Тәжірибе ретінде (пайдалы 
немесе пайдалы емес деп) 
рукия жасауға болмайды. Рукия 
жасаушы да, ауру адам да 
рукияның әсеріне берік сенуі 

керек.
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4

Құранның барлық аяттары шипа. 
Себебі, Алла Тағала:

وَرحََۡةٞ  شِفَاءٓٞ  هُوَ  مَا  ٱلۡقُرۡءَانِ  مِنَ  ِلُ  ﴿وَنُنَزّ
لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾ ]الإسراء:82[ 

«Мен Құранда мүміндерге 
мейірім мен шипа болатын 
аяттарды түсірдім» (Исра: 82) 
дейді. Бірақ, пайғамбарымыз 
рукияда оқыған аяттармен дем 

салған дұрыс.
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5

Науқас адам өздіне дем 
салуы керек. Бұл тиімдірек. 
Себебі бұл жағдайда адалдық, 
Иемізге мұқтаждық, жүректің 
қырағылығы мен шынайы 

ниеттің пайдасы зор болады.
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1

 ُ
َ

ل  ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
ال  ُ

َ
وَل كُ 

ْ
مُل

ْ
ال

قَدِيرٌ«
Лаа илааhа иллаллооhу уәhдаhуу 
лаа шарийка лаh, лаhул мулку уә 
лаhул hамду уә hууә алаа кулли 

шай’ин Кодийр.

Жалғыз Алладан басқа құдай 
жоқ. Ол - ғаламның мүлкінің 
иесі. Мақтау Оған ғана лайық. 

Ол барлық нәрсеге құдіретті!
Бұл дұға 10 рет оқылады
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2

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
وخََيْر  وَم، 

ْ
ال هَذَا  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

هَذا  فِ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
الَوم، وَشَ مَا بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

، وَفِتنَْةِ  كِبَِ
ْ
هَرَمِ، وسَُوءِ ال

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
مِنَ ال

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

Асбаhнаа уә асбаhал мулку 
лиллааhи уәл hамду лиллааhи лаа 
илааhа иллаллооhу уәhдаhу лаа 
шарийка лаh. Аллоhумма инний 
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ас’алука хойро маа фий hаазал 
йәвми уә хойро маа баъдиh, 
уә ауузу бика мин шарри маа 
фий hазал йәвми уә шарри маа 
баъдиhу. Аллоhумма инний аъуузу 
бика минал касали уәл hароми 
уә суу’ил кибари уә фитнатид 

дунйаа уә азаабил қобр.

Біз таңертең ояндық. Бүкіл 
ғалам Құдайға тиесілі болып 
оянды. Барлық мақтау Аллаға 
тән. Алладан басқа құдай жоқ. 
Ол жалғыз және серіктесі жоқ. 
Мүлік Оған тиесілі және даңқ 
Оған тиесілі. Ол барлық нәрсеге 
құдіретті! Уа, Раббым! Мен 
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Сенен кеште және одан кейін 
жақсылық тілеймін, түннің және 
одан кейінгі жамандықтардан 
қорғауды тілеймін. Уа, Раббым! 
Жалқаулық пен қартаюдың 
жамандықтарынан Сенен пана 
сұраймын. Уа, Раббым! Мені 
тозақ пен қабір азабынан сақта!

Бұл дұға таңертең оқылады
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مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
ال مْسَ 

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
اللَّيلْةَِ، وخََيْر  هَذَه  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

عُوذُ بكِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذه 
َ
مَا بعدِها، وَأ

عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشَ  اللَّيلْةَِ، 

 ، كِبَِ
ْ
ال وسَُوءِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ 

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال وَفِتنَْةِ الدُّ

Амсайнаа уә амсал мулку лиллааhи 
уәл-hамду лиллааhи лаа илааhа 
иллаллооhу уәhдаhу лаа шарийка 
лаh. Аллоhумма инний ас’алука 
хойро маа фий hаазиhил лайлати 
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уә хойро маа баъдиhаа, уә аъуузу 
бика мин шарри маа фий hазиhил 
лайлати уә шарри маа баъдиhаа. 
Аллоhумма инний аъуузу бика 
минал касали уәл hароми уә суу’ил 
кибари уә фитнатид дунйаа уә 

ъазаабил қобр.
Біз кешке кірдік. Бүкіл ғалам 
Құдайға тиесілі болып кешке 
кірді. Барлық мақтау Аллаға 
тән. Алладан басқа құдай жоқ. 
Ол жалғыз және серіктесі 
жоқ. Мүлік Оған тиесілі және 
даңқ Оған тиесілі. Ол барлық 
нәрсеге қабілетті. Уа, Раббым! 
Мен Сенен кеште және одан 
кейін жақсылық тілеймін. 
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Мен Сенен осы түндегі және 
одан кейінгі жамандықтардан 
қорғану тілеймін. Уа, Раббым! 
Жалқаулық пен қартаюдың 
жамандықтарынан Сенен пана 
сұраймын. Уа, Раббым! Мені 
тозақ пен қабір азабынан сақта!
Бұл дұға кеш кіргенде оқылады
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3

نتَْ خَلقَْتَنِ، 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
نتَْ رَبِّ ل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
إِنَّهُ ل

فَاغْفِرْ لِ فَ
«Аллооhумма Әнтә Робби лаа 
илааhа илла ант(а), холак-таний 
уә ана `абдук(а) уә анаа `алаа 
`ахдика уә уә’дика мас-тато’ту, 
а `уузу бика мин шарри маа 
сана`ту абуу-у лака бини’матика 
`алай-йа, уә абуу-у бизам-бий 
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фаг-фирлий фаин-наhу лаа 
йәгфируззунууба иллаа Ант».

Алла! Сен менің Раббымсың! 
Сенен басқа құдай жоқ. Сіз мені 
жараттың. Мен сенің құлыңмын. 
Қолымнан келгенше мен саған 
берген уәдемді сақтаймын 
және сенен мен істеген күнәдан 
қорғауды сұраймын. Мен 
жақсылығыңды мойындаймын 
және күнәларымды 
мойындаймын. Мені кешірші. 
Сенен басқа күнәларды кешіретін 

ешкім жоқ.
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4

مْسَينْاَ، وَبكَِ 
َ
صْبَحْناَ، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلِ

َ
ن

“Аллоhумма бика асбаhнаа уә 
бика амсайнаа уә бика наhйаа уә 
бика намууту уә иләйкал масийр”. 

(Бұл таңертең оқылады)

Уа, Алла! Сенің көмегіңмен біз 
таңертең тұрдық және Сенің 
көмегіңмен кешке кірдік. Сенің 
көмегіңмен біз өмір сүреміз және 

өлеміз. Біз Саған қайтамыз.
Бұл дұға таңертең оқылады
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وَبكَِ  صْبَحْناَ 
َ
أ وَبكَِ  مْسَينْاَ 

َ
أ بكَِ  »اللَّهُمَّ 

كَْ النُّشُورُ«
َ

يْاَ وَبكَِ نَمُوتُ وَإلِ
َ

ن
“Аллоhумма бика амсайнаа уә 
бика асбаhнаа уә бика наhйаа уә 
бика намууту уә иләйкан нушуур”. 

(Бұл кеш кіргенде оқылады)

Уа, Алла! Сенің көмегіңмен 
біз кешке кірдік және Сенің 
көмегіңмен таңертең тұрдық. 
Сенің көмегіңмен біз өмір сүреміз 
және өлеміз. Біз Саған қайтамыз.

Бұл дұға кеш кіргенде оқылады
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5

عَلمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَال مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ ربََّ كُِّ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
هَادَةِ، ل غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شَْ

قْتَفَِ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  وَشِْ يطَْانِ  الشَّ شَِّ  وَمِنْ 

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عََ نَفْسِ سُوءًا، أ

Аллаһуммә ‘Аалималь гойби 
уәш шахаадати . Фаатирос 
самаауәати уәль арди . Робба 
кулли шай ин уә малийкаху. 
Әшһәду  ан лә иләһә иллә әнт. 
А’увзу бика мин шарри нафсий 
уә мин шарриш шайтоони уә 
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шаракихи. Уә ан актарифа ‘алаа 
нафсий сув ан ав ажурраху ‘алаа 

Мұслим

Уа, ғайып пен көріністі білуші, 
көктер мен жерді жаратушы, 
барлық нәрсенің Иесі және 
Патшасы Алла! Сенен басқа құдай 
жоқ екеніне куәлік беремін. Мені 
жанымның жаманшылығы мен 
шайтанның жаманшылығынан 
құтқар! Өзіме немесе басқа 
мұсылманға зиян келтіруден мені 

Өзің сақта!
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6

ءٌ   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ فِ   

َ
رْضِ وَل

َ ْ
فِ ال

» عَلِيمُ
ْ
ل ا

Бисмиллааhиллазий лаа йәзурру 
маъасмиhи шай’ун фил-арзи 
уә лаа фис-самааи уә hууәс 

Самийъул Алийм.
Бисмилла. Оның есімін айтып 
жатқанда, көктегі және жердегі 
ештеңе зиян тигізе алмайды! Ол 

- Естуші, Білуші.
3 рет оқылады
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7

دِينًا،  سِْلَمِ 
ْ

وَباِل رَبًّا،  باِلِله  »رضَِيتُ 
دٍ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ

Родийту биллааhи Роббан уә 
бил-ислаами дийнан уә би-
Муhаммадин соллаллоhу алайhи 

уә саллама набиййан.

Аллаһ менің Раббым, Ислам дінім, 
Мұхаммед (соллаллоhу алайhи 
уә саллам) менің пайғамбарым 

болғанына ризамын.
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8

نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
خِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ، وَأ

عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوعَْتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ وَعَنْ 

ْ
بَيْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

نْ 
َ
أ بعَِظَمَتِكَ  عُوذُ 

َ
وَأ فَوْقِ،  وَمِنْ  شِمَالِ، 

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
أ

Аллоhумма инний ас’алукал 
ъаафийәта фид-дунйаа уәл-
аахироh, Аллоhумма инний 
ас’алукал ъафуә уәл-ъаафийәта 



Таңертең және кешке оқылатын дұғалар

211

Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

фий дийний уә дунйаайә уә аhлий 
уә маалий. Аллоhуммастур 
ъавроотий, уә аамин ровъаатий, 
Аллоhуммаhфазний мин байни 
йәдаййә уә мин холфий уә ъан 
йәмийний уә ъан шимаалий уә мин 
фавқий, уә аъуузу биъазоматика 

ан уғтаала мин таhтий.

Уа, Алла! Мен Сенен дүние мен 
ақыретте кешірім мен тыныштық 
сұраймын. О, Құдай! Мен Сенен 
дінімде, өмірімде, отбасымда 
және мүлігімде кешірім мен 
тыныштық сұраймын. О, Құдай! 
Менің ұятты жерлерімді жаба 
гөр. О, Құдай! Мені артымнан, 
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оңымнан, солымнан және 
үстімнен келетін апаттардан 
сақта. Сондай -ақ, мені төменнен 

келетін зұлым өлімнен құтқар! 

9

اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
Аъуузу бикалимаатиллааhит 
тааммаати мин шарри ма холақ.
Алланың мінсіз есімдерімен 
Ол жаратқан нәрселердің 
жамандығынан қорғауды 

тілеймін!
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10

وَكَمَِةِ  سِْلَمِ، 
ْ

ال فِطْرَةِ  عََ  صْبَحْناَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

Асбахнаа алаа фитротил-
ислаам(и) уә алаа каллиматил-
ихлаас, уә алаа дийни набиййинаа 
Мухаммадин саллаллооhу ̀ алайhи 
уәсаллам, уә`алаа миллати 
абийна Иброоhима ханифам-
Мұслима. Уә маа каана минал 

мушрикиин 
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Біз Исламның табиғаты, ихлас 
сөздері, пайғамбарымыз 
Мұхаммед (соллаллоhу алайhи 
уә саллам) әкелген дін мен 
бирге және Ибраһим ұлтына 
тиесілі болып таңға дейін жеттік. 
Ибраһим көпқұдайшыл (мушрик) 

емес еді.
Бұл дұға таңертең оқылады
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وَكَمَِةِ  السْلَمِ،  فِطْرَةِ  عََ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

Амсайнаа алаа фитротил-
ислаам(и) уә алаа каллиматил-
ихлаас, уә алаа дийни набиййинаа 
Мухаммадин саллаллооhу ̀ алайhи 
уәсаллам, уә`алаа миллати 
абийна Иброоhима ханифам-
Мұслима. Уә маа каана минал 

мушрикиин
Біз Исламның табиғаты, ихлас 
сөздері, пайғамбарымыз 
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Мұхаммед (соллаллоhу алайhи 
уә саллам) әкелген дін мен бирге 
және Ибраһим ұлтына тиесілі 
болып кешке дейін жеттік. 
Ибраһим көпқұдайшыл (мушрик) 

емес еді.
Бұл дұға кеш кіргенде оқылады
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11

صْلِحْ 
َ
أ سْتَغِيثُ 

َ
أ برِحََْتِكَ  قَيُّومُ  ياَ  »ياَ حَُّ 

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،   نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍ
«Йаа хайю йаа Коййууму 
бирахматика ас-тагийсу аслих 
лий ша’ний куллаhу уә лаа такил-
ний илаа нафсий тор-фата 

`айнин».

Уа, Алла, Тірі, Мәңгілік. Өз 
рақымыңмен менің барлық 
істерімді түзе! Мені бір секунд 
болса да өзім мен жалғыз 

қалдырма!
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12

تُ  توََكَّ عَليَهِْ  هُوَ   
َّ

إِل إِلَ  لَ  الله  »حَسْبَِ 
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

Hасбийәллооhу лә иләһә әллә hууә 
ъалайhи  тәуәккәлту уә Хууә 

Роббул аршил азийм.

Алла маған жеткілікті! Одан 
басқа шынайы кудай жоқ! Мен 
өзімді Оған тапсырдым. Ол - Ұлы 

Арштың Иесі!
7 рет оқылады



Бірінші бетке қайта келуКелесі
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Кітаптағы хадистердің 
сілтемелері

Бірінші: Алланы мадақтайтын 
хадистердің сілтемелері

1  Мұслим риуаяты: 600-хадис

2  Мұслим риуаяты: 477-хадис

3  Байхакий. «Шебул Иман» кітабы: 
Хадис 4087. Альбани өзінің «Сахих 
Тарғиб» кітабында бұл сахих екенін 
айтады

4  Бухари риуаяты: 1120, 
7442-хадистер. Мұслим риуаяты: 
769-хадис

5  Мұслим риуаяты: 2713-хадис
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6  Хаким риуаят еткен. Мустадрак, 
1920 хадис. Альбани Silsialtus 
sahiha кітабында оның сахих екенін 
айтады (267)

7  Әбу Дауд риуаят еткен хадис: 1493. 
Тирмизи: 3475. Альбани «Мишкат 
әл-Масабих» кітабында бұл сахих 
және хасан екенін айтады (2/708)

8  Бухари: 6345. Мұслим: 2730
9  Әбу Дауд: 1525. Ибн Маажа: 3382. 

Альбани «Тарғиб пен Тархиб» 
кітабында бұл сахих екенін айтады 
(1824)

10  Мұслим риуаяты: 2696
11  Ибн Маажа: 3878. Альбани өзінің 

«Ибн Мажжа хадистерінің булагы» 
кітабында сахих деп айтады.

12  Мұслим риуаяты: 1218



Кітаптағы хадистердің сілтемелері

222

Сәхих және Аллаһу та’алаға мадақ дұғалары

Бірінші бетке қайта келуКелесі Алдыңғы

13  Бухари: 6306
14  Әбу Дауд: 1495. Тирмизи: 3544. 

Альбани «Мишкатул-масабих» 
кітабында сахих және хасан екенін 
айтады (2/708)

15  Әт-Табарани «әл-Авсатта» (7324) 
риуаят еткен және Альбани оны 
«Тарғибте» (1839) сахих деп 
бағалаған.

16  Ахмад (6/24) және Әбу Дауд (873) 
риуаят еткен және оны Альбани 
«Мишкат аль-Масабих» (1/192) 
кітабында растаған.

17  Әбу Дауд (874) және Насаи (1069) 
риуаят еткен. Альбани «Сахих 
Сунан ан-Насаи» (3/289) кітабында 
оны сенімді деп бағалаған.

18  Мұслим риуаят еткен (601)
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Екінші: Намаздағы дұғалар деп 
аталатын бөлімдегі хадистердің 
сілтемелері

1  Бухари: 744. Мұслим: 598
2  Мұслим: 770
3  Мұслим: 771
4  Бухари: 794. Мұслим: 484
5  Мұслим: 486
6  Мұслим: 483
7  Бухари: 6316, Мұслим: 763
8  Бухари: 1377, Мұслим: 588 
9  Әбу Дауд: 1522. Насаи: 1303. 

Альбани өзінің «Мишкат әл-
Масабих» (1/299) кітабында 
сенімді дейді.

10  Мұслим: 771
11  Бухари: 798, Мұслим: 589
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12  Әбу Дауд: 792. Ибн Маажа: 910. 
Альбани «Сахих әл-Жамиус ас-
Сағир» кітабында бұл сахих екенін 
айтады (1/604)

13  Бухари: 2822,6390
14  Бухари: 834. Мұслим: 2705
15  Хааким “Мұстадрак” кітабында 

оның сахих екендігін риуаят етеди. 
190-хадис

16  Мұслим: 709

Үшінші: Хадистердегі 
пайғамбарымыз (соллаллоhу алайhи 
уә саллам) сұраған дұғалардың 
сілтемелері

1  Бухари: 6389. Мұслим: 2690
2  Мұслим: 2697 
3  Тирмизи: 3563. Альбани өзінің 
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«Силсилатус-сахих» кітабында 
иснады сахих және хасан деп 
айтқан (1/532)

4  Мұслим: 2654. Бірақ, бұл хадистегі

بِ عََ دِينِكَ) 
ْ
(ياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ ثَبِّتْ قَل

 «Уа, жүректердің аудармашысы! 
Жүрегімді сенің дініңде нығайта 
гөр!» деген сөз Тирмизиге қатысты: 
3522-хадис. Тирмизи: «Бұл хадис - 
хасан», - деді.

5  Ахмад: 6/134. Ибн Маажа: 1264/2. 
Альбани «Сахих Джамиус-Сагир» 
кітабында оның сахих екенін 
айтады (1/274)

6  Тирмизи: 3524. Насаи, “Сунан әл-
Кубра” кітабы: (212/9). Альбани 
«Сахих Джами» кітабында оны 
сахих деп атайды (1913, 5820)
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7  Ахмад: 4318. Шейхулислам Ибн 
Таймия мен оның шәкірті Ибн әл-
Қайим сахих деп айтқан. Сондай 
-ақ қараңыз: Шифауль Илал кітабы: 
(274)

8  Ибн Хиббан: 974. «Адам қиналғанда 
Аллаһ Тағаладан жеңілдік сұрау» 
бабында айтылған. Альбани оны 
«Сахих» кітабында сахих деп 
атайды (2886)

9  Мұслим: 2721. Шейх Саъди 
(рахимахуллаһ) бұл дұға туралы 
былай деді: “Бұл - көптеген 
нығметтер мен дін және дүниенің 
берекетін қамтитын ең пайдалы 
дұғалардың бірі”. Бахжату кулубиль 
Аброр, Куррату Уюнил Ахрор”, 205 
бетті қараңыз.

10  Мұслим: 2725
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11  Мұслим: 2720
12  Тирмизи: 3513. Ол: «Бұл-хасан 

хадис»,-деді.
13  Тирмизи: 3502. Насаи, Сунан әл-

Кубра: 10161. Альбани «Сахих әл-
Джами» кітабында: «Бұл хадис-
хасан»,-дейді (1268) 

14  Тирмизи риуаят етіп: «Бұл сахих 
хадис»,- деді.

15  Ахмад: 22109. Тирмизи: 3235. 
Тирмизи: «Бұл хасан, сахих 
хадис»,-деді.

16  Табарани, «Кабир»: 7135-хадис. 
Альбани «Сахих» кітабында: «Бұл 
– иснады жақсы хадис»,-деген.

17  Ахмад: 1718. Әбу Дауд: 1425. 
Альбани «Мишкат әл-Масабих» 
(1273) кітабында сенімді деген.
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18  Ахмад: 18325. Насаи: 1305. 
Альбани «Сахих әл-Джами» (1301) 
кітабында сахих дейді.

19  Әбу Дауд: 5074. Бухари, «Адабуль 
муфрад», 1200-хадис. Альбани 
«Сахиху Адабул Муфрад» 
кітабында бұл сахих деп айтады 
(912).

Төртінші: Пайғамбардың (оған 
Алланың игілігі мен сәлемі болсын) 
қорған сұраған дұғаларының 
сілтемелері:

1  Мұслим: 2716. Насаи, Сунан: 5524
2  Бухари , Адаб әл-Муфрад: 716. 

Альбани Сахех әл-Жамиус ас-
Сагирде (1/694) сахих екенін 
айтады.

3  Мұслим: 2739
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4  Тирмизи: 3591. Табарани, “Кабир” 
кітабы: 36. Альбани «Сахих әл-
Джами» кітабында оның сахих 
және хасан екенін айтады.

5  Бухари: 6616. Мұслим: 2707
6  Мұслим: 2722
7  Бухари: 2893. Мұслим: 2706
8  Әбу Дауд: 1551. Тирмизи: 3492. 

Альбани «Сахих әл-Джами '» 
кітабында сахих екенін айтады (2/811)

9  Бухари: 6376. Мұслим: 589
10  Мұслим: 2717
11  Әбу Дауд: 1554. Ан-Насаи: 5493. 

Альбани «Сахих әл-Джамиъ» 
кітабында бұл сахих деп айтады 
(1/275)

12  Табарани, “Кабир” кітабы: 
810-хадис. Альбани «Сахих әл-
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Джами» кітабында бұл сахих 
екенін айтады (1299)

13  Ахмад: 2667. Мұслим: 2867 

Бесінші: Рукия дұғаларының 
сілтемелері:

1  Бухари: 5749. Мұслим: 2201. 
Тирмизи, Сунан: 2063. Бұл кітапта 
Пайғамбардың (соллаллоhу алайhи 
уә саллам) Фатиханы 7 рет оқып, 
дем салғандығы риуаят етілген.

2  Мұслим: 810. Имам Мұслим: «Бұл- 
Аллаһтың кітабындағы ең үлкен 
аят»,- деді. Бухари  де осындай 
мәлімдеме жасап, «Сахихте» бұл 
аят жындардан қорғану үшін 
оқылатынын қосты.

3  Бухари : 5735-5748-хадистер. 
Мұслим: 219-хадис.
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4  Бухари: 5742, 5743
5  Бухари: 5745-5746. Мұслим: 2194. 

Сондай -ақ Навауидің Мұслимге 
берген түсініктемесін қараңыз: 
(14/184)

6  Мұслим: 2202
7  Бухари: 3371
8  Мұслим: 2709
9  Әбу Дауд: 5088. Ибн Маажа: 3869. 

Альбани «Мишкат әл-Масабих» 
кітабында оның сахих екенін 
айтады (2391)

10  Мұслим: 2186
11  Әбу Дауд: 3106. Тирмизи: 2083. 

Альбани «Сахих ат-Тарғиб» 
кітабында бұл сахих екенін айтады 
(3480)
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Алтыншы: Таңертең және кешке 
оқылатын дұғалардың сілтемелері:

1  Ахмад: 8719. Бин Баз 
(рахимахуллаһ) бұл хадис туралы 
өзінің «Тухфат әл-Ахяр» китабында 
бұл хадисті «хасан» деп атады.

2  Мұслим: 2723
3  Бухари: 3606
4  Әбу Дауд: 5068. Тирмизи: 3391. 

Бин Баз: «Бұл хадистің иснады- 
сахих»,- деді.

5  Ахмад: 6597. Әбу Дауд: 5076. 
Тирмизи: 3529. Бұл хадисті Имам 
Бухари де өзінің «Адабуль Муфрад» 
кітабында риуаят еткен. Бин Баз 
бұл хадисті хасан хадис деп атады.

6  Ахмад: 446. Тирмизи: 10179. 
Тирмизи: «Бұл хадис хасан-
сахих»,- деді.
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7  Ахмад: 18967. Тирмизи: 10179. Бин 
Баз бұл хадистің хасан екенін айтты.

8  Ахмад, Муснад: 4785. Әбу Дауд: 
5074. Хааким: «Бұл хадис сахих»,- 
деді.

9  Ахмад: 7898. Тирмизи: 3437. Бин 
Баз: «хасан» деді.

10  Ахмад: 15367-21144-хадистер. Бин 
Баз: «Бұл хадистің иснады - сахих», 
- деді.

11  Насаи: 10405. Баззар: (2/282). 
Альбани өзінің «Силсилатус-
сахиха» кітабында хасан екенін 
айтады (1/449)

12  Әбу Дауд: 5081. Басым пікір 
бойынша, бұл хадис мәкуф, бірақ 
ол марфу үкімінде. Альбани осылай 
деді. Silsilatus Sahih (11/449) 
кітабын қараңыз.



«Иктида» ғылыми уәкф ұйымы
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