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উমরাহ আদায়ের পদ্ধতি 

সকল প্রশংসা একমাত্র আল্লাহর জন্যই, অিঃপর: 
এতি উমরার কার্যাবলী সম্পয়কয একতি সংতিপ্ত তববরণ। 

পাঠয়কর উয়েয়শয িা িুয়ল ধরা হয়লা: 
যর্ বযতি উমরাহ আদাে করয়ি চাে, যস মীকায়ি যপৌঁছয়ল 

িার জন্য য াসল করা এবং পতরষ্কার-পতরচ্ছন্নিা অজযন্ করা 
মুস্তাহাব। ন্ারীরাও অনু্রূপ করয়ব, র্তদও যস হাতের্ অথবা 
তন্ফায়সর অবস্থাে থায়ক। িয়ব হাতের্ অথবা তন্ফাস অবস্থাে 
থাকয়ল যস পতবত্র হয়ে য াসল করার আ  পর্যন্ত বাইিুল্লাহর 
িাওোফ করয়ব ন্া। 

ইহরায়মর কাপড় বযিীি পুরুষ িার শরীয়র সু তি লা ায়ব। 
র্তদ মীকায়ি উপতস্থি হয়ে িার য াসল করা সম্ভব ন্া হে, 
িাহয়ল যকান্ সমসযা যন্ই। িার জন্য মক্কায়ি যপৌঁয়ছ িাওোয়ফর 
আয়  য াসল করা মুস্তাহাব, র্তদ িা সম্ভব হে। 

উমরাহ আদায়ে ইচু্ছক বযতি সকল ধরয়ন্র যসলাইকৃি 
যপাষাক পতরিযা  কয়র ইর্ার এবং চাদর পতরধান্ করয়ব। চাদর 
ও ইর্ার সাদা রয়ের এবং পতরচ্ছন্ন হওো মুস্তাহাব। 
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িয়ব ন্ারী িার সাধারণ যপাষায়ক ইহরাম বাাঁধয়ব (িয়ব 
তন্কাব, যবারকা, হািয়মাজা ইিযাতদ খুয়ল যফলয়ব এবং িার 
যচহারা ও হায়ির কতি পর্যন্ত মাহরাম ন্ে এমন্ পুরুষয়দর যথয়ক 
অন্য কাপড় দ্বারা যেয়ক রাখয়ব) এমন্ কাপড় র্ায়ি যকান্ 
সাজসজ্জা বা প্রদশযন্মূলক আকষযণ থাকয়ব ন্া। 

এরপর যস িার অন্তয়র ‘উমরাে প্রয়বয়শর তন্েি করয়ব এবং 
মুয়খ “ عُمْرَة  لبَ َّيْكَ   ” (লাব্বাইকা ‘উমরািান্) অথবা “  الَلّهُمَّ لبَ َّيْكَ عُمْرَة” 
(আল্লা-হুম্মা লাব্বাইকা ‘উমরািান্) উচ্চারণ করয়ব। র্তদ মুহতরম 
বযতির আশঙ্কা হে যর্, অসুস্থিা অথবা শত্রুর ভে বা অনু্রূপ 
কারয়ণ িার পয়ি হজ বা উমরাহ আদাে করা সম্ভব হয়ব ন্া, 
িাহয়ল িার জন্য ইহরায়মর শুরুয়ি শিয যর্া  কয়র এ কথা 
বলা শরীেিতসদ্ধ: 

 (فإَِنْ حَبَسَنِِ حَابِسٌ فَمَحَلِّي حَيْثُ حَبَسَتَنِِ )
উচ্চারণ- "ফা ইন্ হাবাসাতন্ হাতবসুন্, ফা মাহাল্লী হােসু 

হাবাসিান্ী" 
অথয: “আর র্তদ আমায়ক যকান্ তবষে বাধা সৃতি কয়র, িয়ব 

আমায়ক যর্খায়ন্ বাধা সৃতি করয়ব, যসতিই আমার হালাল হওোর 
স্থান্।”  



উমরাহ আদায়ের পদ্ধতি  

3 
 

কারণ র্বা‘আহ তবন্িুর্ রু্বাইর রতদোল্লাহু আন্হার হাদীয়স 
এমন্তি বতণযি হয়েয়ছ। 

এরপর যস ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লায়মর মি 
িালতবোহ পাঠ করয়ব, আর যসতি হয়লা: 

لبَ َّيْكَ الَلَّهُمَّ لبَ َّيْكَ، لبَ َّيْكَ لََ شَريِكَ لَكَ لبَ َّيْكَ، إِنَّ الْْمَْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكَ، لََ  )
 ( شَريِكَ لَكَ 

উচ্চারণ- "লাব্বাইক আল্লাহুম্মা লাব্বাইক, লাব্বাইকা লা 
শারীকা লাকা লাব্বাইক, ইন্নাল হামদা ওোন্-য়ন্'মািা লাকা 
ওোল মুলকা, লা শারীকা লাকা"  

অথয: “য়হ আল্লাহ! আতম আপন্ার ডায়ক সাড়া তদতচ্ছ, আতম 
আপন্ার ডায়ক সাড়া তদতচ্ছ, আপন্ার যকান্ শরীক যন্ই, আতম 
আপন্ার ডায়ক সাড়া তদতচ্ছ। তন্শ্চে সমস্ত প্রশংসা ও অনু্গ্রহ 
আপন্ার জন্যই এবং রাজত্বও আপন্ারই, আপন্ার যকান্ শরীক 
যন্ই।” 

অিঃপর র্খন্ যস মক্কার পতবত্র মসতজদ আল-হারায়ম 
যপৌঁছায়ব, িখন্ ডান্ পা তদয়ে প্রয়বশ করয়ব এবং বলয়ব: 

الْكَرِيِم  ) وَبِوَجْهِهِ  الْعَظِيمِ  بِِللََِّّ  أَعُوذُ   ، اللََِّّ رَسُولِ  عَلَى  وَالسَّلََمُ  وَالصَّلََةُ  اللََِّّ  بِسْمِ 
 ( وَسُلْطاَنهِِ الْقَدِيِم مِنْ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ، الَلَّهُمَّ افْ تَحْ لِ أبَْ وَابَ رَحْْتَِكَ 
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উচ্চারণ- "বিসবিল্লাবি ওয়াস-সালাতু ওয়াস-সালািু আলা 
রাসূবলল্লাি, আউযু বিল্লাবিল আযীি, ওয়া বিওয়াঝবিবিল কারীবি 
ওয়া সুলত্বাবিবিল কাদীি, বিিাশ্ শাইত্বাবির রাজীি, 
আল্লাহুম্মাফ তাহ  লী আিওয়ািা রহ িাবতক।" 

অথয:  “আল্লাহর ন্ায়ম পা রাখতছ, আর সালাি ও সালাম 
বতষযি যহাক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু `আলাইতহ ওোসাল্লায়মর 
উপয়র। আতম মহান্ আল্লাহর কায়ছ এবং িাাঁর সম্মাতন্ি যচহারা 
ও তচরন্তন্ িমিার মাধযয়ম তবিাতড়ি শেিায়ন্র যথয়ক আশ্রে 
চাতচ্ছ। যহ আল্লাহ! আমার জন্য আপন্ার রহময়ির দরজা খুয়ল 
তদন্।” 

বাইিুল্লাহয়ি যপৌঁছয়ল িালতবো পাঠ করা বি করয়ব। 
এরপর হাজয়র আসওোদ (কায়লা পাথর)'র তদয়ক র্ায়ব এবং 
িার বরাবর দাাঁড়ায়ব, আর সম্ভব হয়ল িা ডান্ হাি তদয়ে স্পশয 
করয়ব এবং চুম্বন্ করয়ব। তভড় কয়র মানু্ষয়ক কি যদয়ব ন্া। 
স্পয়শযর সমে ( َُأَكْب  ُ  ’তবসতমল্লাতহ ওোল্লাহু আকবার‘ (بِسْمِ اللََِّّ وَاللََّّ
বলয়ব।  

র্তদ চুম্বন্ করা কিকর হে, িয়ব হাজয়র আসওোদয়ক হাি 
বা লাতঠ ইিযাতদর মাধযয়ম স্পশয করয়ব এবং যর্তি দ্বারা স্পশয 
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করা হয়ব, যসতি চুম্বন্ করয়ব। র্তদ যসতিও কতঠন্ হে, িয়ব যস 
যকবল ইশারা করয়ব এবং বলয়ব: ( ُ أَكْبَُ اَ  للََّّ ) 'আল্লাহু আকবার', 
তকন্তু যর্ বস্তু দ্বারা ইশারা করয়ব, যসতি চুম্বন্ করয়ব ন্া। 

িাওোফ তবশুদ্ধ হওোর জন্য শিয হয়লা যর্, িাওোফকারী 
বড় ও যছাি সব ধরয়ন্র ন্াপাক অবস্থা যথয়ক পতবত্র থাকয়ব; 
কারণ িাওোফ সালায়ির মিই, িয়ব যস সমে কথা বলার 
অনু্মতি রয়েয়ছ। 

যস বাইিুল্লাহয়ক বায়ম যরয়খ, সাি চক্কয়র িাওোফ সম্পন্ন 
করয়ব, র্খন্ 'রুকয়ন্ ইোমান্ী'র বরাবর যপাাঁছয়ব, িখন্ সম্ভব 
হয়ল ডান্ হাি তদয়ে যসতি স্পশয করয়ব আর বলয়ব: 

ُ أَكْبَُ )   তবসতমল্লাতহ ওোল্লাহু আকবার” িয়ব চুম্বন্“ (بِسْمِ اللََِّّ وَاللََّّ
করয়ব ন্া। র্তদ স্পশয করা সম্ভব ন্া হে, িয়ব িা স্পশয করা 
বাদ তদয়ব এবং িাওোফ চলমান্ রাখয়ব, যস ইশারাও করয়ব ন্া 
এবং িাকবীরও বলয়ব ন্া। যকন্ন্া ন্বী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওোসাল্লাম যথয়ক এ বযাপায়র যকান্ বণযন্া আয়সতন্। 

িয়ব র্খন্ই হাজয়র আসওোয়দর বরাবর আসয়ব, িখন্ যস 
হাজয়র আসওোদয়ক স্পশয করয়ব এবং চুম্বন্ করয়ব যর্ভায়ব 
আমরা ইিঃপূয়বয  বণযন্া কয়রতছ, অন্যথাে শুধু ইশারা করয়ব ও 
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িাকবীর বলয়ব। শুধু পুরুষয়দর জন্য িাওোয়ফ কুদূয়মর প্রথম 
তিন্ চক্কয়র রমল করা (অথযাৎ কাছাকাতছ পা যফয়ল দ্রুি  তিয়ি 
চলা) মুস্তাহাব। 

অনু্রূপভায়ব পুরুষয়দর জন্য িাওোয়ফ কুদূয়মর প্রতিতি 
চক্কয়র ইর্তিবা’ করা মুস্তাহাব। ইর্তিবা‘ হয়চ্ছ: চাদয়রর মধযম 
অংশ ডান্ কাাঁয়ধর তন্চ তদয়ে প্রয়বশ কতরয়ে বাম কাাঁয়ধর উপয়র 
চাদয়রর দুই প্রান্ত রাখা। 

সাধযমি িাওোয়ফর প্রতিতি চক্কয়র যবতশ যবতশ তর্তকর ও 
দু‘আ পাঠ করা মুস্তাহাব। 

িাওোয়ফর যিয়ত্র যকান্ তন্তদযি দু‘আ অথবা তন্তদযি তর্তকর 
যন্ই; বরং যর্ দু‘আ ও তর্তকর সহজ ময়ন্ হে এমন্ দু‘আ ও 
আল্লাহর তর্তকর করয়ি থাকয়ব। িয়ব দুই রুকয়ন্র (রুকয়ন্ 
ইোমান্ী ও হাজয়র আসওোদ) মাঝখায়ন্ তন্য়নাি দু‘আ পাঠ 
করয়ব: 

نْ يَا  حَسَنَة    وَفِ   الآخِرَةِ   حَسَنَة    وَقِنَا   عَذَابَ   النَّا﴿  [ 201]البقرة:    ﴾رِ ربَ َّنَا   آتنَِا  فِ   الدُّ

উচ্চারণ- "রাব্বান্া আতিন্া তফদ-দুন্ো হাসান্াহ, ওো তফল 
আতখরতি হাসান্াহ, ওো তিন্া আর্াবান্-ন্ার।" 
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“য়হ আমায়দর রব! আমায়দরয়ক দুতন্োয়ি কলযাণ দান্ করুন্ এবং 
আতখরায়িও কলযাণ দান্ করুন্ আর আমায়দরয়ক (জাহান্নায়মর) 
আগুয়ন্র আর্াব যথয়ক রিা করুন্।” (আল বাকারাহঃ ২০১)  

প্রতিতি চক্কয়রই এতি পাঠ করয়ব। যকন্ন্া ন্বী সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওোসাল্লাম যথয়ক এতি বতণযি হয়েয়ছ। 

র্তদ সম্ভব হে িয়ব সপ্তম চক্কর হাজয়র আসওোদ স্পশয করা 
এবং চুমু যদওোর মাধযয়ম যশষ করয়ব। আর র্তদ সম্ভব ন্া হে 
িয়ব শুধু ইশারা কয়র িাকবীর বলয়ব, র্া ইিঃপূয়বয উয়ল্লখ করা 
হয়েয়ছ। এ িাওোফ যশয়ষ (হজ বা উমরাহ আদােকারী) িার 
চাদর পতরধান্ করয়ব এবং চাদর দুই কাাঁয়ধর উপয়র যরয়খ দুই 
প্রান্ত বুয়কর উপয়র ঝুতলয়ে যদয়ব। 

এরপর র্তদ সম্ভব হে িয়ব মাকায়ম ইবরাহীয়মর তপছয়ন্ দুই 
রাকাি সালাি আদাে করয়ব। আর র্তদ িা ন্া পায়র িয়ব 
মাসতজয়দ হারায়মর যর্ যকান্ স্থায়ন্ িা আদাে করয়ব। এই 
সালায়ি ফাতিহার পয়র প্রথম রাকায়ি সূরা আল-কাতফরুন্, আর 
তদ্বিীে রাকায়ি সূরা আল-ইখলাস পাঠ করয়ব। এিা উত্তম; তকন্তু 
অন্য যকান্ সূরা পাঠ করয়লও যকান্ সমসযা যন্ই। দুই রাকাি 
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সালাি যথয়ক সালাম তফরায়ন্ার পর সম্ভব হয়ল হাজয়র 
আসওোয়দর তদয়ক  মন্ করয়ব। 

এরপর যস সাফার তদয়ক যবর হয়ব এবং িায়ি আয়রাহণ 
করয়ব, অথবা িার তন্কি দাাঁড়ায়ব, িয়ব সম্ভবপর হয়ল আয়রাহণ 
করা উত্তম, এবং যস আল্লাহ িা‘আলার এই বাণী পাঠ করয়ব: 

 [ 158]البقرة:   ﴾إِنَّ  ٱلصَّفَا وَٱلمرَۡوَةَ  مِن شَعَائٓرِِ   ٱللَِّّ ﴿

“তন্শ্চে সাফা ও মারওো আল্লাহর তন্দশযন্সমূয়হর অন্তভুযি।” 
[আল-বাকারাহ: ১৫৮] 

তকবলামুখী হওো, আল-হামদুতলল্লাহ বলা ও িাকবীর বলা 
মুস্তাহাব এবং বলয়ব: 

 كُل ِ   شَيء    وَحْدَهُ   لَ   شَريِْكَ   لَهُ،  لَهُ   ال مُلْكُ   ولَهُ   ال حَمْدُ،   وَهُوَ   عَلَى  لََ إِلهَ إِلََّ اللََُّّ )
 (اللُ  وَحْدَهُ، أَنَْْزَ  وَعْدَهُ، وَنَصَرَ  عَبْدَهُ،  وهَزَمَ  الَأحْزَابَ  وَحْدَهُ إِلََّ   قَديرٌ، لَ  إلَهَ 

উচ্চারণ- "লা ইলা-িা ইল্লাল্লাহু ওাহ দাহু লা শারীকা লাহু, 
লাহুল  িুলু্ক ও লাহুল  িামু্দ, ওয়া হুয়া ‘আলা কুবল্ল শাই’ইি 
কাদীর। লা ইলা-িা ইল্লাল্লাহু ওাহ দাহু, আিজাযা ওয়া‘দাহু, ওয়া 
িাছারা ‘আিদাহু, ওয়া িাযািাল  আহ যািা ওয়াহ দাহু।" 

“আল্লাহ ছাড়া যকায়ন্া প্রকৃি ইলাহ যন্ই, তিতন্ এক ও 
অতদ্বিীে, িাাঁর যকায়ন্া অংশীদার যন্ই। রাজত্ব শুধু িাাঁরই, সমস্ত 
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প্রশংসা িাাঁরই জন্য, আর তিতন্ সকল তকছুর উপর সবযশতিমান্। 
আল্লাহ ছাড়া যকায়ন্া প্রকৃি ইলাহ যন্ই, তিতন্ এক ও অতদ্বিীে, 
তিতন্ িাাঁর প্রতিশ্রুতি পূরণ কয়রয়ছন্, িাাঁর বান্দায়ক সাহার্য 
কয়রয়ছন্ এবং তিতন্ একাই সমস্ত শত্রু দলয়ক পরাতজি 
কয়রয়ছন্।” িারপর দুই হাি উাঁচু কয়র দু‘আ করয়ব আর এই 
দু‘আ ও তর্তকর তিন্বার পুন্রাবৃতত্ত করয়ব। 

িারপর যস যন্য়ম আসয়ব এবং মারওোর তদয়ক যহাঁয়ি র্ায়ব, 
র্খন্ প্রথম তচয়ে (সবুজ বাতিয়ি) যপৌঁছায়ব, িখন্ পুরুষ দ্রুি 
চলয়ি শুরু করয়ব র্িিণ ন্া তদ্বিীে তচয়ে (সবুজ বাতির যশষ 
প্রায়ন্ত) যপৌঁছাে। 

আর মতহলায়দর জন্য দ্রুি হাাঁিা জাতের্ যন্ই; যকন্ন্া িারা 
পদযার অন্তভুযি। এরপর যস যহাঁয়ি মারওোয়ি আয়রাহণ করয়ব 
অথবা িার তন্কি দাাঁড়ায়ব করয়ব, িয়ব সম্ভবপর হয়ল আয়রাহণ 
করা উত্তম। যস সাফায়ি র্া র্া বয়লয়ছ ও কয়রয়ছ যসগুয়লা 
মারওোয়িও করয়ব ও বলয়ব। এরপর যস যন্য়ম আসয়ব এবং 
হাাঁিার স্থায়ন্ হাাঁিয়ব আর দ্রুি চলার স্থায়ন্ দ্রুি চয়ল সাফায়ি 
যপৌঁছয়ব। এভায়ব যস সািবার করয়ব, িার র্াওো একতি চক্কর 
এবং তফয়র আসা আয়রকতি চক্কর তহয়সয়ব  ণয হয়ব। আর র্তদ 
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যস (বাহয়ন্) আয়রাহী অবস্থাে সােী কয়র, িাহয়ল যকান্ সমসযা 
যন্ই তবয়শষি র্তদ যকান্ প্রয়োজন্ থায়ক। 

সােী অবস্থাে সামথযয অনু্র্ােী যবতশ যবতশ দু‘আ ও তর্তকর 
করা এবং বড় ও যছাি উভে ন্াপাতক যথয়ক পতবত্র অবস্থাে সােী 
করা মুস্তাহাব। িয়ব র্তদ অরু্তবহীন্ অবস্থাে সােী কয়র, িাহয়লও 
িা িার জন্য র্য়থি হয়ব। 

র্খন্ সােী পূণয হয়ে র্ায়ব, িখন্ পুরুয়ষরা হলক (চুল 
মুণ্ডায়ন্া)  বা কসর (চুল যছাি করা)  করয়ব। িয়ব হলক করা 
উত্তম। আর র্তদ িার হয়জর উয়েয়শয মক্কায়ি আ মন্ কাছাকাতছ 
সময়ে হয়ে থায়ক,  িাহয়ল িার যিয়ত্র কসর করা উত্তম, যর্ন্ 
হয়জর যশয়ষ যস িার বাকী চুলগুয়লা হলক করয়ি পায়র। আর 
মতহলারা িায়দর চুলগুয়লায়ক একতত্রি কয়র যসখান্ যথয়ক 
আঙু্গয়লর মাথা পতরমাণ বা িার যথয়ক অল্প পতরমাণ যকয়ি 
যফলয়ব। উপয়র উতল্লতখি তবষেগুয়লা যকান্ মুহতরম বযতি 
সম্পাদন্ করয়ল িার উমরাহ সমাপ্ত হয়ে র্ায়ব। আর আল্লাহর 
জন্যই সকল প্রশংসা। এরপর িার উপর ইহরাম বাাঁধার কারয়ণ 
র্া তকছু হারাম তছল, যসগুয়লা হালাল হয়ে র্ায়ব। 
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আল্লাহ আমায়দর এবং সকল মুসতলম ভাইয়দর িাাঁর দ্বীয়ন্র 
সতঠক জ্ঞান্ অজযন্ ও িায়ি দৃঢ় থাকার িাওফীক দান্ করুন্ 
এবং সবার যথয়ক (আমল) কবুল করুন্। তন্শ্চেই তিতন্ পরম 
দািা ও সুমহান্ দোলু। 

আর আল্লাহ িাাঁর বান্দা ও রাসুল, আমায়দর ন্বী মুহাম্মাদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম, িার পতরবারব য, সাহাবা ণ এবং 
তকোমাি পর্যন্ত সৎভায়ব িার অনু্সরণকারীয়দর প্রতি শাতন্ত ও 
রহমি ন্াতর্ল করুন্! 

 
 
 
 

সংতিপ্ত উমরাহর কার্য তববরণী 
এতি সম্মাতন্ি শাইখ ইবন্ বার্ (রতহমাহুল্লাহ)-এর কার্যালে যথয়ক 
১৩/২/১৪১৬ তহজতরয়ি প্রকাতশি হয়েয়ছ।  
(মাজমূ‘ঊ ফািাওো ও মাকালাি, শাইখ ইবনু্ বার্, ১৭/৪২৫) 
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