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ভূিমকা 
 .وصحبه  وآ�  �مد   ورسو�   عبده   �  وا�سلام  وا�صلاة   وحده  الله  ا�مد

যাবতীয় �শংসা একমা� আ�াহর জন� এবং সালাত ও সালাম 
বিষ�ত �হাক তাঁর বা�া ও তাঁর রাসূল মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম, তাঁর পিরবার-পিরজন এবং সাহাবীগেণর �িত।  

আিম �েত�ক মুসিলম নারী ও পু�েষর উে�েশ� নবী 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালাত আদােয়র প�িত 
স�েক� সংি��াকাের বণ�না করেত ই�া করিছ। এর উে�শ� 
হেলা �য, যারা পুি�কািট পাঠ করেবন তারা �যন �েত�েকই 
সালাত পড়ার িবষেয় নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর 
অনুসরণ করেত পােরন। এ স�েক� নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম বেলন,  

»  ْ صَ��
ُ
ْ�تمُُوِْ�ْ أ

َ
 »صَل�وْا كَمَا رَأ

“�তামরা �সভােব সালাত আদায় কর, �যভােব আমােক 
সালাত আদায় করেত �দখ।”1 

 

 
1 সহীহ বুখারী। 
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পাঠেকর উে�েশ� (িনে�) তা বণ�না করা হেলা: 

[সু�র�েপ অযু করা] 
১. সু�র ও পিরপূণ�ভােব অযু করেব: আ�াহ তা‘আলা কুরআেন 

�যভােব অযু করার িনেদ�শ �দান কেরেছন �সভােব অযু করাই হেলা 
পিরপূণ� অযু। আ�াহ সুবহানা� ওয়া তা‘আলা এ স�েক� বেলন, 

 ﴿ ��َ ���َ ��َ   َ���ِ� ْ   ٱ� َ�ٰ�ةِ   إِ�َ�  ُ�ۡ�ُ��ۡ   إذَِا  ءَاَ�ُ�ٓ�ا ْ   ٱ���   إِ�َ�   وََ��ِۡ��َُ��ۡ   وُُ��َ�ُ��ۡ   �َ�ۡ�ِ�ُ��ا
ْ  ٱ�َۡ�َ�ا�ِ�ِ   ] � :�ة ا����[  ﴾ٱ�َۡ�ۡ�َ��ۡ�ِ   إِ�َ� وَأرَُۡ��َُ��ۡ  �ُِ�ءُوِ�ُ��ۡ  وَٱۡ�َ�ُ��ا

“েহ মুিমনগণ! যখন �তামরা সালােতর উে�েশ� দ�ায়মান হও 
তখন (সালােতর পূেব�) �তামােদর মুখম�ল �ধৗত কর এবং 
হাত�েলােক কনুই পয�� ধুেয় নাও, আর মাথা মােসহ কর এবং 
পা�েলােক টাখনু পয�� ধুেয় �ফল।” [সূরা আল-মােয়দাহ, আয়াত: 
৬] এবং নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর বাণী হেলা: 

 »بَلُ صَلاَةٌ بِغِْ�ِ طَهُوْرٍ لاَ ُ�قْ «

“পিব�তা ব�তীত সালাত কবুল করা হয় না।”2  

 
2 মুসিলম, তাহারাত, হাদীস নং ২২৪; িতরিমযী, হাদীস নং ১; ইবন মাজাহ, হাদীস 
নং ২৭২; মুসনােদ আহমাদ (২/৭৩) তার সহীহ �ে� বণ�না কেরেছন।  
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তাছাড়া নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম এক ব�ি�েক 
সালােত ভুল করার কারেণ বলেলন: 

 « سْبِغِ ا�وْضُُوءَْ
َ
لاَةِ فَأ  «إذَا ُ�مْتَ إَِ� ا�ص�

“তুিম যখন সালােত দাঁড়ােব (সালােতর পূেব�) উ�ম�েপ অযু 
করেব।”3 

[িকবলামূখী হওয়া] 
২. মুসি� বা সালাত আদায়কারী ব�ি� িকবলামুখী হেব: আর 

িকবলা হে� কা‘বা। �যখােনই থাকুক না �কন, সারা শরীর িকবলামূখী 
করেব। আর মেন মেন ফরয িকংবা নফল সালাত যা পড়ার ই�া 
কেরেছ �স সালােত দৃঢ় ই�া করেব। তেব মুেখ িনয়�ত উ�ারণ 
করেব না। �কননা শরী‘আেত মুেখ িনয়ত উ�ারণ করার �বধতা 
�নই। কারণ, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম িকংবা 
সাহাবীগণ মুেখ উ�ারণ কের িনয়�ত কেরন িন।  

ইমাম িকংবা একাকী সালাত আদায়কারী সামেন (সুতরা) 
িনশান (িচ�) দাঁড় কিরেয় এর িদেক সালাত পড়েব।  

 
3 সহীহ বুখারী, িকতাবুল ইে�যান, হাদীস নং ৫৭৮২; আইমান ওয়ান নুযূর, হাদীস নং 
৬১৭৪; আবু দাউদ, সালাত, হাদীস নং ৭৩০; ইবন মাজাহ, তাহারাত, হাদীস নং ৪৪১।  
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আর িকবলামূখী হওয়া সালােতর জন� শত�। তেব কিতপয় মাসআলা 
এর ব�িত�ম, যার িবশদ বণ�না আেলমগেণর িকতােব রেয়েছ।  

[তাকবীের তাহরীমা ও তাকবীেরর সময় হাত উঠােনা] 

৩. আ�া� আকবার বেল তাকবীের তাহরীমা িদেয় সালােত 
দাঁড়ােব এবং দৃি�েক সাজদার �ােন িনব� রাখেব।  

৪. তাকবীের তাহরীমার সময় উভয় হাতেক কাঁধ অথবা 
কােনর লিত বরাবর উঠােব।  

৫. এরপর তার দু’হাতেক বুেকর উপর রাখেব। ডান হাতেক 
বাম হােতর উপর রাখেব। কারণ এভােব রাখাই নবী সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক সাব�� হেয়েছ।  

[�ারি�ক �দা‘আ বা সানা পাঠ] 

৬. সু�াত হে� �দা‘আ ইে�ফতাহ [সানা] পাঠ করা। আর তা হে�:  
وَا�مَْغْربِِ.    �ل�هُم� اَ « قِ  ا�مَْْ�ِ بَْ�َ  خَطَايايََ كَمَا باَعَدت�  وَ�َْ�َ  َ�يِْ�ْ  باَعِدْ 

�سَِ.    �ل�هُم� اَ  ا�� مِنَ  ْ�يَضُ 
َ
الأْ ا��وبُْ  ُ�نَ��  كَمَا  خَطَاياَيَ  مِنْ   ْ�ِ  �ل�هُم� اَ َ�ق�

 » اغْسِلِْ�ْ مِنْ خَطَاياَيَ بِا�مَْاءِ وَا��لجِْ وَا�َْ�دِْ 

উ�ারণ: আ�া��া বা-‘ইদ বাইনী ওয়া বাইনা খাতাইয়ায়া, 
কামা বা‘আ�তা বাইনাল মাশির�ী ওয়াল মাগিরিব, আ�া��া 
নাি�নী িমন খাতাইয়ায়া কামা ইউনা�াছ ছাওবুল আবইয়াদু 
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িমনা�ানািস, আ�া��াগিছলনী িমন খাতাইয়ায়া িবল মািয়, 
ওয়া�ছালিজ, ওয়াল বারািদ। 

“েহ আ�াহ! তুিম আমােক আমার পাপ�েলা �থেক এত দূের রাখ 
�যমন, পূব� ও পি�মেক পর�রেক পর�র �থেক দূের �রেখছ। �হ 
আ�াহ! তুিম আমােক আমার পাপ �থেক এমনভােব পির�ার কের 
দাও, �যমন সাদা কাপড়েক ময়লা �থেক পির�ার করা হয়। �হ 
আ�াহ! তুিম আমােক আমার পাপ �থেক (পিব� করার জন�) পািন, 
বরফ ও িশিশর �ারা ধুেয় পির�ার কের দাও।”4  

আর যিদ �কউ চায় তাহেল পূেব�র �দা‘আর পিরবেত� িনে�র 
�দা‘আিটও পাঠ করেত পাের।  

كَ وَلاَ إَِ�َ غَْ�ُكَ «  »سُبحَْانكََ ا�ل�هُم� وَِ�مَْدِكَ وََ�بَارَكَ اسْمُكَ وََ�عَاَ� جَد�

উ�ারণ: সুবহানাকা আ�া��া ওয়া িবহামিদকা, ওয়া 
তাবারাকা�ুকা, ওয়া তা‘আলা জা�ুকা ওয়া লা-ইলাহা গাই�কা।  

“েহ আ�াহ! আিম �তামার পিব�তা বণ�না করিছ। তুিম 
�শংসাময়, �তামার নাম বরকতময়, �তামার ময�াদা অিত উে�, 
আর তুিম ব�তীত সিত�কার �কােনা মা‘বূদ �নই।”  

 
4 সহীহ বুখারী ও মুসিলম। 
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পূেব�র �দা‘আ দু’িট ছাড়াও যিদ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম 
�থেক অন�ান� �য সকল �দা‘আেয় ইে�ফতাহ বা সানা বলা �মািণত 
তা পাঠ কের তেব �কােনা বাধা �নই। িক� উ�ম হেলা �য কখনও 
এিট আবার কখনও অন�িট পড়া। কারণ, এর মাধ�েম রাসূল সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর পিরপূণ� অনুসরণ �িতফিলত হেব। 

এরপর বলেব: 
আঊযু িব�ািহ িমনাশ শায়তািনর রাজীম, িবসিম�ািহর 

রাহমািনর রাহীম।  
“আিম িবতািড়ত শয়তান �থেক আ�াহর কােছ আ�য় �াথ�না 

করিছ। রহমান, রহীম আ�াহর নােম �� করিছ।”   
অতঃপর সূরা ফািতহা পাঠ করেব। �কননা রাসূলু�াহ 

সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 
 بفَِاِ�َةِ الكِْتاَبِ  «

ْ
 » لاَ صَلاَةَ �مَِنْ �مَْ َ�قْرَأ

“েয ব�ি� (সালােত) সূরা ফিতহা পাঠ কের না তার সালাত 
হয় না।”5 সূরা ফিতহা পাঠ �শেষ জাহরী সালােত (মাগিরব, 
এশা ও ফজর) উ��ের আর িছরির সালােত (েজাহর ও আসর) 
মেন মেন আ-মীন বলেব।  

 
5 সহীহ বুখারী ও মুসিলম। 
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এরপর পিব� কুরআন �থেক �য পিরমাণ সহজসাধ� হয় তা 
পাঠ করেব। উ�ম হেলা সূরা ফািতহার পের �জাহর, আসর এবং 
এশার সালােত কুরআন মাজীেদর আওছােত মুফা�াল (মধ�ম 
ধরেনর সূরা) এবং ফজের িতওয়াল (ল�া ধরেনর সূরা) আর 
মাগিরেবর সালােত কখনও িতওয়াল অথবা িকসার �থেক পাঠ 
করেব। তােত এ ব�াপাের বিণ�ত হাদীেসর ওপর আমল করা হেব। 

[�কু, তা �থেক মাথা উঠােনা ও তােত আরও যা রেয়েছ] 
৭. উভয় হাত দু’কাঁধ অথবা কান বরাবর উিঠেয় আ�া� আকবার 

বেল �কুেত যােব। মাথােক িপঠ বরাবর রাখেব এবং উভয় হােতর 
আ�ুল�েলােক �খালাব�ায় উভয় হাটুর উপের রাখেব। �কুেত 
ইতিমনান বা ি�রতা অবল�ন করেব। এরপর বলেব: “সুবহানা 
রাি�য়াল ‘আযীম” “আমার মহান �ভূ পিব�-মহান।” 

�দা‘আিট িতন বা তার অিধক পড়া ভােলা এবং এর সােথ 
িনে�র �দা‘আিটও পাঠ করা মু�াহাব। 

 » سُبحَْانكََ ا�ل�هُم� وَِ�مَْدِكَ اَ�ل�هُم� اغْفِرْ ِ�ْ «

উ�ারণ: সুবহানাকা আ�া��া ওয়া িবহামিদকা, আ�া��াগিফরিল। 
“েহ আ�াহ! আমােদর রব, �তামার পিব�তা বণ�না করিছ 

�তামার �শংসাসহ। �হ আ�াহ! আমােক �মা কর।” 
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৮. উভয় হাত কাঁধ অথবা কান বরাবর উিঠেয় “সািম‘আ�া� 

িলমান হািমদাহ” বেল �কু �থেক মাথা উঠােব। ইমাম িহেসেব 

সালাত আদায়কারী বা একাকী সালাত আদায়কারী উভয়ই 

�দা‘আিট পাঠ করেব। �কু �থেক খাড়া হেয় বলেব:  

طَي�باً  « ا  كَثِْ�ً اْ�مَْدُ،َ�ْدًا  وَِ�لْءَ  رَ��ناَوَ�كََ  مَاوَاتِ  ا�س� ِ�لْءَ  مُباَرًَ� فِيهِْ؛ 
ءٍ َ�عْدُ  رضِْ؛ وَِ�لَءَ ماَ بَ�نَْهُمَا ؛ وَِ�لْءَ ماَ شِئتَْ مِنْ َ�ْ

َ
 »الأْ

উ�ারণ: রা�ানা ওয়া লাকাল হামদ, হামদান কািছরান তাইেয়�বাম 

মুবারাকান িফ-হ, িমলয়াস সামাওয়ািত ওয়া িমলয়াল আরিদ, ওয়া 

িমলয়া মা বাইনা�মা, ওয়া িমলয়া মা িশ’তা িমন শাইিয়ন বা‘দু। 

“�হ আমােদর রব! �তামার জন�ই সম� �শংসা। �তামার 

�শংসা অসংখ�, উ�ম ও বরকতময়, যা আকাশ ভিত� কের �দয়, 

যা পৃিথবী পূণ� কের �দয়, উভেয়র মধ�বত�ী �ান পূণ� কের  এবং 

এ�েলা ছাড়া তুিম অন� যা িকছু চাও তাও পূণ� কের �দয়।”  

আর যিদ মু�ািদ হয়, তেব িতিন মাথা উঠােনার সময় 

বলেবন, রা�ানা ওয়ালাকাল হামদু... �থেক বাকী অংশ।  
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পূেব�র �দা‘আিটর পের (ইমাম িহেসেব সালাত আদায়কারী, একাকী 
সালাত আদায়কারী িকংবা মু�ািদ িহেসেব সালাত আদায়কারী) সবাই 
যিদ িনে�র �দা‘আিটও পাঠ কের তেব তাও ভােলা:  

حَق� مَا قالََ العَْبدُْ؛ وَُ��ناَ «
َ
هْلُ ا��ناَءِ وَا�مَْجْدِ؛ أ

َ
لامََانِعَ    �كََ َ�بدٌْ؛ اَ�ل�هُم�   أ

ْ�طَيتَْ وَلاَ مُعْطِىَ �مَِا مَنَعْتَ وَلاَ َ�نفَْعُ ذَاْ�دَ� مِنكَْ اْ�دَ� 
َ
 » �مَِا أ

উ�ারণ: আহলু�সানািয় ওয়াল মাজিদ,আহা�ু মা �ালাল 
‘আবদু ওয়া কু�ুনা লাকা ‘আবদুন। আ�া��া! লা- মািন‘আ িলমা 
আ‘তাইতা ওয়ালা মু‘িতয়া িলমা মানা‘তা, ওয়ালা ইয়ানফা‘উ 
যালজাি� িমনকালজা�ু।  

“�হ আ�াহ! তুিমই �শংসা ও ময�াদার হ�দার, বা�া যা বেল 
তার �চেয়ও তুিম অিধকতর হকদার এবং আমরা সকেল 
�তামারই বা�া। �হ আ�াহ! তুিম যা দান কেরেছা, তার 
�িতেরাধকারী �কউ �নই। আর তুিম যা িনিষ� কেরেছা তা 
�দানকারীও �কউ �নই এবং �কােনা স�ানী ব�ি� তার উ� 
ময�াদা �ারা �তামার দরবাের উপকৃত হেত পারেব না।”  

কারণ তা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক সাব�� হেয়েছ। 
�কু �থেক মাথা উঠােনার পর ইমাম ও মু�াদী সকেলর জন� 

দাঁড়ােনা অব�ায় �য ভােব উভয় হাত বুেকর উপর িছল �স ভােব বুেকর 
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উপর উভয় হাত রাখা মু�াহাব। কারণ; নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম �থেক ওয়ােয়ল ইবন �জর এবং সাহল ইবন সা‘দ 
রািদয়া�া� আন�মার বিণ�ত হাদীস �থেক এর �মাণ রেয়েছ।  

[সাজদাহ, তা �থেক মাথা উঠােনা ও তােত আরও যা রেয়েছ] 
৯. আ�া� আকবার বেল, যিদ �কােনা �কার ক� না হয় তা 

হেল উভয় হােতর আেগ দুই হাটু (মািটেত �রেখ) সাজদায় যােব। 
আর যিদ ক� হয় তাহেল উভয় হাত হাটুর পূেব� (মািটেত) রাখেব। 
আর তখন হাত ও পােয়র আ�ুল�েলা িকবলামুখী থাকেব এবং 
হােতর আ�ুল�েলা িমিলত ও �সািরত হেয় থাকেব।  

আর সাজদাহ হেব সাতিট অে�র উপর। অ��েলা হেলা: 
নাকসহ কপাল, উভয় হাতুলী, উভয় হাটু এবং উভয় পােয়র 
আ�ুেলর িভতেরর অংশ। 

সাজদায় িগেয় বলেব: “সুবহানা রাি�য়াল আ‘লা” “আমার 
সেব�া� র� (আ�াহ) অিত পিব�-মহান।” সু�াত হে� িতন বা 
তার অিধকবার তা পুনরাবৃি� করা। আর এর সােথ িনে�র 
�দা‘আিট পড়া মু�াহাব: 

 » سُبحَْانكََ ا�ل�هُم� رَ��ناَ وَِ�مَْدِكَ اَ�ل�هُم� اغْفِرْ ِ�ْ «
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উ�ারণ: সুবহানাকা আ�া��া রা�ানা ওয়া িবহামিদকা 
আ�া��াগিফরিল। 

“েহ আ�াহ! আমােদর রব, �তামার পিব�তা বণ�না করিছ 
�তামার �শংসা সহকাের। �হ আ�াহ! আমােক �মা কর।” 

আর সাজদায় �বিশ �বিশ �দা‘আ করেবন। কারণ; নবী 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন:  

 »وأما ا�سجود فاجتهدوا � ا��ء فقمن أن �ستجاب فأما ا�ر�وع فعظموا فيه ا�رب  «

“েতামরা �কু অব�ায় মহান রেবর ���� ও মহ� বণ�না কর 
আর সাজদারত অব�ায় অিধক �দা‘আ করার �চ�া কর, �কননা তা 
�তামােদর �দা‘আ কবুল হওয়ার অিধক উপেযাগী অব�া।”6 

ফরয অথবা নফল উভয় সালােত মুসিলম (সালাত আদায়কারী) 
সাজদার মেধ� তার িনেজর এবং মুসিলমেদর জন� আ�াহর কােছ 
দুিনয়া ও আেখরােতর কল�ােণর জন� �দা‘আ করেব।  

আর সাজদার সময় উভয় বা�েক পা��েদশ �থেক, �পটেক 
উভয় উ� এবং উভয় উ� িপ�লী �থেক আলাদা রাখেব এবং 

 
6 সহীহ মুসিলম। 
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উভয় বা� মািট �থেক উপের রাখেব; �কননা নবী সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

حْدُُ�مْ ذِ «
َ
جُودِْ وَلاَي�سِطُ أ  رَاَ�يهِْ إِنِْ�سَاطَ الَْ�بِْ»اِْ�تدَِ�وُْا ِ� ا�س�

“েতামরা সাজদায় বরাবর �সাজা থাকেব। �তামােদর �কউ �যন 
�তামােদর উভয় হাতেক কুকুেরর ন�ায় িবিছেয় �সািরত না রােখ।”7 

[দু’ সাজদার মাঝখােন বসা ও তার প�িত] 
১০. আ�া� আকবার বেল (সাজদাহ �থেক) মাথা উঠােব। 

বাম পা িবিছেয় িদেয় তার উপর বসেব এবং ডান পা খাড়া কের 
রাখেব। দু’হাত তার উভয় রান (উ�) ও হাঁটুর উপর রাখেব 
এবং িনে�র �দা‘আিট বলেব। 

، وَارَْ�ِْ�ْ « ِ�ْ ربَ� اغْفِرِْ�ْ  » وَاهْدِِ�ْ وَارْزُقِْ�ْ وََ�فِِ�ْ وَاجُْ�ْ

উ�ারণ: রাি�গিফরলী, ওয়ারহামনী ওয়াহিদনী ওয়ারযুকনী 
ওয়া আ’িফনী ওয়াজবুরনী। 

“েহ র� আমােক �মা কর, আমােক রহম কর, আমােক 
িহদােয়ত দান কর, আমােক িরিযক দান কর, আমােক সু��তা 
দান কর এবং আমার �য়�িত পূরণ কর।”  

 
7 সহীহ বুখারী ও মুসিলম। 
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আর এ �বঠেক ধীর ি�র থাকেব8। 
১১. আ�া� আকবার বেল ি�তীয় সাজদাহ করেব এবং ি�তীয় 

সাজদায় তাই করেব �থম সাজদায় যা কেরিছল।  
১২. সাজদাহ �থেক আ�া� আকবার বেল মাথা উঠােব। �িণেকর 

জন� বসেব, �যভােব উভয় সাজদার মধ�বত�ী সমেয় বেসিছল। এ 
ধরেনর প�িতেত বসােক “জলসােয় ইসেতরাহা” বা আরােমর �বঠক 
বলা হয়। আেলমেদর দু’িট মেতর মেধ� অিধক সহীহ মতানুসাের এ 
ধরেনর বসা মু�াহাব এবং তা �ছেড় িদেল �কােনা �দাষ �নই। এ বসা 
“জলসােয় ইে�রাহা”�ত পড়ার জন� �কােনা িযিকর বা �দা‘আ �নই। 

অতঃপর ি�তীয় রাকােতর জন� যিদ সহজ হয় তাহেল উভয় হাঁটুেত 
ভর কের উেঠ দাঁড়ােব। িক� ক� হেল মািটেত ভর কের দাঁড়ােব।  

এরপর (�থেম) সূরা ফািতহা এবং কুরআেনর অন� �কােনা 
সহজ সূরা পড়েব। তারপর �থম রাকােত �যভােব কেরেছ িঠক 
�সভােবই ি�তীয় রাকােতও করেব9।  

 
8  যােত �িতিট হােড়র �জার তার িনজ� �ােন িফের �যেত পাের, �কুর পেরর 
ন�ায় ি�র দাঁড়ােনার মেতা। �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �কুর পের 
ও দু’সাজদার মধ�বত�ী সমেয় ি�রতা অবল�ন করেতন। 
9 মু�াদী তার ইমােমর পূেব� �কােনা কাজ করা জােয়য �নই। কারণ, নবী সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�াম তাঁর উ�তেক এ রকম করা �থেক সতক� কেরেছন। ইমােমর 
সােথ সােথ (একই সে�) করা মাক�হ। সু�াত হেলা �য, মু�াদীর �িতিট কাজ 
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[দুই রাকাত িবিশ� সালােতর তাশাহ�েদর জন� বসা ও তার প�িত] 
১৩. সালাত যিদ দু’রাকাত িবিশ� হয় �যমন, ফজর, জুমু‘আ 

ও ঈেদর সালাত, তাহেল ি�তীয় সাজদাহ �থেক মাথা উিঠেয় 
ডান পা খাড়া কের বাম পােয়র উপর বসেব। ডান হাত ডান 
উ�র উপর �রেখ শাহাদাত বা তজ�নী আ�ুিল ছাড়া সম� আ�ুল 
মুি�ব� কের �দা‘আ ও আ�াহর নাম উে�খ করার সময় 
শাহাদাত আ�ুল �ারা নািড়েয় তাওহীেদর ইশারা করেব। যিদ 
ডান হােতর কিন�া ও অনািমকা ব� �রেখ এবং বৃ�া�ুিল 
মধ�মা�ুিলর সােথ িমিলেয় �গালাকার কের শাহাদাত বা তজ�নী 
�ারা ইশারা কের তেব তাও ভােলা। কারণ, নবী সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক দু’ধরেনর বণ�নাই �মািণত। উ�ম 
হেলা �য, কখনও এভােব এবং কখনও ওভােব করা।  

 
�কােনা িশিথলতা না কের ইমােমর আওয়াজ �শষ হওয়ার সােথ হেব। এ স�েক� 
নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, “ইমাম এই জন�ই িনধ�ারণ করা হয়, 
যােত তােক অনুসরণ করা হয়, তার �িত �তামরা ইখেতলাফ করেব না। সুতরাং 
ইমাম যখন আ�া� আকবার বলেব �তামরাও আ�া� আকবার বলেব এবং যখন 
িতিন �কু করেবন �তামরাও �কু করেব এবং িতিন যখন “সািম‘আ�া� িলমান 
হািমদাহ”বলেবন তখন �তামরা “রা�ানা ওয়া লাকাল হামদ”বলেব আর ইমাম 
যখন সাজদাহ করেবন �তামরাও সাজদাহ করেব।”[সহীহ বুখারী ও মুসিলম] 
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আর বাম হাত বাম উ� ও হাঁটুর উপর রাখেব। অতঃপর 
এই �বঠেক তাশাহ�দ (আ�ািহয়�তু..) পড়েব। 

তাশাহ�দ বা আ�ািহয়�তু:  
وَرَْ�َةُ  « هَا ا��ِ��  ��

َ
أ لاَمُ عَلَيكَْ  ا�س� ي�باَتُ،  وَالط� لَوَاتُ  وَا�ص�  ِ اَ��حِي�اتُ ِ��

  ُ إَِ�َ إلاِ� ا�� ن لا�
َ
شْهَدُ أ

َ
، أ اِ�ِْ�َ ِ ا�ص� لاَمُ عَلَينْاَ وََ�َ عِباَدِ ا�� ِ وَ�رَََ�تهُُ، ا�س� ا��

دًا ن� ُ�مَ�
َ
شْهَدُ أ

َ
 »َ�بدُْهُ وَرسَُوُ�ُ   وَأ

উ�ারণ: “আ�ািহয়�াতু িল�ািহ ওয়া� সালাওয়াতু ওয়া� 
তাইিয়�বাতু আ� সালামু আলাইকা আইয়ু�হা�ািবয়ু� ওয়া 
রাহমাতু�ািহ ওয়া বারাকাতু�, আ� সালামু আলাইনা ওয়া আলা 
ইবািদ�ািহছ ছািলহীন। আশহাদু আল লা-ইলাহা ই�া�া� ওয়া 
আশহাদু আ�া মুহা�াদা� আবদু� ওয়া রাসূলু�।  

“যাবতীয় স�ােনর স�াষণ, যাবতীয় সালাত ও পিব�তা 
�কবলমা� আ�াহর জন�। �হ নবী! আপনার ওপর আ�াহর 
শাি�, রহমত ও বরকত অবতীণ� �হাক। আমােদর ওপর এবং 
আ�াহর সৎ বা�াগেণর ওপর সালাম। আিম সা�� িদি� �য, 
আ�াহ ছাড়া (সত�) �কােনা মা‘বূদ �নই এবং আেরা সা�� িদি� 
�য, মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম আ�াহর বা�া ও 
তাঁর রাসূল।”  
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অতঃপর বলেব: 
دٍ كَمَا صَل�يتَْ َ�َ إبِرَْاهِيمَْ وََ�َ آلِ  « دٍ و�َ�َ آلِ ُ�مَ� اَ�ل�هُم� صَل� َ�َ ُ�مَ�

دٍ كَمَا باَرَْ�تَ َ�َ   دٍ وََ�َ آلِ ُ�مَ� يدٌْ, و�َاركِْ َ�َ ُ�مَ� يدٌْ َ�ِ إِن�كَ َ�ِ إبِرَْاهِيمَْ 
يدٌْ  ْيدٌ َ�ِ  » إبِرَْاهِيمَْ وََ�َ آلِ إِبرَْاهِيمَ إِن�كَ َ�ِ

উ�ারণ: “আ�া��া সাি� আলা মুহা�ািদও ওয়া ‘আলা আ-
িল মুহা�ািদন কামা সা�াইতা আলা ই�া-হীমা ওয়া আলা আ-িল 
ইবরাহীমা ই�াকা হামীদুম মাজীদ। ওয়া বা-িরক আলা 
মুহা�ািদউঁ ওয়া আলা আ-িল মুহা�ািদন কামা বা-রাকতা আলা 
ইবরা-হীমা ওয়া আলা আিল-ই�া-হীমা ই�াকা হামীদুম মাজীদ।”  

“েহ আ�াহ! মুহা�াদ সা�া�া�া� আলাইিহ ওয়াসালাম ও তাঁর 
পিরবারবেগ�র ওপর সালাত �পশ ক�ন। �যমন, আপিন ইবরাহীম ও 
তার পিরবারবেগ�র ওপর সালাত �পশ কেরেছন। িন�য় আপিন 
�শংিসত ও �গৗরবাি�ত। আর আপিন মুহা�াদ সা�া�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম ও তাঁর পিরবারবেগ�র ওপর বরকত নািযল ক�ন, �যমন 
আপিন ইবরাহীম ও তার পিরবারবেগ�র ওপর নািযল কেরেছন। 
িন�য় আপিন �শংিসত ও �গৗরাবাি�ত।” 

এরপর আ�াহর কােছ চারিট ব� �থেক আ�য় �াথ�না করেব। 
فِتنَْةِ  « ومِنْ  القَْْ�ِ  عَذَابِ  وَمِنْ  جَهَن�مَ  عَذَابِ  مِنْ  بِكَ  عُوذُْ 

َ
أ إِ��  اَ�ل�هُم� 

الِ  ج�  »ا�مَْحْياَ وَا�مَْمَاتِ ومِنْ فِتنَْةِ ا�مَْسِيحِْ ا��
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উ�ারণ: আ�া��া ই�ী আঊযুিবকা িমন ‘আযািব জাহা�াম, 
ওয়া িমন ‘আযািবল �াবির, ওয়া িমন িফতনািত� মাহইয়া 
ওয়ালমামািত ওয়া িমন িফতনািতল মাসীিহদ দা�াল।  

“আিম আ�াহর আ�য় কামনা কির জাহা�ােমর আযাব �থেক, 
কবেরর শাি� �থেক, জীবন ও মৃতু�র য�ণা �থেক এবং মাসীহ 
দা�ােলর িফতনা �থেক।”  

এরপর দুিনয়া ও আেখরােতর ম�ল কামনা কের িনেজর 
পছ�মত �য �কােনা �দা‘আ করেব। যিদ তার িপতা-মাতা ও 
অন�ান� মুসিলমেদর জন� �দা‘আ কের তােত �কােনা �দাষ �নই। 
�দা‘আ করার িবষেয় ফরয অথবা নফল সালােত �কােনাই 
পাথ�ক� �নই। কারণ, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর 
কথায় ব�াপকতা রেয়েছ। ইবন মাসউেদর হাদীেস যখন িতিন 
তাশাহ�দ িশ�া িদি�েলন তখন বেলিছেলন: 

عْجَبَهُ إَِ�هِْ َ�يدَْعُوْا «
َ
�ءَِ أ ْ مِنَ ا��  » ُ�م� ِ�َتخََ��

“অতঃপর তার কােছ �য �দা‘আ পছ�নীয়, তা িনব�াচন কের 
�দা‘আ করেব।” অন� এক বণ�নায় আেছ, 

لةَِ مَا شَاءَ ُ�م� «
َ
ْ مِنَ ا�مَْسْأ  » َ�تخََ��

 “অতঃপর যা ই�া �চেয় �দা‘আ করেত পাের।”  
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রাসূেলর এ বাণী বা�ার দুিনয়া ও আেখরােতর সম� 
উপকারী িবষেয়র �দা‘আেক শািমল কের।  

অতঃপর (সালাত আদায়কারী) তার ডান িদেক (তািকেয়) 
“আ� সালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতু�াহ” “েতামােদর ওপর 
শাি� ও আ�াহর রহমত নািযল হউক এবং বাম িদেক (তািকেয়) 
“আ� সালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতু�াহ” বেল সালাম িফরােব।  
[িতন বা চার রাকা‘আত িবিশ� সালােতর তাশাহ�েদর জন� 

বসা ও তার প�িত] 
১৪. সালাত যিদ িতন রাকাতিবিশ� হয়, �যমন মাগিরেবর 

সালাত অথবা চার রাকাতিবিশ� হয় �যমন �জাহর, আসর ও 
এশার সালাত, তাহেল পূেব�াি�িখত “তাশাহ�দ” পড়েব এবং 
নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �িত দু�দও পাঠ করেব।  

অতঃপর আ�া� আকবার বেল হাটুেত ভর কের (েসাজা 
হেয়) দাঁিড়েয় উভয় হাত কাঁধ বরাবর উিঠেয় পূেব�র ন�ায় বুেকর 
উপর রাখেব এবং �ধু সূরা ফািতহা পড়েব। যিদ �কউ �জাহেরর 
তৃতীয় ও চতুথ� রাকআেত কখনও সূরা ফািতহার অিতির� অন� 
�কােনা সূরা পেড় তেব �কােনা বাধা �নই। �কননা এিবষেয় আবু 
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সা‘ঈদ খুদরী রািদয়া�া� আন� কতৃ�ক নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম �থেক বিণ�ত হাদীস �মাণ বহন করেছ।10 

অতঃপর মাগিরেবর সালােতর তৃতীয় রাকাত এবং �জাহর, 
আসর ও এশার সালােতর চতুথ� রাকআেতর পর দু’ রাকা‘আত 
িবিশ� সালােতর ন�ায় তাশাহ�দ পড়েব। 

তারপর মুসি� তার ডানিদেক ও বামিদেক সালাম িফরােব।  
সালােতর �শষ �বঠেক এবং এর পরবত�ী সমেয় সু�াতী িকছু �দা‘আ: 
আনাস রািদয়া�া� আন� �থেক বিণ�ত, িতিন বেলন নবী সা�া�া� 

আলাইিহ ওয়াসা�াম অিধক সময় িনে�র �দা‘আিট পাঠ করেতন। 
ۡ�َ��   �ِ�   ءَا�َِ��  رَ��َ��ٓ ﴿  �رِ   َ�َ�ابَ   وَ�َِ��   َ�َ�َ��ٗ   ٱ�ِ�َ�ةِ   وَ�ِ�   َ�َ�َ��ٗ   ٱ���  ] �  :ا����ة [   ﴾ ٱ���

�যমন তা দু’রাকাত ওয়ালা সালােত উে�খ হেয়েছ। (অতঃপর 
�শষ �বঠেকর জন� বসেব) তেব এ �বঠেক তাওয়ার�ক কের বসেব 
অথ�াৎ ডান পা খাড়া কের এবং বাম পা ডান পােয়র িন� িদেয় �বর 
কের রাখেব। পাছা যমীেনর উপর ি�র রাখেব। এ িবষেয় আবু 
�মাইদ রািদয়া�া� আন� �থেক হাদীস বিণ�ত হেয়েছ। এরপর 

 
10  �থম তাশাহ�েদ যিদ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �িত দু�দ পাঠ 
করা �ছেড় �দয় এেতও �কােনা �িত �নই। কারণ, �থম �বঠেক দু�দ পাঠ করা 
ওয়ািজব নয় বরং মু�াহাব। 
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সবেশেষ “আ� সালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতু�াহ” বেল �থেম ডান 
িদেক এবং পের বাম িদেক সালাম িফরােব। 

(সালােমর পর) ৩ বার “আসতাগিফ��াহ” পড়েব (আিম আ�াহর 
কােছ �মা �াথ�না করিছ) িনে�র �দা‘আ�েলা (১ বার) পড়েব: 

لَِ  «
لاَمُ َ�باَرَْ�تَ ياَذَااْ�لاََ لاَمُ وَمِنكَْ ا�س� لاَإَِ�َ إِلا�  - والإِْكْرَامِ اَ�ل�هُم� أنتَْ ا�سّ�

قَدِيرٌْ  ءٍ  ْ�َ  ��ُ وَهُوَ َ�َ  اْ�مَْدُ  وََ�ُ  ا�مُْلكُْ   ُ�َ ؛   ُ�َ �ْكَ  ُ وحَْدَهُ لاََ�ِ   اَ�ل�هُم�   -ا��
ْ�طَيتَْ وَلاَ مُعْطِىَ �مَِا مَنَعْتَ وَلاَ َ�نفَْعُ ذَااْ�دَ� مِنكَْ اْ�دَ� 

َ
لاحََوْلَ    -لامََانِعَ �مَِا أ

َ�ُ ا��عْمَةُ َوَ�ُ الفَْضْلُ وََ�ُ  إيِ�اهُ؛  إِلا�  َ�عْبُدُ  وَلاَ  ؛ لاإَِ�َ إ لا� االلهُ  بِااللهِ  إِلا�  ةَ    وَلاَ قُو�
ْ�نَ وَ�وَْكَرِهَ الَْ�فِرُوْنَ   »ا��نَاءُ اْ�سََنُ ؛ لاَ إَِ� اِلا� االلهُ ُ�لِْصِْ�َ َ�ُ ا��

উ�ারণ: আ�া��া আনতাছ ছালামু, ওয়া িমনকাছ ছালামু, 
তাবারাকতা ইয়া যাল জালািল ওয়াল ইকরাম। 

লা-ইলাহা ই�া�া� ওয়াহদা� লা-শারীকালা�, লা�ল মু�ু 
অলা�ল হা�ু ওয়া�য়া আলা কুি� শাইইন �াদীর। আ�া��া! 
লা- মািন‘আ িলমা ‘আতাইতা ওয়ালা মু‘িতয়া  

িলমা মানা‘তা ওয়ালা ইয়ানফা‘উ যালজাি� িমনকা�জা�ু। লা- 
হাওলা ওয়ালা কুওওয়াতা ই�া- িব�ািহ, লা -ইলাহা 
ই�া�া�,ওয়ালা না‘বুদু ই�া ইয়�া�, �া�নিন’মাতু ওয়া�া�ল 
ফাদলু, ওয়া�া�� সানাউল হাসানু, লা-ইলাহা ই�া�া� মুখিলসীনা 
লা�দদীনা ওয়ালাউ কািরহাল কািফ�ন।  
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“েহ আ�াহ! তুিম শাি� দাতা, আর �তামার কােছই শাি�, 
তুিম বরকতময়, �হ ময�াদাবান এবং কল�াণময়।”আ�াহ ছাড়া 
(সত�) �কােনা মা‘বূদ �নই , িতিন একক, তাঁর �কােনা শরীক 
�নই, সকল বাদশাহী ও সকল �শংসা তাঁরই এবং িতিন সব 
িকছুর উপেরই �মতাশালী। একমা� অ�াহ ছাড়া দুঃখ ক� 
দূিরকরণ এবং স�দ  �দােনর �মতা আর কােরা �নই। 

�হ আ�াহ! তুিম যা দান কেরেছা, তার �িতেরাধকারী �কউ 
�নই। আর তুিম যা িনিষ� কেরেছা তা �দানকারীও �কউ �নই 
এবং �কােনা স�ানী ব�ি� তার উ� ময�াদা �ারা �তামার 
দরবাের উপকৃত হেত পারেব না।” 

আ�াহ ছাড়া (সত�) �কােনা মা‘বূদ �নই। আমরা একমা� তাঁরই 
ইবাদত কির, িন‘আমতসমূহ তাঁরই, অনু�হও তাঁর এবং উ�ম 
�শংসা তাঁরই। আ�াহ ছাড়া �কােনা (সত�) মা‘বূদ �নই । আমরা 
তাঁর �দওয়া জীবন িবধান একমা� তাঁর জন� একিন�ভােব পালন 
কির। যিদও কািফরেদর িনকট তা অপছ�নীয়।  

“সুবহানা�াহ” ৩৩ বার (আ�াহ পাক-পিব�) “আলহামদুিল�াহ” ৩৩ 
বার (সকল �শংসা আ�াহর) আ�া� আকবার” ৩৩ বার পড়েব (আ�াহ 
সবেচেয় বড়) আর একশত পূণ� করেত িনে�র �দা‘আিট পড়েব।            
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ءٍ قَدِيرٌْ لاَإَِ�َ إِلا� االلهُ  « ْ�كَ َ�ُ ؛ َ�ُ ا�مُْلْكُ وََ�ُ اْ�مَْدُ وَهُوََ� ُ�� َ�ْ  » وحَْدَهُ لاََ�ِ
উ�ারণ: লা-ইলাহা ই�া�া� ওয়াহদা� লা-শারীকালা�, লা�ল 

মু�ু ওয়া�া�ল হামদু, ওয়া�য়া আলা কুি� শাইইন �াদীর।  
“আ�াহ ছাড়া (সত�) �কােনা মা‘বূদ �নই, িতিন একক, তাঁর 

�কােনা শরীক �নই। সকল বাদশাহী ও সকল �শংসা তাঁরই 
জন�। িতিনই সবিকছুর ওপর �মতাশালী।” 

অতঃপর আয়াতুল কুরসী পাঠ করেব: 
﴿ ُ ��  إَِ�ٰ�َ   �َ�ٓ   ٱ�� ۚ   ٱ�َۡ���   ُ��َ   إِ� ُ�ُ�هُۥ  �َ�  ٱ�َۡ����مُ

ۡ
ۚ   وَ�َ�  ِ�َ��ٞ   �َ� �ُ�ۥ  �َۡ�مٞ �  ��َ   �ِ� 

َ�َٰ�تِٰ  �ضِ�  �ِ�  وََ�� ٱ���
َ
�ِ�ي ذَا  َ�� ٱ�ۡ�  ٓۥ �َۡ�َ��ُ  ٱ� �� ِ��َ�هُ   َ��ۡ�َ  َ�� َ�ۡ��َ�ُ  �ِ�ذِۡ�ِ�ِۚۦ  إِ�

 ۡ��ِ��ِۡ�
َ
 ٓۦ  ّ�ِ�ۡ   �َِ�ۡ�ءٖ   ُ��ِ�ُ��نَ   وَ�َ�  َ��َۡ�ُ�ۡ�ۖ   وََ��  � ِ��ِۡ��ِ  �� ۚ   �َِ��  إِ�  ُ�ۡ�ِ����ُ   وَِ��َ   َ��ءَٓ

َ�َٰ�تِٰ  �ضَۖ  ٱ���
َ
ۚ   �دُهُۥٔ ُ �َ  وَ�َ� وَٱ�ۡ�  ]  � :ا����ة[ ﴾� ٱ�َۡ�ِ���ُ  ٱ�َۡ��ِ��  وَُ��َ  ِ�ۡ�ُ�ُ�َ��

উ�ারণ: “আ�া� লা- ইলাহা ই�া �অ, আল হাইয়ু�ল 
কাইয়ু�ম, লা-তা’খুযু� িছনাতুউ অলা নাউম, লা� মা 
িফ�ামাওয়ািত ওয়ামা িফল আরিদ; মান�া�াযী ইয়াশফা’উ ই�া� 
ই�া িবইযিনিহ, ইয়া‘লামু মা-বাইনা আইদীিহম ওয়ামা খালফা�ম, 
ওয়ালা ইউহীতূনা িবশাইিয়ম িমন ইলিমহী, ই�া িবমা শা -য়া, 
ওয়ািছআ কুরিছইয়ু���ামাওয়ািত, ওয়াল আরদা, ওয়ালা 
ইয়াউদু� িহফজু�মা ওয়া�য়াল আিলইয়ুল আযীম।”   
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“আ�াহ িতিন ছাড়া অন� �কােনা (সত�) মাবূদ �নই, িতিন িচর�ীব, 
সবিকছুর ধারক, তাঁেক ত�া এবং িন�া �শ� করেত পাের না। 
আকাশ ও পৃিথবীেত যা িকছু আেছ সবই তাঁর। �ক আেছ এমন  

�য, তাঁর অনুমিত ব�তীত তাঁর কােছ সুপািরশ করেব? তােদর 
স�ুেখ ও প�ােত যা িকছু আেছ তা িতিন অবগত আেছন। যতটুকু 
িতিন ইে� কেরন, ততটুকু ছাড়া তারা তাঁর �ােনর িকছুই আয়� 
করেত পাের না। তাঁর কুরসী সম� আকাশ ও পৃিথবী পিরেবি�ত 
কের আেছ। আর �স�েলােক র�ণা-েব�ণ করা তাঁেক �া� কের 
না। িতিন মহান ���।” [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াত: ২৫৫]  

�েত�ক সালােতর পর আয়াতুল কুরসী, সূরা ইখলাস, সূরা 
ফালাক এবং সূরা নাস পড়েব। মাগিরব ও ফজর সালােতর পের 
এই সূরা িতনিট (ইখলাস, ফালাক এবং নাস) িতনবার কের 
পুনরাবৃি� করা মু�াহাব। কারণ, নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�াম �থেক এ স�েক� সহীহ হাদীস বিণ�ত হেয়েছ। 

একইভােব পূব�বত�ী �দা‘আ�েলার সােথ ফজর ও মাগিরেবর 
সালােতর পর িনে�র �দা‘আিট বৃি� কের দশবার কের পাঠ করা 
মু�াহাব। কারণ, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক এ 
স�েক� (হাদীেস) �মািণত আেছ। 
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�ْكَ َ�ُ ؛ َ�ُ ا�مُْلكُْ وََ�ُ اْ�مَْدُ ُ�ِْ� وَ�ُمِيتُْ وَهُوَ لاَإَِ�َ  «   إلاِ� االلهُ وحَْدَهُ لاََ�ِ
ءٍ قَدِيرٌْ   َ�  ْ�َ ��ُ « 

উ�ারণ: লা-ইলাহা ই�া�া�,ওয়াহদা� লা-শারীকা�া�, �া�ল 
মুলকু, ওয়া�া�ল হামদু, ইওহিয়� ওয়া ইওমীতু ওয়া�য়া আলা 
কুি� শাইইন �াদীর। 

“আ�াহ ছাড়া (সত�) �কােনা মা‘বূদ �নই, িতিন একক, তাঁর 
�কােনা শরীক �নই। সকল বাদশাহী ও সকল �শংসা তাঁরই 
জন�। িতিনই জীিবত কেরন ও মৃতু� দান কেরন। িতিনই সব 
িকছুর ওপর �মতাশালী।”  

অতঃপর ইমাম হেল িতনবার “আসতাগিফ��াহ”এবং 
“আ�া��া আ�াস সালামু, ওয়ািমনকাস সালামু, তাবারাকতা 
ইয়া যাল জালািল ওয়াল ইকরাম।” বেল মুকতাদীেদর িদেক 
িফিরেয় মুখামুখী হেয় বসেব। অতঃপর পূেব�াি�িখত �দা‘আ�েলা 
পড়েব। এ িবষেয় অেনক হাদীস বিণ�ত হেয়েছ, এর মেধ� সহীহ 
মুসিলেম আেয়শা রািদয়া�া� আনহা কতৃক নবী সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�াম �থেক বিণ�ত আেছ। এই সম� আযকার বা 
�দা‘আ পাঠ করা সু�াত, ফরয নয়।  

�েত�ক মুসিলম নারী এবং পু�েষর জেন� �জাহর সালােতর 
পূেব� ৪ রাকাত এবং পের ২ রাকাত, মাগিরেবর সালােতর পর ২ 
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রাকাত, এশার সালােতর পর ২ রাকাত এবং ফজেরর সালােতর 
পূেব� ২ রাকাত- �মাট ১২ রাকাত সালাত পড়া মু�াহাব। এই ১২ 
(বার) রাকাত সালাতেক সুনান রাওয়ািতব বলা হয়। কারণ, নবী 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম উ� রাকাত�েলা মুকীম অব�ায় 
িনয়িমত য� সহকাের আদায় করেতন। আর সফেরর অব�ায় 
ফজেরর সু�াত ও (এশার) িব� র ব�তীত অন�ান� রাকাত�েলা 
�ছেড় িদেতন। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম সফর এবং 
মুকীম অব�ায় উ� ফজেরর সু�াত ও িবতর িনয়িমত আদায় 
করেতন। তাই আমােদর জন� নবী সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�ােমর আমলই হেলা উ�ম আদশ�। আ�াহ তা‘আলা বেলন, 

ِ  رَُ��لِ  �ِ� �َُ��ۡ   َ��نَ  ��َ��ۡ ﴿ ۡ�َ�ةٌ  ٱ��
ُ
 ] � :ا����اب[ ﴾َ�َ�َ��ٞ  أ

“িন�য় রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর মেধ� �তামােদর 
জন� রেয়েছ উ�ম আদশ�।” [সূরা আল-আহযাব, আয়াত: ২১] 

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন,  
» ْ صَ��

ُ
ْ�تمُُوِْ�ْ أ

َ
 »صَل�وْا كَمَا رَأ

“েতামরা �সভােব সালাত আদায় কর, �যভােব আমােক 
সালাত আদায় করেত �দখ।”11 

 
11 সহীহ বুখারী। 
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এই সম� সুনান রাওয়ািতব এবং িবতেরর সালাত িনজ ঘেরই 
পড়া উ�ম। যিদ �কউ তা মসিজেদ পেড় তােত �কােনা �দাষ 
�নই। এ স�েক� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, 

فضَْلُ صَلاَةِ ا�مَْرءِْ ِ�ْ بَ�تِْهِ إِلا� ا�مَْكْتو�َةْ  «
َ
 » أ

“ফরয সালাত ব�তীত মানুেষর অন�ান� সালাত (িনজ) ঘেরই 
পড়া উ�ম।” 

এই সম� রাকাত�েলা (১২ রাকাত সালাত) িনয়িমত য� 
সহকাের আদায় করা হেলা জা�ােত �েবেশর একিট মাধ�ম।  

সহীহ মুসিলেম উে� হাবীবাহ রািদয়া�া� আনহা �থেক 
বিণ�ত, িতেন বেলন �য, আিম রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়াসা�ামেক বলেত �েনিছ:  

ةَ رَْ�عَةً َ�طَوًُ� إلاِ� بََ�  « ِ ُ�� يوَْمٍ ثِنَْ�ْ عََ�َ ��ِ ْ مَا مِنْ َ�بدٍْ ُ�سْلِمٍ يصَُ��
ُ َ�ُ بَ�تْاً ِ� اْ�نَ�ةِ   » ا��

“েয �কােনা মুসিলম ব�ি�ই আ�াহর জন� (খােলস িনয়�েত) 
িদবা-রাে� ১২ (বার) রাকাত নফল সালাত পড়েব, আ�াহ 
অবশ�ই তার জন� একিট জা�ােত ঘর বানােবন।” আমরা যা 
পূেব� উে�খ কেরিছ ইমাম িতরিমযী তার বণ�নায় অনু�প 
িব�ািরত আেলাচনা কেরেছন। 
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যিদ �কউ আসেরর সালােতর পূেব� ৪ (চার) রাকাত এবং 
মাগিরেবর সালােতর পূেব� ২ (দুই) রাকাত এবং এশার সালােতর 
পূেব� ২ (দুই) রাকাত পেড়, তাহেল তা উ�ম হেব। �কননা নবী 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

رْ�َعًا َ�بلَْ العَْْ�ِ «
َ
 صَ�� أ

ً
ُ اْ�رَأ  » رحَِمَ ا��

“আ�াহ ঐ ব�ি�র ওপর রহম ক�ন,�য আসেরর (ফরয) 
সালােতর পূেব� চার রাকাত (নফল) সালাত পেড় থােক।”12 
রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন, 

ذَانَْ�ِ صَلاَةٌ ؛ ُ�م� قَالَ ِ� ا��اِ�ةَِ «
َ
ذَانَْ�ِ صَلاَةٌ ؛ بَْ�َ ُ�� أ

َ
 » �مَِنْ شَاءَ  بَْ�َ ُ�� أ

“�েত�ক আযান ও ইকামেতর মধ�বত�ী সমেয় (নফল) 
সালাত, �েত�ক আযান ও ইকামেতর মধ�বত�ী সমেয় (নফল) 
সালাত।” তৃতীয় বার বেলন “�য ব�ি� পড়ার ইে� কের।”13 

যিদ �কউ �জাহেরর পূেব� ৪ (চার) রাকাত এবং পের ৪ (চার) 
রাকাত পেড় তেব তা ভােলা। এর �মােণ রাসূলু�াহ সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, 

ُ َ�عَاَ� َ�َ اّ�ارَِ مَنْ  « مَهُ ا�� رْ�ْعٍ َ�عْدَهَا حَر�
َ
هْرِ وَأ رْ�َعٍ َ�بلَْ الظ�

َ
 » حَاَ�ظَ َ�َ أ

 
12 হাদীসিট ইমাম আহমাদ, আবু দাউদ, িতরিমযী বণ�না কেরেছন এবং ইমাম 
িতরিমযী হাদীসিটেক হাসান বেলেছন ও ইবন খুযায়মা সহীহ বেলেছন। 
13 সহীহ বুখারী। 
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“েয ব�ি� �জাহেরর পূেব� ৪ (চার) রাকাত ও পের ৪ (চার) 
রাকাত (সু�াত সালাত) এর �িত য�বান থােক, আ�াহ পাক 
তার ওপর জাহা�ােমর আ�ন হারাম কের িদেবন।” ইমাম 
আহমাদ হাদীসিট বণ�না কেরেছন এবং আহেল সুনান সহীহ সূে� 
উে� হাবীবাহ �থেক উে�খ কেরেছন। অথ�াৎ সুনােন রােতবার 
সালােত �জাহেরর পের ২ রাকাত বৃি� কের পড়েব। কারণ, 
�জাহেরর পূেব� ৪ রাকাত এবং পের ২ রাকাত পড়া সুনান 
রােতবাহ। অতএব, �জাহেরর পের ২ রাকাত বৃি� করেল উে� 
হাবীবাহর হাদীেসর �িত আমল হেব। আ�াহই তাওফীকদাতা। 
দু�দ ও সালাম বিষ�ত �হাক, আমােদর ি�য় নবী মুহা�াদ ইবন 
আ�ু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম, তাঁর পিরবার-পিরজন 
এবং সাহাবীগেণর �িত এবং িকয়ামত পয�� যারা তাঁর ইে�বা‘ 
করেবন তােদর �িতও। 

সমা� 
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নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, “�তামরা �সভােব 
সালাত আদায় কর, �যভােব আমােক সালাত আদায় করেত �দখ।” 
তাই �েত�ক মুসিলম নারী ও পু�েষর উে�েশ� নবী সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালাত আদােয়র প�িত স�েক� 
সংি��াকাের এ পু�কিটর অবতারণা, �যন �েত�েকই সালাত 
পড়ার িবষেয় নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর অনুসরণ 
করেত পােরন। আশা কির এেত সকেলই উপকৃত হেবন। 
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