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Introducerea autorului

Lauda lui Allah, Cel Caruia I se cuvine toata
Lauda, marturisesc cd nu exista alt dumnezeu
demn de a fi adorat in afara de Allah, Unicul, care nu
are pe nimeni egal, si marturisesc ca Muhammad
este robul si Mesagerul Sau, pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lui, a familiei
sale si a Companionilor sai.

Asadar, cu adevdrat, pacea inimii, linistea,
fericirea si inlaturarea grijilor si anxietatilor, este
ceea ce cauta fiecare om si prin ea se obtine o viata
buna iar bucuria si multumirea devin complete. La
baza acesteia stau aspecte de ordin religios, cauze
naturale, precum si practice, actionale, si nu le
poate combina pe toate acestea decat un
dreptcredincios; cat despre ceilalti, chiar daca
reusesc sa obtinad o parte din aceste binecuvantari
prin anumite mijloace pentru care inteleptii lor se
straduiesc, le vor lipsi alte aspecte mai benefice,
mai durabile si mai pline de binecuvantare, atat in
aceasta lume, cat si in cea de Apoi.

In aceasti lucrare, ins3, voi mentiona pe cat imi
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sta In putere cauzele si motivele referitor la ceea ce
duce la acest scop suprem, pe care toatda lumea il
cauta.

Printre oameni se numadra si aceia care au
realizat multe dintre acestea si ei traiesc astfel o
viata fericita si buna; dar si aceia care au esuat in
toate acestea si au trdit o viata grea si mizerabila. Si
mai sunt si cei care oscileaza intre acestea, in
functie de ceea ce le-a fost facilitat lor. Iar Allah este
Daruitorul succesului si Cel la care cautam ajutor in
dobandirea a ceea ce este bun si respingerea a ceea
ce este rau.

Capitol
1 - Cea mai mareata dintre cauzele acesteia, si

radacina si temelia ei, este credinta si faptele bune.

Allah Preainaltul a Spus:

sy A A B 5 51 SE0a s Sk )
48 5,138 G nal aad

Pe cel ce face o faptd bund - bdrbat sau femeie - si
este credincios il vom ddrui Noi cu o viatd bund. Si
Noi ii vom rdspldti pe ei dupd [faptele] cele mai bune
pe care le-au savarsit. [Coran, 16:97]

[ar Allah Preainaltul a vestit si a promis oricui
insumeaza credinta cu faptele bune, o viata buna in
aceasta lume si o rasplata minunata, atat aici, cat si
in Viata cea Vesnica.

Si motivul pentru aceasta este clar, intrucat cei
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care au credintd dreapta in Allah, aceasta naste
fapte bune care reformeaza si imbunatatesc inimile
si caracterul lor, viata lumeasca si Viata de Apoi, si
ei au principii si temelii care le ofera toate motivele
si cauzele fericirii si bucuriei si resping motivele si
cauzele anxietatii, ingrijorarii si tristetii.

Ei primesc favorurile si bucuriile cu recunostinta
si multumind pentru ele si folosindu-le in ceea ce
este benefic. Iar folosirea lor in acest mod, 1i face sa
se bucure de ele, sperand la persistenta si sporul
lor, precum si la rasplatirea celor care sunt
recunoscatori pentru ele - lucruri marete, ale caror
binefaceri si binecuvantari depasesc aceste bucurii,
ale caror roade sunt.

Totodata ei primesc greutatile, vatamarile,
intristarea si suferinta opunandu-li-se si rezistand
atat cat le este posibil, atenudnd ceea ce sta in
puterea lor si rabdand frumos celor care sunt
inevitabile. Astfel, in urma incercadrilor si
neplacerilor ei dobandesc o rezistenta benefic3,
experientd si fortd, iar rabdarea si speranta la
recompensa si rasplata sunt lucruri marete care fac
ca greutatea necazului sa dispara si sa fie Inlocuita
de bucurie, sperante pozitive si dorinta asidua
pentru dobandirea Harului lui Allah si a rasplatii
Sale, asa dupa cum Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a exprimat
aceasta intr-un hadis autentic spunand:
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»Minunatd este situatia dreptcredinciosului!
Toate treburile lui sunt bune. Dacd il ajunge ceea ce
este bun, el (Ii) multumeste (Iui Allah) si acesta este
un bine pentru el. lar dacd il atinge un rdu rabda si
acesta este (de asemenea) un bine pentru el Si
aceasta nu se intdmpld decdt in cazul unui
dreptcredincios.” (Relatat de Muslim)

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) a Instiintat astfel cum castigurile,
beneficiile si roadele faptelor dreptcredinciosului
se Inmultesc in toate circumstantele, fie la bucurie,
fie la incercare. De aceea, poti intdlni doi oameni
aflati In aceeasi circumstanta, atinsi fie de bine, fie
de rau, iar modalitatea In care ei o intampina se
diferentiaza drastic In functie de diferentierea
nivelului lor de credinta si fapte bune. Cel
caracterizat de aceste doua calitati primeste binele
si raul in modalitatea mentionata anterior, cu
recunostinta si rabdare si cu ceea ce vine ca o
consecinta a acestora, resimtind fericire si bucurie,
si facdnd sa dispara ingrijorarea, intristarea,
nelinistea, stramtorarea pieptului si suferinta
acestei vieti, iar vietuirea sa In aceasta casa
lumeasca devine buna si desavarsita. Celalalt
primeste favorurile care 1i aduc placere cu
nepasare, aroganta si tiranie. Astfel, caracterul sau
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deviaza si el le intampina asa cum le primesc si
animalele, cu lacomie si teama. lar inima lui nu este
linistita, ci mai degraba distrasa din multe parti, pe
de o parte de frica disparitiei celor pe care le
iubeste si din cauza numeroaselor opozitii care
rezultd adesea din aceasta, iar pe de alta parte, prin
faptul ca sinele nu se opreste la 0 anumita limit3, ci,
mai degraba, tanjeste mereu dupa alte si alte
lucruri, care se pot intampla sau nu. Si dacg, ipotetic
si estimativ vorbind, acestea se produc, el ramane
totusi ingrijorat de aspectele mentionate anterior,
primind calamitdtile cu anxietate, panica, frica si
tulburare. Asadar nu trebuie sa ne mai intrebam
despre ce se intampla cu el in privinta vietii mizere,
a bolilor intelectuale si nervoase si a fricii care il
poate conduce spre cele mai nefericite situatii si
cele mai Ingrozitoare tulburari, pentru ca el nu are
nicio speranta de rasplata si nici rabdarea care sa-1
consoleze si sa-1 usureze.

Si toate acestea sunt confirmate prin experienta.
Un exemplu de acest fel, daca il analizezi si il aplici
asupra situatiilor oamenilor, vei vedea diferenta
mare dintre credinciosul care isi pune credinta in
practica si cel care nu face acest lucru. Religia
indeamna cu cea mai mare insistenta la multumirea
cu ceea ce Allah a oferit ca mijloace de trai si din
Harul si Generozitatea Sa diversa fata de robii Sai.

Asadar, dreptcredinciosul, daca este Incercat
prin boala, saracie sau alte dificultati la care oricine
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poate fi supus, datorita credintei sale si acceptarii
pentru ceea ce i-a fost destinat de Allah, ramane
linistit si Impacat. Inima sa nu tinde dupa ceea ce nu
i-a fost destinat si priveste la cei care au mai putin
decat el si nu la cei care au mai mult. Iar bucuria,
fericirea si linistea sa interioara pot fi mai mari
decat ale celui care detine toate bunurile lumesti,
dar caruia i lipseste multumirea sufleteasca.

La fel, vei observa ca cel care nu isi pune credinta
in practica, daca este incercat prin saracie sau prin
pierderea unor bunuri lumesti, ajunge Intr-o stare
de extrema nefericire si suferinta.

Un alt exemplu: daca apar motive de teama si
omul este lovit de lucruri tulburatoare, vei gasi ca
cel cu o credinta puternica are o inima ferma, un
suflet linistit si este capabil sa gestioneze situatia in
care se afld cu iscusintd, prin gand, vorba si fapta,
atat cat 1i sta in putinta. El si-a pregatit sufletul
pentru astfel de incercari dureroase, iar aceasta il
ajutd pe om sa Isi gaseasca linistea si 1i intaresc
inima.

Il vei gisi astfel pe cel lipsit de credinta intr-o
situatie total opusa. Atunci cand este cuprins de
teama, constiinta sa se tulbura, nervii i se
incordeazd, gandurile 1i sunt ravasite, iar teama si
panica il coplesesc. El sufera atat din cauza fricii
exterioare, cat si din cauza anxietatii interioare,
ceea ce este greu de descris. Astfel de oameni, daca
nu beneficiaza de anumite mijloace naturale care
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necesita mult exercitiu pentru a le face fata, ajung
sa se prabuseasca emotional cu nervii intinsi la
maxim. Toate acestea se iIntdmpla din cauza lipsei
de credinta, care le-ar fi putut oferit rabdarea, mai
ales in momentele critice si In incercarile dureroase
si tulburatoare.

Atat cel pios, cat si cel pacatos, atat
dreptcredinciosul, cat si necredinciosul, au in
comun curajul dobandit prin experienta si
instinctul natural care atenueaza si usureaza
temerile. Insi credinciosul se distinge prin puterea
credintei sale, rabdarea sa, increderea si sprijinul
sau in Allah, precum si prin speranta in rasplata
primita de la El - aspecte care 1i sporesc curajul, 1i
usureaza povara fricii si 1i fac incercarile mai
suportabile, dupa cum a Spus Allah Preainaltul:

G ) e 552555 G, 08 S 5,200 1488 5,406 15,88 ol

»Dacd suferiti - si ei suferd la fel cum suferiti si
voi, dar voi sperati de la Allah ceea ce ei nu spera.”
[Coran, 4:104]. Si ei primesc ajutorul si sprijinul
special si continuu al lui Allah, care risipesc
temerile. Allah Preainaltul, a Spus:

§ Gl 5o @I G 1yl
Si fiti rabddtori, cdci Allah este cu cei rabddtori!

[Coran, 8:46]
2- Si printre motivele care indeparteaza grijile,
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tristetea si anxietatea este si binefacerea fata de
oameni, prin cuvinte, fapte si diverse forme de
bunatate. Toate acestea sunt fapte bune si acte de
binefacere, prin care Allah indeparteaza grijile si
necazurile atat de la cei drepti, cat si de la cei
nedrepti, in functie de situatia lor. Insi credinciosul
are parte de o mai mare rasplata si binecuvantare,
deosebindu-se prin aceea ca binefacerea sa provine
din sinceritate si dorinta obtinerii rasplatii.

Astfel, Allah 1i usureaza lui savarsirea faptelor
bune datorita sperantei sale in bine si Indeparteaza
de la el necazurile prin sinceritatea si dorinta sa de
a obtine rasplata divina. Allah Preainaltul Spune:

G L5 By 51883y Al (e VL s o2 TS 3 s Y
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Nu este nimic bun in cea mai mare parte a
vorbelor lor tainice, cu exceptia celor care poruncesc
milostenia, fapta bund si impdcarea intre oameni.
lar cel care face aceasta, cautdand Multumirea lui
Allah - lui ii vom ddrui mare rasplatd. [Coran, 4:114]

Astfel, Allah Prealnaltul ne-a instiintat ca toate
aceste fapte sunt bune din partea celui care le
implineste, iar binele atrage binele si indeparteaza
raul. Astfel, dreptcredinciosul care le implineste cu
sinceritate, cautand rasplata lui Allah, va primi de la
El o mareata rasplatd; iar printre aceasta se numara
si indepartarea grijilor, intristarii, supararilor si a




altor necazuri asemanatoare.

Capitol

Printre aspectele care ajuta la indepartarea
anxietatii cauzate de tensiunea nervoasa si
ocuparea inimii de diverse supdrari se numara si
implicarea intr-o activitate anume sau invatarea
unei stiinte folositoare, care distrag inima de la
preocuparea cu lucrurile care i-au provocat
nelinistea. Si poate ca, datorita acestui lucru, el va
uita motivele care i-au cauzat Ingrijorarea si
intristarea, astfel Incat sufletul sau se va bucura si
isi va recapata energia; iar acest aspect este valabil
atat pentru dreptcredincios, cat si pentru ceilalti.
Insa diferenta sti in aceea ci dreptcredinciosul se
distinge prin credinta, sinceritatea si dorinta sa de
a obtine rasplata divina in preocuparea sa pentru
stiinta pe care o Invata sau o preda, precum si in
faptele sale bune. Daca este o forma de adorare,
atunci este adorare, iar daca este o ocupatie
lumeasca sau un obicei, il Tnsoteste cu o intentie
sincera si cu scopul de a se folosi de aceasta pentru
a-L asculta pe Allah, iar acest lucru are un efect
puternic In indepartarea grijilor, tristetii si
supararilor. Si cati dintre oameni nu au fost
incercati de anxietate si de o stare constanta de
neliniste, ceea ce i-a adus diverse boli, iar remediul
sau eficient a fost uitarea motivului care l-a tulburat
sil-a nelinistit si ocuparea cu una dintre indatoririle
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sale importante?

Ar trebui ca activitatea in care se angajeaza sa fie
dintre acelea care 1i bucura si {i linisteste sufletul si
dupa care acesta tanjeste, intrucat astfel este mai
probabil sa atinga acest scop benefic si Allah Stie cel
mai bine.

Un alt mijloc de indepartare a grijilor si anxietatii
este concentrarea intregii atentii asupra
indeplinirii sarcinilor zilei prezente, fara a se
preocupa excesiv de viitor sau a fi intristat pentru
trecut. Din acest motiv, Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) cauta
protectia lui Allah impotriva grijilor si Intristarii
(asa cum a fost consemnat intr-un hadis relatat de
Bukhari si Muslim). Tristetea pentru lucrurile
trecute, care nu mai pot fi schimbate sau
recuperate, nu aduce niciun folos, iar ingrijorarea
excesiva fata de viitor poate fi ddunatoare. Asadar,
omul trebuie sa fie In armonie cu prezentul si sa-si
concentreze toate eforturile si straduinta asupra
imbunatatirii prezentului sau. Aceasta focalizare a
inimii asupra momentului prezent duce la
indeplinirea completa a faptelor si il ajuta pe om sa
se elibereze de griji si Intristare. lar atunci cand
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) facea o ruga sau indruma Natiunea sa
(Ummah) catre o anumita ruga, el indemna, alaturi
de cautarea ajutorului lui Allah si a
binecuvantarilor Sale, la seriozitatea si sarguinta in
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urmarea cdilor de a obtine cele pentru care se
roagd. Si renuntarea la ceea il Indeamna sa il
respingd, deoarece ruga este Insotita de actiune, iar
robul se straduieste Intru cele ce i sunt benefice in
religia si in viata sa si se roaga Domnului sau pentru
reusita celor pe care si le propune, cautand
sustinerea Sa In acest sens, asa dupa cum Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa)
spunea.
1315 5 V3 ey el BAEL G B 5 >1)
P A6 R A G 3 pen; 0385 158 668 e T

(Strdduieste-te in tot ceea ce ti-ar putea fi de
folos, cautda ajutor la Allah si nu te dezndddjdui
(simtindu-te neputincios). lar dacd ti s-a intdmplat
un anumit lucru, nu spune: "Dacd as fi fdcut asa, ar fi
fost asa si asa.” Ci spune: ,Allah a hotdrdat si El a facut
ceea ce El a Voit!”, pentru cd ,Dacad..” deschide
lucrarea Satanei). (Consemnat de Muslim) Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a
imbinat porunca de a se stradui pentru lucrurile
benefice in toate imprejurarile, de a cauta ajutorul
lui Allah si de a nu ceda neputintei, care este o
letargie daundtoare, cu supunerea fata de lucrurile
trecute si inevitabile si contemplarea hotararii si
predestinarii lui Allah.

Si a impartit lucrurile in doua categorii: una in
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care robul poate purcede in sensul obtinerii lor sau
a ceea ce este posibil din ele, ori pentru a le respinge
sau a le diminua; si in privinta acestora, el depune
tot efortul de care este capabil, cautand ajutorul
Domnului sau. lar cealalta categorie, in care acest
lucru nu 1i este posibil, caz in care robul se
linisteste, aratand acceptare si supunere in fata
acestora; si nu este nicio indoiala ca aderarea la
aceste principii are ca si consecinte resimtirea
bucuriei si indepartarea grijilor si a intristari.

Capitol
Unul dintre cele mai mari motive pentru
linistirea si impdcarea inimii este (sporirea
Pomenirii lui Allah - dhikr), caci aceasta are un efect
uimitor In aducerea bucuriei si linistii inimii si in
alungarea grijilor si a Intristarii. Allah Preainaltul
Spune:

§O,aN S ls QU S5 Yy

»[...] cdci prin Pomenirea lui Allah se linistesc
inimile.” [Coran, 13:28] Caci Pomenirea lui Allah are
un efect minunat in obtinerea acestui scop, datorita
caracteristicii sale, precum si a recompensei si
rasplatii pe care robul spera sa le obtina de la
Domnul sau.

Tot astfel este si in cazul mentiondrii
binecuvantarilor vadite si nevadite de la Allah,
intrucat prin recunoasterea lor si vorbirea despre

13



ele Allah iIndeparteaza grijile si intristarea si
aceasta il indeamni pe om si Il Laude pe Allah si si
fi Multumeascd, atingand astfel cele mai nobile si
mai Inalte ranguri, chiar si atunci cand omul se afla
in saracie, boala sau alte incercari si suferinte.
Pentru ca daca el va compara binecuvantarile
infinite si nenumadrate ale lui Allah asupra sa cu
nenorocirea care l-a lovit, calamitatea nu ar avea
niciun termen de comparatie cu binecuvantarile
primite.

In cazul necazurilor si nenorocirilor, atunci cand
Allah 1l pune pe rob la incercare prin ele, iar acesta
le Intdmpina cu rabdare, acceptare si supunere,
povara lor devine mai usoard, iar greutatea lor se
diminueaza. Iar speranta robului in rasplata si
recompensa lor, precum si adorarea lui Allah prin
exercitarea rabdarii si multumirii, fac ca lucrurile
amare sa devina dulci, iar dulceata rasplatii 1l face
sa uite amaraciunea rabdarii lor.

Si unul dintre cele mai utile lucruri In acest sens
este punerea In practica a celor spre care ne-a
indrumat Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) Intr-un hadis
autentic, cand a spus:

V1535106 &8 38 5 ) 1y a5 V5 ke Jal 38 45 ) 15 5500)
(e A 51335

(Priviti la cei care sunt mai jos decdt voi si nu
priviti la cei care sunt mai sus decdt voi, cdci aceasta
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este mai potrivit pentru a nu dispretui
binecuvantdrile pe care Allah le-a pogorat asupra
voastrd.) (Consemnat de Bukhari) Caci atunci cand
robul pune Inainte ochilor sdi aceasta nobila
perspectiva, va vedea ca el se afla deasupra multora
dintre oameni in ceea ce priveste starea sa de bine
si toate binecuvantdrile decurse din aceasta,
precum si mijloacele sale de trai si toate beneficiile
adiacente lor, indiferent de situatia in care el s-ar
afla. Si astfel, ingrijorarea, nelinistea si intristarea
dispar, sporind bucuria si multumirea sa fata de
darurile lui Allah, cu care a fost mai binecuvantat
decat ceilalti.

Si cu cat robul contempld mai mult la
binecuvantarile aparente si ascunse ale lui Allah, fie
ele religioase sau lumesti, cu atdt mai mult va vedea
binele pe care i I-a dat Domnul Sau si numeroasele
rele pe care le-a respins de la el; si, cu siguranta,
aceasta alunga nelinistile si Intristarile, facand loc
bucuriei si incantarii.

Capitol

Si printre motivele care aduc bucurie si alunga
grijile si tristetea se numara efortul de a elimina
cauzele care genereaza neliniste si de a le obtine pe
cele care aduc bucurie, si aceasta prin uitarea
necazurilor din trecut, pe care nu le mai poate
schimba, si constientizarea faptului ca a ramane
preocupat de ele este zadarnic si imposibil si o
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adevarata prostie si nebunie. Astfel, el trebuie sa
lupte sa faca inima sa sa nu se mai gandeasca la ele
si, de asemenea, sa nu se mai ingrijoreze de ceea ce
va veni si de ceea ce isi imagineaza ca ar putea fi
saracie, frica sau alte necazuri in viitorul vietii sale.
Astfel, el trebuie sa inteleagda ca evenimentele
viitoare sunt necunoscute - si nu se stie ce bine sau
rau, ce sperante sau suferinte vor aduce. Ele se afla
in Mainile Celui Atotputernic si Intelept, iar oamenii
nu au nicio putere asupra lor, In afara de a se
strddui sa obtind binele si sa evite raul. lar
dreptcredinciosul trebuie sa stie ca, daca fisi
indepdrteaza gandurile de la grijile legate de
viitorul sau, se Increde in Domnul sdau pentru
indreptarea treburilor sale si se linisteste in aceasta
privinta, atunci inima sa va gasi pace, starea sa se va
imbunatati si grijile si anxietatea vor disparea.

Si unul dintre cele mai folositoare lucruri atunci
cand reflectim asupra viitorului este folosirea
acestei rugi pe care Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) obisnuia sa
o rosteasca:

\.@...esjh_;\...wdc\.o\ ‘S _,.a :dlééigé ,"\;.é.Ul)
S ;@ég 5G; Sl Jas15 «s3lan wdx dfu;cu\, (SHas
G fu-‘d“-" &35

,0, Allah! fndreaptd-mi mie religia mea, care este
temelia tuturor treburilor mele. Si indreaptd-mi mie
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viata mea lumeascd, in care imi duc existenta. Si
indreaptd-mi mie Viata de Apoi, cdtre care md voi
intoarce. Si fd ca viata sd fie o crestere pentru mine
in orice bine si fd ca moartea sd fie o odihnd pentru
mine de orice rdu.” (Consemnat de Muslim) Si, de
asemenea, cuvintele sale:

V¥ Gl J ol eoie By olh ) sl 36 o35 s 2
(&3 ]
,0, Allah! In Mila Ta eu sper, deci nu md Idsa in
grija mea insdmi nici mdcar pentru o clipd si
indreaptd-mi toate treburile mele. Nu existd altd
divinitate in afard de Tine!” (Consemnat de Abu
Dawud cu un lant de transmitere autentic) Si astfel,
daca dreptcredinciosul rosteste In mod frecvent
aceasta ruga, care cuprinde cererea Indreptarii
viitorului sau atat in religie, cat si in viata lumeasca,
cu o inima sincera si o intentie curata, straduindu-
se 1n acelasi timp sa implineasca ceea ce duce la
obtinerea acestora, atunci Allah 1i va implini ruga, ii
va darui cele la care spera si pentru care lucreaza,
iar grijile sale se vor transforma in bucurie si
fericire.

i\

\v-o

Capitol
Unul dintre cele mai folositoare mijloace pentru
indepartarea anxietatii si a ingrijorarii, atunci cand
dreptcredinciosul este Incercat de nenorociri, este
sa caute sa le usureze, gandindu-se la cel mai rau
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scenariu posibil si pregatindu-si sufletul sa il
accepte. Daca face acest lucru, atunci trebuie sa
depuna efortul pentru a reduce cat mai mult din
impactul necazului abatut asupra sa, pe cat ii este
posibil. Prin aceasta pregatire sufleteasca si prin
aceasta stradanie folositoare, grijile si tristetea vor
disparea, iar eforturile sale vor aduce beneficii si
vor indeparta daunele care sta in puterea sa a le
evita.

Atunci cand dreptcredinciosul este incercat de
frica, boald, saracie sau lipsa lucrurilor pe care le
iubeste, trebuie sa le intdmpine cu liniste
sufleteasca si sa-si pregdteasca inima pentru a le
face fatd, chiar si In cele mai grele forme posibile.
Caci obisnuirea  sufletului cu suportarea
incercarilor le face mai usoare si le reduce
intensitatea, mai ales daca isi ocupa mintea cu
mijloacele de a le combate, atat cat ii sta in putere.

Astfel, el combinad pregatirea sufletului sau cu
actiunea utila, care il impiedica sa se lase coplesit
de nenorociri. Se straduieste sa-si intdareasca
puterea de a Infrunta greutatile, avand in acelasi
timp Incredere deplina in Allah si bizuindu-se pe El.
Fara indoial3, toate aceste lucruri au un efect imens
in aducerea bucuriei si in largirea si linistirea
inimii, alaturi de rasplata imediata, dar si viitoare,
pe care robul spera sa o primeasca la Allah. Aceasta
este o realitate dovedita prin experientd, iar
numeroase exemple confirma acest adevar.
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Capitol

Printre cele mai mari leacuri pentru bolile unei
inimi anxioase si inversunate, dar si pentru bolile
fizice, se numara puterea inimii si capacitatea
acesteia de a nu se perturba si agita urmand
iluziilor si inchipuirilor pe care le aduc gandurile
negative. Mania si confuzia sunt dintre cauzele
dureroase, iar anticiparea nenorocirilor si
pierderea favorurilor il arunca pe om in griji,
tristete, boli ale inimii si trupului, precum si in
prabusire nervoasa, ale cdrei efecte negative si
numeroase daune oamenii le pot observa in mod
frecvent.

Si atunci cand inima se bazeaza pe Allah, se
increde in El, nu se lasa prada iluziilor si nu este
stapanita de Inchipuiri negative, ci si-a pus
increderea in Allah si spera la binecuvantarile Sale,
nelinistile si intristarea sunt indepartate de ea,
multe dintre bolile trupului si inimii dispar, iar
inima dobandeste o putere, o deschidere si o
bucurie de nedescris. Si cat de multe spitale sunt
pline de bolnavi afectati de iluzii si imaginatii
eronate! Si cat de mult au influentat aceste lucruri
inimile multora dintre cei puternici, fara a mai vorbi
de cei slabi! Si de cate ori au dus acestea la nebunie
si la pierderea mintii! Iar cu adevarat cel sanatos si
ferit de boala este acela pe care Allah I-a protejat si
l-a Indrumat catre lupta impotriva propriului sine
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care il impinge la a face rau, dobandind astfel
cauzele benefice Intaririi inimi si indepartarii
anxietatii si nelinisti. Allah Preainaltul a Spus:

550 . 5%
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Jar celui care se increde in Allah, El ii este de
ajuns.” [Coran, 65:3] Adic3, i-a dat lui tot ceea ce 1i
este Indeajuns si suficient In toate cele care privesc
religia sa si viata sa lumeasca.

Cel care se increde in Allah are o inima puternica,
nu este influentat de iluzii si nu este tulburat de
evenimentele vietii, pentru ca stie cd acestea provin
din slabiciunea sufletului sau, din frica si slabiciune
fara un fundament real. De asemenea, el stie ca
Allah a garantat celui care se increde in El o
protectie deplina, asa ca isi pune increderea in El si
se linisteste prin promisiunea Sa. Astfel, grijile si
nelinistile sale dispar, incercarile se transforma in
usurinta, tristetea in bucurie, iar frica in siguranta.
Il rugdm, asadar, pe Allah sd ne diruiascid sinitate,
sa ne binecuvanteze cu puterea si statornicia inimii,
precum si cu Increderea deplina in El, pentru care
le-a promis celor ce se incred in El tot binele si
indepartarea oricarui rau.

Capitol
13- Si in cuvintele Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):
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(Sd nu urascd un dreptcredincios o
dreptcredincioasd; cdci daca 1i displace un anumit
comportament al ei, el va fi multumit de un altul.)
(Consemnat de Muslim) Doua beneficii marete:

Unul dintre acestea este: indrumarea cu privire
la modul de a trata sotia, rudele, prietenii,
partenerii de afaceri si orice persoana cu care ai o
relatie si o legatura anume. Trebuie sa iti pregatesti
sufletul pentru a accepta ca fiecare persoana are
defecte, lipsuri sau trasaturi care iti pot displacea.
Atunci cand descoperi astfel de lucruri, compara-le
cu importanta mentinerii relatiei si a iubirii,
amintindu-ti calitatile sale si scopurile pozitive, atat
personale, cat si generale. lar prin trecerea cu
vederea a defectelor si concentrarea asupra
calitatilor, relatiile si legaturile devin mai trainice,
iar tu vei iti vei dobandi linistea si multumirea.

Al doilea beneficiu este eliminarea grijilor si
anxietatii, mentinerea armoniei si continuitatea in
indeplinirea obligatiilor necesare si recomandate,
ceea ce duce la o stare de liniste intre cele doua
parti. Cel care nu urmeaza acest sfat transmis de
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra lui), ci face invers - adica se concentreaza pe
defecte si ignora calitatile - va trai inevitabil in
neliniste, iar iubirea si afectiunea din relatiile sale
vor fi afectate si vor scadea; si multe dintre
drepturile pe care fiecare parte ar trebuie sa le
respecte vor fi pierdute.
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Multi dintre oameni cu aspiratii Inalte isi
pregdtesc sufletul, in fata dezastrelor si
dificultatilor, cautand rabdare si liniste sufleteasca.
Insd atunci cand vine vorba de lucruri marunte si
nesemnificative, devin agitati si 1isi pierd
senindtatea. Motivul este cd ei si-au pregatit sufletul
doar pentru incercarile mari, dar le-au neglijat cele
mai mici, care astfel i-au afectat si le-au tulburat
linistea. Omul intelept isi pregateste sufletul atat
pentru dificultatile mici, cat si pentru cele mari si
cauta ajutor de la Allah, rugandu-se sa nu fie lasat
prada propriei sale slabiciuni nici macar pentru o
clipa; si astfel, va gasi usurinta in fata incercarilor
mici, asa cum a gasit si in fata celor mari. Si raméane
cu sufletul impacat si inima linistita.

Capitol

Omul intelept stie ca adevarata sa viata este cea
traita cu fericire si liniste sufleteasca si ca aceasta
este foarte scurta. Prin urmare, nu ar trebui sa o
scurteze si mai mult prin griji si nelinisti, deoarece
acestea sunt contrare unei vieti sanatoase. El 1si
pretuieste viata si nu permite ca o mare parte din
ea si fie risipitd in tristete si suferinta. In acest sens
nu exista nicio diferenta intre cei virtuosi si cei
pacatosi, insa dreptcredinciosul este cel care
beneficiaza cel mai mult de aceasta intelepciune,
atat in aceasta viata, cat si in Viata de Apoi.

Este necesar ca atunci cand 1l loveste o
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nenorocire sau se teme de un necaz, sa compare
acest lucru cu restul binecuvantarilor de care se
bucurg, fie ele religioase sau lumesti. Prin aceasta
comparatie, va deveni evident ca binecuvantarile
sale sunt numeroase, iar suferintele sale sunt
nesemnificative in comparatie cu ele.

De asemenea, ar trebui sa compare intre teama
sa de un posibil rau si numeroasele sanse de a fi
ferit de acesta. Astfel, nu trebuie sa lase o
posibilitate slaba sa prevaleze asupra multor
posibilitati puternice de siguranta, iar in acest fel
anxietatea si frica sa vor disparea. El ar trebui sa ia
in calcul cel mai grav scenariu posibil si sa fsi
pregateasca sufletul pentru a-1 accepta, daca s-ar
intampla si, in acelasi timp, sa depuna efort pentru
a preveni ceea ce nu a avut loc si pentru a diminua
sau inlatura consecintele a ceea ce s-a intamplat
deja.

Unul dintre lucrurile folositoare este sa intelegi
ca raul pe care ti-l fac oamenii, In special prin
cuvintele lor urate, nu te afecteaza de fapt pe tine,
ci1i afecteaza pe ei insisi, cu exceptia cazului in care
iti consumi energia gandindu-te la ele si acordandu-
le importanta si permiti acestor vorbe sa iti
controleze emotiile. In aceasti situatie, ele te vor
rani la fel cum i-au ranit pe cei care le-au rostit. Dar
daca nu le acorzi importanta, nu iti vor putea face
niciun rau.

Si sa stii ca viata ta urmeaza gandurile tale; daca
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acestea sunt ganduri care iti aduc beneficii in religie
sau in viata lumeascd, atunci viata ta va fi buna si
fericita, iar in caz contrar, va fi invers.

Unul dintre cele mai eficiente moduri de a alunga
grijile este sa iti educi sufletul sa nu astepte rasplata
sau apreciere de la nimeni altcineva in afara de
Allah. Iar atunci cand faci un bine cuiva, fie ca acea
persoana are un drept asupra ta sau nu, trebuie sa
fii constient c3, in realitate, acest bine este un act de
adorare a ta fata de Allah si, prin urmare, nu te
preocupa daca cel caruia i-ai facut un favor fiti
multumeste sau nu, asa cum a spus Allah despre cei
alesi dintre creatiile Sale:

D155 V5 15a nian 43V il 3 LB

[Zicand]: ,Noi va hranim pentru a dobdndi Fata
lui Allah si nu voim de la voi nici rdsplatd, nici
multumire! [Coran, 76:9]

Acest principiu devine si mai important in relatia
cu familia si copiii, datorita legaturii stranse pe care
o0 ai cu ei. Daca iti pregatesti sufletul sa indepartezi
raul si supdrarea din relatia cu ei, vei gasi astfel
liniste si confort. De asemenea, unul dintre
motivele care aduc odihna sufletului este adoptarea
virtutilor si punerea lor in practica in mod natural,
in functie de propriile capacitati, fara fortare sau
exagerare, deoarece efortul excesiv duce la
oboseala si, in final, te impiedica sa atingi adevarata
virtute. Aceasta este o forma de intelepciune: sa
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transformi lucrurile tulburi si dificile in aspecte
clare si placute. Prin aceasta abordare, placerile
devin mai pure, iar grijile si necazurile dispar.
Pastreaza intotdeauna in fata ochilor lucrurile
folositoare silucreaza pentru a le realiza. Nu acorda
atentie lucrurilor daunatoare, astfel incat sa te poti
distrage de la cauzele care aduc griji si tristete.
Sprijina-te pe linistirea si pe concentrarea
sufletului asupra lucrurilor cu adevarat importante.
Unul dintre lucrurile folositoare este sa rezolvi
sarcinile imediat si sa iti eliberezi timpul pentru
viitor. Daca amani lucrurile, sarcinile neterminate
se vor acumula alaturi de cele noi, devenind o
povara mai grea. Insa, daca finalizezi fiecare lucru
la momentul potrivit, vei aborda provocarile
viitoare cu o minte clara si o energie sporita.
Trebuie sa alegi dintre faptele folositoare pe cele
mai importante, in ordinea prioritatii. De
asemenea, identifica ceea ce iti place si spre care ai
o inclinatie mai puternica, deoarece fortarea spre
opusul acestora duce la plictiseald, oboseala si
disconfort. Sprijina-te In acest proces pe o gandire
corecta si pe consultarea cu ceilalti, caci cel care
cere un sfat nu va regreta. Analizeaza cu atentie
ceea ce vrei sa faci, iar daca esti sigur de beneficiile
sale si ai luat o decizie ferma, atunci increde-te in
Dumnezeu, caci El 1i lubeste pe cei care se incred in
El
Toata Lauda [ se cuvine lui Allah, Domnul
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lumilor!

Fie ca Allah sa trimita binecuvantari asupra
Profetului Mohammed si asupra neamului si a
companionilor sai!
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