
�ખુી �વન માટ�ના લાભદાયક ઉપાયો

લખેક

શખૈ અ��ુ�્ રહમાન �બન નાિસર અ�્ સઅદ� (ર�હમ��ુલાહ)
��તાવના

દર�ક �કારના વખાણ ફ�ત એક અ�લાહ માટ� જ છે, દ�ુદ અને �ૃપા ઉતર� તેના �હાલા પયગબંર નબીصلى الله عليه وسلم પર, �મના
પછ� કોઈ નબી નહ� આવ,ે તમેના સતંાન પર અને તમેના દર�ક સહાબાઓ પર અને તેમના પર �ઓ કયામત �ધુી નકે�

પર અમલ કરતા રહ�શ,ે �યારબાદ:
આપિવ� ��ુ�તકા ��ું નામ (�ખુી �વન માટ�ના લાભદાયક ઉપાયો) છે, તે સાચી �શુનસીબી પરથી પડદો ઉઠાવે છે, �
દર�ક માનવી માટ� તેના �વનનો ઉ�ચ હ�� ુ હોય છે,સઆદત (�શુનસીબી)ની સમ�ૂતી અને તેને �હ�રમાં લાવવાના
તર�કા િવશે વણ�ન કરવામાં િવિવધ �કારના મતં�યો જોવા મળે છે, ક�ટલાક લોકોનો �યાલ એવો છે ક� ધન દૌલત ભ�ેું

કરવાથી અને તેમાં �ગિત�ું નામ સઆદત સમ� છે, �યાર� ક� ક�ટલાક લોકોના માટ� શાર��રક ત�ુંર�તી, શાિંત અને દ�શના
કારણે મળેલ સઆદતને �શુનસીબી સમ� છે, ક�ટલાક લોકો એ�ું માને છે ક� હલાલ રો� અને ફાયદાકારક �ાન વડ�

સઆદત નસીબ થાય છે, અને અ�ય લોકોનો �યાલ એવો છે ક� સાચા �દલથી ઈમાન લાવવા, નેક અમલ કરવા અને તનેા

પર અડગ રહ�વા�ું નામ સઆદત છે, જો સઆદતની સમ�ૂતી શર�અત �માણે જોઈએ તો વણ�વલે દર�ક અથ�નો સમાવશે

તમેાં થાય છે, જો ક� સઆદત (�શુનસીબી) ના બે �કાર છે:
૧- �ુિનયાની અ�પકા�લક �શુી, � બદલાતી અને સ�ં��ત �વનમાં જોવા મળે છે.
૨-આ�ખરતમાં હમ�શા રહ�વાવાળ� �શુી, ��ાર�ય ન તો ખતમ થશે અને ન તો તેનો �ત થશ.ે
આબ�ે �શુીઓ એકબી� સાથે જોડાયલેી છે, એટલા માટ� �ુિનયાની �શુી આ�ખરતની �શુી સાથે જોડાયલેી છે, અને
�ુિનયા અને આ�ખરત�ુંઆ �માણે �ખુદાઈ �વન, � દર�ક ર�તે સ�ંણૂ� અને ��ેઠ છે,આ�વન ફ�ત તે જ ડરવાવાળા

મોમીનો માટ� છે, �મનાથી અ�લાહ �શુ થાય છે, ��ું ક� અ�લાહ ક�ુ:ં
( یعملونكانوامابأحسنأجرھمولنجزینھمطیبةحیاةفلنحیینھمؤمنوھوأنثىأوذكرمنصالحاًعملمن ) (� �ય��ત પણ નકે કાય� કર�, પછ�
તે ��ુુષ હોય ક� �ી હોય, શરત એ ક� તે મોિમન હોવા જોઈએ, તો અમે તમેને ખર�ખર અ�યતં ��ેઠ �વનઆપી�ું અને

આ�ખરતમાં તમેના સ�કાય�નો ઉ�મ બદલો પણ તમેને જ�ર આપી�ુ.ં)[�રૂ� નહલ,આયત નબંર: ૯૭].
હ� �હાલા ભાઈ! તમારા મતં�ય �માણે સ�ંણૂ� �શુી કોને કહ� છે? તનેે �ા�ત કરવાની ર�ત �ું છે? સ�ંણૂ� બદનસીબી �ું છે?
અને તેનાથી બચવાનો તર�કો �ું છે?!!!
ખર�ખર સઆદત, �શુનસીબી ઉ�ચ અ�લાહ અને આપصلى الله عليه وسلمના અ�સુરણમાં જોવા મળે છે.
એવી જ ર�તે દર�ક �કાર�ું �ુઃખ અ�લાહ અને ર�લૂની અવ�ા કરવાથી જોવા મળશ,ે અ�લાહ તઆલાએ ક�ું :( اللهیُطِعِومن

عظیماًفوزاًفازفقدورسُولھ ) (� પણ અ�લાહ અને તનેા પયગબંર�ું અ�સુરણ કરશે તે ભ�ય સફળતા મેળવશ)ે[�રૂ� અહઝાબ,
આયત નબંર: ૭૧].અને અ�લાહ તઆલા એ ક�ુ:ં( مبیناًضلالاًضلفقدورسولھاللهیعصومن ) ((યાદ રાખો) અ�લાહ અને તનેા
પયગબંરની � પણ અવ�ા કરશ,ે તે �પ�ટ �મુરાહ�માં પડ� જશ.ે)[�રૂ� અહઝાબ,આયત નબંર: ૩૬].
આ �કતાબ � તમાર� સમ� છે, તે શખૈ અ�લામહ અ��ુ�્ રહમાન નાિસર �બન અ��ુ�લાહ અ�્ સઅદ� ર�હમ��ુલાહની

�કતાબ (�ખુી �વન માટ�ના લાભદાયક ઉપાયો) છે, �આઠ િવભાગમાં િવભા�ત છે, તે િવભાગોમાં લખેક� સાચી
�શુનસીબી અને �ખુચને �ધુી પહ�ચવા માટ�ના �સુખા, અને તનેે �ા�ત કરવાના �ોત �ુરઆન અને ��ુતમાં દલીલો

સાથે વણ�ન કયા� છે, �થી તે સઆદતથી ભર�રૂ �વનનો માગ� �પ�ટ થઈ �ય, �ની આશા દર�ક �સુલમાન કરતો હોય

છે, અને �થી કર�ને ��ુ�લમ સમાજ પોતાના �વનને �રૂ અને �હકમત માટ� તે માગ�ને અપનાવ.ે
સાચી ��િૃત ફ�લાવવા માટ� ઇ�લાિમક બાબતોના મ�ંાલય, દાવા અને માગ�દશ�નના યોગદાન તર�ક� આ �કતાબને પસદં

કરવામાં આવી, �થી કર�ને ઇ�લાિમક મ�ાલયમાં આ �કતાબનો સમાવશે થાય અને �ુઃખોથી ભર�રૂ �વન િવ�ુ�

માગ�દિશ�કા સા�બત થાય.
સવ��ચ અ�લાહ અને દર�ક �ુદરત ધરાવનાર અ�લાહ સામે �ુઆ કર�એ ક� આ લખેકન,ે ત�ેું �કાશન કરનારન,ે તનેે
ફ�લાવમાં અને આ માગ�માં કોઈ પણ �કારની મદદ કરનારને ભ�ય સવાબ આપ,ે અ�લાહ જ તૌફ�ક આપનાર છે, અ�લાહ
જ માગ� બતાવનાર છે, તે આપણા માટ� �રૂતો અને ઉ�મ કારસાજ છે, દ�ુદ અને સલામતી ઉતર� આપણા નબીصلى الله عليه وسلم,
તમેના સતંાનો પર, અને દર�ક સહાબાઓ પર.
ડોકટર, અ��ુ�લાહ �બન અહમદ અ�્ ઝદૈ

���િૃત અને �કાશન બાબતોના સહાયક વક�લ

�થમઆ�િૃ�નો પ�રચય

� પિ�કા તમારા હાથમાં છે, તે સાચી �શુી �ા�ત કરવા માટ�ના �પ�ટ ��ુખાઓ�ું વણ�ન કર� છે, �ની દર�ક માનવીને �ચ�તા
થતી હોય છે, અને દર�ક �ય��ત તનેી �ા��ત માટ� ભાગદોડ કરતો હોય છે,આ��ુખાઓ માનવીના વલણથી �ુર ફ�ત

�ુરઆન અને ��ુતની મજ�તૂ દલીલો સાથે વણ�ન કરવામાં આ�યા છે,આજ તે સઆદત છે, �ની �ા��ત માટ� એક
મોિમન �ય�ન કરતો હોય છે, અને એક ��ુ�લમ સમાજ �નાથી �ગિતના માગ� જતો હોય છે, એટલા માટ� આ એક જ માગ�

છે, � �વનના સફરને તકવા અને �શુીના માગ� પર અડગ રાખી શક� છે.
આપિ�કાના લખેક શખૈ અ�લામહ અ��ુ�્ રહમાન �બન નાિસર આલ સઅદ� ર�હમ��ુલાહ છે, �ઓ સઉદ� અરબની

જમીન નજદમાં કસીમના ઇલાકામાં શહ�ર "ઉનઝૈહ" માં પેદા થયા હતા,આમ તો આપના માતાિપતા બાળપણમાં જ ��ૃ�ુ

પામી ગયા હતા, પરં� ુ તો પણ આપ �બૂ જ હોિશયાર, ચપળ, અને દ�નના ઇ�મમાં �બૂ લગાવ રાખતા હતા, એટલા માટ�
જ આપે નાની વયે જ �ુરઆન યાદ કરવા�ું શ� કર� દ��ું હ� ુ,ં �યારબાદ આપ વ�ુ �ાન શીખવાની ઈ�છા કરતા શહ�રમાં



તમેજ િવદ�શના આલીમોની બઠેકોમાં હાજર� આપતા રહ�તાં અહ� �ધુી ક� આપની પાસે ઇ�મનો એક ભ�ય ભાગ ભગેો થઈ

ગયો.
�યાર� આપ �ેવીસ વષ�ના થયા તો ઇ�મ શીખવાની સાથે સાથે િશ�ક પણ બની ગયા, અને ઇ�મનો �ચાર પણ શ� કર�

દ�ધો, અને પોતાનો સ�ંણૂ� સમય તમેજ સ�ંણૂ� �વન તેમાં અપ�ણ કર� દ��ુ,ં એટલા માટ� જ આપની પાસથેી ઇ�મનો

ફાયદો ઉઠાવનાર લોકો�ું એક મો�ંુ �ૂથ જોવા મળે છે, લખેકના ક�ટલાક િશ�કો નીચે �જુબ છે:
૧- શખૈ ઇ�ા�હમ �બન હ�દ �બન �સીર ર�હમ��ુલાહ પાસેથી લખેક� સૌ �થમ િશ�ા �ા�ત કર�.
૨- શખૈ સા�લહ �બન ઉ�માન ર�હમ��ુલાહ તઓે શહ�ર� ઉનઝૈહના જજ હતા, લખેક� તેમની પાસેથી કાયદાક�ય ઇ�મ, તનેા
િસ�ાતંો, તૌહ�દ, તફસીર અને અરબી ભાષાની િશ�ા �ા�ત કર�, અને શખૈના ��ૃ�ુ �ધુી આપ તમેની સાથે ર�ા, �થી
લખેક તૌહ�દ અને કાયદાક�ય િસ�ાતંોના �બૂ િન�ણાતં આલીમ હતા, કારણક� આપ શર�અતની ભરોસાપા� ��ુતકો સાથે

જોડાયલેા હતા, ખાસ કર�ને શ�ૈ�ુ્ ઇ�લામ ઈ�ને તિૈમ�યહ ર�હમ��ુલાહ અને ઈ�ને ક�યીમ ર�હમ��ુલાહના ��ુતકોથી

એક ખાસ �કારનો લગાવ હોતો, એવી જ ર�તે આપ તફસીર અને તેના ઇ�મમાં �બૂ િન�ણાતં આ�લમ હતા, કારણક�
આપને આ ઇ�મમાં �ડાણ�વૂ�ક �ાન હ� ુ,ંઆ િવભાગમાં શખૈની ક�ટલીક ��ુતકો નીચે �માણે છે:
૧- તયસી�ુ�્ કર�મ અ�્ મ�ાન ફ� તફસીર� કલામીર રહમાન (આઠ ભાગોમાં છે)
૨- તયિસ�ુ�્ લતીફ��્ મ�ાન ફ� �લુાસિત તફિસર��્ �ુરઆન.
૩- અ�્ કવાઇ�ુ�્ હ�સાન �લતફસીર��્ �ુરઆન.
તે િસવાય શખેની અ�ય ��ુતકો �મની �ા��ત અને �નાથી ફાયદો ઉઠાવવાનો મશવરો આપવામાં છે તે નીચે �માણે છે:
૧- અ�્ ઇશા��ુ ઇલા મઅ�રફિત�્ અહકામ.
૨- અ�્ �રયા��્ ના�ઝરહ.
૩- બહજ��ુ્ �ુ�બુી�્ અબરાર.
૪- મનહ�ુ�્ સા�લક�ન �્ તોઝી��ુ્ ફ�કહ��્ દ�ન
૫- �કુ�ુ ��ુ ુ��્ �ુખાની વ બયઉ�ુ વ શરાઉ�.ુ
૬- અ�્ ફતાવા અ�્ સઅદ��યહ
૭- �ુ�માના �તુબાના �ણ ફાયદાકારક િવભાગ.
૮- અ�્ હક�ુલ વાઝીહ અલ �બુીન �બ-શરહ� તૌહ�દ��્ ��બયાઇ વ�્ �રુસલીન.
૯- તોવઝી��ુ્ કાફ� અ�્ શાફ� (�નૂી�યહ ઈ�ને ક�યીમ).
આના િસવાય પણ શખૈની અ�ય ��ુતકો કાયદાક�ય, તૌહ�દ, હદ�ષ, તમેજ સામા�જક િવષયો પર િવિવધ �કારના ફતાવા
જોવા મળે છે.
તમે�ું ��ૃ�:ુ લખેકને અચાનક સખત બીમાર� લાગી, �ના કારણે આપને પોતાના ��ૃ�નુો ડર થવા લા�યો, અને આપ

��ુુવાર રા�ે, ૨૩ જમાદ��્ ષાની, ૧૩૭૬ �હજર�સને શહ�ર� ઉનઝૈહમાં ��ૃ�ુ પા�યા,ં અને તે દર�ક �ય��તને �ુઃખી કર�ને
ગયા � આપને સાર� ર�તે ઓળખતો હતો, અથવા �ણે આપના િવશે સાભં��ું હ� ુ,ં અથવા આપની �કતાબોથી ફાયદો

ઉઠા�યો હતો, અ�લાહ તઆલા તમારા પર પોતાની અગ�ણત �ૃપાઓ ઉતાર�, અને આપણને તમારા ઇ�મ અને ��ુતકોથી

�બૂ ફાયદો ઉઠાવવાની તૌફ�ક આપ.ેઆમીન.
�રયાઝ, ૧ રમઝાન ૧૩૭૮ �હજર�સન.
�અુ�સ��ુ્ �રૂ �લ�બાઅિત વ�જ�લદ

લખેકની ��તાવના
દર�ક �કારની �શસંા તે અ�લાહ માટ� છે, � ખર�ખર વખાણને લાયક છે, અને �ું સા�ી આ�ું �ં ક� અ�લાહ િસવાય કોઈ

સાચો મઅ�દૂ (ઇલાહ) નથી, તે એકલો છે, તનેો કોઈ ભાગીદાર નથી, અને �ું સા�ી આ�ું �ં ક� �હુ�મદصلى الله عليه وسلم તનેા બદંા

અને ર�લૂ છે, અ�લાહ તઆલા તમેના પર, તમેના સતંાનો પર અને તેમના સહાબાઓ પર દ�ુદ અને સલામતી ઉતાર�.
વખાણ અને દ�ુદ પછ�: ખર�ખર દર�ક �ય��ત �દલમાં શાિંત અને �ુઃખથી �ટકારો માગંતો હોય છે, કારણક� તનેા �ારા જ
�વન �ખુી બની શક� છે, તે �ખુચને �ા�ત કરવા માટ� દ�ને દશા�વલે ક�ટલાક �ા�ૃિતક અને ક�ટલાક �યવહા�રક કારણો

અને ��ુખાઓ છે, �ને એક સમયે ફ�ત ઈમાનવાળા જ �ા�ત કર� શક� છે, અને �યાં �ધુી અ�ય લોકોની વાત છે, તો
ભલનેે તઓે પોતાના ��ુ�શાળ� લોકોની મદદથી ક�ટલાક ��ુખાઓ અપનાવી લતેા હોય છે, પરં� ુ વધાર� ફાયદાકારક,
લાબંા સમયગાળા અને ��ેઠ �ોત તમેનાથી �મુ થઈ જશ.ે
�ું માર� આ પિ�કામાં ક�ટલાક એવા �ોત�ું વણ�ન કર�શ, �આ ભ�ય હ��નેુ �ા�ત કરવાનો �ોત બની શક� છે, �ને દર�ક
લોકોની �ા�ત કરવાની ઈ�છા હોય છે.
ક�ટલાક લોકો એવા પણ હોય છે, �મને ઘણા �ોત મળ� પણ �ય છે, તમે�ું �વન �ખુી હોય છે, અને ક�ટલાક એવા હોય
છે, �મને કંઈ પણ મળ�ું નથી, તઓે �બૂ જ �ુઃખી અને તગંીમાં �વન પસાર કરતા હોય છે, અને ક�ટલાક લોકો અ�લાહની
તૌફ�ક સાથે તે બ�ેની વ�ચે હોય છે, અ�લાહ જ દર�ક �કારની ભલાઈ અને તૌફ�ક આપનાર છે, અને તે જ છે, � દર�ક
ભલાઈની �ા��ત માટ� તેમજ �રુાઈને �ૂર કરવામાં મદદ કર� શક� છે.

�થમ િવભાગ
૧- �ખુી �વન માટ� સૌથી �બળ અને �ળૂ �ોત, ઈમાન અને નકે અમલ છે, અ�લાહ તઆલા એ ક�ુ:ં( منصالحاًعملمن

یعملونكانوامابأحسنأجرھمولنجزینھمطیبةحیاةفلنحیینھمؤمنوھوأنثىأوذكر ) (� �ય��ત પણ નેક કાય� કર�, પછ� તે ��ુુષ હોય ક�
�ી હોય, શરત એ ક� તે મોિમન હોવા જોઈએ, તો અમે તેમને ખર�ખર અ�યતં ��ેઠ �વનઆપી�ું અને આ�ખરતમાં તમેના

સ�કાય�નો ઉ�મ બદલો પણ તમેને જ�ર આપી�ુ.ં)�રૂ� નહલ,આયત નબંર: 97...



અ�લાહ તઆલાએ ઈમાન સાથે નકે અમલ કરનારને આ �ુિનયામાં �ખુી �વન અને �ુિનયા તમેજ આ�ખરતમાં ભ�ય

બદલા�ું વચનઆ��ું છે.
અને આ �ોત �બૂ જ �પ�ટ છે, ક� ખર�ખર � લોકો અ�લાહ પર ઈમાન ધરાવે છે, તે લોકોને તેમ�ું ઈમાન તમેને નકે અમલ
કરવામાં �બૂ �ો�સાહન આપ�ું હોય છે, તમેજ તમેના �દલ, તેમના અ�લાક, તમેની આદતોને પણ �ધુાર� દ� છે, તમેને
એવા �ળૂ કાયદા અને �ોત જોવા મળે છે, �ની મદદથી તેઓને મળતી �શુી તેમજ �ુઃખ આપનાર દર�ક �ોતનો સાર�

ર�તે સામનો કર� શક� છે.
એટલા માટ� તેઓ �શુી અને ઉ�લાસના દર�ક �ોતને સાર� ર�તે ક�લૂ કર� તેના પર �કુર કર� છે, અને તનેે ફાયદાકારક
તર�ક� ઉપયોગમાં લે છે, અને �યાર� તે લોકો આ �માણે ઉપયોગ કરતા શીખી �ય છે તો તમેને ખર�ખર �શુી અને ઉ�લાસ

નસીબ થાય છે, અને તનેી હમ�શા માટ� આશા કરતા હોય છે, તદઉપરાતં તે લોકો અ�લાહનો �દલથી આભાર કરતા હોય છે,
�ના કારણે તેમને એવી ભ�ય બરકતો જોવા મળે છે, �આ �શુી અને ઉ�લાસ કરતા પણ મોટ� હોય છે.
એવી જ ર�તે તે લોકો તકલીફ, ગમ અને �ુઃખના સમયે ઝબરદ�ત અડગ રહ� છે, અને પોતાની શ��ત �માણે તનેે ક�લૂ કર�

છે, અને તનેે કમ કરવાનો �ય�ન કરતા હોય છે, અને જો તઓે આ�ું ન કર� શક� તો તેઓ સખત સબર વડ� કામ લે છે, �થી
કર�ને તમેને તે �સુીબત પર અડગ રહ�વા અને તનેો સામનો કરવાની �હ�મત, ફાયદાકારક અ�ભુવ અને તાકાત મળે છે,
સાથે સાથે સબર અને અડગ રહ�વાની �રેણા અને સવાબની આશા �વા ભ�ય ઇનામો તેમને મળે છે, �મની સામે આ દર�ક

�સુીબતો નીરસ પડ� �ય છે, અને તનેી જ�યા પર �શુી,આશા અને �ખુના પળો તમેાથંી શોધી લે છે, તમેની �દર
અ�લાહ તરફથી મળતો સવાબ અને �ૃપાનો શોખ પણ વધી �ય છે, ��ું ક� નબીصلى الله عليه وسلم એઆ �ણનો ઉ�લખે એક સહ�હ

હદ�સમાં વણ�ન કય� છે, નબીصلى الله عليه وسلم એ ક�ુ:ં(મોિમનના દર�ક �ણમાં ભલાઈ જ ભલાઈ જોવા મળે છે, જો તનેે �શુી પહ�ચ,ે
તો તે આભાર �ય�ત કર� છે, � તનેા માટ� સા�ંુ છે અને જો તનેે �ુઃખ પહ�ચ,ે તો તે સબર કર� છે, તો તે પણ તનેા માટ� સા�ંુ

છે, અને આ�ું ફ�ત એક મોિમન જ કર� શક� છે.)(આ હદ�ષને ઇમામ ��ુ�લમ ર�હમ��ુલાહ એ �રવાયત કર�.)
આ હદ�ષમાં નબીصلى الله عليه وسلم એઆપણને તે વાતની �ણ કર� છે ક� સરળતા, તગંી, �શુી, ગમ કોઈ પણ ��થિતમાં એક

મોિમનની ભલાઈ અને નકે�ઓમાં વધારો થતો રહ� છે, એટલા માટ� જ તમે જોશો �યાર� એક જ �કારની ભલાઈ અથવા
�રુાઈ બે અલગ અલગ �કારના લોકોને પહ�ચે છે, તો તેનો સામનો કરવામાં બ�ે પોતાના ઈમાન અને નકે અમલ
કરવાના તફાવત �માણે એકબી�થી અલગ જોવા મળે છે.ઈમાન અને નેક અમલ કરનાર �ય��ત, ભલાઈ અને �રુાઈનો
સામનો વણ�વલે �કુર અને સબર તમેજ આ �કારના અ�ય �ોત વડ� કરતો હોય છે, એટલા માટ� તેને �શુી અને ચને
નસીબ થાય છે, અને તનેે �ચ�તા, ગમ �સુીબતથી �ટકારો મળે છે, એટલા માટ� આ �ુિનયામાં તે�ું �વન �ખુી અને પિવ�

બની �ય છે.�યાર� ક� બીજો �ય��ત ભલાઈ અને �રુાઈનો સામનો ઇતરાવીને, ઘમડં અને અવ�ા વડ� કર� છે, �ના કારણે
તનેા અ�લાક ખરાબ થઈ �ય છે, જો ક� તે ભલાઈનો સામનો �નવરોની �મ લાલસા રાખી કર� છે, તો પણ તનેે �દલમાં

શાિંત �ાર�ય નસીબ થતી નથી, તે દર�ક સમયે બચેનેીમાં રહ� છે, તેને એ ભય લાગેલો હોય છે ક� �ાકં આ બ�ું ખતમ ન

થઈ �ય, અને તે વ��ઓુને પોતાની પાસે �ળવી રાખવા માટ� � સખત મહ�નત લાગતી હોય છે તેના કારણે પણ તે

માનિસક �પે પર�શાન રહ�તો હોય છે, એવી જ ર�તે તે એટલા માટ� પણ બચેનેીમાં હોય છે ક� હમ�શા માનવીના �વનમાં વ�ુ

અને વ�નુી લાલસા હોય છે, અને તે �ાર�ય એક વ�� ુ પર સ�ં�ુ�ટ પામતો નથી, એટલા માટ� તનેે �ાર�ક ભલાઈ વ�ુ મળે

છે તો �ાર�ક નથી મળતી, અને જો કદાચ મળ� પણ �ય તો વણ�વલે �ોતના કારણે તે પર�શાન રહ� છે, અને એવી જ ર�તે
જો આવા �ય��તને �રુાઈ પહ�ચે તો તે તનેો સામનો ભય, ડર, ગભરાહટ,આ�રુતા અને બચેનેી વડ� કરતો હોય છે, પછ�
તનેે � માનિસક િવચાર અને બીમાર�ઓઆવે છે, તનેા િવશે તો �છૂશો જ નહ�, એવો ભય અને ડર તનેે લાગે છે, �ના
કારણે તે�ું �વન �બૂ જ ભયજનક અને પર�શાન થઈ �ય છે, કારણક� ન તો તે તેને મળતી �સુીબત પર અ�લાહ પાસે
સવાબ અને વળતરની આશા ધરાવે છે, અને ન તો સબર કર� છે, ક� તેને તસ�લી રહ� �ના કારણે તેની તકલીફ વધી �ય

છે.
આ દર�ક વાતો અ�ભુવથી �ણવા મળ� છે,આ દર�ક ઉદાહરણો માથંી કોઈ એક ઉદાહરણ પર �યાન આપશો, અને લોકોને
આ માપદંડ વડ� જોશો, તો ઈમાન �માણે પોતા�ું �વન પસાર કરનાર અને ઈમાન વગર પોતા�ું �વન પસાર કરનાર

બ�ેમાં �બૂ તફાવત જોવા મળશ,ે કારણક� ઇ�લામ દ�ન માનવીને અ�લાહએઆપેલ રો� અને તેની ભ�ય �ૃપા તમેજ

ફઝલ પર કનાઅત (સ�ં�ુટતા) અપનાવવા પર જોર આપે છે.
એટલા માટ� �યાર� કોઈ મોિમન બીમાર પડ� છે અથવા તગંીમાં હોય છે, અથવા અ�ય લોકોની �મ તે પર�શાન થાય છે,તો
તનેી ઇમાની તાકાત, કનાઅત (સ�ં�ુ�ટ) અને અ�લાહની તકદ�ર પર રા� હોવાના કારણે તમે તેને સ�ંણૂ� શાતં અને �શુ

જોશો, અને � વ�� ુઅ�લાહએ તનેા ભા�યમાં નથી લખી ત�ે ું �દલ તેની ઈ�છા નથી કર� ુ,ં કારણક� તે મોિમન પોતાના
કરતા �ચા તબ�ા તરફ નથી જોતો પરં� ુ પોતાના કરતા નીચા તબ�ા તરફ જોવે છે, પરં� ુ ક�ટલીક વખત મોિમન તે
લોકો કરતા પણ વ�ુ �ખુી અને �શુ જોવા મળે છે, �મને �ુિનયાની દર�ક વ�� ુઆપવામાં આવી હોય, પરં� ુ તમેને તનેા
પર સ�ં�ુટતા પામવાની તૌફ�ક ન મળ� હોય.
બી� તરફ તે �ય��ત � ઇમાનના િનયમો �જુબ �વન પસાર નથી કરતો, તનેે �યાર� કોઈ લાચાર� આવે છે અથવા કઈક

�ુિનયા�ું �કુસાન થાય છે તો તમે તનેે અ�યતં પર�શાન અને ડરપોક જોશો.
એક બી�ુ ંઉદાહરણ જોઈએ: �યાર� ડર અને ભય લાગે તો સાચા ઇમાનવાળાઓને તમે અડગ અને શાતં જોશો, તે પોતાના
િવચાર અને વાતો તેમજ કાય� વડ� તે �સુીબતોનો સરળતાથી સામનો કર� છે, ��ું ક� તે પહ�લાથી જ તે �સુીબત માટ� તયૈાર
બઠેા હોય છે,આ ��થિતમાં આ �કારની માનિસકતા તેને ચને શાિંત અને ��ુનૂ આપે છે.
�યાર� ક� બી� બા�ુ ઈમાનથી વ�ંચત �ય��તની ��થિત ત�ન તનેા િવ�ુ� હોય છે, �યાર� તેને કોઈ પર�શાની પહ�ચ,ે તો તે
અ�યતં પર�શાન થઈ �ય છે, અને હ�રાન થઈ �ય છે, તે માનિસક તણાવનો ભોગ બને છે, અને �દરથી �બૂ ભયભીત

થઈ �ય છે, તમે જોશો ક� �હ�ર અને �ત�રક �પે બ�ે ર�તે એવો ભયભીત બની �ય છે ક� ��ું વણ�ન નથી કર� શકતા,
તમેની ��થિત એવી હોય છે ક� જો તમેને ક�ટલાક �ુદરતી ઉપચાર ન મળે, �ની �ા��ત માટ� �બૂ મહ�નત કરવી પડતી હોય

છે તો તેમની �હ�મત જવાબ આપી દ� છે, અને તે લોકો માનિસક તણાવના ભોગ બને છે,આ�ું ઈમાન ન હોવાના કારણે થાય



છે, � ઈમાન તેમને સબર અને અડગ રહ�વાની �રેણા આપે છે, અને આ�ું ઘણી વખત અ�યતં ના�ુક અને �ુળ ��થિતમાં

થ� ું હોય છે.
એટલા માટ� સદાચાર� અને �ુરાચાર�, તમેજ મોિમન અને કા�ફર બ�ે �સુીબતના સમયે �હ�મત અને બહા�ુર� �ારા કામ લે
છે, અને �ા�ૃિતક �પે બ�ે તનેો સામનો કરવાની �ણુવ�ામાં બરાબર હોય છે, � �સુીબતને હલક� કર� છે, પરં� ુએક
મોિમન �ય��ત પોતાની ઇમાની શ��ત, સબર અને અડગ રહ�વા તમેજ અ�લાહ પર ભરોસો અને તનેી પાસે સવાબની

આશા રાખતા તે એક અલગ જ શાન ધરાવે છે, �ના કારણે તનેી �હ�મત અને બહા�ુર�માં વધારો થાય છે, તનેો ડર અને
ભય જતો રહ� છે, અને �સુીબતો પણ સરળ બની �ય છે, ��ું ક� અ�લાહ એ ક�ુ:ં( تألمونكمایألمونفإنھمتألمونتكونواإن

یرجونمالااللهمنوترجون ) (જો તમને તકલીફ પહ�ચતી હોય તો તઓેને પણ તમાર� �મ જ તકલીફ પહ�ચે છે અને તમે

અ�લાહ તઆલાથી તે અપ�ેા રાખો છો � અપ�ેાઓ તઓે નથી રાખતા)(�રૂ� િનસા:આયત નબંર: ૧૦૪).તઓેને

અ�લાહની ખાસ મદદ અને અ�લાહનો સાથ નસીબ થાય છે, �આ �સુીબતને ખતમ કર� દ� છે, અ�લાહ તઆલાએ

ક�ુ:ં( الصابرینمعاللهإنواصبروا ) (સબર કરો, ખર�ખર અ�લાહ સબર કરનારની સાથે છે.)(�રૂ� અ�ફાલ :આયત નબંર: ૪૬).
૨- �ુઃખ, ગમ અને �ચ�તાને �ૂર કરવાના કારણો માથંી બી�ુ ંએ ક� અ�લાહની મખ�કૂ (સ�ન) સાથે પોતાની વાત પોતાના
�યવહાર અને ભલાઈના દર�ક માગ� વડ� તમેની સાથે સારો �યવહાર કરવો,આ દર�ક ભલાઈના કાય� છે, અને અ�લાહ
તઆલા સદાચાર� અને �ુરાચાર� બ�ે �કારના લોકોથી �ુઃખ અને �ચ�તાને અ�લાહની મખ�કૂ (સ�ન) સાથે સારો �યવહાર
કરવાથી �ૂર કર� છે, જો ક� એક મોિમનને આ બધી વ�� ુ સ�ંણૂ� ર�તે મળે છે અને તનેા સારા �યવહારમાં ઇખલાસ

(િનખાલસતા) અને અ�લાહ પાસે સવાબની આશા પણ હોય છે, �ના કારણે આ બાબતે તે અ�ય લોકો કરતા ખાસ હોય છે.
�ના કારણે અ�લાહ તઆલા તનેા માટ� નકે�ના માગ� સરળ બનાવી દ� છે, કારણક� તે અ�લાહ પાસે ભલાઈની આશા કર� છે,
તનેા ઇખલાસ (િનખાલસતા) અને સવાબની આશા કરતા અ�લાહ તનેાથી તકલીફ આપનાર� વ��ઓુને �ૂર કર� છે, ��ું ક�
અ�લાહ કહ� છે:( نؤتیھفسوفاللهمرضاتابتغاءذلكیفعلومنالناسبینإصلاحأومعروفأوبصدقةأمرمنإلانجواھممنكثیرفيخیرلا

عظیماًأجراً ) (તેઓના વધાર� પડતા ��ુત �ચૂનોમાં કોઇ ભલાઇ નથી, હાં ભલાઇ તઓેના સલાહ�ચૂનોમાં છે, �ઓ દાન

કરવામાં અથવા સ�કાય� કરવામાં તથા લોકોને મળેાપ કરવાનો આદ�શ આપે, અને � �ય��ત ફકત અ�લાહ તઆલાની

�સ�તા ઇ�છતા આ કાય� કર� તનેે અમે ચો�સપણે �બૂ જ �માણમાં ફળ આપી�ુ.ં(�રૂ� િનસા:આયત નબંર: ૧૧૪).
અ�લાહ તઆલાએઆપણને જણા��ું છે ક� આ દર�ક વ��ઓુ તનેે અપનાવનાર માટ� ભલાઈના કાય� છે, અને ભલાઈ હમ�શા
પોતાની સાથે ભલાઈ જ લાવે છે, અને �રુાઈને �ૂર કર� છે, એવી જ ર�તે � મોિમન અ�લાહ પાસે સવાબની આશા રાખશે

તો અ�લાહ તેને ભ�ય બદલો આપશ,ે અને માનવીના �ુઃખ, �ચ�તા ખતમ થઈ જવી તે બદલાનો એક ભાગ છે.

બીજો િવભાગ
માનિસક તણાવ �ારા ઉ�પ� થનાર બચેનેી અને �દલને ક�ટલીક �સુીબતોના ક�દથી ��ુત કરવા માટ�ના ��ુખાઓ માથંી

એક �સુખો: નકે અમલ કરવા અથવા ફાયદાકારક ઇ�મ �ા�ત કરતા રહ�� ુ,ંઆ�માણે કરવાથી �દલની બચેનેી �ૂર થાય

છે.જો ક�ટલીક વખતે તેના કારણે ત� �ુઃખ અને �ચ�તા જ �લૂી �ય છે, અને તે �શુી તમેજ ઉ�લાસ પોતાની �દર �ુએ છે,
તનેી �દર ��ુતી અને ચપળતા ઉતપ� થાય છે,આ કારણ પણ મોિમન અને ગેર મોિમન બ�ે માટ� સરખો છે.પરં� ુ
મોિમન પોતાના ઈમાન પોતાના ઇખલાસ, ઇ�મને શીખવા અને શીખવવા પર અ�લાહ પાસે સવાબની આશા ધરાવતા

અને પોતાના ઇ�મ �માણે નકે�ના કામો કરવાથી અ�ય કરતા �િત��ઠત અને ઉ�ચ ગણાય છે, જો તે ઇબાદતમાં �ય�ત
ર�ો તો ઈબાદત (�ારા સવાબ તનેે મળે છે) અને જો તે �ુિનયાના કામોમાં પણ �ય�ત ર�ો તો (અ�લાહની િનકટતા) અને
અ�લાહની ઈતાઅત (અ�સુરણ) ના કારણે મદદની િનયત તે કામને સવાબ�ું કામ બનાવી દ� છે, એટલા માટ� જ �ુઃખ અને

�ચ�તા �ૂર કરવા માટ� આ બધી વ��ઓુનો �બૂ જ અગ�યનો રોલ હોય છે, ક�ટલાય એવા લોકો છે �ઓ માનિસક તણાવમાં

પડ� મોટ� મોટ� બીમાર�ઓના ભોગ બની ગયા, તમેના માટ� ��ેઠ ઉ�ચાર પોતાના �ુઃખને �લૂી જ�ું અને �ુિનયાના
અગ�યના કાય�માં �ય�ત થઈ જ�ું જ ફાયદાકારક સા�બત થ�ુ.ં
એટલા માટ� માનવીએ એવા કાય�માં �ય�ત રહ��ું જોઈએ, �નો તે શોખ રાખતો હોય, કારણક� આ વ�� ુ �ોતની �ા��ત માટ�

�બૂ જ જ�ર� છે, અ�લાહ વ�ુ �ણવાવાળો છે.
૩- � વ�� ુ �ુઃખ અને �ચ�તાને �ૂર કરવામાં ફાયદા�પ સા�બત થાય છે, તેમાથંી એક એ પણ ક� માનવી પોતાના આજ ના

�દવસમાં �ય�ત રહ� આવતીકાલની �ચ�તા કરવાથી બચ,ે અને �તૂકાળ પર અફસોસ ન કર�, એટલા માટ� જ નબીصلى الله عليه وسلم એ

(�ખુાર� અને ��ુ�લમ ર�હમ��ુલાહની �રવાયતમા)ં �ચ�તા અને ગમથી પનાહ માગી છે, ગમ પસાર થઈ ગયલે એવા કાય�

પર કરવામાં આવે છે, �ને ન તો ઠ�ક કર� શકાય છે, �ને ન ફર�વાર યાદ કર�ને �ધુાર� શકાય છે, અને ભિવ�યની �ચ�તા
ભયના કારણે હોય છે, તથેી માનવીએ વત�માન સમયનો �ય��ત બનીને રહ�� ું જોઈએ, અને તે પોતાના આજને �ધુારવાનો

�ય�ન કર�, કારણક� આજની �ચ�તા કરતા �દવસ પસાર કરો �નાથી વ�� ુ તેની સ�ણૂ�તા �ધુી પહ�ચ,ે અને માનવીને
�ચ�તાથી ��ુત કર�.નબીصلى الله عليه وسلم �યાર� કોઈ વ��નુી �ુઆ કરતા અથવા પોતાની કોમને �ુઆ માટ� માગ�દશ�ન આપતા, તો
અ�લાહ પાસે મદદ માગંવા અને તનેી �ૃપાની ઈ�છા કરવાની સાથે સાથે તે � બાબત માટ� �ુઆ કર� હોય તનેી �ા��ત

માટ� મહ�નત કરવા તરફ પણ �ો�સાહન આપતા.અને � વ��નેુ �ૂર કરવાની �ુઆ થતી હોય તો તનેાથી અળગા રહ�વા�ું

કહ�તા, કારણક� �ુઆ અમલ સાથે જોડાયલેી હોય છે, એટલા માટ� બદંાએ એવા કાય� માટ� મહ�નત કરવી જોઈએ � તનેે

�ુિનયા અને આ�ખરત બ�મેાં ફાયદો પહ�ચાડ�, અને પોતાના પાલનહાર સામે કામયાબ થવાની �ુઆ કરવી જોઈએ, અને
તનેા પર અ�લાહની મદદ માગંવી જોઈએ, �મક� નબીصلى الله عليه وسلم એ ક�ુ:ં(� વ�� ુ તમને ફાયદો પહ�ચાડતી હોય તનેી ઈ�છા
જ�ર રાખો, અ�લાહ પાસે મદદ માગંો, અને નબળા ન પડો, જો તમારા પર કોઈ �સુીબત આવી �ય, તો આમ ન કહો ક�

જો મ� આ�ું ક�ુ� હોત તો આમ અને આમ થઈ �ત, પરં� ુઆ શ�દો કહો, (ક�ર�લા�ુ વ મા શાઅ ફઅલ) ક� અ�લાહએ
ભા�ય લ��ું છે, અને અ�લાહએ � ઈ�છા કર� તે થ�ુ,ં કારણક� "જો" શ�દ શતેાનના કાય�નો �ાર ખોલે છે.)(આ હદ�સને

ઇમામ ��ુ�લમ ર�હમ��ુલાહ એ �રવાયત કર� છે),એટલા માટ� અ�લાહના ર�લૂصلى الله عليه وسلم એ એવા કાય�ની ઈ�છા કરવાની

તાક�દ કર�, � બદંા માટ� દર�ક સમયે ફાયદાકારક હોય, અ�લાહ પાસે મદદ માગંવાનો આદ�શ આ�યો અને તે નબળાઈથી



રો�ા, � �કુસાનકારક, ��ુતી અને આળસ �પે માનવીમાં જોવા મળે છે. સાથે નબીصلى الله عليه وسلم એ તે પણ ક�ું ક� �તૂકાળમાં

થયલે બાબતો પર હગંામો કરવામાં ન આવ,ે અને તકદ�રનો �વીકાર કરવો જોઈએ.
નબીصلى الله عليه وسلم એ કાય�ના બે �કાર જણા�યા: એક �કાર તો તે, �ને �ા�ત કરવા અથવા તેના સભંિવત ભાગને �ા�ત કરવા
અથવા તેને �ૂર કરવા માટ� અથવા તનેા �કુસાનને ઓ�ં કરવા માટ� બદંોએ �ય�નો કરવા જોઈએ, અને પોતાના
પાલનહાર પાસે મદદ માગંવી જોઈએ,અને બીજો �કાર તે � બદંાના હાથમાં નથી હોતો , તો બદંાએ આ �માણેના કાય�

પર સ�ં�ુટ અને �શુ થઈ તનેો �વીકાર કરવો જોઈએ, અને તમેાં કોઈ શકંા નથી ક� આ િનયમ�ું પાલન કરવાથી �ખુ અને

આનદં �ા�ત થાય છે અને ગમ અને �ુ:ખથી �ટકારો મળે છે.

�ીજો િવભાગ
૫- �દલના ��ુનૂ અને તનેી શાિંત માટ� એક ભ�ય કારણ એ છે ક� (વ�મુાં વ�ુ અ�લાહને યાદ કરવામાં આવ)ે કારણક� શાિંત
અને �શુીની �ા��ત માટ� તમેજ �ુઃખ અને ભયને �ૂર કરવામાં આ વ��નુો ઝબરદ�ત ફાયદો જોવા મળશ,ે અ�લાહ તઆલા

એ ક�ુ:ં( القلوبتطمئناللهبذكرألا ) (યાદ રાખો ! અ�લાહના �ઝકરમાં જ �દલને તસ�લી મળે છે)(�રૂ� રઅદ:આયત નબંર:
૨૮)પોતાના હ��મુાં સફળતા માટ� અ�લાહના �ઝકરમાં ભ�ય અસર જોવા મળશ,ે અને બદંો અ�લાહના પાસે સવાબની
આશા પણ રાખે છે.
૬- અ�લાહએઆપલે �હ�ર અથવા �પી નઅેમતોને જબાન વડ� તે�ું વણ�ન કરવાથી પણ બદંાને �ત�રક �શુી અને

�દલમાં શાિંત મળે છે, બદંો �યાર� અ�લાહએઆપલે નેઅમતોને ઓળખવા લાગે છે, અને તે�ું વણ�ન પોતાની જબાન વડ�
કર� છે, તો અ�લાહ તઆલા તનેા કારણે તનેા �ુઃખ અને તકલીફને �ૂર કર� છે, �ના કારણે બદંાની �દર �કુર કરવાનો

�ુ�સો પદેા થાય છે, � પોતે જ બદંગી કરવાનો ઉ�ચ તર�કો ગણવામાં આવે છે, બદંો ભલનેે લાચાર�ની ��થિતમાં હોય ક�
બીમાર�ની, અથવા એ વગર અ�ય કોઈ �સુીબતમાં સપડાયેલો હોય, �યાર� તે અ�લાહએઆપલે અગ�ણત નઅેમતોની

સરખામણી પોતાની હાલ પર�શાની અને તકલીફ સાથે કર� છે તો � �સુીબત તેને પહ�ચી છે અને અ�લાહએઆપલે

અગ�ણત નેઅમતો વ�ચે કોઈ સબંધં અને સરખામણી જોવા નથી મળતી.
જો ક� તેના કરતાં પણ આગળ વધી �યાર� અ�લાહ તઆલા બદંાની �સુીબત અને તકલીફ વડ� કસોટ� કર� છે અને તનેા પર

બદંો સબર, સહનશીલતા અને �વીકાર અને �શુી �શુી ક�લૂ કર� છે, તો તનેા કારણે �સુીબતની કઠણાઈને સહન કર�ું

સરળ બની �ય છે, અને કસોટ�નો ભાર તનેે હળવો લાગે છે, �યાર� બદંો અ�લાહ પાસે સવાબ અને બદલાની આશા કર� છે

અને સબર તેમજ �શુીને અ�લાહની ઈબાદત સમ�ને કરતો હોય છે તો તેના કારણે �વનની અઘર� પ�ર��થિતઓ પણ

મીઠ� અને સાર� લાગે છે, પછ� તે સવાબ અને બદલાની �ા��તની મને�છા કરતા સબર અને સહનશીલતાની કડવાશને

�લૂી �ય છે.
૭- અજમાયશ અને પર�શાનીની ��થિતમાં સૌથી વધાર� ફાયદાકારક �ોત, �ને નબીصلى الله عليه وسلم એ એક સહ�હ હદ�ષમાં વણ�ન

ક�ુ�, �મક� ક�ુ:ં(તનેે �ુઓ, � તમારા કરતા વધાર� નીચા દર��નો છે, તેને ન �ુઓ, � તમારા કરતા ઉ�ચ દર��નો

હોય,આશા છે ક� આ િવચાર �ારા તમે અ�લાહએઆપેલ નેઅમતોને ��ુછ નહ� સમજો)(આ હદ�ષને ઇમામ �ખુાર�

ર�હમ��ુલાહએ �રવાયત કર� છે.)�યાર� બદંો આ મહ�મ િવચારને પોતાની સામે રાખે તો તે આ�ફયત અને તનેા િવશનેી

બાબતો તેમજ રો� અને તનેા િવશનેી બાબતોમાં તે અ�ય કરતા પોતાને ઉ�ચ ��થિતમાં �ુએ છે, ભલનેે તનેી વત�માન
��થિત ગમે તેવી હોય, તનેા કારણે તનેી પર�શાની, �ચ�તા અને ગમ �ૂર થઈ �ય છે, અને અ�લાહએઆપલે નઅેમતોના

કારણે તેની �શુી અને ઉ�લાસ વધી �ય છે, � તનેા કરતાં નીચનેા લોકોને નથી મ��ુ.ં
બદંો �યાર� પણ અ�લાહએઆપલે �હ�રમાં અથવા બાતનેમાં દ�ન અને �ુિનયાની નેઅમતો પર �ચ�તન મનન કર� છે, તો
તનેે �પ�ટ જોવા મળશે ક� તનેા પાલનહાર� તનેે ઘણી ભલાઈઓઆપી છે, અને ઘણી �રુાઈઓથી તેની �રુ�ા કર� છે, તમેાં
કોઈ શકંા નથી ક� આ �માણેનો િવચાર રાખવાથી પણ �ુઃખ અને ગમથી �ટકારો મળ� શક� છે, અને �દલમાં �શુી તમેજ
ઉ�લાસ ઉતપ� થાય છે.

ચોથો િવભાગ
૮- �શુી અને ઉ�લાસની �ા��ત માટ� અને �ુઃખ અને �ચ�તાને �ૂર કરવાના કારણો માથંી એ પણ ક� �ુઃખ અને �ચ�તા લાવનાર

�ોતથી બચ�ું અને �શુી તમેજ ઉ�લાસ લાવનાર �ોત માટ� �ય�ન કરવા, � �તૂકાળમાં થનાર ખરાબ ��થિત �ુદરતી

તર�ક� આવી, �ને �ૂર કરવી આપણાં હાથમાં નથી, તનેે માનવી �લૂી �ય, અને પોતાના �દલ અને �દમાગ માથંી કાઢ�

નાખ,ે અને �ણી લો ક� �તૂકાળના િવચારોમાં પોતાને �ય�ત રાખ�ું એક �યથ� કાય� છે, �નો કોઈ ફાયદો નથી,�ણી લ�ેું
જોઈએ ક� આ �માણની નકારા�મક િવચારધારા �ખૂ�તા અને ગાડંપણના ભાગ માથંી છે, �યાર� માનવીને આ વાતની

સમજઆવી �ય તો તે પોતાના �દલને નકારા�મક સોચથી �ૂર રાખવાનો �ય�ન કર� છે અને ભિવ�યમાં શ� થનાર�

લાચાર� અને �ખૂની ખર� ��થિત સોચવાથી બચે છે.પછ� તે �વનની આ સ�યતા �ણી �ય છે ક� ભિવ�યમાં � કંઈ પણ

ભલાઈ ક� �રુાઈ,આશા ક� િનરાશા અને �સુીબત તમેજ તકલીફો આવવાની છે, તનેે તે �ણતો નથી અને તે એક એવી
હ�તીના હાથમાં છે, � �હકમત વાળ� �ભાવશાળ� છે, બદંાના હાથમાં કંઈ પણ નથી, ફ�ત એ જ ક� તે પોતાના માટ� ભલાઈ

અને ઉ�લાસ �ા�ત કરવા અને �કુસાનથી બચવા માટ� તૈયાર રહ�, સાથે સાથે એ પણ �ણી લે છે ક� ભિવ�યના કાય�ને લઈ

�યાર� તે પર�શાની અને તકલીફથી �ુર રહ�શ,ે અને પ�ર��થિતની ક�લૂ કર� પોતાના પાલનહાર પર ભરોસો કરશે અને તમેાં

શાિંત અને ઉ�લાસ અ�ભુવશે તો તનેા કારણે ત�ે ું �દલ પણ શાતં રહ�શ,ે તનેા દર�ક કાય� પણ યો�ય રહ�શ,ે અને તનેી �ચ�તા
અને �ુઃખ પણ ખતમ થઈ જશ.ે
૯- ભિવ�યમાં આવનાર ��થિતને લઈ સકારા�મક સોચ અપનાવવા માટ� સૌથી વધાર� ફાયદો એક �ુઆ �ારા છે, જ નબી
صلى الله عليه وسلم પઢતા હતા:("અ�લા��ુમ અ��લ�્ લી દ�ની�્ લઝી �વુ ઇ�મ� ુઅ�ી, અ��લ�્ લી �ુનીયાય�્ લતી ફ�હા મઆશી,
અ��લ�્ લી આ�ખરતી�્ લતી ઇલહૈા મઆદ�, વ�્અ�લ�્ હયાત �ઝયાદત�્ લી ફ� �ુ�લી ખરૈ�, વ�્ મૌ� ુ રાહ��ુ્ લી િમ�્
�ુ�લી શર�ન" હ� અ�લાહ ! �ું મારા દ�નને �ધુાર� દ�, � મારા �વન�ું �ળૂ છે, �ું માર� �ુિનયાને પણ �ધુાર� દ�, �માં માર�



રો� છે, �ું માર� આ�ખરતને �ધુાર� દ�, �યાં માર� પાછા ફરવા�ું છે, �ું મારા �વનને દર�ક ભલાઈ અને નકે�માં વધારા�ું
કારણ બનાવી દ�, અને ��ૃ�ુ ને દર�ક �રુાઈથી બચાવી રાહત માટ�નો �ોત બનાવી દ�.)(આ હદ�ષને ઇમામ ��ુ�લમ

ર�હમ��ુલાહ એ �રવાયત કર�.)આજ િવષય પર નબીصلى الله عليه وسلم ની એક �ુઆઆ પણ છે:(" અ�લા��ુમ ર�તક અર�ુ ફલા
ત�કલની ઇલા નફસી તરફત અયિનન વઅ��લહ લી શઅની �ુ�લ�,ુ લા ઇલાહ ઇ�લા અ�ત" હ� અ�લાહ ! �ું તાર� રહ�મતની
આશા રા�ું �,ં બસ �ું મને �ખની પલક જપક બરાબર પણ મને મારા નફસના હવાલે ન કર�શ, મારા દર�ક કાય�ને મારા
માટ� ઠ�ક કર� દ�, તારા િસવાય કોઈ સાચો ઇલાહ (��ૂય) નથી)(આ હદ�ષને ઇમામ અ�દૂા�દુ ર�હમ��ુલાહ એ સાચી સનદ

સાથે �રવાયત કર� છે.)�યાર� બદંો �દલની હાજર� અને સાચી િનયત સાથે આ �ુઆને �માં તેના દ�ન અને �ુિનયાના

�ધુારાનો સામાન છે, પોતાની જબાન વડ� પઢતો રહ� છે, અને પોતાના હ��નેુ �ા�ત કરવા માટ� ��યન પણ કરતો રહ� છે,
તો અ�લાહ તઆલા તનેી �ુઆ ક�લૂ કર� છે, તનેી આશાઓને �રુ� પાડ� છે, અને તનેા �ય�નોને પણ સફળતા આપે છે,
�ના કારણે તેને �ુઃખ અને �ચ�તાથી �ટકારો મળે છે, અને ત�ેું �ુઃખ �શુી અને ઉ�લાસમાં ફ�રવાય �ય છે.

પાચંમો િવભાગ
૧૦- �યાર� બદંા પર �સુીબત આવી �ય તો તે પ�ર��થિતમાં તેની �ચ�તા અને િવચારોને �ૂર કરવા માટ� સૌથી વધાર�

અસરકારક �સુખો એ છે ક� તે પોતાની �સુીબતને ઓછ� કરવાની �બૂ કોિશશ કર�, તે તનેા કરતાં વ�ુ ખરાબ પ�ર��થિતનો

�દાજો લગાવ,ે �યાં �ધુી તનેા પર આ �માણેની �સુીબત આવી શકતી હતી, અને પોતાના નફસને �સુીબતોનો સામનો
કરવાની આદત પાડવી જોઈએ, પછ� તનેી સાથે જ પોતાની �સુીબતના િવચાર ઓછ� કરવાનો �ય�ન કરવો જોઈએ,આ
�માણે જો કરશે તો તનેે �સુીબતનો સામનો કરવાની �હ�મત મળશે અને તનેા કારણે તનેી �ચ�તા, �ુઃખ, દદ�માં ઘટાડો થશ,ે
અને એમાં કોઈ શકંા નથી ક� માનવી ફાયદાની �ા��ત અને �કુસાનથી બચવાના �ય�નોને સરળ જોશ.ે
�યાર� કોઈ બદંાને ભય, બીમાર� લાચાર�, ફક�ર� �વી િવિવધ �કારની �સુીબતનો સામનો કરવો પડ� તો તણેે શ� ��થિત

અને સારા િવચાર સાથે સામનો કરવો જોઈએ, પોતાના નફસને અજમાયશ સહન કરવાની આદત પાડવી જોઇએ, અને તે
બાબતે �ત �ધુી સબર અને સહનશીલતાને પકડ� રાખ,ે એટલા માટ� ક� માનવી�ું નફસ �યાર� �સુીબત સહન કરવા�ું
આ�દ બની જશ,ે તો પછ� તનેા માટ� અજમાયશ સરળ બની �ય છે, અને પછ� તેને ક�ઠણાઈનો એહસાસ પણ નથી થતો,
ખાસ કર�ને બદંો પોતાની શ��ત �માણે તે �સુીબતથી �ટકારા માટ� �ય�ન કરતો રહ� છે, અને તેની �ા��ત માટ� પોતાને
�ય�ત રાખે છે, તો તનેા માટ� બે વ��ઓુ ભગેી થઈ �ય છે, એક તો અજમાયશને સહન કરવાની આદત પડ� �ય છે અને

બી�ુ ંએ ક� યો�ય �દશામાં તનેો ઉક�લ શોધવો, એટલા માટ� �સુીબત તરફથી ત�ે ું �યાન હટ� �ય છે, અને પ�ર��થિતનો
સામનો કરવા તે પોતાને તયૈાર કર� છે, તે વગર બદંો અજમાયશ પર પોતાના પાલનહાર પાસે સવાબની આશા રાખે છે, �
તનેે કદાચ તરત જ મળ� �ય છે અથવા તનેે આ�ખરતમાં મળવાની આશા હોય છે,આએક �વભાિવક વાત છે અને આ

અ�ભુવથી પસાર થનાર �ય��તઓની સ�ંયા ઘણી છે.

છ�ો િવભાગ
૧૧- �દલની બીમાર�ઓ, � �દલને નબ�ં કર� છે અને તનેા કામ કરવાની �મતાને �ભાિવત કર� છે, એવી જ ર�તે શાર��રક
બીમાર�ઓ માટ� સૌથી અસરકારક ઉપાય એ છે ક� માનવી પોતાના �દલને નબ�ં ન પડવા દ�, પરં� ુ તનેે �ા�ૃિતક ર�તે કામ
કરવાની �મતાને �ણવી રાખવા પર જોર આપ,ે એવી જ ર�તે ખરાબ િવચારના કારણે � શકંાઓ અને માનિસક તણાવ

અને ચીડયાપણો �વભાવ પદેા થાય છે.એટલા માટ� ક� માનવી �યાર� માનિસક િવચારધારાઓ સમ� નબળો પડ� છે, તો
ત�ે ું �દલ ભય, બીમાર�ઓ, ��ુસો, માનિસક તણાવના નકારા�મક ત�વો �ારા �ભાિવત થવા લાગે છે, અને � �ય��ત
પોતાના �દમાગ પર આવા નકારા�મક ત�વોને હાવી થવા દ�શ,ે તો તેને ન�કમાં જ ખરાબ પ�ર��થિતનો સામનો કરવો

પડશે અને તેની પાસે પોતાની � નઅેમતો છે, તનેાથી પણ હાથ ધોવો પડશ,ે તો આ નકારા�મક સોચ તનેે �ુઃખ, �ચ�તા અને
શાર��રક બીમાર�ઓમાં સપડાવી દ� છે, �ના કારણે માનવીના શર�ર પર તેનો ખરાબ અસર જોવા મળે છે, લોકોએ તનેા

�કુસાન િવશે ઘણી વખત અ�ભુવ કય� છે.
૧૨- અને �યાર� માનવી સાચા �દલથી અ�લાહ પર ભરોસો કર� છે, ખરાબ િવચાર અને �ચ�તા સામે �કતો નથી, અ�લાહ
પર ભરોસો કરતા તેની �ૃપા અને મદદની આશા રાખે છે, તો તનેા કારણે �ુઃખ અને �ચ�તાની ��થિત ખતમ થઈ �ય છે,
અને તેની ઘણી શાર��રક તમેજ માનિસક બીમાર�ઓ ખતમ થઈ �ય છે, અને �દલને એવી શ��ત, શાિંત અને �હ�મત
નસીબ થાય છે, ક� તેને શ�દો વડ� નથી કહ� શકતા, ક�ટલાય એવા હો��પટલો છે, � �ુઃખ, માનિસક તણાવ અને ટ�નશનથી
અસરકારક બીમાર�ઓના કારણે સપડાયલેા લોકોથી ભર�લા છે, ક�ટલાય એવા શ��તશાળ� લોકો છે, �મના �દલ આ

�માણેના નકારા�મક િવચારોના કારણે નબળા પડ� ગયા છે, અને શાર��રક ર�તે નબળા લોકો તો આનાથી વધાર�

અસરકારક થતા હોય છે, અને ક�ટલાક લોકો એવા છે, � �ચ�તા અને નકારા�મક િવચારોમાં પડ� પાગલ અને માનિસક બની

ગયા છે,આશાર��રક અને માનિસક બીમાર�ઓથી �રુ��ત તે જ �ય��ત છે, �ને અ�લાહએ બચાવીને રા�યો હોય, અને
નફસની સામે કમજોર ન પડવાની શ��ત અને �હ�મત આપી હોય, અ�લાહ તઆલા એ ક�ુ:ં( حسبھفھواللهعلىیتوكلومن ) (�
અ�લાહ પર ભરોસો કર� છે, તો અ�લાહ તનેા માટ� �રૂતો થઈ �ય છે.)(�રૂ� અ�્ તલાક:આયત નબંર: ૩)અથા��્ તનેા
દ�ન અને �ુિનયાની �ચ�તા �ૂર કરવા માટ� અ�લાહની હસતી �રૂતી છે.
અ�લાહ પર ભરોસો કરનાર �ય��ત�ું �દલ મજ�તૂ હોય છે, નકારા�મક િવચાર તેના પર અસર નથી કરતા, કોઈ પણ
પ�ર��થિત તેને પર�શાન નથી કરતી, કારણક� તે �ણતો હોય છે ક� માનિસક તણાવના કારણે નફસ કમજોર પડ� છે, અને તે
ભયને જ�મ આપે છે, �ની કોઈ સ�યતા નથી, અને તે એ પણ �ણી લે છે ક� � �ય��ત અ�લાહ પર ભરોસો કર� લે છે, તો
અ�લાહએ તનેા માટ� સ�ંણૂ� ર�તે �રૂતો બની જવાની ખાતર� લઈ રાખી છે, પછ� તે બદંો અ�લાહ પર ભરોસો કર� છે, તનેા
વચન પર સ�ં�ુટ� પામે છે, �ના કારણે ત�ે ું �ુઃખ અને �ચ�તા ખતમ થઈ �ય છે, તનેી તગંી સરળતામા,ં ગમ �શુીમાં અને
ભય સલામતીમાં ફ�રવાય �ય છે,આપણે અ�લાહ પાસે આ�ફયતનો સવાલ કર�એ છ�એ, હ� અ�લાહ ! �ુંઅમને તારા પર



સ�ંણૂ� ભરોસો કરવાની તૌફ�ક આપ, �ના માટ� તે દર�ક ભલાઈની ખાતર� આપી છે, અને �ના કારણે દર�ક �કુસાન �ૂર

કરવા�ું વચનઆ��ું છે, અને તનેા �ારા અમારા �દલને તાકાત અને અડગ રહ�વાની તૌફ�ક આપ.

સાતમો િવભાગ
૧૩- નબીصلى الله عليه وسلم એ ક�ુ:ં(કોઈ મોિમન �ય��ત કોઈ મોિમન �ી ��યે �ષે ન રાખ,ે જો તેની કોઈ એક આદત પસદં ન હોય, તો
તનેે તેણીની અ�ય સાર� આદતથી �શુ તો થશે જ.)(આ હદ�ષને ઇમામ ��ુ�લમ ર�હમ��ુલાહ એ �રવાયત કર�.)બે ભ�ય
ફાયદાઓ:
પહ�લો ફાયદો: પ�ની, સગાસબધંી, દો�ત, નોકર અને તે દર�ક �ય��ત �ની સાથે તમારો કોઈ સબધં હોય, દર�ક સાથે તમારો
�યવહાર સારો હોવો જોઈએ, તમાર� એ વાતની આદત બનાવી લવેી જોઈએ ક� તે દર�ક લોકોમાં કોઈ ખામી, કોઈ ખોટ જ�ર
હશ,ે તમે તનેી ખામીઓ સરખામણી તે �બૂીઓ સાથે કરશો �ના કારણે તમારા માટ� જ�ર� છે ક� તમારો તનેી સાથે મજ�તૂ

સબંધં બાક� રહ�, અને પોતાની મોહ�બત તમેજ લાગણી ઓછ� ન થવા દ�, કારણક� તે દર�ક સબંધંીઓ સાથે � સબંધં

બધાતંો હોય છે તે ખાસ અને સામા�ય દર�ક ર�તે હોય છે, એવી જ ર�તે ખામી અને કમીઓને �લૂી જઈ તમેની �બૂીઓ પર

નજર કરવાથી સબંધંમાં મજ�તૂાઈ આવે છે, �ના કારણે તમે માનિસક ર�તે શાતં રહો છો.
બીજો ફાયદો: વણ�વલે હદ�ષ પર અમલ કરવાથી �ચ�તા અને � ૂઝંવણ તમેજ બચેનેી ખતમ થઈ �ય છે, બ�ે પ� વ�ચે

મોહ�બત જણવાઈ રહ� છે, બ�ે પ� તરફથી જ�ર� હક �રુા પાડવાનો �ય�ન કરવામાં આવે છે, એવી જ ર�તે બ�ે પ�ને
શાિંત મળે છે, � �ય��ત નબીصلى الله عليه وسلم એ વણ�વલે આદ�શ �જુબ માગ�દશ�ન �ા�ત નથી કરતો, જો ક� તેનો �યવહાર આનાથી

િવ�ુ� હોય છે, તે ફ�ત ખામીઓ પર જ નજર રાખે છે, અને સાર� આદતોથી મો�ંુ ફ�રવી લે છે, તો તે ખર�ખર માનિસક
તણાવનો ભોગ બનશ,ે તનેી અને તનેા સબંધંીઓ વ�ચે મોહ�બતનો સબંધં ચો�સ ખતમ થઈ જશ,ે અને � જ�ર�
અિધકારો બ�ે પ� તરફથી હોય છે તમેાથંી ઘણા અિધકારો �યથ� થઈ �ય છે.
ઘણા ઉ�ચ �હ�મતના �ય��તઓ �સુીબતના સમયે સબર અને શાિંત અપનાવવાના આદ� હોય છે.પરં� ુ નાની અને હલક�
તકલીફ પહ�ચવાના કારણે બચેને અને અશાતં બની �ય છે. અને તમેની �દરો �દરની મોહ�બત અને િનખાલસતામાં
કડકપ�ું અને કઠણ વત�ન આવી �ય છે,આ�ું એટલા માટ� ક� તમેણે મોટા મોટા અક�માતના સમયે સબર અને સહન

કરવાનની આદત બનાવી લીધી હોય છે, પરં� ુ નાની બાબતોમાં ��ુ� અને સારા લ�ણો વડ� સામનો નથી કરતા, કારણક�
તનેા માટ� તેની તરબીયત નથી થઈ હોતી,આનાની બાબતો તનેા માટ� �કુસાન�ું કારણ બને છે, અને તમેની ચને અને
શાિંત ખતમ થઈ �ય છે, ��ુ�શાળ� �ય��ત તે છે, � પોતાની નાની મોટ� દર�ક પ�ર��થિતઓનો સામનો કરવા માટ� તયૈાર

રહ�તો હોય, તે અ�લાહ તઆલા પાસે આ �ુઆ પણ કરતો હોય છે, અ�લાહની મદદ તનેી સાથે રહ�, અને અ�લાહ તઆલા

એક �ણ માટ� પણ તેના નફસના હવાલે ન કર�, �યાર� તેને મોટ� બાબતો સાથે નાની બાબતો સામે સામનો કરવાની શ��ત
મળે છે.એવી ર�તે તે દર�ક ર�તે શાિંત અને ઉ�લાસ સાથે �વન પસાર કર� છે.

આઠમો િવભાગ
૧૪- ��ુ�શાળ� �ય��ત �ણતો હોય છે ક� ત�ે ુ ં ખ�ંુ �વન શાિંત અને ઉ�લાસભ�ુ� �વન છે, અને આ �વન �બૂ જ સ�ં��ત

હોય છે, એટલા માટ� બકેાર િવચારો અને �વનના ચને ��ુનૂને ન�ટ કરવાવાળા �ોતોને ઢ�લ આપી �વનના �શુીના

પળોને વ�ુ �ૂંકા કરવા યો�ય નથી, કારણક� આ શાિંત તે �વનના િવ�ુ� હોય છે, �ને માનવી શોધતો હોય છે, કોઈ પણ
�ય��ત એમ નથી ઇ�છતો ક� તનેા �વનનો એક મોટો ભાગ ગમ અને �ચ�તા�ું કારણ બની �ય,આબાબતે નકે અને

�ુરાચાર� �ય��ત વ�ચે કોઈ તફાવત નથી, પરં� ુએક મોિમનને આ બાબતે વ�ુ સફળતા�વૂ�ક �વન પસાર કરવામાં

સફળતા મળે છે, અને તેને તરત જ અથવા િવલબં સાથે ફાયદાકારક �વન નસીબ થાય છે.
૧૫- �યાર� કોઈ �ય��તને કોઈ �સુીબત અથવા અકર� પ�ર��થિતનો સામનો કરવો પડ� અથવા તનેે કઈ �કારનો ભય લાગે
તો તે તેને દ�ની અથવા �ુિનયામાં મળેલી નઅેમતો (ભટેો) અને � પ�ર��થિત તેને હાલ આવી છે, તે બ�ે વ�ચે તણેે
સરખામણી કરવી જોઈએ, તનેાથી �પ�ટ થઈ જશે ક� તનેે � નેઅમતો �ા�ત થઈ છે, તે ઘણી છે, અને તનેી સમ� �

પર�શાની આવી છે તે તો કંઈ જ નથી.
આવી જ ર�તે એક ��ુ�શાળ� �ય��ત શ� હોય તટે�ું તનેે મળેલ �કુસાનનો ભય અને �દ�શાની સરખામણી શ� હોય

તવેા �કુસાનો સાથે કર� છે, �નાથી �રુ��ત રહ�વાની ��થિત �બૂ સાર� હોય છે, તો તે ન�વા શ� પ�ર��થિતઓને

મજ�તૂ પ�ર��થિતઓ પર �બળ થવાનો મોકો નથી આપતો, તેનાથી તનેો ભય અને �ચ�તા ખતમ થઈ �ય છે, અને તે
�દાજો લગાવે છે ક� તે મોટા મોટા �કુસાન �ાં છે, � તનેે પહ�ચી શકતા હતા, જો તેમાથંી કોઈ �કુસાન સામે આવી �ય

તો તે તેનો સામનો કરવા માટ� તયૈાર હોય છે, અને � �કુસાન તનેે હાલ પહ���ું છે, તેને ખતમ કરવા અથવા તનેી સામે
�કુાબલો કરવાની �મતા રાખે છે.
૧૬- ફાયદાકારક વાતો માથંી એક એ પણ ક� તમે �ણી લો જો કોઈ તમને ખરાબ વાતો વડ� �કુસાન પહ�ચાડવાનો �ય�ન

કર� તો તે�ું �કુસાન તમને નહ� પરં� ુ તનેે પોતાને જ પહ�ચે છે, તમને તે �કુસાન �યાર� પહ�ચશ,ે �યાર� તમે તમેની
વાતોને મહ�વ આપશો, અને તનેે પોતાના િવચાર પર હાવી થવા દ�શો, �યાર� તમને લોકોની તે દર�ક ખરાબ વાતો તમારા

માટ� �કુસાન કારક થશે �વી ર�તે તમેના પોતાના માટ� �કુસાનકારક સા�બત થાય છે, માટ� જો તમે લોકોની �યથ� વાતો
પર �યાન નહ� આપો તો તમને ત�ે ું કોઈ �કુસાન નહ� પહ�ચ.ે
૧૭- તમે �ણી લો ક� તમા�ંુ �વન તમારા િવચારના અ�સુરણમાં છે, જો તમારો િવચાર દ�ન અને �ુિનયા �માણે તમારા

માટ� ફાયદાકારક હશ,ે તો તમા�ંુ �વન પણ એવી જ ર�તે �ખુી અને શાિંત�ણૂ� હશ,ે નહ� તો તેની િવ�ુ� હશ.ે
૧૮- �ચ�તા અને ગમને �ૂર કરવાનો સૌથી �બળ �ોત એ છે ક� તમે ફ�ત અ�લાહ તઆલા સામે પોતાનો બદલો અને

સવાબની આશા રાખો, અને તે અમલ અ�લાહને પસદં આવી �ય અને તેની પાસે તે મા�ય થઈ �ય, બસ તમાર� તનેી જ
�ચ�તા કરવી જોઈએ, �નો તમારા પર કોઈ અિધકાર છે અથવા તમારા પર કોઈ અિધકાર નથી, તમેના માથંી કોઈની સાથે
પણ કોઈ ભલાઈનો �યવહાર કરો તો યાદ રાખો ક� આ તમારો અ�લાહ પાસે મામલો છે, એટલા માટ� તમે �ના પર ઉપકાર



કય� હોય તનેા આભાર �ય�ત કરવાની આશા ન રાખશો, ��ું ક� અ�લાહએ પોતાના ખાસ બદંાઓ િવશે ક�ુ:ં( نطعمكمإنما
شكوراًولاجزاءمنكمنریدلااللهلوجھ ) (અમે તો ફ�ત અ�લાહ તઆલાની �સ�તા માટ� તમને ખવડાવીએ છ�એ, અમે તમાર�

પાસે કોઈ બદલો નથી માગંતા અને ન તો કોઈ આભાર ઈ�છ�એ છ�એ.)(�રૂ� ઇ�સાન,આયત નબંર: ૯).
આબાબત �યાર� �પ�ટ થઈ સામે આવે છે, �યાર� માનવી પોતાના સતંાન અથવા ન�કના સબંધંીઓ સાથે �યવહાર કરતો

હોય છે, �યાર� તમે ન�કના સબંધંીઓ અને ઘરના લોકોને ફાયદો પહ�ચાડવા અને �રુાઈને �ૂર કરવાની આદત બનાવી

લો છો તો તે સબંધંીઓને પણ આરામ પહ�ચે છે, અને તમે પોતે પણ આરામ અ�ભુવો છો, રાહત �ા�ત કરવાના �ોત
માથંી એક એ પણ છે ક� મહ�વના તમેજ સારા કામોને પસદં કર� તેના પર અમલ કરવામાં આવ,ે તેના માટ� �ત�રક

જઝબો �રૂતો છે, તમેાં આનાકાની �વી કોઈ વાત નથી, કારણક� તનેાથી પર�શાન થવાય છે, તમે મહ�મથી નાસીપાસ થઈ
�વનના માગ� ચાલવા માટ� પોતાને આદ� બનાવો, કારણક� �વનનો માગ� અઘરો છે, �ના પર તમાર� ચાલવા�ું છે,આજ

�ળૂ વાત છે, તમે �વનની �યથ� અને નાપસદં વ��ઓુને પસદં અને પ�ર��થિત �માણે કરવાનો �ય�ન કરવો જોઈએ,
તનેાથી �વનના આનદંમાં વધારો થાય છે અને િનરાશા ખતમ થઈ �ય છે.
૧૯- તમે ફાયદાકારક વ��ઓુને પોતાની સામે રાખો, અને તેની �ા��ત માટ� �ય�ન કરો, તમે �કુસાનકારક વ��ઓુ તરફ

થો�ું પણ �યાન ન આપો, �થી �ુઃખ, દદ� અને �ચ�તા�ું �વાગત કરનાર �ોતનો સામનો ન કરવો પડ�,આબાબતે માનિસક

રાહતનો એહસાસ અને મોટા કામો કરવામાં �નહે ધરાવવો અને �યાન રાખ�ું તમારા માટ� મદદ �પ થશ.ે
૨૦-�વનમાં ફાયદો આપનાર� વ��ઓુ માથંી એક એ પણ ક� ��યેક �દવસોના કામ �રુા કરતા રહો, �થી તમે બી�
�દવસના કામો માટ� �વત�ં રહો, એટલા માટ� ક� �યાર� ��યકે �દવસના કામ �રુા કરવામાં નહ� આવ,ે તો પાછળમાં
�દવસોના કામ અને આવનાર �દવસોના કામ બ�ે ભગેા થઈ જશ,ે �થી તે કામોનો ભાર ભગેો થઈ જશ,ે �યાર� તમે દર�ક
કામ તનેા સમયે કરતા રહ�શો તો ભિવ�યમાં કામ કરવા માટ� તમાર� પાસે �હ�મત, ઉ�સાહ અને નવીનતા જોવા મળશ.ે
૨૧- એ પણ જ�ર� છે ક� તમે એક ફાયદાકારક કામો�ું એક માળ�ું બનાવો, તેમાં � સૌથી વધાર� અગ�ય�ું હોય તનેે પહ�લા
કરો, પછ� �યારબાદ � જ�ર� હોય તનેે કરો, ક�ટલાક કામ એવા હોય છે �ને કરવા માટ� તમા�ંુ મન લલચાઈ �ય છે, અને
ક�ટલાક કામ કરવાની તમાર� સખત ઈ�છા હોય છે,આબ�ે �કારના કામો વ�ચે તફાવત કરો, અને તમેાં સૌ �થમ તે કામ
કરો, �ની ઈ�છા આપને �બૂ જ થઈ રહ� છે, એટલા માટ� ક� જો તમે તેના િવ�ુ� કરશો તો તમે કંટાળ� જશો, એટલા માટ�
તમે યો�ય િવચાર અને માગ� અપનાવો, અને મશવરો કરતા રહો, � �ય��ત પોતાના વડ�લો સાથે મશવરો કરતો રહ� છે,
તનેે �ાર�ય િનરાશાનો સામનો નથી કરવો પડતો, તમે � કામ કરવા ઇ�છતા હોય તેને �ડાણ�વૂ�ક જોવો, �યાર� તનેો
ફાયદો સા�બત થઇ �ય અને તમે �હ�મત કર� લો તો અ�લાહ પર ભરોસો કરતા તે કામ કર� લો, અ�લાહ તનેા પર ભરોસો
કરનારને પસદં કર� છે.
દર�ક �કારના વખાણ તેના માટ�જ છે � સમ� ��ૃ�ટનો પાલનહાર છે.
દ�ુદ અને સલામ ઉતર� આપણા પયગબંર �હુ�મદصلى الله عليه وسلم પર, તમેના ખાનદાન પર, અને તમેના દર�ક સહાબાઓ પર.



�ખુી �વન માટ�ના લાભદાયક ઉપાયો

લખેક

શખૈ અ��ુ�્ રહમાન �બન નાિસર અ�્ સઅદ� (ર�હમ��ુલાહ)
��તાવના

લખેકની ��તાવના

�થમ િવભાગ

બીજો િવભાગ

�ીજો િવભાગ

ચોથો િવભાગ

પાચંમો િવભાગ

છ�ો િવભાગ

સાતમો િવભાગ

આઠમો િવભાગ


