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คำถาม : ฉันจะละหมาดอย่างไร ให้เหมือนกับที ่ท่านนบี 
ซอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ได้ทำการละหมาด ? 
 
คำตอบ : จำเป็นสำหรับผู้ละหมาดที่เขาจะต้องตั้งเจตนา(นี
ยะฮฺ) เพ่ือทำการละหมาดใดๆ โดยเจาะจงละหมาดนั้นๆ ด้วยใจ
ของเขา ดังนั้นเมื่อเขาได้ลุกขึ้นเพื่อทำการละหมาด เขาจงผิน
หน้าสู่อัลกะอฺบะฮฺ ทั้งในการละหมาดฟัรฎูและละหมาดซุนนะฮฺ 
ไม่ว่าเขาจะอยู่ที่ใดก็ตาม .และจงละหมาดในสภาพยืน หากไม่
สามารถก็ให้นั่งละหมาด และหากไม่สามารถอีกก็ให้ละหมาดใน
ท่านอนตะแคง . 
 
 
 
หลังจากนั้นให้เริ่มทำการละหมาด โดยกล่าวตักบีรอตุลเอี๊ยะฮฺ
รอม ว่า อัลลอฮุอักบัร พร้อมทั้งมองไปยังจุดสุญูด และยกมือ
ทั้งสองข้างพร้อมกับการตักบีรนั้น หรือจะยกก่อนหรือหลังก็ได้ 
และให้ฝ่ามือทั้งสองข้างเสมอไหล่ทั้งสองหรือเสมอติ่งหูของเขา   
หลังจากนั ้นให้วางมือขวาทับลงบนมือซ้าย  ไว้บนหน้าอก  
ภายหลังจากการตักบีร ซึ่งอิริยาบถนี้ เหมือนกันทั้งผู้ชายและ
ผู้หญิง. 
 
 
 
หลังจากนั้น ให้เริ่มทำการอ่านดุอาอฺอิสติฟตาฮฺ ด้วยสำนวนดุ
อาอฺที่มีรายงานยืนยันมา จากท่านนบี سلموه عليه الله صلى , และ
จากบทดุอาอฺต่างๆ ดังกล่าวนั้น  คือการกล่าวว่า (ซุบฮานะกัล
ลอฮมุมา วะบิฮัมดิกา วะตะบารอกัสมุกา วะตะอาลาญัดดุกา 
วะลาอิลาฮะ ฆ็อยรุกา)  
 
หลังจากนั้น ให้กล่าวขอความคุ้มครองจากอัลลอฮฺ และกล่าว
บิสมิลลาฮฺ คือการกล่าวว่า (อะอูซุบิลลาฮิ มินัชชัยฏอนิร
รอญีม , บิสมิลลาฮิรเราะฮฺมานิรรอฮีม)   เสร็จแล้วให้อ่านซู
เราะฮฺอัลฟาติหะฮฺ จนกระทั่งจบซูเราะฮฺ และส่งเสริมให้อ่านซู
เราะฮฺอ่ืนๆ หลังซูเราะฮฺอัลฟาติหะฮฺ. 

سؤؤؤ: كيف أصف كؤؤؤاف اف بيف لى اللهفكؤؤؤ ف لف  أ ف سؤؤؤ  فف

 يصا؟

لابدفلى مصؤاف يفي و ف لىصؤ اف لى للهفمبإفيلىأ بف  يففففبي لجو 

فإذ فمبإفيلىف لىصؤ افف أتؤ قااف لىبعافيفاف لىض  فف يعأ  بفبق ا 

إيففف . لىأصؤافمبمااففإيف فيتؤ  فففقب د  .  لى ضافحأثف بي

  . فيت  فففع فجَ ب

 

 

 .ث فيتؤ ض  ف لىصؤ اف يبتفببا اف رح  إفمبما  يفف لف  ت

فسؤؤؤ و لى  ي فففيدي فمفف لى با ف  فف .نبظ   فباصرؤؤؤلىفيلىفلَاَج

ث فف . يجعؤاف ضأ فحو فم باأ ف  ف ر   ف ذنأ  .ما ؤ ف  فبعؤدلى

يضؤؤففيدلىف لىأم عف  فظ  ف ض ف لىأ ؤؤ ف  فكؤؤد لىف قبفف

 . لى جاف  لم  افافذلىكفسو ء. لى با 

 

ث فيتؤ ض  ف لىق  ءافباع ف د  أفيف لىابب فيف  ف لى اللهفكؤ ف لفف

 م  ؤبفيسسؤؤؤا ؤبنكف لى   ف ب مؤدرف باؤب رفف .  أؤ ف سؤؤؤ  

  سمكف بعبلىفجدرف لافيلى فغ ر.(

 

ث فيتؤؤ عأوفببلفبعبلىفث فياتؤؤماف يق  ف لىضب فيفاف اف  عفيفف 

ف يفيق  فبعدف لىضب فيفسو اف خ  . ب ام ب   . يُتَ ُّ

 



การละหมาดของท่านนบี  صلى الله عليه وسلمصلاة النبي  
 

2 of 6 

แล้วเมื่อเสร็จจากการอ่าน ให้นิ่งเงียบชั่วครู่ แล้วยกมือทั้งสอง
ข้าง เสมอไหล่หรือติ่งหู และตักบีร แล้วให้ลงรุกั๊วะอฺ โดยวางมือ
ทั้งสองข้างบนหัวเข่า  และใช้มันค้ำยันหัวเข่าเอาไว้ ในลักษณะ
กางนิ้วมือออกเหมือนกับว่ากำลังกำหัวเข่าไว้ และให้แผ่แผ่น
หลังให้เหยียดตรง   พร้อมให้ศีรษะเสมอกับแผ่นหลัง และให้
ข้อศอกทั ้งสองข้างออกห่างจากข้างลำตัว. และให้สงบนิ่ง
ในขณะกำลังอยู่ในท่ารุกั๊วะอฺ พร้อมทั้งกล่าวว่า ซุบฮานะร็อบ
บิยัลอะซีม  .โดยที่ดีที่สุด  ให้กล่าวซ้ำสามครั้ง หรือมากกว่านั้น 
และส่งเสริมให้กล่าวบทรำลึกอื่นๆที่มีรายงานถูกต้องเกี่ยวกับ
บทอัซการในขณะรุกั๊วะอฺ    
 
 
 
 
 
หลังจากนั้นให้ยกข้ึนจากการรุกั๊วะอฺแล้วยืนตรง และกล่าวขณะ
ยืนตรงแล้ว (เอี๊ยะอฺติดาล) ว่า สะมิอัลลอฮุ ลิมัน หะมิดะฮฺ  , 
หากว่าเขาเป็นอิหม่ามนำละหมาด หรือทำการละหมาดคนเดียว 
.และให้ยกมือทั้งสองขณะเอ๊ียะติดาล เสมอไหล่หรือติ่งหูทั้งสอง
ข้าง . แล้วให้ยืนตรงในสภาพสงบนิ่ง จนกระทั่งกระดูกทุกข้อ
เข้าที่ของมัน .และวางมือลงบนอก และกล่าวในขณะยืนตรงว่า 
ร๊อบบะนา วะละกัลฮัมดุ - ไม่ว่าจะเป็นอิหม่าม หรือละหมาด
คนเดียว หรือเป็นมะอฺมมูที่ละหมาดตามหลังอิหม่ามก็ตาม-  
 
 
 
 
หลังจากนั้นให้ลงสุญูดพร้อมตักบีร อัลลอฮุอักบัร โดยวางเข่า
ทั้งสองข้างลงบนพื้นก่อนมือ หากเป็นการง่ายดายแก่เขา  แต่
หากเป็นการลำบาก กใ็ห้วางมือลงก่อนหัวเข่า ,  
 
 
เมื่อลงสุญูแล้ว ให้ยันฝ่ามือทั้งสองค้ำไว้และแผ่ฝ่ามือออก โดย
รวบนิ้วทั้งหมดเข้าด้วยกันและชี้ไปทางกิบละฮฺ และวางฝ่ามือ
ทั้งสองให้เสมอไหล่ บางครั้งให้เสมอหูทั้งสองข้าง พร้อมยกลำ

فإذ ففَ غفم ف لىق  ءافسؤب فسؤب فيفلى أضفيفث في فففيدي فحو فف

 يبتفث في  فف يضؤؤؤففيؤديؤ ف  فف م باأؤ ف  ف ر   ف ذنأؤ 

 أن فمبب فف  ا أ ف يمب  افم ف  ا أ ف يض جفبينف كؤؤؤببع فف

بفلىظ  لىفف   ف  ا أ ف يمدفظ  لىف يات  ف يجعاف  س فمتب ي 

م فقأؤؤ ف  فج اأؤؤ   : ي مئ فاف  و ؤؤ ف يقوك . ياؤؤب ؤؤدف

بف  ف  ا  .سؤؤا بيف اف لىعظأ   .  دفضؤؤاف  فيب   بفث ث 

 يتؤؤ  بف يفيقوكف ولىكفغ  بفم ف دذ ب ف لمعؤؤ  فيفاف

 . لى  وع

 

 ث بءف لا  د كيففسؤمفففث في فففكؤ ا فم ف لى  وعف يقوكفاف 

 ي فففيؤديؤ ف  ؤدفف .ييف ؤبيفيمؤبمؤبف  فم ض      لفلم فحمؤدلىف 

ث فيقوإفمع ؤدلافف . لا  ؤد كفحؤوَ فم باأؤ ف  ف ر   ف ذنأؤ 

 يضؤففيدلىف  فكؤد لىفف .م مئ  بفح عفيأخوف اف ظ فمأخولى

يمؤبمؤبف ؤبيف  فففف- ب ؤبف لىؤكف دمؤدفففف يقوكفاف ؤو ف لىقأؤبإفي

 . -م ض   ف  فمأمومب

 

بف  ا أ فماافيدي   فيلىف لىتؤ و فمبت  ف  عؤع  ُّ 
يذ فبأ ؤفف ث فيخِ

إَفيدي فمااف  ا أ  لى فذلىك ف  أ فمدج  .فإيفشقَّ

 

فإذ فسؤؤؤ دف   مدف  ف ضأ ف بتؤؤؤ  اف يضؤؤؤ ف كؤؤؤببع افف 

 بؤب افحؤو فف . يجعؤاف ضأؤ فحؤو فم باأؤ .  يوج  ؤبفيلىف لىقا ؤفي
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แขนข้ึนสูงจากพ้ืน และแนบจมูกและหน้าผากแตะพ้ืน และแนบ
เข่าทั้งสองรวมทั้งท้องเท้าแนบพื้น   แล้วชี้ปลายนิ้วเท้าไปทาง
กิบละฮฺ ยกส้นเท้าขึ้นต้ังตรง . 
 
 
 
ให้ทำการสุญูดโดยยึดตามอวัยวะทั้งหมดนี้ คือ  หน้าผากพร้อม
จมูก - ฝ่ามือทั้งสอง - เข่าทั้งสอง - ท้องเท้าทั้งสองข้าง 
 
 
 
และให้เขากล่าวในขณะสุญูดว่า ซุบฮานะ ร็อบบิยัล อะอฺลา 
และที่ดีที่สุดคือการกล่าวซ้ำ สามครั้งหรือมากกว่านั้น และยัง
ส่งเสริมให้กล่าวบทอัซการอื่นๆที่มีรายงานถูกต้องในณะสุญูด
ด้วย. 
 
 
ส่งเสริมให้มีการขอดุอาอฺให้มากในขณะสุญูด เพราะมันเป็น
ช่วงเวลาแห่งการตอบรับดุอาอฺ 
 
 
หลังจากนั้นให้ยกศีรษะขึ้น พร้อมกล่าวตักบีร อัลลอฮุอักบัร 
แล้วนั่งนิ่งชั่วขณะ จนกว่ากระดูกทุกชิ้นส่วนจะเข้าท่ีของมัน. 
 

 
แล้วแผ่เท้าข้างซ้าย และให้นั่งลงบนเท้าซ้ายนั้น และตั้งเท้าขวา
ปักยืนขึ้นตรงโดยให้ปลายนิ้วเท้าทั้งหมดหันไปทางกิบละฮฺ และ
วางมือทั้งสองข้างลงบนหน้าขาและหัวเข่า. 
 
และให้กล่าวในขณะนั่งนี้ว่า ร๊อบบิฆฟิรลี ร๊อบบิฆฟิรลี หรือ
กล่าวว่า ร๊อบบิฆฟิรลี วัรฮัมนี วะฮฺดินี วัรซุกนี วะอาฟินี วัจ
บุรนี หรือบทดุอาอฺอื่นๆ ที่มีบทบัญญัติให้อ่าน ในระหว่างสอง
สุญูด. 
 
 
 

 ي فففذ   أؤ ف  ف د  ف يمبج ف نضؤ ف جا  ؤ فم فف  ذنأؤ 

  د  ف يمبج ف  ا أ ف  و ف ر  ُ فمدمأ ف ي صا افف

ف قاأ   . يت قاافبأر   ف كببع اف لىقا فيف ف ي صج

 

لىف  فجمأفف  ضؤؤؤؤؤبءفسؤؤؤ و لىف  للهف لجا ؤؤفيفف يبويف   ا 

  .  دنصفمعبف  لىبضبيف  لى  ا بيف  ر   ف لىقدمين

 

 يقوكفافسؤؤؤ و لىيففسؤؤؤا ؤبيف اف د  ف  دفضؤؤؤؤاف يفف

بف  ف  ا   يتؤ  بف ولىكف يفيقوكفغ  بفم فف. يب   بفث ث 

 . لاذ ب ف لمع  فيفاف لىت و 

 

  يت  بف يفيبا ف لىد بءفافس و لى،

 .فيدن فمظ فيف رجبب 

 

ف ظ فف ث في ففف  سؤؤؤ فمبت  ف يج طفم مئ  بفح عفي جفف اُّ

 يلىفموعع 

 يض شف ج  ف لىأ ؤؤ ففأقعدف  أ بف ي صؤؤبف ج  ف لىأم عفف

 . يت قاافبأكببع بف لىقا فيف يضففيدي ف  ففخوي ف   ا أ 

 

  فيقوكيفف.  بف غض فليف اف غض فلي:  يقوكفاف ولىف لج تؤفي 

  فف    زم للهف  ؤبف للهف  جت  اف غض فليف   حم للهف   ؤد فف

  .غ  بفم ف دذ ب ف لمع  فيفبينف لىت دبين
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หลังจากนั ้นให ้ต ักบ ีรและลงส ุญูดคร ั ้งท ี ่สองและปฏิบ ัติ
เหมือนกับการปฏิบัติในการสุญูดครั้งแรก  
 
 
 

เมื่อยกศีรษะขึ้นจากการสุญูดครั้งที่สองแล้ว และต้องการลุกขึ้น
ไปทำร๊อกอะฮฺ ที่สอง ให้ตักบีร แล้วให้เขานั่งพักชั่วครู่เหมือน
การนั่งระหว่างสองสุญูด ก่อนลุกข้ึนยืน ซึ่งเรียกว่า การนั่งอิสติ
รอหะฮฺ และหากว่าละทิ้งมัน ก็ไม่มีปัญหาแต่อย่างใด ซึ่งในการ
นั่งนี้ ไม่มีบทรำลึกหรือดุอาอฺให้อ่านแต่อย่างใด. 
 
 
 
ถัดจากนั้นให้ลุกขึ้นยืนไปสู่ร๊อกอะฮฺ ที่สอง โดยยันเขาทั้งสอง
ข้างเอาไว้ หากเป็นการง่ายสำหรับเขา แต่หากเป็นการลำบาก
ให้ยันพื้นกับมือ และให้ปฏิบัติเหมือนกับที่ได้ปฏิบัติในร๊อกอะฮฺ 
แรก แต่ทว่าเขาไม่ต้องอ่านดุอาอฺอิสติฟตาฮฺอีก. 
 
 
แล้วเมื่อเสร็จสิ้นจากร๊อกอะฮฺ ที่สอง ให้เขานั่งเพ่ืออ่านตะชะฮุด 
และให้นั่งแบบอิฟติรอช เหมือนกับการนั่งในระหว่างสองสุญูด 
 
 
 
และให้เขาวางฝ่ามือขวาบนหน้าขาและหัวเข่าด้านขวา ให้ปลาย
ข้อศอกด้านขวาวางบนขาโดยไม่ให้ออกห่างจากกัน  และให้วาง
ฝ่ามือซ้ายบนหน้าขาและหัวเข่าด้านซ้าย และให้ทำการกำนิ้ว
มือด้านขวาทั้งหมด โดยปลายนิ้วหัวแม่มือวางลงบนนิ้วกลางใน
บางครั้งหรือในบางครั้ง ให้ใช้นิ้วทั้งสองทำเป็นวง และใช้นิ้วชี้ ชี้
ไปทางทิศกิบละฮฺ เพื่อเป็นการบ่งชี้ถึงสัญลักษณ์ของอัตเตาฮีด 
(การให้เอกภาพต่ออัลลอฮฺ)    
 
 
หลังจากนั้นให้อ่าน อัตตะชะฮุด ในขณะนั่งให้ท่านี้  
 

 

ث فيبتف يتؤؤ دف لىتؤؤ داف لىابنأفيف يصؤؤ فففأ بفمبفكؤؤ ففاف

  . د لى

 

فإذ ف ففف  س فم ف لىت داف لىابنأفيف     ف لى  و فيلىف لى  عفيفف

ف ف لىؤُ فف حأؤبنؤبف يفيج طفماؤاف يفي   فج تؤؤؤؤفيفف  لىاؤبنأؤفي ف تج

 .خضأضفيف بلج تؤفيفبينف لىتؤ دبينف بتؤمعفج تؤفيف لاسؤ  حفي

  . ييفب   بفف فح جف  أ ،ف لىأطففأ بفذ  ف لاف  بء

 

فيلىف لى  عفيف لىابنأفي ا أ فييفبأ ؤففمع مد ف  ف   ث في   فمبماا 

ف  أ ف   مدف  ف د  ف يصؤ فففأ بف افف. لى فذلىك  ييفشؤقج

  .يلاف ن فلافيق  ف  بءف لاس ض بح ك ففاف د لى

 

 ج طفمض شؤب ف افف فإذ فف غفم ف لى  عفيف لىابنأفيفمعدفلى  شؤ د

 .ساقفبينف لىت دبين

 

 

 يضؤؤؤفف ض ف لىأم عف  ففخولىف   ا  ف لىأم عف ةبيفيفم فق فف 

 ياتؤؤكف ض ف لىأ ؤؤ ف  فف لافياعدلىف   ،  ديم ف  ففخولى

 فخولىف   ا  ف لىأ ؤؤؤ ف،ف يقا ف كؤؤؤببفف ض ف لىأم عف   ب

 يضؤؤؤففيهبم ف  ف كؤؤؤاعؤ ف لىوسؤؤؤ عفبب اف بب اف  قفهاف

  . يش فبإكاع ف لىتاببفيفيلىف لىقا فيف لالىفيف  ف لى وحأد ح قفي

  .ث فيق  ف لى ش دفاف و ف لج وس
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หลังจากนั้นให้ขึ้นทำร๊อกอะฮฺที่สาม หากเป็นการละหมาดชนิด
สามร๊อกอะฮฺ หรือสี่ร๊อกอะฮฺ โดยยกมือทั้งสองเสมอไหล่หรือติ่ง
หู พร้อมกล่าวว่า อัลลอฮุอักบัร และวางมือทั้งสองข้างไว้บน
หน้าอกดังที่ได้กล่าวผ่านมา. 
 
 
และให้เขาอ่านแค่เพียงซูเราะฮฺฟาติหะฮฺเท่านั้น แต่ถ้าเขาอ่าน
ในร๊อกอะฮฺที่สามและสี่เพิ่มมากกว่าฟาติหะฮฺ (คืออ่านซูเราะฮฺ
อ่ืนๆเพ่ิม)  ในบางครั้งคราว ก็ถือว่าไม่เป็นไร. 
 
 
แล้วเมื ่อเสร็จจากร๊อกอะฮฺที ่สาม   ก็ลุกขึ ้นทำร๊อกอะฮฺที ่สี่  
เหมือนกับ ขึ้นมาทำร๊อกอะฮฺที่สอง . 
 
 
หลังจากนั้นให้นั่งตะชะฮุดสุดท้าย และให้ปฏิบัติเหมือนกับที่ได้
ปฏิบัติในตะชะฮุดครั้งแรก นอกจากให้เขาแผ่เท้าซ้ายแล้ววาง
มันไว้ใต้หน้าแข้งขวา โดยให้โผล่ปลายเท้าออกมาทางด้านขวา
เล็กน้อย และให้ยืดเท้าด้านขวาโดยเขานั่งลงบนพื้น. หลังจาก
นั้นให้อ่านตะชะฮุดพร้อมกับซอลาวาตให้แก่ท่านนบี ซอลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม และขอความคุ้มครองจากอัลลอฮฺให้พ้นจาก
สี่ประการ โดยให้เขากล่าวว่า อัลลอฮุมมะอินนี อะอูซุบิกา มิน 
อะซาบิ ญะฮันนัม วะมิน อะซาบิลก็อบรฺ  วะมิน ฟิตนะติล
มะหฺยา วัลมะมาต วะมิน ฟิตนะติลมะซีฮิดดัจญาล. 
 
ดู: 
https://youtu.be/3QrrBFa3FUc  
 
 
 
หลังจากนั้นให้ขอดุอาอฺแก่ตัวเขาเองในสิ่งที่ปรารถนา จากสิ่งที่
เกิดประโยชน์แก่ศาสนาของเขาและดุนยาของเขา  
 
 

ث في   فيلىف لى  عؤفيف لىاؤبلىاؤفيفييفف ؤبنؤ ف لىصؤؤؤ افث ثأؤفيف  فف

  فعؤب فيؤديؤ فحؤو فم باأؤ ف  ف ر   ف ذنأؤ فمؤبما  فيف لفف.   بؤب أؤفي

 . يضع اف  فيدي ف  فكد لىف افبقدإ .  ت

 

 يق  ف لىضؤب ؤفيففقكف ف ييفم  فاف لىاؤبلىاؤفيف  لى  بعؤفيفم ف لىظ  فف 

فف  فف لىضب فيفافبع ف دحأبيفف فبأس   .زيب ا 

 

فؤإذ فكؤؤؤ ف لى  عؤفيف لىاؤبلىاؤفيفة فيلىف لى  عؤفيف لى  بعؤفيف افة ف

  .يلىف لى  عفيف لىابنأفي

 

ث فيقعدفلى  شؤؤؤ دف دخ ف يصؤؤؤ فففأ فمبفكؤؤؤ ففاف لى شؤؤؤ دفف

ف نؤ فيض شفمؤدمؤ ف لىأ ؤؤؤ ف يجع  ؤبف ؤ فسؤؤؤؤبمؤ فف  د ك  يلاج

 لىأم عف يخ ج بفم ف لجبنبف ديم ف ي صؤؤؤبفمدم ف لىأم عفف

ث فيق  ف لى شؤؤؤ دفمفف لىصؤؤؤ افف.  يجعافمقعدب ف  ف د  

  ف لى اللهفكؤؤ ف  أ ف سؤؤ  ف يتؤؤ عأوفببلفم ف  بفففأقوكيفف

 لى   في ف  وذفبكفم ف و بفج   ف م ف و بف لىقتف م فف

 .ف  فيف لم أبف  لماتف م فشرفف  فيف لمتأ ف لىدجبك

 

 

 .ث فيد وفلى ضت فبافبد فلى فممبفي ضع فاف ي  ف  ف نأبلى

 

 

https://youtu.be/3QrrBFa3FUc
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หลังจากนั้นใหก้ล่าวสลามด้านขวา โดยกล่าวว่า อัสสลามุอะลัย
กุม วะเราะหฺมะตุลลอฮฺ จนเห็นคางด้านขวา และให้สลาม
ด้านซ้ายแบบนั้นเช่นกัน . 
 
 

 
และด้วยวิธีดังกล่าวนี้ ถือว่าเสร็จสิ้นการละหมาดของเขา. 

ح عفف يمأ  فمبما يف لىتؤؤؤ إف  أب ف  حمفيف لث فيتؤؤؤ  ف  فف

 . يت  ف  فيتب لىف ولىك يُ  فبأب فخدلىف ديم 

 

كؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ بؤؤؤؤؤؤؤؤ  بؤؤؤؤؤؤؤؤ ؤؤؤؤؤؤؤؤ ؤؤؤؤؤؤؤؤ ؤؤؤؤؤؤؤؤللهف  . هؤؤؤؤؤؤؤؤو ف

 

ดูي  
0Ijg_tQCCxa/be.youtu://https 

  

https://youtu.be/Ijg_tQCCxa0

