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ENGERI YYOKUKOLA UMRAH

1. Thraam (Emizizo oba intention

5 Ui

Ebifo bya Mikaati

& Ihraam kwe kunuuyirira okuyingira mu mikolo gya Umrah.

Kikubirizibwa eri omuntu agenda okukola Umrah okwogera ebigambo bino

“labbayka Umrah” bw’aba agenda kuyingira emikolo gya Umrah.

& Omwami agenda okukola Umrah ayambala enkutu nessuuka (ey’awaggulu)
etali ntunge. Amakulu: ezitalaga biyungo webiyita nga essaati yomunda,
sitookisi, makawale akomunda...nebirala. Era kikubirizibwa ihraam

neziba njeru (nga bwe ziri mu kifaananyi).

Wabula ye omukyala talina lugoye luli ssunna kwambala nga agenda mu mizizo
(emikolo hya umrah), wabula ayambala engoye ezibikka enkula yomubiri gwe eza

langi yonna, nga tayolesa by’akwewunda bye.

Q Kirungi okwogera ebigambo bino (talbiya) oluvannyuma Iwokuyingira emikolo

era kwe kugamba nti:

“Labbayka Llahumma labbayka, labbayka laa shariika laka labbayka, innal hamda

wa nni'mata laka wal mulku laaa shariika laka”

Amakulu nti: “Nnyanukudde omulanga Katonda wange, nnyanukudde omulanga
teri kikwegattako mu kusinzibwa kwo. Mazima ddala amatendo, nebyengera byonna

bibyo awamu nobufuzi, tolina kikwegattako mu kusinzibwa.”
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Era abaami basitula amaloboozi gaabwe mu kukyogera, naye ate abakyala

bakkakkanya amaloboozi gaabwe mu ku kyogera.

Ebitakkirizibwa kukolera mu mizizo (mikolo gya umrah).

Ebitakkirizibwa kukolera mu mizizo (mikolo gya umrah).

° .0 0 .0

okutta ekisolo Okwambala Ebitunge = Okuggyako enjala ) )
okwambala gilavuzi

Omwami ali mu mizizo takkirizibwa kwekuba
takkirizibwa kubikka kawoowo ku mubiri Okuggyako yadde oluviiri

mutwe

Oluvannyuma lwokuyingira mu mikolo mu kifo ekyokunuyiriramu ekiyitibwa
(Miiqaat), omuntu agenda okukola Umrah aziyizibwa okukola ebintu bino

wammanga:

o Okuggyako yadde oluviiri oba enjala. wabula bwekubaako ekivaako ku
byo nga tagenderedde, oba nakwata ku nviiri ze oba n'asala enjala ze nga

yeerabidde oba nga tamanyi nnamula y’akyo, talina mutango.

& Omuntu ali mu mikolo gya Umrah takkirizibwa kwekuba kawoowo ku
mubiri gwe, oba mu ngoye ze. Naye tewali buzibu ku buufu bw’akawoowo
kaaba yekubye ku mubiri gwe nga tannayingira mizizo. Naye ate bwe

kaba mu ngoye ze (eza Ihraam) aba alina okukoozaamu.

o Kiziyizibwa ku musiraamu yenna kaabeere mu mizizo oba tali, mwami
oba mukyala okwetaba mu mbeera yonna eyokuyigga okwokulukalu nga

okutta ekisolo oba okukigoba emisinde oba okuyambagana mwekyo nga
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akyaali munda mu nsalo zomuzikiti gwe mizizo.

o Kiziyizibwa ku musiraamu yenna kaabeere nga ali mu mikolo oba tali,
okusala emiti gyomuzikiti ogwemizizo (ogw’Emakah) awamu nebimera

by’agwo ebyekiragala ebyo ebyemeza byokka.

& Tekikkirizibwa ku musiraamu yenna kaabeere nga ali mu mizizo oba
tali, okulonda ebiba bisuuliddwa nga ssente, ne zzaabu, ne ffeeza awamu

nebirala mu nsi eyemizizo okuggyako olwensonga yokubiranga.

& Omwami ali mu mizizo takkirizibwa kw'ogereza bakyala yadde okubawasa
kaabe nga akyekolera oba nga akikolera mulala. Era nokwegatta nabo
awamu nokubakwatako nobwagazi nabyo tebikkirizibwa olwa Hadith ya
Uthman (R.A) bwe yagamba nti Nnabbi (S.A.W) yagamba nti: (Omuntu

ali mu mizizo tawasa era tawasibwa era tayogereza) yayogerwa Muslim.

o Omukyala takkirizibwa mu kiseera kyemizizo okwambala gilavuzi mu
ngalo ze, era tabikka kyenyi kye Na niqab (akakaaya akabikka ekyenyi
nekalekawo amaaso gokka) oba Burqa (akakaaya akabikka ekyenyi
kyonna nga kwotwalidde amaaso) nga ali mu baami abatamuzira, awo
kiba kimukakatako okubikka ekyenyi kye nga akozesa akakaaya oba
ekirala kyonna nga bweyandibadde nga tali mu mizizo.

& Omwami ali mu mizizo takkirizibwa kubikka mutwe nga akozesa
engoye za ihraam oba ekirala kyonna ekinyweera ku mutwe nga kofiiya
(ekitambaala ekyeeru nga kirimu ebiddugavu), shimagh (ekitambaala
ekitobekeddwa ne langi ezenjawulo ekizitowamu), ghutra(ekitambala
ekyeru nga kiwewufu), nekitambaala ekya bulijjo kyebazingirira ku
mutwe. Wabula ssinga omwami ali mu mizizo abikka omutwe gwe nga
yeerabidde oba nga tamanyi nnamula yaakyo, kimukakatako okuggyako
ekyo ekiba kibisse omutwe wonna wajjukirira oba waategeerera ennamula

y'akyo. Naye talina mutango.
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Omuntu ali mu mikolo gya Umrah akkirizibwa

& Okwambala essaawa.

& Okwambala ggalubindi.

& Okwetikka ebintu ku mutwe.

& Okwambala obwomumatu (earphones).

& Okwambala omusipi nomugwa gwenngamiya.

& Okusitula omufaliso ku mutwe.

& Okwambala empeta.

& Okwesikiriza okuva eri enjuba nga akozesa manvuuli.

& Okusiba ebiwundu nokukyuusa engoye za ihraam nokuziyonja.

& Okunaaba omutwe nomubiri, era bwaba avuddeko enviiri nga
tagenderedde, talina mutango. Era Omwami ali mu mizizo takkirizibwa
kwambala lugoye lutunge ku mubiri gwe gwonna oba ku bitundu ebimu
nga ekkanzu, nessaati nettaawo, n'akawale akomunda wadde okw’ambala
khuff (engatto ezibikka ebigere). Okuggyako bw’aba tafunye nkutu, awo
akkirizibwa okwambala empale, era oyo aba tafunye ngatto eziraga
ebigere akkirizibwa okwambala khuft, era talina buzibu mwekyo.

& omuntu ali mu mizizo bw’abikka omutwe gwe nga yeerabidde oba nga
tamanyi ennamula yakyo alina okuggyako ekyo ekiba kibisse omutwe

wonna wajjukirira oba wamanyidde ennamula y’akyo, era talina mutango.

Omuntu ali mu mikolo gya Umrah akkirizibwa

ﬁ@ﬂ(—ﬂﬁ@ﬂ

Galubindi Essawa Omusipi )
Manvuuli
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2. Twawaaf (okwetooloola Ka’bah)

Twawaaf (okwetooloola K‘ﬁ;ah -
4 e

— Abikkula Ekibegabega ckyaddyo

o i
|
i‘ﬁ

( Allahu Akbaru )
& Akubirizibwa okunaaba ngay'akatuuka oluvannyuma n’agenda ku muzikiti

n
v

Empagi etunudde eyemani ~
Ejjinja Eriddugavu

Ayogera mu kabanga kano

Rabbana atina fidduniya hasanata wafil akhirati hasana
wakina adhaaba nnaari

Omulamazi bw’ayingira ekibuga Makkah eky'ekitiibwa:

ogwemizizo ewali enyumba ya Allah enkadde (Ka'bah) okutuukiriza
emikolo gya Umrah naye bw’agenda ku Muzikiti e Makah nga tanaabye,

talina buzibu bwonna.

& Era bwaba ayingira omuzikiti e makah, akulembeza okugulu kwe

okwaddyo ngagamba nti:

“Auudhu billaahil ’Adhwiimi, wawajhihi lkariim wa sultwaanihil qadiim, mina

sshaytwaani rrajiim. Allahumma ftah lii abwaaba rahmatika”
Era eno edduwa esobola okusomebwa mu kuyingira emizikiti emirala.

o Oluvannyuma omulamazi ayolekera eri Ka’bah alyoke atandike okukola
Twawaaf (okugyetoloola Kaabah emirundi musanvu) Era kya mu
Sunnah (kirungi) eri omwami okubikkula ekibegabega kye ekya ddyo
nga ekitundu kye nkutu ye eky’awakati akiteeka wansi wenkwaawa ye

eyaddyo era ensonda z’ayo aziteeka ku kibegabega kye ekya kkono.

Q Oluvannyuma Omulamazi natandika okwetooloola Ka’bah emirundi

musanvuy, nga atandikira ku jjinja eriddugavu. Bwekiba kimwanguyidde
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okutuuka ku jjinja eriddugavu, alinywegera bw’aba asobodde nga
tanyiizizza bantu mu ngeri yokwenyigiriza nokusindikagana, yadde
okuvumagana nokukubagana kubanga eyo nsobi, olwokuba mulimu
okunyiiza abasiraamu. Wabula kimumalira okulaza eri ejjinja eriddugavu
nga aliri wala (ejjinja lino ku ludda awali ekitaala ekyakiragala (green)
nga agamba nti (Allahu Akbar) nga tayimirira buli Iw’ayita ku jjinja era
nga tanyigiriza bantu balala oba okubanyiiza.

& Omulamazi bwatuuka ku nsonda ya Kabah etunudde e Yemen (Al
Ruknul Yamaani), agikwatako nomukono gwe bw’aba asobodde naye
taginywegera yadde okugyesiimuulako nga abamu bwe bakola, nga
baawukana ku nkola yomubaka (S.A.W). Bw’aba tasobodde kukwata
ku nsonda ya Ka’bah etunudde e Yemen (Al Ruknul Yamaani) alina
kugenda mu maaso na kwetooloola Ka’bah nga talazizza gyeri yadde
okuleeta Takbiira (okugamba Allahu Akbar). Era kya mu Ssunnah bw’aba
yeetooloola Ka’bah wakati wensonda ya Ka'bah etunudde e Yemen (Al

Ruknul yamaani) nejjinja eriddugavu okugamba nti:

Rabbanaa Aatinaa fi ddunyaa hasana, wa fil aakhirati hasana, wa qinaa ‘adhaaba

nnaar.

Kaabah N'ebigikwatako

1-Ejjinja Eriddugavu

2- Olujji lIwa Kaabah

3- paipu eyiwa amazzi

4- Ebinyweeza Kaabah

5- Ejjinja lya Ismael

6- Basabirawo dduwa

7-Ekifo kya Ibrahim

8-Empagi v'ejjinja Eriddugavu
9-Empagi etunudde eyemeni
10-Empagi Etunudde Eshaami

11- Empagi etunudde E Iraka
12-Olugoye Iwa Kaabah
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Q Fra bwatyo omulamazi bw’amaliriza okwetooloola Ka'bah mu ngeri
eyo emirundi musanvu nga atandikira ku jjinja eriddugavu ku buli
Iwetooloola era nga kw’akoma. Era kikubirizibwa okwanguwa mu
kutambula nga esemberezaganya enta ku mirundi esatu egisooka mu

kwetooloola okwokutuuka ku Ka'bah.

Oluvannyuma Iwokwetooloola Ka’bah

Era oluvannyuma Iw'okwetooloola Ka’bah aba alina okukola bino wammanga:

® O musajja okubikka ekibegabega ekyaddyo

®(Magaam Ibraahiim) bwe kiba kimwanguyidde. Naye bwe kiba tekisobose,
eraaka ezo ebbiri azisaalira mu kifo kyonna mu muzikiti ogwemizizo
(ogwe Makkah) era nga eyo sunnah enkakafu nga mu raaka esooka
asoma Suuratul Kaafiruun oluvannyuma Iwa Al Faatiha era mu raaka
eyokubiri asoma Suuratul Ikhlaas oluvannyuma Iwa Al Faatiha. Naye ate

bw’asoma ezitali ezo tekirina buzibu.

Ebyokwegendereza

Ebyokwegendereza wakati mukwetooloola Ka'bah.

® Abantu abamu beetooloolera munda mu kisenge kya Ka’bah nga balowooza
nti okwetooloola kwabwe kutuufu. Naye ekituufu kiri nti ekisenge
kitundu ku Ka’bah nolwekyo aba alina okwetooloolera wabweru w’akyo.

® Okukwata ku nsonda za Ka’bah zonna oba oli awo nebisenge byayo
nokugyeesiimuulirako ne ku lugoye lw’ayo nomulyango gwaayo ne ku
Magaam Ibraahim (A.S), ebyo byonna tebikkirizibwa olwokuba nti
bimu ku bintu ebizuule ebitalina nsibuko mu ddiini era nga Omubaka
(S.A.W) teyabikola.

® Okusindikagana wakati wabaami n'abakyala mu kwetooloola Kabah,

naddala ku jjinja eriddugavu
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3. Sa’y:

Okutambula wakati wa swafa ne Maruwa

Wano ab;sajja baddukamukko

& Omulamazi bwamala okwetooloola Ka'bah, afuluma nagenda ku lusozi Swafaa
okukola Sa’y (kutambula) emirundi musanvu. Bwasemberera Swafa atandika

nekyo Allah kyeyatandika nakyo nti:
(5,41 5, 50) { @ EUJ\J&:\;..E u,g 3/}3\} FAY :)l}
(Inna swafa wal marwa min sha’aaeri llah)

(Mazima Sswafaa ne Mar-wa bumu ku bubonero bwa Allah) Essuula Al Baqarah:
158

o Oluvannyumaawalampa olusozi Sswafaa bwekiba kimwanguyidde n'aluyimirirako
nga ayolekedde Ka'bah natendereza Allah (nga agamba Alhamdulillah) era
nagamba nti Allahu Akbar emirundi esatu, nasaba era nmayitiriza okusaba Allah

nga awanise emikono gye nga agamba nti:

Laa ilaaha illa llaahu wahdahuu laa shariika lahu, lahul mulku wa lahul hamdu wa
huwa ‘alaa kulli shay-in Qadiir. Laa ilaaha illa llaahu wahdahu anjaza wadahu , wa

naswara ‘abdahu wa hazamal ahzaaba wahdahu.

Era addinggana ebigambo ebyo eyo emirundi esatu era wakati awo ayinza
okusabirawo kyonna ky’ayagala, naye bw’akoma ku kitono kw'ekyo aba talina buzibu.

Era tawanika mikono gye okuggyako nga asaba, era talaza nga aleeta Takbiir.
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+* Okulaza nemikono yemu ku nsobi ezaakyaaka eri abalamazi abasinga
mu Hijja ne Umrah.

®(Oluvannyuma nakkirira okuva e Swafaa nga ayolekedde e Mar-wa nga
atambula bw’asaba edduwa zaba asobodde nga yesabira nabantu be
awamu nabasiraamu.

®Bw’atuuka ku bitaala eby’akiragala (green) addukamu emisinde era ekyo
kye yawulidde basajja bokka okutuusa bw’atuuka ku bitaala ebyokubiri
awo matambula mu ntambula ye ey’abulijjo okutuusa bw’atuuka e Mar-
wa, embala yetambula zino, omulamazi bw’atandikira ku Swafa n'agenda
e Marwa, abal anti ogwo omulundi gumu, bwadda eswafa, n’abala nti
egyo ebiri bwatyo okutuusa bwamalayo emirundi omusanvu.waddembe
okukola ebirala oba okuddayo ewaabwe, tusaba Allah Akkirize.

& Almaruwa:

® Bwatuuka e Maruwa ayolekera Kabah, nayogera bye yayogedde
ngalinnya olusozi Swafa nga bwasaba Allah kyonna kyayagala,
bwatuukayo bulungi ku Maruwa abala nti ogwo mulundi gumu,
akomawo e Swafah nabala nti egyo emirundi okutuusa bw’malayo
emirundi omusanvu ngatambula wakati wa swafa ne maruwa.

® Tekirina buzibu singa omuntu ayagadde okutambulira ku ka gaali
olwobulwadde oba olwobukosefu.

® FEra kikkirizibwa omukyala ali munnakuze ezomwezi okutambula
wakati wensozi zino nga talina wudhu, okwawukanako okwetooloola
Kabah, kwo takkirizibwa okujjako nga alina wudhu.

® Omukyala ye taddukamu bwatuuka ku bitaala ebya kiragala, kino
kikolebwa basajja bokka.
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3-Okusalako Enviiri.

ﬂkusalaku N'okukendeeza Enviiri

10

JU I

Omulamazi bw’amala okwetooloola Kaabah nokutambula wakati

wa Swafa ne marwa, akomekkereza nokusala enviiri ku mutwe, omusajja
amalako zonna, naye omukyala tamalaako nviiri ku mutwe, wabula
akendezaako katono, wano nno emikolo gya umrah giba giwedde bw’amala
ekyo, era waddembe okukola ebirala oba okuddayo ewaabwe, tusaba Allah
Akkirize.
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