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Förord 
Pris, tacksamhet och dyrkan i alla dess former hör enbart till Allāh, världarnas Herre, och den 
goda efterföljden är för de gudfruktiga, och må Allāhs Frid och Välsignelser vila över vår Profet 
Muhammad och hans familj och alla hans följeslagare. 
Vidare är detta ett sammanfattat tydliggörande av en del av det som gemene muslim åläggs att 
känna till om al-Islām, och jag har gett det titeln ’Viktiga Lektioner för den Muslimska 
Nationen’, och jag ber Allāh att gagna muslimerna med det, och jag ber Honom att acceptera det 
från mig.  
Abdul Aziz bin Abdullah bin Baz 
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Första Lektionen 
ash-Shahādatān 
 
ash-Shahadatan (de två trosbekännelsena) är bekännelsen att det inte finns någon eller något värd 
dyrkan utom Allāh och att Muhammad ρ är Hans Sändebud.  
 
Det är väsentligt för varje muslim att förstå innebörden av och uppfylla villkoren för de två 
trosbekännelserna: ”Det finns ingen värd dyrkan utom Allāh och Muhammad är Hans Sändebud”.  
 
Frasen ”det finns inte någon eller något värd dyrkan” förnekar dyrkan av allt annat än Allāh och 
frasen utom Allāh bekräftar att alla former av dyrkan, underkastelse och tillbedjan endast skall 
riktas till Allāh utan att sätta någon vid Hans sida.  
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De villkor som krävs för att la ilaha illal-lah skall uppfyllas är: 
 

    al-’Ilm: Kunskap om dess betydelse som motsätter sig ignoras.  
 

    al-Yaqīn: Övertygelse om dess mening vilket avlägsnar alla tvivel och misstankar. 
 

 al-Ikhlās: Uppriktighet som renar bekännaren från alla former av shirk (att sätta någon vid 
Allāhs sida). 
 

 as-Sidq: Ärlighet som motsätter sig hyckleri. 
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 al-Mahabbah: Att älska och vara fäst vid de två bekännelserna vilket avlägsnar oro, motvilja 
och hat inför dess innebörd. 
 

 al-Inqiyād: Underkastelse: utförandet av det Allāh har beordrat beträffande dyrkan. 
 

 al-Qubūl: Acceptans inför att lyda Allāh genom denna bekännelse. 
 

 al-Kufru bi mā yu’badu min dūnil-lāh: Att förkasta och rentvå sig från allt som dyrkas vid 
sidan av Allāh. 
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Vidare är det nödvändigt att känna till betydelsen av den andra delen av trosbekännelsen, att 
Muhammad är Allāhs Sändebud, som medför att tro på det han ρ har berättat om, att lyda honom 
i det han beordrade, att avstå från det han förbjudit och varnat för, samt att enbart dyrka Allāh på 
det sätt som Allāh och Hans Budbärare föreskrivit. 
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Andra Lektionen  
Arkan-ul-Imān  
 
De sex grundläggande trosartiklarna (Arkan-ul-Imān) är: 
 

 al-Īmānu bil-lāh: Tron på Allāh (Hans Enhet) 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 8



 al-Īmānu bil-Malā’ikah: Tron på Hans Änglar. 
 

 al-Īmānu bil-Kutub: Tron på Hans Böcker i dess ursprungliga form.  
 

 al-Īmānu bir-Rusul: Tron på Hans Budbärare. 
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 al-Īmānu bil-Yaumu.il-Ākhir: Tron på den Yttersta Dagen. 
 

 al-Īmānu bil-Qadar: Tron på al-Qadar (den gudomliga förutbestämmelsen), det goda och det 
onda i den, som Allāh har förutbestämt och förordnat enligt Sin Kunskap och funnit lämpligt 
enligt Sin Visdom. 
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Tredje Lektionen 
Tauhīd & Shirk 
 
Tauhīd (tron på Allāhs Enhet) delas in i tre kategorier: 
 

 Tauhīd-ur-Rubūbiyyah: Tron på Allāhs Enhet i den bemärkelsen att Han är ensam Skapare, 
Upprätthållare, Försörjare etc. 
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 Tauhīd-ul-Uluhiyyah: Att erkänna att Allāh är den ende guden värd dyrkan och därmed avstå 
från att dyrka någon eller något annat utom Honom. Och det är la ilaha illa-lahs sanna innebörd; 
att det inte finns någon eller något värd dyrkan utom Allāh, och att all dyrkan följaktligen enbart 
skall tillägnas Allāh och att den inte på något sätt får tillägnas något eller någon annan än Honom. 
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 Tauhīd-ul-Asmā’i was-Sifāt Tron på Allāhs Enhet beträffande Hans Namn och Attribut. Dvs. att 
tro på Allāhs Namn och Egenskaper precis som de förekommer i Qur’ānen och den autentiska 
Sunnahn på ett sätt som passar Hans Gudomlighet utan att förvränga eller förneka Deras 
betydelse, eller förlikna Dem vid skapelsen, detta i enlighet med det Allāh säger i Qur’ānen:  

 
 مَدُ لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌٌاللَّهُ الصَّ قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَد 

”Säg: Han är Allāh, den Ende. Allāh, as-Samad [den Evige, som är Orsak till allt, 
Vidmakthållare av allt, hos Vilken alla söker skydd]. Han har inte avlat och är inte avlad, och 

ingenting kan liknas vid Honom” [al-Ikhlas 112:1-4] 

 
 لَيْسَ كَمِثْلِهِ شَيْءٌ وَهُوَ السَّمِيعُ الْبَصِيرُ

”Ingenting är som Han - Han hör allt, ser allt.” [ash-Shura 42:11] 
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Shirk, dvs. att dyrka någon eller något vid Allāhs sida, delas in i tre kategorier: 
 

 ash-Shirk-ul Akbar (Större shirk): leder till att de goda gärningarna upphävs och evig förvisning 
tilll Helvetselden. Om shirk säger Allāh:  

 وَلَوْ أَشْرَكُوا لَحَبِطَ عَنْهُمْ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ
“Om de hade satt medhjälpare vid Hans sida skulle helt visst allt de åstadkommit gått om 

intet.” [al-An’ām 6:88] 

 مَالُهُمْ وَفِي النَّارِ هُمْ خَالِدُونَمَا كَانَ لِلْمُشْرِكِينَ أَنْ يَعْمُرُوا مَسَاجِدَ اللَّهِ شَاهِدِينَ عَلَى أَنْفُسِهِمْ بِالْكُفْرِ أُولَئِكَ حَبِطَتْ أَعْ
“De är inte rätt att de sätter medgudar vid Allāhs sida och som vittnar mot sig själva att de 

förnekar sanningen, gör besök i moskéerna, Allāhs hus, eller befattar sig med dess underhåll. 
Allt vad dessa människor har strävat efter har gått om intet och Elden skall bli deras eviga 

boning.” [at-Tawbah 9:17] 
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Den som sätter andra vid Allāhs sida och dör med tron på detta kommer aldrig att förlåtas och 
Djannah (Paradiset) är förbjudet för honom, som Allāh (azza wa jall) säger: 
 

 لَا يَغْفِرُ أَنْ يُشْرَكَ بِهِإِنَّ اللَّهَ 
“Allāh förlåter sannerligen  inte den som sätter medhjälpare vid Hans sida..” [an-Nisā’ 4:48] 

 
 رصَاإِنَّهُ مَنْ يُشْرِكْ بِاللَّهِ فَقَدْ حَرَّمَ اللَّهُ عَلَيْهِ الْجَنَّةَ وَمَأْوَاهُ النَّارُ وَمَا لِلظَّالِمِينَ مِنْ أَنْ

”Allāh utestänger den från paradiset som sätter medhjälpare vid Allāhs sida och Elden skall 
bli hans sista hemvist. För [dessa] syndare finns ingen hjälpare.” [al-Ma’idah 5:72] 

 
Att be de döda eller statyer/avgudabilder om hjälp. Att offra för deras skull eller tillägna dem 
högtidiga löften (nahr) är exempel på Större Shirk. 
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 ash-Shirk-ul Asghar (Mindre shirk): är det som benämns som shirk i Qur’ānen och Profetens ρ 
Sunnah, men det är inte samma sak som större shirk. Exempel på denna form av shirk är: ar-
Riyā’ (att göra saker för syns skull) och att svära vid någon annan än Allāh. 
Profeten Muhammad ρ sade: ”Det jag fruktar för er mest är mindre shirk”. Då han tillfrågades 
vad det var sade han ρ: ”ar-Riyā’” [Ahmad]  
Han ρ sade också: ”Den som svär vid annat än Allāh har begått [mindre] shirk”. [Ahmad] 
Profeten ρ varnade också: ”Säg inte: ’Hade Allāh och den och den velat’, men säg istället: 
’Hade Allāh sedan den och den velat’.” [Ahmad bland andra] 
 
Denna form av shirk leder inte nödvändigtvis inte till otro och evig förvisning till Heleveteselden, 
men den leder däremot till bristfälligheter i tron. 
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 ash-Shirk-ul-Khafiy: Den tredje formen av shirk är dold shirk. Profeten Muhammad ρ 

förklarade: ”Ska jag tala om vad jag fruktar mer för er än al-Masih-ud-Dajjāl”. De sade: ”Ja, 
Profeten”. Han ρ sade: ”Dold shirk; när någon förskönar sin bön då han vet att någon tittar på 
honom”.  [Ibn Majah] 
 
Alternativt skulle shirk kunna delas upp i två kategorier: Större och mindre. I sådant fall kan dold 
shirk vara större eller mindre shirk beroende på handlingen som begås. Det är större shirk om det 
är samma typ som den som hycklarna begick. Dessa visade Islām utåt samtidigt som de dolde sin 
falska tro. Det är mindre shirk om det är riyā’. 
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Fjärde Lektionen 
Arkān-ul-Islām 
 
Islāms Pelare (Arkān-ul-Islām) är fem i antal:  
 

 Första Pelaren: Shahādatu al-lā ilāha illal-lāh wa anna Muhammadan Rasūl-ul-lāh: 
Bekännelsen att ingen har rätt att dyrkas utom Allāh och att Muhammad är Allāhs Sändebud.  
 

 Andra Pelaren: Iqāmat-us-Salāht: Att förrätta Bönen. 
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 Tredje Pelaren: Itā’-uz-Zakāht: Att betala allmoseskatten. 
 

 Fjärde Pelaren: Sawmu Ramadhān: Att fasta under Ramadan. 
 

 Femte Pelaren: Hajj-ul-Bayt liman istatā'a ilayhi Sabīlan: Att utföra pilgrimsfärden, för den 
som har möjlighet. 
 
al-Ihsan är att dyrka Allāh som om du ser Honom, för även om du inte ser Honom ser Han 
säkerligen dig 
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Femte Lektionen     
Att Memorera delar ur Qur’ānen 
 
Att memorera öppningskapitlet (suran) i Qur’ānen Al- Fatiha och några korta delar och suror från 
nr 99 Al-Zalzalah till nr 114 An-Nas. Varje muslim måste sträva efter att memorera, förstå delar 
och/eller suror ur Qur’ānen, samt att lära sig recitera på korrekt sätt. 
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Sjätte Lektionen 
Shurut-us-Salāht 
 
Bönens Villkor (Shurut-us-Salāht) är nio i antal.  
Dessa villkor som är förutsättningar för bönen är följande: 
 

 Islām. 
 

 Förstånd. 
 

 Mognad (dvs. pubertet). 
 

 Wudoo’ (tvagning). 
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 Renhet från Najasāt (orena ting) på kropp, kläder och böneplats. 

 
 Att vara lämpilgt klädd så att ens awrah täcks.  

 
 Att bönetiden gått in. 

 
 Att stå vänd mot Qiblah (böneriktningen). 

 
 Att ha avsikt för bön. 
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Sjunde Lektionen 
Bönens Pelare 
Arkan-us-Salāht. Bönens fjorton pelare är följande: 
 

 Att stå upp om man har möjlighet. 
 

 Takbirat-ul-Ihram. Att säga Allāhu Akbar. 
 

 Att läsa det inledande kapitlet i Qur’ānen al-Fātihah. 
 

 Rukoo’. Att buga sig i rätt vinkel. 
 

 Att återgå till den ursprungliga stående positionen. 
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 Sujood. Att sätta pannan mot marken på sådant sätt att tårna, knäna, händerna och pannan vidrör 
marken. 
 

 Att resa sig till sittande position. 
 

 En kort paus i sittande position mellan de två sujud.  
 

 at-Tuma’ninah. Lugn i alla moment. 
 

 Bönens alla moment skall utföras i rätt ordning. 
 

 Tashah-hud. (dvs. den efter sista rak’ah). 
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 Att sitta under den avslutande tashah-hud. 
 

 Att sända välsignelser över Profeten Muhammad ρ. 
 

 at-Taslim. Att vända ansiktet till höger och säga ’as-salāmu aleikum wa rahmatul-lah’. 
  
OBS! Om någon av dessa saknas är bönen ogiltig. 
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Åttonde Lektionen 
Bönens Obligatoriska Moment.  
Fara’id us-Salāht.  
 
De åtta obligatoriska momenten i bönen är: 
 

 Att säga Allāhu Akbar vid alla de tillfällen som krävs förutom Takbirat-ul-Ihram. 
 

 Att säga ’Sami’Allāhu lImān hamidah’. Detta är obligatoriskt för Imāmen (böneledaren) och för 
den som ber ensam.  
 

 Att säga ’Rabana lakal-hamd’. Detta gäller alla. 
 

 Att säga ’Subhana rabbiy-yal adheem’ i Ruku’. 
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 Att säga ’ Subhana rabiy-yal a’lā’ i Sujud. 
 

 Att säga ’Rab-b-ighfir li’ under sittandet mellan de två sujud. 
 

 Den första tashah-hud. 
 

 Att sitta då man läser den. 
  
OBS! Om någon av ovanstående utelämnas är muslimen förpliktigad att utföra sujud as-
sahw. 
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Nionde Lektionen 
at-Tashahhud 
Att kunna at-tashahhuds båda delar. 
 
Del 1 

At-tahiy-yātu-lil-lahi wa-salawatu wa tay-yibatu.  
As-salāmu ’alan-nabee wa rahmatul-lahi wa barakatuhu.   

As salāmu ’alaynā wa ’alā ’ibādil-lahis-sāliheen.   
Ash-hadu al-lā ilaha illal-lah,  

wa ash-hadu anna Muhammadan ’abduhu wa rasooluh. 
  
Detta betyder: ”Alla hälsningar, böner och rena ord är för Allāh. Må Frid och även Allāhs 
Barmhärtighet och Hans Välsignelser vila över Profeten. Må Frid vila över oss och Allāhs 
rättfärdiga tjänare. Jag vittnar om att det i sanning inte finns något eller någon annan värd dyrkan 
utom Allāh, och jag vittnar om att Muhammad är Hans slav och Budbärare.” 
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Del 2 
Allāhum-ma salli ’alā Muhammad, wa ’alā āli-Muhammad.  
Wa bärik ’alā Muhammad wa ’alā āli-Muhammad,  
kamā sallayta wa bārakta ’alā Ibrāheem wa ’alā āli-Ibrāheem.   
In-naka hameedum-majeed. 
  
Detta betyder: ”Å Allāh, sänd böner över Muhammad och över Muhammads familj, och sänd 
välsignelser över Muhammad och över Muhammads familj; som Du sände böner och välsignelser 
över Ibrahim och över Ibrahims familj. Sannerligen är Ni värd all Pris, Glorifierad.” 
  
Efter att ha läst at-Tashahhud ber tjänaren Allāh om skydd från Helvetet, Gravens plågningar, de 
svåra prövningarna i detta liv och efter döden, och från den väldiga ondskan som prövningen med 
den ondskefulle Masih-ud-Dajjal medför.  
Allāhumma in-nee a’oothu bika min ’adhābi jahan-nam,  
wa min ’adhābil-qabr,  
wa min fitnatil-mahyā wal mamāt,  
wa min sharri fitnat-il-maseeh-id-dajjāl. 
  
Efter det kan tjänaren be Allāh om det han önskar, speciellt med en åkallan som Profeten ρ 
använde. Några exempel på dessa är: 
Allāhumma a’inni ’ala thikrik, wa skukrik, wa husni ’ibadatik 
Detta betyder: ”Å Allāh, hjälp mig att nämna Dig, tacka dig och dyrka Dig på korrekt sätt”. 
  
Allāhumma inni as’alukal-djannah, wa a’aouthu bika minna-nār 
Detta betyder: ”Å Allāh, jag ber Dig om Paradiset och söker skydd hos Dig från Elden”. 
 
Om denna är den första tashahud så ska man ställa sig upp efter trosbekännelsena och utföra den 
tredje rak'an i dhuhur och asr och maghrib och Isha, och om även man sänder pris över Profeten 
sallallahu alaihi wa sallam innan man ställer sig upp för att utföra den tredje rak'an så är det bättre 
pga av de hadither som förekommit beträffande detta 
 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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Tionde Lektionen 
Bönens Sunnah Moment  
Sunan-us-Salāht.  
 
Bönens Sunnah moment är femton1: 
 

 Du’a ul-Istiftah. Bönens inledande åkallelse. 
 

 Att i den stående positionen placera den högra handen över den vänstra. 
 

 Att höja händerna i höjd med axlarna eller öronen med fingrarna intill varandra (ej åtskilda) 
när man säger Allāhu Akbar i början av bönen, när man går ner i Ruku’, när man återgår till 
stående positionen efter Ruku’ och då man ställer sig upp för den trejde Rak’ah (böneheten). 

 
 Att säga ’Subhana rabbiy-yal atheem’ och ’Subhana rabbiy-yal a’lā’ mer än en gång i ruku’ 

respektive sujud. 
 

 Att säga Rabb-ighfir li warhamni wah dini war zukni wa ’āfini waj burni  mer än en gång 
under sittandet mellan sujud. 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

                                                 
1 [Not: Dessa moment SKALL och BÖR observeras, med hänsyn till Profetens ρ befallning: ”Be som ni sett mig 
be”[al-Bukahri]. Skulle de dock glömmas bort eller utelämnas på grund av någon orsak nollställs INTE bönen, och 
ingen Sjudud-us-Sahw har föreskrivits och skall därför ej heller observeras]. 
 

 31



 Att buga sig på sådant sätt att rygg och huvud är i linje med varandra. Detta är positionen för 
ruku’. 

 
 Då man sätter pannan mot marken skall man inte ha armarna intill kroppen. Magen får inte 

vidröra benen och lår och vader får inte röra vid varandra.  
 

 Att lyfta armarna i sujud. 
 

 Att be för Profeten ρ och hans familj samt Ibrahim (aleihis-salām) och hans familj som i 
tashah-hud. 

 
 Att recitera högt [i de två första rak’ah] av Fajr (morgonbönen), Maghrib (tidiga 

kvällsbönen) samt ’Ishā (sena kvällsbönen). 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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 Att mellan de två sujud sitta på utsidan av vänstra foten och hålla högerfot upprätt med 
insidan av tårna mot marken. Samma position skall intas under den första delen av tasha-hud. 

 
 Att inta tawar-ruk position när man läser den avslutande tashah-hud. Personen sitter på sin 

vänstra fot med högra foten upprätt. 
 

 Att göra du’a efter att ha läst hela tashah-hud. 
 

 Att tyst recitera i Dhuhur (middagsbönen), ’Asr (eftermiddagsbön) samt tredje rak’ahn  i 
Maghrib och de två sista i ’Ishā.  

 
 Att läsa en annan del av Qur’ānen än den inledande surat-ul-Fatihah.  

 
Samt andra sunan som förekommit i Profetens ρ autentiska Sunnah som vi inte nämnt.  

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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Elfte Lektionen 
Handlingar som gör Bönen ogiltig 
Nawaqid-us-Salāht.  
 
Bönen nollställs och är ogiltig om någon av följande handlingar begås: 
 

 Att tala avsiktligt. 
 

 Att skratta. 
 

 Att äta. 
 

 Att dricka. 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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 Att någon del av ’auran syns. 
 

 Att stå vänd alltför långt ifrån böneriktningen. 
 

 Att utan giltig orsak göra rörelser andra än de rörelser som hör till bönen. 
 

 Att förlora sin Wudū’. 
  

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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Tolfte Lektionen 
Tvagningens Villkor 
Shurut-ul-Wudoo’.  
 
Tvagningens tio villkor är: 
 

 Islām. 
 

 Förstånd. 
 

 Mognad. 
 

 Avsikt och.... 
 

 ...dess fullbordan (dvs. att personen inte avser att avbryta sin tvagning innan den är komplett). 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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 Att man utför Istinja' (dvs. att rena ens privata delar efter att ha använt toaletten) eller med 
stenar, servetter, löv etc. (Istijmar) innan tvagning. 

 
 Vattnet måste vara rent och tillåtet att använda (dvs. inte stulet eller taget med våld). 

 
 Att ta bort allting som hindrar vattnet från att nå de delar som måste tvättas under tvagning. 

 
 De som ofta förlorar sin Wudū’ (därför att de släpper väder, avsöndrar urin eller andra saker 

som upphäver wudoo’) måste göra tvagning innan de utför bönen. 
 

 Tillfällen då tvagning krävs (dvs. urinering, att äta kamelkött, sömn osv). 
  

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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Trettonde Lektionen 
Tvagningens Obligatoriska Moment 
 
Tvagningens fem obligatoriska moment är: 
 

 Att tvätta händer och underarmar till och med armbågarna. 
 

 Att tvätta ansiktet samt skölja mun och näsa med vatten. 
 

 Att stryka vatten över hela huvudet samt tvätta öronen. 
 

 Att tvätta fötterna till och med anklarna. 
 

 Att utföra tvagningen i föreskriven ordning utan dröjsmål. 
  

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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Fjortonde Lektionen 
Saker som upphäver Wudū’ 
Nawaqid-ul-Wudū’  
 
De sex handlingarna som nollställer Wudū’ är: 
 

 Exkrementutsöndring. 
 

 Utsläpp av kroppsvätskor. 
 

 Att förlora medvetandet, pga. sömn, medvetslöshet eller annat. 
 

 Att äta kamelkött. 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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 Att med handen direkt vidröra könsorganen.  
 

 Samt avfall från Islām – må Allāh skydda oss och alla muslimer från det. 
  
OBS! Att tvätta döda nollställer inte Wudū’ så till vida man inte direkt vidrör könsorganen. 
Pussar utan åtrå nollställer inte heller Wudū’, därför att Profeten ρ  - vid fler än ett tillfälle – 
pussade en av sina fruar och bad sedan utan att utföra tvagning. Detta gäller så länge ingen 
sexuell utlösning sker. Beträffande Allāhs ord: 

 أوَْ لَامَسْتمُُ النِّسَاءَ 
 ”...eller haft beröring med kvinnor..” [an-Nisā’ 4:43] 
 
Det som avses med detta är samlag, som det berättas av Ibn ’Abbas och andra, och det är den 
korrekta åsikten, och det är hos Allāh all framgång ligger.  
 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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Femtonde Lektionen  
Muslimska Karaktärsdrag 
 
Karaktärsdrag varje muslim bör ha är: 
 

 Sanningsenlighet 
 

 Ärlighet 
 

 Avhållsamhet. 
 

 Ödmjukhet. 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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 Mod. 
 

 Generositet. 
 

 Lojalitet. 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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 Att avstå från allt Allāh förbjudit. 
 

 Grannsämja. 
 

 Att hjälpa de behövande. 
  
Samt andra karaktärsdrag som nämns i Qur’ānen och Profetens (sallAllāhu aleihi wa sallams) 
Sunnah. 
  

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________
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Sextonde Lektioner 
Islāmisk Etik 
Varje muslim bör observera de etiska normer som Islām föreskriver, bl a: 
 

 Hälsning. 
 

 Munterhet. 
 

 Att äta och dricka med höger hand. 
 

 Att hålla sig till Islāms föreskrifter då man träder in och ut ur hus och moskéer och då man 
reser. 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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 Vänlighet mot föräldrar, släktingar och grannar, både gamla och unga. 
 

 Gratulerande. 
 

 Att underlätta och stödja den dödes efterlevande. 
  
Samt annan Islāmisk etik som t.ex. hur man att tar på eller av kläder och skor [dvs. börjar med 
höger då man tar på och vänster då man tar av]. 
  

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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Sjuttonde Lektionen 
Att vara på sin vakt mot Shirk och Olydnad 
 
Att se upp för och att varna mot Shirk och annan ondska.  
 
Några av de grövsta synderna är: 
 

 Att sätta andra vid Allāhs sida. 
 

 Magi 
 

 Mord  
 

 Att olagligt tillskanska sig de föräldrarlösas pengar. 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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 Att fly slagfältet under jihad  
 

 Att ingå i räntetransaktioner.  
 

 Att förtala troende kvinnor. 
 

 Att visa olydnad mot föräldrar.  

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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 Att bryta band med släktingar.  
 

 Att bära falskt vittnesbörd. 
 

 Att tillfoga sina grannar skada.  
 

 Att förtrycka andra.  

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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 Att dricka alkohol. 
 

 Att syssla med�hasardspel/vadslagning. 
 

 Att baktala och/eller förtala andra.  
 

 Vidare bör muslimen vara på sin vakt och varna mot andra saker Allāh och Hans Profet ρ 
varnat för2.   

  
 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

                                                 
2 Not: Något som  uppnås endast genom att sträva efter kunskap om det som Allah och Hans Allahs Budbärare ρ 
påbjudit, förbjudit och varnat för – må Allah öka oss alla i Kunskap om Sin Sanna Religion, amin. 
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Artonde Lektionen 
Begravning och det som hör till det 
  

 Det är föreskrivet att uppmana den döende att säga la ilaha illa-lah, eftersom Profeten ρ sade: 
”Uppmana era döende att säga la ilaha illal-lah.” [Muslim]. Det som menas med ’döende’ 
här är de som visar klara tecken på  att döden är nära. 

 
 Då en muslim bekräftas vara död skall hans ögon slutas och han mun stängas, eftersom detta 

har fastställs i Sunnahn. 
 

 Den avlidne muslimen måste alltid tvättas med undantag för den som dött som martyr under 
strid, denne skall varken tvättas eller bes för, utan begravas i de kläder han dog i. Detta 
eftersom Profeten ρ varken tvättade eller utförde begravningsbönen för martyrerna vid slaget 
vid Uhud  

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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 Då den döda kroppen tvättas börjar man med de delar som tvättas vid Wudū’. Sedan trycker 
man lätt på magen och tvättar därefter de privata delarna. Sedan utförs normal tvagning. Man 
inleder med att tvätta huvudet och skägget med vatten blandat med sidr löv (om det finns 
tillgängligt). Högra sidan skall tvättas före den vänstra och kroppen skall tvättas tre gånger. 
Varje gång skall man trycka på magen som beskrivits ovan.  Naglarna och mustaschen  skall 
klippas och då kroppen är ren lindas den helt in i vita bomullstygstycken. Om kroppen 
fortfarande är oren skall man utföra tvagning upp till mellan fem och sju gånger och kroppen 
torkas sedan med en ren trasa. Mäns hår skall inte kammas medan kvinnors skall flätas i tre 
flätor och lämnas att hänga ned bakom henne (som skedde med Profetens ρ dotter. 

 
 Det är att föredra att svepa mannen i tre vita dukar utan någon dräkt eller amamah 

(huvudduk); barn i mellan en till tre dukar och kvinnor i fem dukar, dessa dukar är: 
 

 Dir’ : en lös dräkt med ärmar framtill. 
 

 Khimar:  täcker huvud och ansikte. 
 

 Izzar: ett tygstycke som virras kring höften. 
 

 Två tygstycken som täcker hela kroppen. 
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_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________
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 Unga flickor kan lindas med en dräkt och två tygstycken. Det som är förpliktat för alla är en 
duk som hela den dödes kropp täcks med, med undantag för den som dör i ihram tillstånd. 
Denne tvättas med vatten och sidr och sveps sedan in i sin izar och thawb (ihram-plaggen) 
eller två andra dukar. Varken hans ansikte eller huvud får täckas, och ingen paryfm får 
användas på honom, eftersom han kommer att kommer att återuppresas på Domedagen i det 
talbiya tillstånd han dog i, som fastställts i hadithen från Profeten ρ. Om den avlidne är en 
kvinna i ihram tillstånd sveps hon in som andra, men ingen parfym får användas på henne, 
och hennes ansikte får ej täckas med niqab eller handskar, utan täcks istället av duken hon 
sveps i, på det sätt som beskrivs ovan.    

  
 Den som har mest rätt att tvätta en död man är hans utvalde förmyndare (om sådan finns), 

sedan hans far, hans farfar, sedan hans närmaste släkting. Kvinnan skall helst tvättas av sin 
utvalda kvinna, sedan modern, sedan mormodern, sedan den närmaste av hennes kvinnliga 
släktingar. Maken kan tvätta sin maka och viceversa, för Abu Bakr (radhi-Allāhu 'anhu) 
tvättades av sin fru: och Ali bin Abi Talib (radhi-Allāhu 'anhu) tvättade sin fru Fatimah 
(radhi-Allāhu 'anha).  
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Begravningsbön (Salāht-ul-Djanazah): 
 

 Att säga Takbir (”Allāhu Akbar”) fyra gånger. 
 

 Recitera al-Fatiha efter första takbir, det går även bra att läsa en eller några korta surah efter 
det. 

 
 Efter andra takbir ber man för Profeten ρ, som man gör i Tashahud. 

 
 Efter att ha sagt ”Allāhu Akbar” tredje gången, och ber Allāh förlåta alla muslimer eller 

någon åkallan man kan, denna är att föredra: 
 

Allāhumma Ighfir li hay-yina wa may-yitina, wa shahidina wa gha’ibina wa sagheerina wa 
kabeerina wa thakarina wa unthana.  

Allāhumma man ahyaytahu min-na fa ahyihi alal Islām,  
wa man tawaf-faytahu min-na fa tawaf-fahu alal eeman.  

Allāhumma la tahrimna ajrah, wa la taftinna ba’dah 
  

Detta betyder: “Å Allāh skänk förlåtelse till våra levande och till våra döda, och till de som är 
närvarande och de som är frånvarande, och till våra unga och våra gamla, och till våra män och 
våra kvinnor. Å Allāh den av oss som Du låter leva, hjälp honom att leva i Islām, och den av oss 
Du låter dö låt honom dö troende. Å Allāh frånta oss inte belöningen för tålamodet med förlusten 

av honom (henne, dem) och låt oss inte genomgå några prövningar efter honom.” 
 

 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________
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Alternativt kan man säga: 
 

Allāhumma Ighfir lahu warhamhu wa'afihi wa'fu anhu,  
wa'akrim nuzulahu wa wassi' madkhalahu,  
wa'ghsilhu bil ma’ee wath-thalgi wal barad,  

wanaq-qihi minal thunoubi wal khataya kama unaq-qa athawb-ul-abiado minad-danas, wa 
abdilhu daran khairan min darihi,  

wa ahlan khairan miin ahlihi, wa adkhilhul Jannah,  
wa aidh hu min athabil qabr, wa athabin Narr;  
wafsah lahu fee qabrihi, wanaw-wir lahu fihi.  

Allāhumma la tahrimna ajrahu, wa la tudhillana ba'dahu. 
  
Detta betyder: “Å Allāh fölåt honom (henne, dem) och visa nåd mot honom; skydda honom och 
ursäkta honom, ta emot honom med ära och gör hans grav rymlig; tvätta honom med vatten, snö 
och hagel, och rena honom från hans synder och dåliga handlingar som en vit dräkt renas från 
smuts; förse honom med en boning mer strålande än hans; och med en maka mer strålande än 
hans. Låt honom träda in i paradiset, och skydda honom från gravens och eldens straff; vidga 
hans rum i graven och förse honom med ljus däri. Å Allāh beröva oss inte hans belönig och låt 
oss inte fara vilse efter honom.” 
  

 Sedan efter att ha sagt “Allāhu Akbar” vänder man huvudet åt höger (och gör taslim), och 
avslutar på så sätt begravinigsbönen. 

  
Det är bäst att höja händerna då man säger “Allāhu Akbar” 
  

 Om den avlidne är ett barn eller spädbarn, görs följande dua’: 
Allāhumma ej’alhu dhikran liwalidaeihi, washafee’an mujaban. Allāhuma thaq-qil bihi 

mawazeenahuma wa a'dhum bihi ujorahuma  
wa alhiqhu bi salihil Mu’mineen, waj'alhu fee kafalati Ibrahim aleihis-Salam, waqihi bi rahmatika 

adhabal Jaheem. 
  

Detta betyder: “Å Allāh en tidig belöning och en bevarad skatt (på Domedagen) för hans 
föräldrar; en vars förbön accepteras. Å Allāh gör honom till en ytterligare belöning för hans 

föräldrar. Låt honom vara i de rättfärdiga troendes sällskap och lämna honom i Ibrahims (aleihis-
salām) omsorg, och skydda honom i Din Barmhärtighet, från den flammande eldens straff.” 

 

 

 

_________________________________________________________________________________
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Imāmens position under begravningsbönen 
Sunnahn för Imāmen är att stå vid kroppens huvud om det är en man och vid kroppens mitt om 
det är en kvinna. Om de döda är många (män, kvinnor, pojkar och flickor) som begravs 
gemensamt, skall följande positioner intas: 
 

 Männen precis framför Imāmen. 
 

 Kvinnorna längre mot Qiblah. 
 

 Pojkarna mellan männen och kvinnorna, närmare männen. 
 

 Flickorna framför kvinnorna. 
 

 Alla de döda kropparna skall läggas parallellt med de bedjande. 
 

 Kropparna skall läggas på sådant sätt att pojkarnas huvuden läggs i höjd med männens, 
medan kvinnornas midja skall ligga i höjd med männens huvuden. Flickornas huvud skall 
läggas i höjd med kvinnornas. 

 
 De som följer Imāmen skall stå bakom honom precis som i alla andra böner. Om ingen annan 

plats finns går det att stå till höger om Imāmen. 
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Och all pris hör till Allāh och må Hans frid och Välsignelser vila över vår Profet Muhammad, 
hans familj och hans följeslagare. 
  

Abdul Aziz Ibn Abdullah Ibn Bāz 
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