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奉至仁至慈的安拉之名 

前言 

奉主之名，一切赞颂，全归安拉。 

这些是关于穆斯林儿童在伊斯兰教中不容忽视的问题，父母

应该从小就将这些教给孩子。 

这是一门简单易学的课程，融合了信仰、法学、传记、礼

仪、经注、圣训、道德和念词。它适合儿童，也适合所有年龄

段的人和新穆斯林。可以 在家庭、清真寺等教学中背记和讲

解。我已按照分门别类的方式排序，按照问答的方法编辑。因

为这样更能让学生领会和牢记，老师从中也可以选择适合学生

年龄段的内容教授 。 

祈求安拉使大家受益，并使这项工作成为取悦于他的一项善

举。 

这一切源于安拉所言： 

هَا﴿ يُّ
َ
َّذِينَ   يََٰٓأ نفُسَكُم    قُوٓا    ءَامَنُوا    ٱل

َ
ليِكُم    أ ه 

َ
اسُ   وَقُودُهَا  ناَرٗا  وَأ  عَلَي هَا   وَٱل حجَِارَةُ   ٱلنَّ

َّا شِدَاد   غِلاَظ   مَلََٰٓئكَِة   َ  يَع صُونَ  ل مَرَهُم   مَآ  ٱللَّّ
َ
عَلُونَ  أ مَرُونَ  مَا وَيفَ   [ 6:  التحريم] ﴾٦يؤُ 

｛信道的人们啊!你们当为自身和家属而预防那以人和石为燃

料的火刑，主持火刑的是许多残忍而严厉的天仙，他们不违抗

真主的命令，他们执行自己所奉的训令。6｝【禁戒章:6】 
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伊本· 阿拔斯传述：一天，我在安拉的使者（愿主福安之）身

后，他说：《孩子啊！我教授你几句话：你看守安拉，安拉会

看守你，你看守安拉，你会发现他就在你面前。若你祈祷，就

向安拉祈祷，若你求助，就求助安拉。须知！整个民族若一致

助你一臂之力，也不会对你有什么好处，唯有安拉早已注定的

；整个民族若一致要加害于你，也不会对你有什么损害，唯有

安拉早已注定的。一切已写好，墨迹已干。》《提尔米济圣训

集》、《艾哈迈德圣训集》 

论教育幼儿的重要性： 

这是家长应教给孩子们在宗教中所需的知识，以便根据伊斯

兰教义成为一名完美的人， 在信仰的道路上成为一名合格的认

主独一者。 

伊玛目阿布·扎伊德·盖拉瓦尼（愿主怜悯之）说： 

“孩子们七岁的时候应该命令他们礼拜，十岁的时候当强制他

们礼拜， 并让他们分床而睡。同样在他们青春期之前就应该知

道安拉所制定的言行， 这样在到达青春期后他们的心得以安宁

， 思想因他们的行为也会平静下来， 忘记一些罪恶之事。”阿布

·扎伊德·盖拉瓦尼序言（第 5 页）。 

***** 
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信仰篇 

1 问： 你的养主是谁？ 
答： 我的养主是以他的恩典养育我和众世界的安拉。 

证据就是安拉所言： 

د  ﴿ َمح
لَمَيَ لِلّهََ رَبَ     ٱلۡح عََٰ  [ 2الفاتحة:  ﴾ ]٢  ٱلح

{一切赞美全归养育众世界的安拉 2} 【开端章： 2】。 

2 问： 你的宗教是什么？ 

答： 我的宗教是伊斯兰，即：只归顺独一的安拉、 顺从安

拉， 远离以物配主及以物配主者。 

安拉说 

ِينَ إنَِّ ﴿ ِ عِندَ  ٱلد  َٰمُ   ٱللَّّ لَ  [ 19آل عمران:  ] ﴾١٩ ٱل إسِ 
{在安拉那里的宗教只是伊斯兰} 【仪姆兰的家属章： 

19】。 

3 问： 你的先知是谁？ 
答： 穆罕默德（愿主福安之）。 

安拉说: 

د  رَّسُولُ ﴿ حمََّ ِه مُّ  [ 29]الفتح:   ﴾٢٩  ٱللَّّ
{穆罕默德是安拉的使者}【胜利章： 29】。 

4 问： 清真言及其含义？ 
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答： 清真言是“万物非主，唯有安拉”，它的意思是： 只有安

拉是真正应受崇拜的主。 

安拉说:  

لمَ  فَ ﴿ نَّهُ  ٱع 
َ
َّا  ۥأ ُ لآَ إلََِٰهَ إلِ  [ 19]محمد:   ﴾١٩ ٱللَّّ

{你应当知道，除安拉外绝无应受崇拜者…} 【穆罕默德

章： 19】 

5 问： 安拉在哪里？ 

答： 安拉在阿尔什之上，在一切被造物之上，安拉说： 

مََٰنُ ﴿ تَوَىَٰ  ٱل عَر شِ علَىَ  ٱلرَّح   [ 5]طه:   ﴾٥ٱس 

{至仁主升上了阿尔什 。5} 【塔哈章： 5】。 

安拉说： 

ِ  ٱل قَاهرُِ وَهُوَ ﴿ قَ عِبَادهِ  [ 18]الأنعام:   ﴾١٨ ٱل خبَيِرُ  ٱل حكَِيمُ وَهُوَ  هۦ فَو 

{他是众仆之上的权威者，他是明哲的，彻知的 18} 【牲

畜章： 18】 

6 问： 作证词“穆罕默德是安拉的使者”的意思是什么？ 

答： 意为：安拉派遣他为全世界的报喜者和警告者。 

应做到： 

1-服从他所命令的。 

2-相信他所告知的。 

3-不违背他。 

4-只以他所规定的教律崇拜安拉，遵循圣行，放弃异端。 
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安拉说：  

ن يطُِعِ ﴿ طَاعَ  ٱلرَّسُولَ مَّ
َ
ه فَقَد  أ َ  [ 80]النساء:   ﴾٨٠ ٱللَّّ

{谁服从了使者，谁就服从了安拉…} 【妇女章： 80】 

安拉又说： 

ي  يوُحَيَٰ  ٣ٱل هَوَىَٰٓ وَمَا ينَطِقُ عَنِ ﴿ َّا وَح   [4- 3]النجم:   ﴾٤إنِ  هُوَ إلِ

{他也不由私欲谈话， 3 这只是他所受的启示 。4} 【星

宿章： 3，4】 

安拉说： 

ِ ٱلَّقَد  كَانَ لكَُم  فيِ رسَُولِ  ﴿ وَة  حَسَنَة  ل مَِن كَانَ يرَ جُوا     للَّّ س 
ُ
َ ٱأ وَذَكَرَ    لۡأٓخِرَ ٱ  ل يَو مَ ٱوَ   للَّّ

َ ٱ  [ 21:  الأحزاب ] ﴾٢١كَثيِرٗا  للَّّ

{对于希望安拉和末日，并多多记念安拉的人，安拉的使

者就是你们优异的榜样。 21}【同盟军章： 21】 
7 问： 安拉为什么创造了我们？ 

答： 创造我们只为了崇拜独一无偶的安拉。 

不是为了消遣和娱乐。 

安拉说： 
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تُ ﴿ بُدُونِ  ٱل إنِسَ وَ  ٱل جِنَّ وَمَا خَلقَ  َّا ليَِع   [ 56- ]الذاريات:   ﴾٥٦إلِ
{我创造精灵和人类只为崇拜我 。56} 【播种者章： 56

】 

8 问： 功修是什么？ 

答： 它是安拉所喜悦的一切内在和外在的言行总称。 

外在：比如用嘴记念安拉：赞美安拉、赞颂安拉、赞安拉至

大，礼拜，朝觐。 

内在：比如托靠安拉，畏惧安拉，祈求安拉。 

9 问： 我们最重要的职责是什么？ 

答： 是承认安拉的独一性。 

10 问： 承认安拉的独一性都有哪些种类？ 

答： 1- 认主独一：相信安拉是创造者、给养者、掌管者、掌

控者，他是唯一的主宰，他没有任何匹敌。 

2- 拜主独一： 以功修崇拜独一的安拉，只崇拜他。 

3- 安拉的尊名和属性之独一：坚信在古兰经和圣训中所提到

的一切安拉的尊名和属性，不比拟、不类比、不废弃。 

三种独一性的证据： 安拉说： 

مََٰوََٰتِ رَّبُّ  ﴿ رۡضِ وَ   ٱلسَّ
َ
هُ وَمَا بيَ نَهُمَا فَ   ٱل أ بُد  طَبرِ  وَ   ٱع  لمَُ لهَُ   هۦ لعِِبََٰدَتهِِ   ٱص    ﴾ ٦٥سَمِي ٗا    ۥهَل  تَع 

 [ 56مريم:  ]
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{他是天地万物的主，你应当崇拜他，你应当耐心，你知

道他有匹敌吗？ 65}【麦尔彦章： 65】 

11 问： 最大的罪行是什么？ 

答： 举伴安拉。 

安拉说： 

َ إنَِّ  ﴿ رَكَ بهِِ   ٱللَّّ ن يشُ 
َ
فِرُ أ ِ   ۦلاَ يَغ  ركِ  ب ه وَمَن يشُ  َٰلكَِ لمَِن يشََاءُٓ فرُِ مَا دُونَ ذَ ِ وَيَغ  فَقَدِ    ٱللَّّ

تَرَىَٰٓ   [ 48]النساء:   ﴾٤٨إثِ مًا عَظِيمًا  ٱف 
{安拉绝不饶恕以物配主的罪恶，他为自己所意欲的人而

饶恕比这差一等的罪过。谁以物配主，谁已犯大罪了。48}

【妇女章： 48】 

12 问： 什么是举伴安拉及其种类？ 

答： 举伴安拉：是通过任何一种形式去崇拜安拉以外的人或

物。 

其种类： 

大举伴；如：祈求安拉以外的，或向安拉以外的磕头，或为

安拉以外的献牲。 

小举伴；如： 向安拉以外的发誓， 或以护身符招福避祸，或

沽名钓誉，就像一个人看到人们看着他礼拜时，他会更好地礼

拜一样。 
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13 问： 除安拉外还有谁知道幽玄之事呢？ 
答： 只有安拉独知幽玄之事。 

安拉说： 

لمَُ مَن فيِ  ﴿ َّا يَع  مََٰوََٰتِ قُل ل رۡضِ وَ   ٱلسَّ
َ
َّا    ٱل غَي بَ   ٱل أ ه إلِ ُ يَّانَ يُب عَثُونَ   ٱللَّّ

َ
عُرُونَ أ   ﴾ ٦٥وَمَا يشَ 

 [ 65]النمل:  
{“你说： ‘除安拉外，在天地间无人知道幽玄，他们不知

道什么时候复活’” 。65} 【蚂蚁章：65】 

14 问： 六大信仰是什么？ 
答： 1-信安拉。 

2-信天使。 

3-信经典。 

4-信使者。 

5-信后世。 

6-信好和坏的前定。 

证据：辑录在《穆斯林圣训实录》里的著名的加百利圣训，

加百利天使对先知（愿主福安之）说：《请你告诉我什么是信

仰？穆圣回答 说：信仰就是你信仰安拉、天使、经典、使者 和

后世，并且信仰福祸都是前定。》 

15 问： 解释六大信仰？ 
答： 信安拉： 
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§ 你坚信安拉是创造你和给养你的主，他是独自掌管、掌控

所有被造物的。 

§ 他是应受崇拜者，除他外绝无应受崇拜者。 

§ 他是崇高的、伟大的、完美的，所有的赞美都属于他，他

有最美好的名称和最崇高的属性，他没有匹敌，没有任何东西

与他相似。 

信天使： 

他们是安拉从光中创造的被造物，他们只崇拜安拉，并完全

服从他的命令。 

— 他们中有负责给众先知下降启示的加百利天使。 

信经典： 

它就是安拉下降给众使者的经典。 

如《古兰经》：降给穆罕默德（愿主福安之）。 

《新约》：降给尔萨（愿主福安之）。 

《旧约》：降给穆萨（愿主福安之）。 

《宰布勒》：降给达伍德（愿主福安之）。 

《苏厚福》：降给易卜拉欣和穆萨（愿主福安之）。 

信使者： 

安拉派他们到他的仆人那里去加以教导，以善报和天堂给他

们报喜，以灾难和火狱警告他们。 
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他们中最优秀者：意志坚定的使者们，他们是： 

努哈 （愿主福安之）。 

易卜拉欣 （愿主福安之）。 

穆萨（愿主福安之）。 

尔萨（愿主福安之）。 

穆罕默德（愿主福安之）。 

信末日： 

即死后的坟墓阶段、复活日、审判日，天堂的居民将进入天

堂的归宿，火狱的居民将坠入火狱的归宿。 

信前定有好有坏： 

前定：即相信安拉知道宇宙中发生的一切，并且已经在被保

护的天牌中写下了这些，他意欲他的造化和他想要的存在。 

安拉说： 

نََٰهُ بقَِدَرٖ ﴿ ءٍ خَلقَ   [ 49]القمر:   ﴾٤٩إنَِّا كُلَّ شَي 
{我确已依定量而创造万物。49} 【月亮章： 49】 

前定分四个等级： 

第一：安拉的全知，包括他对一切已发生的事情洞悉和未发

生的事情的预知。 

安拉说： 

َ إنَِّ  ﴿ اعَةِعِل مُ    ۥعِندَهُ   ٱللَّّ ِلُ    ٱلسَّ مَا فيِ    ٱل غَي ثَ وَينَُز  لمَُ  ر حَامِ  وَيَع 
َ
س     ٱل أ ريِ نَف  وَمَا تدَ 

رۡضٖ تَمُوتُه إنَِّ 
َ
ي ِ أ

َ
سُُۢ بأِ ريِ نَف  سِبُ غَدٗاه وَمَا تدَ  اذَا تكَ  َ مَّ ُۢ  ٱللَّّ  [ 34]لقمان:   ﴾٣٤عَليِم  خَبيِرُ
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{在安拉那里，的确有关复活时的知识，他常降及时雨，

他知道胎儿的情况。而任何人都不知道自己明天将做什么

事，任何人都不知道自己将死在什么地方。安拉确是全知

的、彻知的。34}【鲁格曼： 34】 

第二： 安拉在被保护的天牌中记录了一切，所以已经发生的

和将要发生的一切都被记录在他的卷轴中。 

安拉说 

لمَُ مَا فيِ    ٱل غَي بِ مَفَاتحُِ    ۥوعَِندَهُ  ۞ ﴿ ا هُوَه وَيَع 
َّ لَمُهَآ إلِ رِ  وَ   ٱل برَ ِ لاَ يَع  بَح 

لَمُهَا   ٱل  َّا يَع  قُطُ مِن وَرَقَةٍ إلِ وَمَا تسَ 
رۡضِ وَلاَ حَبَّةٖ فيِ ظُلمََُٰتِ 

َ
بيِنٖ  ٱل أ َّا فيِ كتََِٰبٖ مُّ بٖ وَلاَ ياَبسٍِ إلِ    [59]الأنعام:  ﴾  ٥٩وَلاَ رَط 

{在安拉那里有幽玄的钥匙，只有安拉知道它。他知道陆

地和海洋中的一切。只要一片叶子落下，他就知道它。地

下重重黑暗中的谷粒，地面上一切翠绿的，和干枯的，都

记录在明白的天经中。59} 【牲畜章： 59】 
第三：一切都是按照安拉的意愿发生的，众生中的任何事情

只按他的意愿而发生。 

安拉说：  

تَقِيمَ ﴿ يسَ  ن 
َ
أ مِنكُم   شَاءَٓ  يشََاءَٓ    ٢٨لمَِن  ن 

َ
أ َّآ  إلِ تشََاءُٓونَ  ُ وَمَا    ﴾ ٢٩ٱل عََٰلمَِينَ رَبُّ    ٱللَّّ

   [29- 28]التكوير:  
{对于你们中愿意走正道者 ，28 除非安拉—众世界的养主的

意愿，你们绝不会遵循正道 。29} 【黯黮章： 28，29】 
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第四：坚信所有被造物都是安拉创造的，他创造了他们的本

体、属性、 行为以及其中的一切。 

其证据就是安拉所言：  

ُ وَ ﴿ مَلُونَ  ٱللَّّ  [ 96]الصافات:   ﴾٩٦خَلقََكُم  وَمَا تَع 
{安拉创造了你们和你们的行为。96} 【列班者章： 96】 

16 问： 《古兰经》是什么？ 

答： 它是安拉的言词，不属于被造物。 

安拉说： 

ِنَ  ﴿ م  حَد  
َ
أ رِكيِنَ وَإِن   تَجَارَكَ   ٱل مُش  كَلََٰمَ    ٱس  مَعَ  يسَ  حَتَّيَٰ  هُ  جِر 

َ
ِ فَأ مَنَهُ   ٱللَّّ

 
مَأ هُ  ب لغِ 

َ
أ   هۥ ثُمَّ 

لمَُونَ  َّا يَع  نَّهُم  قَو م  ل
َ
َٰلكَِ بأِ  [ 6]التوبة:   ﴾ ٦ذَ

{以物配主者中如果有人求你保护，你当保护他，以便他

听到安拉的言词……} 【忏悔章： 6】 
17 问： 什么是圣行？ 

答： 它是先知（愿主福安之）的言、行、默许和品德。 

18 问： 什么是异端？我们接受它吗？ 

答： 一切人们在宗教中创新的东西，在先知和圣门弟子时代

所不存在的。 

我们拒绝接受它。 
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先知（愿主福安之） 说：《所有的异端都是迷误。》《艾布·

达伍德圣训集》 

例如：功修中所增加的，如小净中洗第四遍；过圣 纪；这些

都没有来自先知（愿主福安之） 和圣门弟子的依 据。. 

19 问： 谈谈互助和清白的信仰定义？ 

答： 互助：即喜爱信士和援助他们。 

安拉说： 

مِنُونَ وَ ﴿ مِنََٰتُ وَ  ٱل مُؤ  ضٖ   ٱل مُؤ  ليَِاءُٓ بَع  و 
َ
 [ 71]التوبة:   ﴾٧١بَع ضُهُم  أ

{男女信士互为保护人。} 【忏悔章： 71】 

清白： 即憎恨和反对不信道者。 

安拉说： 

وَة    لكَُم    كَانتَ    قدَ  ﴿ س 
ُ
َّذِينَ   إبِ رََٰهيِمَ   فيِٓ   حَسَنَة    أ  ٓۥ  وَٱل مِهِم    قاَلوُا    إذِ    مَعَهُ   مِنكُم    برَُءَٰٓؤُا    إنَِّا  لقَِو 

ا بُدُونَ   وَمِمَّ ِ   دُونِ   مِن  تَع  ناَ  ٱللَّّ ضَاءُٓ   ٱل عَدََٰوَةُ   وَبَي نَكُمُ   بيَ نَنَا  وَبَدَا  بكُِم    كَفَر  بدًَا  وَٱل بَغ 
َ
  حَتَّيَٰ   أ

مِنُوا   ِ  تؤُ   ٓۥ بٱِللَّّ دَهُ  [ 4:  الممتحنة ] ﴾٤ وحَ 
{易卜拉欣和他的教徒，是你们的好模范。当时，他们曾

对自己的宗族说：我们对于你们，和你们舍安拉而崇拜的

，确是无干的，我们不承认你们。我们彼此间的仇恨永远

存在。直到你们只信仰安拉。} 【受考验的妇女章： 4】 

20 问： 安拉接受伊斯兰以外的宗教吗？ 
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答： 安拉只接受伊斯兰。 

安拉说： 

لََٰمِ   غَي رَ   يبَ تَغِ   وَمَن﴿ بَلَ   فَلَن  ديِنٗا  ٱل إسِ    آل ]  ﴾٨٥ٱل خََٰسِرِينَ   مِنَ   ٱلۡأٓخِرَةِ   فيِ  وهَُوَ   مِن هُ   يُق 
   [85:  عمران 

{舍伊斯兰教而寻求别的宗教的人，他所寻求的宗教，绝

不被接受，他在后世，是亏折的。85} 【仪姆兰的家属章

： 85】 

21 问： 举例说明语言、行为和信念的否认？ 

答： 语言的否认：如辱骂安拉或使者（愿主福安之）。 

行为的否认：如蔑视《古兰经》或向安拉以外的磕头。 

信念的否认：如相信有除安拉以外的人应受崇拜，或相信有

同安拉一起的创造者。 

22 问： 伪信及其种类？ 
答： 

1.大伪信：内心不信，外表归信。 

脱离伊斯兰是最大的不信。 

安拉说: 
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ر كِ فيِ  ٱل مُنََٰفقِيِنَ إنَِّ ﴿ فَلِ  ٱلدَّ س 
َ
   [ 145]النساء:  ﴾١٤٥  وَلنَ تَجِدَ لهَُم  نصَِيرًا ٱلنَّارِ مِنَ  ٱل أ

{伪信者必坠入火狱的最下层，你绝不能为他们发现任何

援助者。145} 【妇女章：145】 
2.小伪信： 

例如：撒谎、毁约、背信弃义。 

尚未脱离伊斯兰，但有罪过，会遭受惩罚。 

安拉的使者（愿主福安之）说：《伪信者的特征有三个：说

话时撒谎，许约时违约，受托时隐匿。》《布哈里圣训集》、

《穆斯林圣训集》 

23 问： 谁是封印万圣者？ 
答： 穆罕默德（愿主福安之） 

安拉说： 

وَلََٰكِن رَّسُولَ  ﴿ ِن ر جَِالكُِم   حَدٖ م 
َ
أ بآَ 
َ
أ د   مُحمََّ كَانَ  ا  ِ مَّ بيِ ـِنَۧ  وخََاتَمَ    ٱللَّّ ُ وكََانَ    ٱلنَّ   ٱللَّّ
ءٍ عَليِمٗا  ِ شَي 

   [40]الأحزاب:   ﴾٤٠بكُِل 
{穆罕默德不是你们中任何男人的父亲，而是安拉的使者，和

众先知的封印…}【同盟军章： 40】 

安拉的使者（愿主福安之）说：《我是众先知的封印，在我

之后再无先知。》艾布·达伍德、提尔米济等辑录。 

24 问： 什么是圣迹？ 
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答： 它就是安拉赐给他的先知们的超自然现象，以证明他们

的真实。如： 

— 穆罕默德先知（愿主福安之）的指月为半。 

— 穆萨先知（愿主福安之）的劈海两半和淹没法老及其军

队。 

25 问： 圣伴是谁？ 他们是最可爱的人吗？ 

答： -圣伴就是相信先知（愿主福安之）的使命并见过他，且

以穆斯林的身份去世的人。 

-我们喜爱和效仿他们，他们是继众先知之后最优秀的人。 

他们中最优秀的人是四大哈里发： 

艾布·拜克尔（愿主喜悦之）。 

欧麦尔（愿主喜悦之）。 

奥斯曼（愿主喜悦之）。 

阿里（愿主喜悦之）。 

26 问： 穆民之母是谁？ 

答： 先知（愿主福安之）的妻子们。 

安拉说： 

بِيُّ ﴿ ِ   ٱلنَّ ب ليََٰ  و 
َ
مِنيِنَ أ وََٰجُهُ   ٱل مُؤ  ز 

َ
وَأ ه  نفُسِهِم 

َ
أ لوُا      ٓۥمِن   و 

ُ
وَأ هََٰتُهُم    مَّ

ُ
ر حَامِ أ

َ
ليََٰ    ٱل أ و 

َ
أ بَع ضُهُم  

ِ ببَِع ضٖ فيِ كتََِٰبِ   مِنيِنَ مِنَ    ٱللَّّ رُ   ٱل مُهََٰجِريِنَ وَ   ٱل مُؤ  ع  ليَِائٓكُِم مَّ و 
َ
عَلُوٓا  إلِيََٰٓ أ ن تَف 

َ
َّآ أ ه إلِ كَانَ   وفٗا

َٰلكَِ فيِ  طُورٗا  ٱل كِتََٰبِ ذَ    [6]الأحزاب:    ﴾٦مَس 
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{先知对信士们的权利，重于他们自身的权利，他的众

妻，是他们的母亲。} 【同盟军章： 6】 

27 问： 我们对先知的家人有什么义务？ 

答： 我们热爱他们、喜欢他们； 我们憎恨那些憎恨他们的

人，我们不会过度的赞扬他们，他们是先知的妻子和后代，哈

希姆家族和蒙塔利布家族中的信士。 

28 问： 我们对穆斯林长官的义务是什么？ 

答： 应当尊重他们， 在不违反教义的前提下服从他们，不反

抗他们， 私下向他们进谏。 

29 问： 信士们的归宿是什么？ 

答： 天堂， 安拉说： 

َ إنَِّ ﴿ خِلُ  ٱللَّّ َّذِينَ يدُ  َٰلحََِٰتِ ءَامَنُوا  وعََمِلُوا   ٱل رِي مِن تَح تهَِا  ٱلصَّ
َٰتٖ تَج  ه جَنَّ ن هََٰرُ

َ
 ﴾١٢ ٱل أ

 [ 12]محمد:  
{安拉必定要使信道而且行善的人们入下临诸河的乐园...} 

【穆罕默德：12】 
30 问： 不信道者的归宿是什么？ 

答： 火狱， 安拉说: 

فَ ﴿ عَلُوا   تَف  وَلنَ  عَلُوا   تَف  َّم   ل ه وَ   ٱلنَّاسُ وَقُودُهَا    ٱلَّتيِ   ٱلنَّارَ   ٱتَّقُوا  فإَنِ  ت    ٱل حجَِارَةُ عِدَّ
ُ
أ

َٰفرِيِنَ   [ 24]البقرة:   ﴾٢٤للِ كَ
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{那么，你们当防备火狱，那是用人和石做燃料的，已为

不信道的人们预备好了。24} 【黄牛章： 24】 

31 问： 什么是恐惧？ 什么是希望？ 证据是什么？ 

答： 恐惧就是害怕安拉和他的惩罚。 

希望就是希望得到安拉的回赐、饶恕和怜悯。 

安拉说： 

لََٰٓئكَِ  ﴿ و 
ُ
َّذِينَ أ رَب هِِمُ    ٱل إلِيََٰ  يبَ تَغُونَ  عُونَ  متََهُ   ٱل وسَِيلَةَ يدَ  رَح  وَيرَ جُونَ  ق رَبُ 

َ
أ هُم   يُّ

َ
   ۥأ

   [ 57]الإسراء:   ﴾٥٧إنَِّ عَذَابَ رَب كَِ كَانَ مَح ذُورٗا ٓۥه وَيخََافُونَ عَذَابهَُ 

{他们所称为神明者，自身求近主之阶。比他们更近于主

者也求近主之阶，他们希望主的恩惠，畏惧主的刑罚。你

的主的刑罚是应该防备的。57}【夜行章： 57】 

他说： 

ناَ   ۞﴿
َ
ن يِٓ أ

َ
نَّ عَذَابيِ هُوَ    ٤٩ٱلرَّحِيمُ   ٱل غَفُورُ نَب ئِ  عِبَادِيٓ أ

َ
ليِمُ   ٱل عَذَابُ وَأ

َ
الۡجر:  ]  ﴾٥٠ٱل أ

49 -50]  
{你告诉我的仆人们，我确是至赦的，至慈的；49 我的刑罚确

是痛苦的。50} 【石谷章： 49—50】 

32 问： 安拉的部分尊名和属性？ 
答： 安拉、养主， 至仁主，全听的主， 明察秋毫的主，全知

的主， 给养的主， 永生的主， 至尊大的主…除这些之外还有其

它优美的尊名和崇高的属性。. 
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33 问： 解释这些尊名？ 

答： 安拉： 真正应受崇拜的主宰，独一无偶。 

养主： 独自创造、掌管、给养、治理万物的主。 

全听的主：听觉囊括一切，能听到各种各样的声音。 

明察秋毫的主：看见世间万物，无论巨细皆被观察。 

全知的主：他全知过去、现在和未来的一切。 

至仁主：他的慈悯遍及每一个生物，所有的人和被造物都在

他的慈悯之下。 

给养的主： 他负责给养人类、 精灵和动物等一切被造物。 

永生的主：他是永生不灭的，而万物均会灭亡。 

至尊大的主：在他的尊名、属性和行为方面，他全美且尊

大。. 

34 问： 我们对穆斯林学者的义务是什么？ 

答： 我们应该喜爱他们， 在教律等问题中请教他们，我们只

说他们的好话，谁丑化他们就是在犯错。 

安拉说： 

هَا  ﴿ يُّ
َ
َّذِينَ يََٰٓأ حُوا  فيِ    ٱل سَحِ    ٱف سَحُوا  فَ   ٱل مَجََٰلسِِ ءَامَنُوٓا  إذَِا قيِلَ لكَُم  تَفَسَّ ُ يَف  ه    ٱللَّّ لكَُم 
فَعِ    ٱنشُزُوا  فَ   ٱنشُزُوا  وَإِذَا قيِلَ   ُ يرَ  َّذِينَ   ٱللَّّ َّذِينَ ءَامَنُوا  مِنكُم  وَ   ٱل وتوُا     ٱل

ُ
ُ دَرَجََٰتٖ  وَ   ٱل عِل مَ أ   ٱللَّّ

مَلُونَ خَبيِر    [ 11]المجادلة:   ﴾١١بمَِا تَع 
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{安拉将你们中的信道者升级，并将你们中有学问的人们

提升若干级。真主是彻知你们的行为的。11} 【辩诉者章

： 11】 

35 问： 谁是安拉的挚友？ 

答： 他们是信道且敬畏的人。 

安拉说： 

ليَِاءَٓ  ﴿ و 
َ
لآَ إنَِّ أ

َ
ِ أ َّذِينَ   ٦٢لاَ خَو ف  عَلَي هِم  وَلاَ هُم  يَح زَنوُنَ    ٱللَّّ  ﴾ ٦٣ءَامَنُوا  وكََانوُا  يَتَّقُونَ   ٱل
 [ 63- 62]يونس:  

{真的，安拉的挚友们，他们没有恐惧，他们也不忧愁。

62 他们就是信道而敬畏的人。63 }【优努斯章： 62—63】 

36 问： 信仰只是语言和行为吗？ 

答： 信仰是语言、行为和信念。 

37 问： 信仰有增有减吗？ 

答： 信仰因服从安拉而增加， 因违抗安拉而减少。 

安拉说： 
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مِنُونَ إنَِّمَا  ﴿ َّذِينَ   ٱل مُؤ  ُ إذَِا ذُكرَِ    ٱل زَادَت هُم     ۥوجَِلتَ  قُلُوبُهُم  وَإِذَا تلُيَِت  عَلَي هِم  ءَايََٰتُهُ   ٱللَّّ
   [2]الأنفال:   ﴾٢إيِمََٰنٗا وعَلَىََٰ رَب هِِم  يَتَوكََّلوُنَ 

{只有这等人是信士：当记念安拉的时候，他们内心感觉恐

惧；当宣读安拉的迹象的时候，那些迹象增加了他们信仰，他

们只托靠他们的主。 2}【战利品章： 2】 

38 问： 什么是至善？ 

答： 至善就是你崇拜安拉，犹如你见到他一样，你若未看见

他，他确已看见你。 

39 问： 功修在什么时候被安拉悦纳？ 

答： 两个条件均满足的情况下： 

(一) ：虔诚为安拉。 

(二) ：遵循圣行。 

40 问： 托靠安拉是什么意思？ 

答： 依靠安拉趋利避祸，同时还要有各种机缘。 

安拉说： 

ِ وَمَن يَتَوكََّل  علَىَ ﴿ بُهُ  ٱللَّّ  [ 3]الطلاق:   ﴾٣ۥفَهُوَ حَس 

{谁托靠安拉，他就使他满足...} 【离婚章： 3】 

（足够的）：意为心满意足的。 

41 问： 劝善戒恶的职责是什么？ 
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答： 劝善：命令做安拉喜悦的事情；戒恶： 禁止做违抗安拉

的事情。 

安拉说： 

﴿ ِ ب مُرُونَ 
 
تأَ للِنَّاسِ  رجَِت   خ 

ُ
أ ةٍ  مَّ

ُ
أ رُوفِ كُنتُم  خَي رَ  نَ عَنِ    ٱل مَع  مُنكَرِ وَتَن هَو 

مِنُونَ    ٱل  وَتؤُ 
 ِ ِ  ب لُ    ٱللَّّ ه 

َ
ِن هُمُ    ٱل كِتََٰبِ وَلوَ  ءَامَنَ أ َّهُم  م  مِنُونَ لكََانَ خَي رٗا ل ثَرهُُمُ    ٱل مُؤ  ك 

َ
]آل    ﴾١١٠ٱل فََٰسِقُونَ وَأ

  [110عمران:  
{你们是为世人而产生的最优秀民族，你们命人行善，止

人作恶，并归信安拉...} 【仪姆兰的家属： 110】 

42 问： 谁是逊尼与大众派？ 

他们是遵行先知（愿主福安之）和圣伴们的言、行和信仰的

人。 

答： 他们被称为“逊尼派”： 是因为他们遵循先知（愿主福安

之）的圣行和摒弃异端。 

大众派： 是因为他们在真理上团结（联合）一致，而不分裂

。 

******* 
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教法篇 

1 问： 清洁是什么？ 

答： 它是洗大、小净和清洁污秽。 

清洁污秽： 穆斯林清除肢体、衣服或礼拜场所的所有赃物。 

洗大、小净：就是用净水洗大、小净，或在无水或无法用水

的情况下做土净。 

2 问： 如何洗净污秽？ 

答： 用水清洗，直到干净为止。 

— 至于狗舔之处，应洗七遍， 第一遍用土清洗。 

3 问： 洗小净的益处是什么？ 

答： 先知（愿主福安之）说：《当穆民做小净洗脸时，眼看

的一切罪过随着最后一滴水涤除；洗手时，手干的一切罪过随

着最后一滴水涤除；洗脚时，脚走的一切罪过随着最后一滴水

涤除，直到他摆脱各种罪过而成为洁净的人。》《穆斯林圣训

实录》. 

4 问： 怎样洗小净？ 
答： 洗三遍手。 

漱口、呛鼻和擤鼻各三遍。 

漱口： 将水放入口中， 然后吐出来。 

呛鼻： 将右手中的水吸入鼻腔。 
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擤鼻： 用左手把呛鼻后的水从鼻腔内排出。 

洗三次脸。 

从手到胳膊肘洗三次。 

用双手从前到后抹头，再从后到前抹回来，最后抹耳朵。 

最后洗脚至脚踝三遍。 

这是最完整的方式，有布哈里和穆斯林两大圣训集中辑录的

圣训为证，由奥斯曼、阿卜杜拉·本·扎伊德等人传述，在《布哈

里圣训实录》 中也得到了其它佐证： “他洗过一次，他洗过两次

。”意为： 他把每个肢体洗了一次或两次。. 

5 问： 小净的主命是什么？ 

答： 如果放弃其中一项， 小净无效。 

1- 洗脸，其中包括漱口和呛鼻。 

2- 洗手到胳膊肘。 

3- 抹头和抹双耳。 

4- 洗脚至脚踝。 

5- 按顺序洗， 先洗脸，然后洗手，然后抹头，然后洗脚。 

6- 连续洗：它是连续清洗， 不可中断至其它肢体上的水干枯

。 

— 比如小净洗了一半，过了一会儿又继续洗，这种小净是不

正确的。 

6 问： 小净的圣行是什么，有几样？ 
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答： 小净的圣行：如果按照圣行去做，会有更多的回赐。如

果放弃，也没有罪过， 小净是有效的。 

1- 太斯米 ：奉安拉之名开始。 

2- 刷牙。 

3- 洗双手。 

4-搜洗手指。 

5- 洗第二遍和第三遍。 

6- 从右开始。 

7- 洗完小净后的祈祷词：《我作证唯有安拉是唯一的神明，

我作证穆罕默德是安拉的使者。》 

8- 洗完小净后礼两拜副功拜。 

7 问： 坏小净的事项？ 
答： 小便、大便、排气。 

睡觉、精神失常、 昏厥。 

吃骆驼肉。 

用手直接摸前后窍。 

8 问： 土净是什么？ 

答： 当无水或因故不能用水作大、小净时， 用手拍地面上的

净土、净沙或净石。 

9 问： 如何打土净？ 

答： 用双手心拍净土一次，然后抹脸， 再抹一次手背。. 
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10 问： 坏土净的事项？ 

答 - 所有坏小净的事项。 

当有水的时候。 

11 问： 皮袜子和袜子是什么？可以抹吗？ 
答： 皮袜子，即脚上穿的皮制袜子。 

袜子： 脚上穿的非皮制袜子。 

教法允许抹皮制袜和袜子从而代替洗脚。 

12 问： 抹皮袜子的原因？ 

答： 为人们提供便利， 特别是在寒冷的天气、冬天和旅行的

时候脚上的水很难擦去。 

13 问： 抹皮袜子的有效条件是什么？ 

答： 1-在有小净的时候穿上皮袜子。 

2-皮袜子是干净的，不允许抹肮脏的 。 

3-皮袜子要盖住洗小净时需要洗的部位。 

4-抹皮袜子有效时长为： 居家者：一天一夜； 旅行者： 三天

三夜。. 

14 问： 怎样抹皮袜子？ 
答： 把湿水的手指放在脚面指尖上，然后一直摸到小腿。右

手抹右脚，左手抹左脚。抹的时候手指分开，不需多次。 

15 问： 抹袜子无效的事项？ 
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答： 1- 教法规定的抹袜子的时限结束（即居家者一天一夜，

旅行者三天三夜），不允许再抹袜子。 

2- 脱掉皮袜或袜子，如果一个人在抹完皮袜或袜子，或抹完

其中一个后脱下袜子，则抹袜无效。 

16 问： 礼拜的意义？ 

答： 礼拜是用特定的行为和念词崇拜安拉，以大赞词开始，

以祝安词结束。 

17 问： 礼拜的教法判定？ 

答： 礼拜是每位穆斯林的天职（主命）。 

安拉说： 

ةَ إنَِّ ﴿ لَوَٰ مِنيِنَ كَانتَ  علَىَ  ٱلصَّ قُوتٗا ٱل مُؤ  و     [103]النساء:   ﴾١٠٣كتََِٰبٗا مَّ
{拜功对于信士，确是定时的义务 。103} 【妇女章： 

103】 

18 问： 放弃礼拜的教法判定？ 

答： 放弃礼拜就是不信教。先知（愿主福安之）说：《我们

与他们之间的盟约是拜功，抛弃礼拜者已否认了信仰。》《艾

哈麦德圣训集》、《提尔米兹圣训集》等。 

19 问： 穆斯林每天要礼几番拜？ 共几拜？ 
答： 每天五番拜。晨礼：两拜；晌礼：四拜；晡礼：四拜；

昏礼：三拜；宵礼：四拜。 
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20 问： 礼拜的条件？ 
答： 1-穆斯林，不信教者的礼拜无效。 

2-理智健全， 无理智者的礼拜无效。 

3-辨别力，无辨别力的小孩，其礼拜无效。 

4-举意。 

5-礼拜时间内。 

6-有大、小净。 

7-衣物和礼拜之处要洁净。 

8-遮蔽羞体。 

9-面向克尔白。 

21 问： 礼拜的要素？ 
答： 它有十四个要素。 

1-有能力者站立礼主命拜。 

2-入拜的大赞词：安拉至大。 

3-每拜诵念《开端章》。 

4-鞠躬时头和背保持水平。 

5-鞠躬起来立站。 

6-站直。 

7-叩头时额头、鼻尖、两掌、双膝和脚趾都要挨着地面。 

8-叩头后起身。 

9-两磕头间的小坐。 
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圣行： 坐在左脚上， 立起右脚， 脚趾向前（向着天房方向）

。 

10-稳重地完成每一个动作。 

11-最后的作证词。 

12-末坐。 

先右后左各说一次祝安词。 

14-按顺序完成各个要素。 若故意放弃鞠躬就叩头的人， 拜

功无效；若忘记了， 应重新鞠躬，然后再叩头。 

22 问： 礼拜的职责？ 

答： 礼拜的职责有八项： 

1-除入拜大赞外，随同每个动作念大赞词。 

2-伊玛目和跟拜者均念：“安拉听到了赞美他 的人。” 

3-念：“主啊！赞颂归于你。” 

4-鞠躬时念一次：“赞颂我的伟大的养主超绝。” 

5-叩头时念一次：“赞颂我的崇高的养主超绝。” 

6-两次叩头之间念：“主啊！求你饶恕我。” 

7-念作证词。 

8-中坐念作证词。 

23 问： 礼拜的圣行？ 

答： 有十一项圣行： 
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1-念入拜大赞词后再念开拜辞“主啊！颂你清净，感赞你，你

的尊名真吉庆，你的尊严多清高，除你外，绝无应受崇拜者。” 

2-念求护词。 

3-念太斯米。 

4-念：阿米乃。 

5-“开端章” 之后念《古兰经》其它章节。 

6-伊玛目领拜时高声诵读。 

7-念完赞词“一切赞颂全归安拉” 后，再念： “充满宇宙万有的

，你所意欲的赞颂统统归于你！” 

8-鞠躬时多念：赞主超绝。 

9-叩头时多念：赞主超绝万物。 

10-两叩头之间多念：“主啊！饶恕我吧！” 

11-在末坐中念赞圣词，赞圣词后，再念祈祷词。 

第四：圣行动作，也称礼拜模式： 

1-念入拜大赞词时抬手。 

2-鞠躬时抬手。 

3-鞠躬立站时抬手。 

4-抬手后放下手。 

5-右手放在左手上面。 

6-目视叩头处。 

7-立站时双脚分开。 
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8-鞠躬时，双手手指分开抓住两膝盖，头和背保持水平。 

9-七个部位都要接触地面。 

10-两肘不挨着两肋，肚腹不贴着大腿， 大腿不挨着小腿， 

两膝盖分开，双脚绷直，脚趾着地，双手放在肩膀两侧，手掌

张开，手指并拢。 

11-两次叩头之间与中坐时采用铺坐式，末坐时采用臀坐式。 

12-两叩头之间的小坐和念作证词的中坐和末坐时，双手展开

手指并放在大腿上， 当提到安拉时右手小拇指与无名指并拢，

中指与大拇指指尖接触形成圆环，食指指点。 

13-先右后左说：“祝你平安。” 

24 问： 坏拜事宜？ 
答： 1-放弃礼拜要素或条件。 

2-故意说话。 

3-饮食。 

4-连续多动。 

5-故意忽略礼拜职责中的一项职责。 

25 问： 穆斯林应如何礼拜？ 

答： 礼拜样式： 

1-整个身体面向天房，不要偏移。 

2-用心举意表示想礼的拜，无需说出举意。 



 34 

3-念大赞词入拜，说：“安拉至大。”并把双手抬至两肩膀前。 

4-把右手放在左手背上，置于胸前。 

5-然后念开拜词：“主啊，求你像分开东西方那样，把我和我

的过错分开吧！主啊，求你像清洁白色衣物上的瑕疵那样，清

洁我的过错吧！主啊，求你用水、冰、雪洗涤我的过错吧！ ” 

或念：“赞你超绝，主啊！赞颂属于你，你的尊名真吉庆，你

是崇高伟大的主。除你之外，绝无真正应受崇拜的主宰。 ” 

6-再念求护词：“我求安拉保佑免遭被驱逐的恶魔的侵害。” 

7-然后念“太斯米”，再念“开端章》”： 

ِ   بِسۡمِ﴿ دُ   ١ٱلرَّحِيمِ   ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱللَّّ ِ   ٱل حمَ  ِ   لِلَّّ   يوَ مِ   مََٰلكِِ   ٣ٱلرَّحِيمِ   ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٢  ٱل عََٰلمَِينَ   رَب 
ِينِ  بُدُ   إيَِّاكَ   ٤  ٱلد  تَعيِنُ   وَإِيَّاكَ   نَع  دِناَ  ٥نسَ  رََٰطَ   ٱه  ِ تَقِيمَ   ٱلص  َّذِينَ   صِرََٰطَ   ٦ٱل مُس  تَ   ٱل ن عَم 

َ
  أ

آل يِنَ  وَلاَ عَلَي هِم   ٱل مَغ ضُوبِ  غَي رِ  عَلَي هِم    [ 7- 1:  الفاتحة] ﴾٧ٱلضَّ
（奉普慈特慈的安拉之名1一切赞颂全归安拉，养育众世

界的主。2 普慈特慈的主，3 掌管报应日的主， 4 我们只崇

拜你，只求你佑助，5 求你引导我们上正路，6  你所佑助者

的路，不是受譴怒者的路，也不是迷误者的路。7）【开端

章 1—7】 
然后念：“阿米乃”，意思是：安拉啊！求您准承吧！ 

8-然后念容易的经文，晨礼时，念长一些的经文。 

9-然后抬手至双肩处念大赞词，再鞠躬。 圣行： 他的头与背

部平直，双手抓住双膝，食指分开。 
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10-鞠躬时念：“赞颂我伟大的养主超绝。 ”念三遍。或者念“

赞你超绝，我们的主啊！ 赞颂属于你，主啊！求你饶恕我。 ” 

更好。 

11-然后鞠躬起身时念“安拉确已应答了赞颂者。 ”双手抬至双

肩处。跟拜者不念这句。而是念：“我们的主啊！一切赞颂只属

你。 ” 

12-当他抬完手后念：“我们的主啊！一切赞颂只属您，充满

天地之间，充满您所意欲的一切。 ” 

13-然后念大赞词“安拉至大”并叩头，叩头时七个部位着地：

额头、 鼻子、双手、双膝、两个脚尖， 上臂不要贴着两侧， 双

肘不要铺在地上， 手指头朝向天房。 

14-叩头时念：“赞颂我至高的养主超绝。 ”念三遍。或者念：

“赞您超绝，我们的主啊！赞颂只属于您。主啊！求您饶恕我。 

”更好。 

15-然后抬头念大赞词“安拉至大” 。 

16-然后坐在平展的左脚上，右脚立起，右手对齐膝盖，并放

在大腿上， 小拇指与无名指并拢，中指与大拇指指尖接触形成

圆环，食指竖起，做杜瓦时食指指点。 左手手指平放， 左手对

齐膝盖并放置大腿上。 
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17-两叩头之间小坐时念：“主啊！求您饶恕我，慈悯我；求

您引领我，恩赐我；求您赐我健康。” 

18-第二次叩头时的念词和动作，同第一次一样。叩头时念大

赞词。 

19-然后念大赞词起身礼第二拜，所做的与第一拜相同，只不

过不念开拜词。 

20-第二拜结束后念大赞词，并坐下，就跟两扣头之间小坐的

方式一样。 

21-这次跪坐念作证词：“优美的赞礼、赞颂和赞扬属于安拉

。先知啊！愿安拉赐您康宁、慈悯与吉庆。愿安拉恩赐我们和

安拉清廉的仆人以康宁。我作证： “除真主之外，绝无应受崇拜

的主宰；我又作证：穆罕默德是真主的仆人及使者。主啊！求

您赐福穆罕默德及其的家属吧！正如您赐福伊布拉欣及其家属

一样。您确是受赞颂的、至尊的主。主啊！求您恩赐穆罕默德

及其家属吉庆吧！正如您恩赐伊布拉欣及其家属吉庆一样。您

确是受赞颂的、至尊的主。主啊！求您保佑我免遭火狱的刑罚

，坟墓的刑罚，生死的灾难，大骗子旦贾里的伤害。”然后礼拜

者随意地祈祷今、后两世的幸福。 

22-最后先右后左说：“安拉的平安、慈悯属于你们。” 
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23-如果拜功是三拜或四拜，念词止于作证词。“我作证惟有

安拉是唯一的主宰，我作证穆罕默德是安拉的使者”。 

24-然后起身并念：“安拉至大”，然后抬手至双肩。 

25-然后就像第二拜一样礼拜，不过只读“开端章”。 

26-然后跪坐，左脚放在右脚下面，右脚立起，坐在地上。就

像第一个作证词跪坐时一样，双手放在大腿上。 

27-这次跪坐要念作证词和其它祷词。 

28-然后，先右后左说：“祝你平安”。 

26 问： 礼拜结束后的念词？ 

答： 念三遍“我向安拉求饶恕 ”。 

-“主啊！您是和平之主，平安来自于您；赞颂你吉祥，至尊

的主啊！ ” 

-“除安拉之外，绝无真正应受崇拜的主宰，独一无二的主；

一切权力及赞美只属于他，大能于万物的主。主啊！没有人能

禁止您所恩赐的，您所禁止的没有人能给予，有权势者无济于

事，权利只属于您。 ” 

-“除安拉之外，绝无真正应受崇拜的主宰，独一无二的主；

一切权力及赞美只属于他，大能于万物的主。无能为力，只凭

安拉。除安拉之外，绝无应受崇拜的主宰。我们只崇拜他，恩
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典、荣誉和赞美只属于他。除真主之外，绝无应受崇拜的主宰

。就算不信者讨厌，我们仍虔诚崇拜他。 ” 

赞主超绝。（33 遍） 

赞美真主。（33 遍） 

真主至大。（33 遍） 

然后念以下赞词一百遍：“除安拉之外，绝无应受崇拜的主宰

；权力和赞美归于他， 他是全能于万物的主。 ” 

-念“忠诚章”、“曙光章”、“世人章”，在晨礼和昏礼之后各念三

遍，其它拜后念一遍。 

-念一遍“库尔西”经文。 

27 问： 圣行拜及其优越性？ 
答： 晨礼前两拜。 

晌礼前四拜。 

晌礼后两拜。 

昏礼后两拜。 

宵礼后两拜。 

它的优越性，先知说：“谁每天礼了这十二拜副功拜，安拉就

为他在天堂里建一座宫殿。”《穆斯林圣训实录》、《艾哈麦德

圣训集》等。 

28 问： 一星期中最尊贵的是哪天？ 
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答： 星期五。先知（愿主福安之）说：“聚礼日确是你们最尊

贵的日子之一。阿丹在此日被造，阿丹在此日被取命，号角在

此日吹响，巨响在此日发生。故你们应当在此日多多祝福我，

你们的祝福会被呈现给我的。” 

他们说：“安拉的使者啊！你已化骨为尘了，我们的祝福如何

呈现给你呢？”他说：“安拉禁止土壤腐蚀先知们的躯体。”艾布·

达乌德等辑录。 

29 问： 聚礼拜的教法论断？ 
答： 聚礼拜是每个成年、男性、有理智、居家穆斯林的个人

主命。 

安拉说： 

هَا  ﴿ يُّ
َ
َّذِينَ يََٰٓأ رِ    ٱل

لََٰدُكُم  عَن ذكِ  و 
َ
َٰلكُُم  وَلآَ أ وَ م 

َ
ِه ءَامَنُوا  لاَ تلُ هِكُم  أ عَل    ٱللَّّ وَمَن يَف 

لََٰٓئكَِ هُمُ  و 
ُ
َٰلكَِ فَأ    [9]المنافقون:   ﴾٩ٱل خََٰسِرُونَ ذَ

“信道的人们啊！当聚礼日召人礼拜的时候，你们应当赶

快去记念安拉，放下买卖，那对于你们是更好的，如果你

们知道。9” 【夜行章:9】 

30 问： 聚礼拜的拜数是多少？ 

答： 聚礼拜是两拜， 伊玛目先开始两个演讲，然后高念领拜

。 

31 问： 放弃聚礼拜的教法论断？ 
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答： 除非有故，否则不允许放弃聚礼拜。 安拉的使者（愿主

福安之）说：“谁因忽视而撇弃了三次聚礼，安拉则封闭他的心

。”《艾布·达乌德圣训集》等 

32 问： 聚礼日的圣行有哪些？ 
答： 

1-洗澡。 

2-用香水。 

3-穿最好的衣服。 

4-念大赞词去清真寺。 

5-多祝福先知（愿主福安之）。 

6-读“山洞章”。 

7-步行去清真寺。 

8-追寻祈祷被应答的时刻。 

33 问： 聚礼拜的优越性有哪些？ 

答： 据阿卜杜拉·本·欧麦尔传述，安拉的使者（愿主福安之

）说：“集体拜超越单独拜二十七倍的回赐。”《穆斯林圣训实录

》 

34 问： 礼拜中的恭顺是什么？ 

答： 专心， 肢体保持平稳。 

安拉说： 
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ف لَحَ ﴿
َ
مِنُونَ قدَ  أ َّذِينَ  ١ٱل مُؤ   [ 2- 1]المؤمنون:   ﴾٢هُم  فيِ صَلاَتهِِم  خََٰشِعُونَ  ٱل

{信士们已经成功了，1  ﴾2  ََّذِينَ هُم  فيِ صَلاَتهِِم  خَاشِعُون 他们是在ال

拜功中恭顺的。2} 【信士章： 1，2】 

35 问： 什么是天课？ 

答： 特定时间内针对特定群体的特定钱财方面的义务。 

—它是伊斯兰的五大功修之一，是主命的施舍，取自富人，

送予穷人。 

安拉说： 

ةَ وَءَاتوُا  ﴿ كَوَٰ   [43]البقرة:   ﴾٤٣ ٱلزَّ
{你们完纳天课。} 【黄牛章：43】 

36 问： 什么是可嘉的施舍？ 

答： 非天课的施舍， 例如以慈善的方式在任何时间的施舍。 

安拉说： 

نفقُِوا  فيِ سَبيِلِ ﴿
َ
ِ وَأ    [195]البقرة:   ﴾١٩٥ ٱللَّّ

{你们应当为主道而施舍。} 【黄牛章： 195】 

37 问： 什么是封斋？ 

答： 它是举意从黎明到日落为安拉而禁食的一种功修。 分两

种： 

1-定制的斋：莱买丹月（伊历九月） 的封斋，它是伊斯兰五

功之一。 
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安拉说： 

هَا  ﴿ يُّ
َ
َّذِينَ يََٰٓأ عَلَي كُمُ    ٱل كُتبَِ  يَامُ ءَامَنُوا   ِ علَىَ    ٱلص  كُتبَِ  َّذِينَ كَمَا  قَب لكُِم    ٱل مِن 

   [ 183]البقرة:   ﴾١٨٣لعََلَّكُم  تَتَّقُونَ 
{信道的人们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人的

定制一样，以便你们敬畏。183} 【黄牛章： 183】 

非定制斋： 如每周星期一、星期四的副功斋，每月的三天副

功斋，最好是在伊历每月的月圆日（第 13/14/15 日）。 

38 问： 斋月封斋的优越性有哪些？ 

答： 据艾布·胡莱赖传述，安拉的使者（愿主福安之） 说：“

虔诚敬意、寻求报酬地封莱麦丹月斋者，其以往的罪过蒙得饶

恕。”《两大圣训集》 

39 问： 斋月以外的时间封副功斋的回赐有哪些？ 

答： 据艾布·赛尔德· 胡德利传述，安拉的使者说（愿主福安

之）：“谁为主道封斋一日，安拉将使谁在那一日远离火狱七十

年。 ”《两大圣训集》 

七十秋，即七十年。 

40 问： 坏斋事项有哪些？ 

答： 1-故意饮食。 

2-故意呕吐。 

3-叛教。 
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41 问： 封斋的圣行有哪些？ 

答：1-奔忙开斋。 

2-延迟封斋。 

3-多做好事与功修。 

4-如果有人出言不逊，对他说：我是封斋者。 

5-开斋时做杜瓦。 

6-以枣开斋，若无枣，则以水开斋。 

42 问： 什么是朝觐？ 

答： 在特定的时间以特定的行为去天房崇拜安拉。 

安拉说： 

قَامُ إبِ رََٰهيِمَه وَمَن دَخَلهَُ ﴿ ِ علَىَ    ۥفيِهِ ءَايََٰتُُۢ بَي نََِٰت  مَّ   ٱل بَي تِ حِجُّ    ٱلنَّاسِ كَانَ ءَامِنٗا  وَلِلَّّ
تَطَاعَ مَنِ  َ إلِيَ هِ سَبيِلاٗه وَمَن كَفَرَ فإَنَِّ  ٱس     [97]آل عمران:   ﴾٩٧ ٱل عََٰلمَِينَ غَنيٌِّ عَنِ   ٱللَّّ

{凡能旅行到天房的，人人都有为安拉而朝觐天房的义务

。不信道的人，（无损于真主），因为真主确是无求于众

世界的。97}【仪姆兰的家属章： 97】 

43 问： 朝觐的要素有哪些？ 
答：1-受戒。 

2-驻阿尔法。 

3-环游天房。 

4-在索发与麦尔沃两山之间奔走。 
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44 问： 朝觐的优越性是什么？ 

答： 据艾布·胡莱赖传述，安拉的使者（愿主福安之）说：“

谁为主朝觐，不涉淫语，不作奸犯科，在朝觐后，他就犹如母

亲刚生下时那样纯洁。 ”【布哈里圣训实录】等 

“他就犹如母亲刚生下时那样纯洁。 ” 即没有罪恶。. 

45 问： 什么是副朝？ 

答： 副朝就是：在任何时候以特定的功修去天房崇拜安拉。 

46 问： 副朝的要素？ 
答：1-受戒。 

2-环游天房。 

3-索发山与麦尔沃山之间奔走。 

47 问： 什么是为主道奋斗？ 

答： 为传播、捍卫伊斯兰和穆斯林而付出努力，或者与伊斯

兰的敌人们进行斗争。 

安拉说： 

َٰلكُِم    وَجََٰهِدُوا  ﴿ وَ م 
َ
نفُسِكُم    بأِ

َ
ِه ٱ  سَبيِلِ   فيِ  وَأ َٰلكُِم    للَّّ لمَُونَ   كُنتُم    إنِ  لَّكُم    خَي ر    ذَ  تَع 

 [ 41:  التوبة] ﴾٤١

{你们当借你们的财产和生命为安拉而奋斗。这对于你们

是更好的，如果你们知道。41} 【忏悔章： 41】 
******* 
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穆圣传篇 

1 问： 先知穆罕默德（愿主福安之） 的家谱？ 
答： 穆罕默德· 本· 阿布杜拉· 本·阿布杜勒-穆塔利卜· 本· 哈希

姆，哈希姆家族来自古莱什族，古莱什族来自阿拉伯人，阿拉

伯人来自易卜拉欣的儿子易斯玛仪。 

2 问： 先知（愿主福安之）的母亲叫什么？ 
答： 阿米娜·瓦哈布。 

3 问： 他的父亲什么时候去世的？ 

答： 他的父亲去世在麦地那，当时先知尚未出世。. 

4 问： 先知出生年月？ 

答： 生于象年伊历三月的一个星期一。 

5 问： 他在哪里出生？ 
答： 生于麦加。 

6 问： 除他生母之外的乳母是谁？ 

答： - 他父亲的婢女：乌姆·艾伊麦尼。 

- 叔父艾卜·莱海卜的婢女：苏瓦白。 

- 塞尔德家族的哈里麦。 

7 问： 他的母亲什么时候去世的？ 

答： 他六岁时，他的母亲去世了。由他的爷爷阿布杜勒·穆泰

利卜抚养他。 
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8 问： 他爷爷阿布杜勒·穆泰利卜去世后由谁照顾他？ 

答： 他八岁时爷爷去世，由他叔叔艾布·塔利布照顾他。 

9 问： 他几岁和叔叔一起去的沙姆地区？ 

答： 他十二岁时和叔叔一起去的沙姆地区。 

10 问： 什么时候第二次去的沙姆地区？ 

答： 第二次去沙姆是替海蒂哲（愿主喜悦之） 经商，从沙姆

回来后先知（愿主福安之） 与之结婚，当时他的年龄是二十五

岁。 

11 问： 古莱什人什么时候重修的天房？ 

答： 先知三十五岁的时候重修的天房。 

当谁来放置黑石产生分歧时，由先知主持的判决，他把黑石

放在衣服中间，让每个家族首领各执一角，当时有四大家族。

当到达黑石放置处时，由先知（愿主福安之） 亲手放上了黑石

。 

12 问： 先知多少岁的时候接到启示？ 

答： 先知四十岁接受了启示， 他是被派遣给全人类的报喜者

与警告者。 

13 问： 最初的启示是什么？ 

答： 真梦，就像黎明来临一样的梦境。 
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14问：启示降临前，他的情况如何？什么时候降临第一次

启示？ 
答： 在希拉山洞里崇拜安拉， 从中获取精神食粮。 

他正在山洞里崇拜安拉的时候，启示降临了。 

15 问： 下降的第一段《古兰经》是什么？ 

答： 安拉说： 

﴿ 
 
مِ   ٱق رَأ َّذِي  رَب كَِ   بٱِس     ٢عَلقٍَ   مِن    ٱل إنِسََٰنَ   خَلقََ   ١خَلقََ   ٱل

 
رَمُ   وَرَبُّكَ   ٱق رَأ ك 

َ
َّذِي   ٣ٱل أ   ٱل

لمَ   لمَ   مَا ٱل إنِسََٰنَ  عَلَّمَ   ٤بٱِل قَلمَِ  عَلَّمَ   [ 5- 1:  العلق] ﴾٥يَع 

{你应当奉你的创造主的名义而宣读，1他曾用血块创造

人。2  你应当宣读，你的主是最尊严的，3他曾教人用笔写

字，4  他曾教人知道自己所不知道的东西。 5}【血块章： 

1—5】 

16 问： 第一个归信的人是谁？ 

答： 男人中：艾布·拜克尔。女人中：海蒂哲· 胡外伊莱。儿

童中：阿里·艾布·塔利布。仆人中：宰德·哈里斯。奴隶中：比俩

里等。 

17 问： 当时是如何宣教的？ 
答： 前三年是秘密宣教，然后先知（愿主福安之） 接受启示

公开宣教。 
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18问：先知（愿主福安之）当时处境如何？公开宣教后有

谁归信了？ 
答： 多神教徒极大地伤害了他和广大穆斯林，以至于他允许

穆斯林大众迁徙到阿比西尼亚。 

多神教徒一致商定伤害和杀死先知（愿主福安之），但安拉

保护了他，并让他的叔叔艾布·塔利卜保护了他，以免受他们的

伤害。 

19 问： 为圣第十年谁归真了？ 
答： 先知的叔叔艾布·塔利布和先知的妻子海蒂哲（愿主喜悦

之）。 

20 问： 什么时候发生的夜行和登宵？ 

答： 先知五十岁时发生的夜行、登宵并规定了五番礼拜。 

夜行： 从禁寺到远寺。 

登宵： 从远寺登上天空，直到极境。 

21问： 先知（愿主福安之） 如何给麦加以外的人宣教的？ 

答： 他曾经给塔伊夫人宣教，并在一些节日和聚会中介绍自

己，直到麦地那的辅士们来到麦加，他们归信了先知（愿主福

安之），并承诺效忠支持他。 

22 问： 先知（愿主福安之） 在麦加宣教多少年？ 
答： 宣教十三年。 
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23 问： 先知（愿主福安之） 迁徙到哪里了？ 
答： 从麦加迁徙到麦地那。 

24 问： 在麦加待了多少时间？ 
答： 十年。 

25 问： 在麦地那规定了哪些伊斯兰律法？ 

答： 天课、 封斋、朝觐、为主道奋斗、宣礼等。 

26 问： 先知（愿主福安之） 参加的最重要的战役？ 

答：- 白德尔大捷。 

吴侯德战役。 

同盟军战役。 

解放麦加。 

27 问： 《古兰经》 中下降的最后经文？ 

答： 安拉说： 

هِ يوَ مٗا ترُ جَعُونَ فيِهِ إلِيَ    ٱتَّقُوا  وَ ﴿ لمَُونَ    ٱللَّّ ا كَسَبَت  وَهُم  لاَ يُظ  سٖ مَّ َّيَٰ كُلُّ نَف    ﴾ ٢٨١ثُمَّ توَُف
   [ 281]البقرة:  

{你们当防备将来有一日，你们要被召归於主，然后人人

都得享受自己行为的完全的报酬而不受亏枉。281} 【黄牛

章： 281】 

28问： 先知（愿主福安之） 什么时候归真的？享年多少？ 

答： 伊历十一年三月归真，享年六十三岁。. 
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29 问： 先知的妻子？ 
答- 1- 海蒂哲（愿主喜悦之）。 

2- 苏黛（愿主喜悦之） 

3- 阿伊莎（愿主喜悦之） 

4- 哈芙赛（愿主喜悦之） 

5- 宰乃卜 · 赫兹迈（愿主喜悦之） 

6- 温姆·赛莱曼（愿主喜悦之） 

7- 温姆·海比白（愿主喜悦之） 

8- 朱丽叶（愿主喜悦之） 

9- 麦姆乃（愿主喜悦之） 

10- 索菲亚（愿主喜悦之） 

11- 宰奈卜 · 杰海希（愿主喜悦之） 

30 问： 先知的孩子？ 
答： 三个儿子：卡西姆，先知以此自称。 

阿卜杜拉。 

易布拉欣。 

四个女儿： 

法图麦。 

鲁吉娅。 

温姆·库勒苏姆。 

宰伊奈布。 
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除了易布拉欣外均是圣妻海蒂哲（愿主喜悦之） 所生，除了

法图麦在先知归真六个月后去世外，其他人均归真在先知之前

。 

31 问： 先知（愿主福安之） 的外貌特征？ 

答：先知（愿主福安之） 中等身材，皮肤白里透红，留着浓

密的胡须，大眼睛，大嘴厚唇，黑头发，阔肩膀，身体清香等

等。. 

32 问： 先知（愿主福安之） 给他的民众遗留了什么？ 

答：先知（愿主福安之） 给他的民众留下了犹如夜中明月的

圣行，偏离它的人只会毁灭，。他所指导给民众的均是善行， 

他所警告的均是恶行。. 

******* 
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经注篇 

1 问： 诵读“开端章”并注释？ 

答： “开端章”及其注释。 

ِ   بِسۡمِ﴿ دُ   ١ٱلرَّحِيمِ   ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱللَّّ ِ   ٱل حمَ  ِ   لِلَّّ   يوَ مِ   مََٰلكِِ   ٣ٱلرَّحِيمِ   ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٢  ٱل عََٰلمَِينَ   رَب 
ِينِ  بُدُ   إيَِّاكَ   ٤  ٱلد  تَعيِنُ   وَإِيَّاكَ   نَع  دِناَ  ٥نسَ  رََٰطَ   ٱه  ِ تَقِيمَ   ٱلص  َّذِينَ   صِرََٰطَ   ٦ٱل مُس  تَ   ٱل ن عَم 

َ
  أ

آل يِنَ  وَلاَ عَلَي هِم   ٱل مَغ ضُوبِ  غَي رِ  عَلَي هِم    [ 7- 1:  الفاتحة] ﴾٧ٱلضَّ
奉普慈特慈的安拉之名。1.一切赞颂全归安拉，众世界

的主。2.普慈特慈的主。3.报应日的主。4.我们只崇拜你，

只求你佑助。5.求你引领我们上正路。6.你所佑助者的路，

不是受谴怒者的路，也不是迷误者的路。 7}【开端章： 

1—7】 

注释： 

命名开端章，是因为《古兰经》以此章开启。 

1-{1 奉普慈特慈的真主之名}以安拉的尊名开始诵读《古兰经

》是求得安拉的援助， 并纪念安拉的尊名而获得祝福。 

{安拉}即：真正应受崇拜者，其他被造物不可用此名。 

{普慈}他的慈悯普及万物。 

{特慈}安拉仅给信士们的慈悯。 
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2-{2 一切赞颂全归安拉}即：所有的赞颂、完美都是属于独一

的安拉。 

3-{3 普慈特慈的主}即：拥有普照万物的仁慈和给信士的特慈

。 

4-{4 报应日的主}：指的是复活日。 

5-{5 我们只崇拜你，只求你佑助}即：我们只崇拜独一的你，

我们只向你求佑助。 

6-{6 求你引领我们上正路}即：它就是指引人们走向伊斯兰和

遵行圣行。 

7-{7 你所佑助者的路，不是受谴怒者的路，也不是迷误者的

路}即：这是安拉的仆人——众先知以及追随者的道路，而不是

基督徒和犹太人的道路。 

读完后念：（阿米乃）即：主啊！应答我们吧！ 

2 问： 诵读“地震章”并注释？ 

答- “地震章”及其注释: 

奉至仁至慈的安拉之名 

رۡضُ   زُل زلِتَِ   إذَِا﴿
َ
رجََتِ   ١زلِ زَالهََا  ٱل أ خ 

َ
رۡضُ   وَأ

َ
ث قَالهََا  ٱل أ

َ
  ٣لهََا   مَا  ٱل إنِسََٰنُ   وَقاَلَ   ٢أ

ثُ   يوَ مَئذِٖ  ِ بَارَهَا  تُحدَ  خ 
َ
نَّ   ٤أ

َ
حَيَٰ   رَبَّكَ   بأِ و 

َ
دُرُ   يوَ مَئذِٖ   ٥  لهََا  أ تَاتٗا  ٱلنَّاسُ   يصَ  ش 

َ
ا    أ   ل يُِرَو 

مََٰلَهُم   ع 
َ
مَل    فَمَن  ٦أ ةٍ   مِث قَالَ   يَع  مَل    وَمَن  ٧يرََهۥُ  خَي رٗا  ذَرَّ ةٖ   مِث قَالَ   يَع  ا  ذَرَّ :  الزلزلة]  ﴾٨يرََهۥُ  شَر ٗ

1 -8] 
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{1.当大地猛烈地震动。1.抛其重担。2.人们说“大地怎么

啦?”3  .在那日， 大地将报告它的消息。5.因为你的主已启示

了它。5.在那日,人们将纷纷地离散， 以便他们得见自己行

为的报应。6.行一个小蚂蚁重的善事者，将见其善报。7.作

一个小蚂蚁重的恶事者， 将见其恶报。 } 【地震章： 1—8

】 

注释： 

1-{1 当大地猛烈地震动}：复生日大地将发生剧 烈地震动。 

2-{2 抛其重担}：死者与其他生灵从大地内走出来。 

3-{3 人们说“大地怎么啦？ }人们疑惑的说：大地摇晃是怎么

回事？ 

4-{4 在那日， 大地将报告它的消息}：在那日大地要告诉在地

面上所发生的一切善与恶。 

5-{5 因为你的主已启示了它}：因为安拉告诉它，并命令它那

样做。 

6-{6 在那日,人们将纷纷地离散， 以便他们得见自己行为的报

应}：在那个重大的日子里大地震动，人们从集体清算地中走出

， 见证了他们在这个世界上所做的事迹。 

7-{7 行一个小蚂蚁重的善事者， 将见其善报}：谁做了蚂蚁般

大小的善事，将在他面前见到它。 
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8-{8 作一个小蚂蚁重的恶事者， 将见其恶报}：谁做了蚂蚁般

大小的恶事，将在他面前见到它。 

3 问： 诵读“奔驰的马队章”并注释？ 

答-“奔驰的马队章”及其注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 

حٗا   فٱَل مُوريََِٰتِ   ١ضَب حٗا   وَٱل عََٰدِيََٰتِ ﴿ نَ   ٣صُب حٗا   فٱَل مُغِيرََٰتِ   ٢قدَ  ثرَ 
َ
عٗا   بهِۦِ  فأَ   ٤نَق 

نَ  َٰلكَِ   علَىََٰ   وَإِنَّهُۥ  ٦لكََنُود    لرَِب هِۦِ  ٱل إنِسََٰنَ   إنَِّ   ٥  جَم عًا  بهِۦِ  فَوسََط  ِ   وَإِنَّهُۥ  ٧لشََهِيد    ذَ   لِحبُ 
فَلاَ ۞ ٨لشََدِيد   ٱل خيَ رِ 

َ
لمَُ  أ ثرَِ  إذَِا  يَع  قُبُورِ  فيِ مَا بُع 

لَ  ٩ ٱل  ِ دُورِ  فيِ مَا وحَُص    رَبَّهُم إنَِّ  ١٠ٱلصُّ
ُۢ  يوَ مَئذِٖ  بهِِم    [11- 1:  العاديات] ﴾١١لَّخبَيِرُ

{1.以喘息而奔驰的马队盟誓。1.以蹄发火花的马队盟誓

， 2以早晨出击。3.卷起尘埃。4.攻入敌围的马队盟誓。5.

人对于主， 确是辜负的。6.他自己对那辜负负确是见证的

。7.他对于财产确是酷好的。8.难道他不知道吗？当坟中的

朽骨被揭发。9胸中的秘密被显示的时侯。10.在那日，他

们的主， 确是彻知他们的。11 } 【奔驰的马队章： 1—11

】 

注释： 

1- （1.以喘息而奔驰的马队盟誓。）：安拉以奔驰的马队发

誓，马队甚至可以听见自己奔跑的声音。 
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2- （2.以蹄发火花的马队盟誓， ）：安拉以蹄子着火的马队

发誓， 当它碰触到石头时会迸发出火花。 

3- （3.以早晨出击。 ）：安拉以早晨袭击敌人的马队发誓。 

4- （4.卷起尘埃。 ）：它们的奔跑卷起了尘土。 

5- （5.攻入敌围的马队盟誓。）：它们攻入敌围之中。 

6- （6.人对于主， 确是辜负的。）：人确实是对主所给的恩

典是拒之门外的。 

7- （7.他自己对那辜负负确是见证的。）：人是见证他所拒

之门外的恩典的， 他是无法否定为他所显现的。 

8- （8.他对于财产确是酷好的。 ）：正是因为他对金钱的过

分喜爱，才使他吝啬。 

9- （9.难道他不知道吗？当坟中的朽骨被揭发。 ）：被今世

生活所蒙骗的人， 难道不知道当安拉让坟墓里的死人复活，将

他们从大地上带来清算、报偿时， 事情和他所想象的不一样!? 

10- （10.胸中的秘密被显示的时侯。）：心中的意念、信仰

等被揭露了。 

11- （11.在那日，他们的主， 确是彻知他们的。）：那一日

他们的主对于他们是彻知的，他的仆人的任何事都不会对其隐

藏，他将依此报赏他们。. 

4 问： 诵读“大难章”及其注释？ 
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答- “大难章”及其注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 

َٰكَ   وَمَآ   ٢ٱل قَارعَِةُ   مَا  ١ٱل قَارعَِةُ ﴿ رَى د 
َ
 كَٱل فَرَاشِ   ٱلنَّاسُ   يكَُونُ   يوَ مَ   ٣ٱل قَارعَِةُ   مَا  أ

نِ   ٱل جِبَالُ   وَتكَُونُ   ٤ٱل مَب ثُوثِ  ا  ٥ٱل مَنفُوشِ   كَٱل عِه  مَّ
َ
َٰزيِنُهُۥ  ثَقُلتَ    مَن  فَأ  فيِ   فَهُوَ   ٦مَوَ

اضِيَةٖ   عِيشَةٖ  ا  ٧رَّ مَّ
َ
ت    مَن    وَأ َٰزيِنُهُۥ  خَفَّ هُۥ  ٨مَوَ مُّ

ُ
َٰكَ   وَمَآ   ٩  هَاويَِة    فَأ رَى د 

َ
 ناَر    ١٠هيَِه    مَا  أ

 [ 11- 1:  القارعة ] ﴾١١حَامِيَةُۢ
.大难1.大难是什么？2.你怎能知道大难是什么？3   .在那

日， 众人将似分散的飞蛾。4.山岳将似疏松的采绒。5.至於

善功的份量较重者。6.将在满意的生活中。7.至于善功的份

量较轻者。8.他的归宿是深坑。9你怎能知道深坑里有什么

？10.有烈火。11 } 【大难章： 1-11】 

注释： 

1-（1.大难。）：由于非常恐怖而震撼人心的时刻。 

2- （2.大难是什么？）：非常恐怖而震撼人心的时刻是什么

呢？ 

3- （3.你怎能知道大难是什么？）：使者啊！你怎么知道这

震撼人心到非常恐怖的时刻是什么？！它就是复生日。 

4- （4.在那日， 众人将似分散的飞蛾。）：震撼人心的那天

就像散落各处的飞蛾。 
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5- （5.山岳将似疏松的采绒。）群山就像梳理的羊毛轻盈飘

动。 

6- （6.至于善功的份量较重者。）：至于他的善行多于其恶

行的人。 

7- （7.将在满意的生活中。 ）：他会在天堂过着满意的生活

。 

8- （8.至於善功的份量较轻者。）：至于他的恶行多于其善

行的人。 

9- （9.他的归宿是深坑。）：他在复活日的住所是火狱。 

10- （10.你怎能知道深坑里有什么？）：使者啊！ 你怎么它

是什么吗？！ 

11- （11.有烈火。 ）：它是烈火。. 

5 问： 诵读“竞赛富庶章”并注释？ 

答-“竞赛富庶章”及其注释。 

奉至仁至慈的安拉之名 

ل هَىَٰكُمُ ﴿
َ
كَاثرُُ   أ تُمُ   حَتَّيَٰ   ١ٱلتَّ لمَُونَ   سَو فَ   كَلَّا   ٢ٱل مَقَابرَِ   زُر    سَو فَ   كَلَّا  ثُمَّ   ٣تَع 
لمَُونَ  لمَُونَ   لوَ    كَلَّا  ٤تَع    ٧ٱل يَقِينِ   عَي نَ   لتََرَوُنَّهَا  ثُمَّ   ٦  ٱل جحَِيمَ   لتََرَوُنَّ   ٥ٱل يَقيِنِ   عِل مَ   تَع 

ـ َلُنَّ  ثُمَّ   [ 8- 1:  التكاثر ] ﴾٨ٱلنَّعِيمِ  عَنِ  يوَ مَئذٍِ  لتَسُ 
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{.竞赛富庶，已使你们疏忽。1.直到你们去游坟地。2.真

的，你们将来就知道了。3.真的，你们将来就知道了。4.真

的，假若你们有真知灼见。5.你们必定看见火狱。6.然后，

你们必亲眼看见它。7.在那日，你们必为恩泽而被审问。8 

}【竞赛富庶章： 1—8】 

注释： 

1- （1.竞赛富庶，已使你们疏忽。 ）：人们啊！ 你们忙于炫

耀金钱和子女，而不服从安拉。 

2- （2.直到你们去游坟地。 ）：直到你们死去，被埋在坟墓

里面。 

3- （3.真的，你们将来就知道了。）：你们忙于炫耀金钱和

子女，而不服从安拉会给你们带来什么呢？ 你们将会知道那种

奔忙的后果。 

4- （4.真的，你们将来就知道了。 ）：然后你们将会知道它

的后果。 

5- （5.真的，假若你们有真知灼见。 ）：确实， 假如你们确

信你们被复活到安拉那里， 并确信他将会因你们的工作而报偿

你们，你们一定不会忙着吹嘘金钱和子女。 
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6- （6.你们必定看见火狱。）：指主发誓，你们在末日时一

定会见到火狱的。 

7- （7.然后，你们必亲眼看见它。）：然后你们会毫无疑问

地看到它。 

8- （8.在那日，你们必为恩泽而被审问。）：然后，安拉在

那日必会询问你们关于赐给你们的健康、财富等。 

6 问： 诵读“时光章”并注释？ 

答- “时光章”及其注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 

رِ ﴿ رٍ   لفَِي   ٱل إنِسََٰنَ   إنَِّ   ١وَٱل عَص  َّا   ٢خُس  َّذِينَ   إلِ َٰلحََِٰتِ   وعََمِلُوا    ءَامَنُوا    ٱل ا    ٱلصَّ  وَتوََاصَو 
ا   بٱِل حقَ ِ  ب رِ  وَتوََاصَو   [ 3- 1:  العصر] ﴾٣بٱِلصَّ

{.以时光盟誓。1.一切人确是在亏折之中。2.惟信道而且

行善， 并以真理相劝， 以坚忍相勉的人则不然。3 } 【时

光章： 1—3】 
注释： 

1- （1.以时光盟誓。）：安拉以时光发誓。 

2- {2.一切人确是在亏折之中}：人类均在亏折和毁灭之中。 

3-{3.惟信道而且行善， 并以真理相劝， 以坚忍相勉的人则不

然}：惟有那些信仰安拉和做善功的人，并且召人于真理，并坚

韧与此， 这些人是亏折中的幸存者。 
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7 问： 诵读“诽谤者章”并注释？ 

答-“诽谤者章”及其注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 

ُّمَزَةٍ   هُمَزَةٖ   ل كُِل ِ   وَي ل  ﴿ َّذِي  ١ل دَهۥُ  مَالاٗ  جَمعََ   ٱل نَّ   يَح سَبُ   ٢  وعََدَّ
َ
 ٓۥ  أ لدََهُۥ  مَالهَُ خ 

َ
 كَلَّاه   ٣أ

َٰكَ   وَمَآ   ٤  ٱل حطَُمَةِ  فيِ  ليَُنۢبَذَنَّ  رَى د 
َ
ِ   ناَرُ   ٥ٱل حطَُمَةُ   مَا  أ لعُِ   ٱلَّتيِ  ٦ٱل مُوقدََةُ   ٱللَّّ  علَىَ  تَطَّ

ف ـ دَِةِ 
َ
ؤ صَدَة   عَلَي هِم إنَِّهَا ٧ٱل أ دَة   عَمَدٖ  فيِ ٨مُّ مَدَّ  [9- 1:  الهمزة ] ﴾٩مُّ

{.伤哉！每个诽谤者 ,诋毁者。1.他聚积财产 ,而当作武器

。2.他以为他的财产 ,能使他不灭。3.绝不然 ,他必定要被投

在毁灭坑中。4.你怎能知道毁灭坑是什么？5.是安拉的燃著

的烈火。6.能升到人的心上。7.他们必定要被关在烈火中。

8.吊在许多很高的柱子上。 9}【诽谤章： 1-9】 

注释： 

1- （1.伤哉！每个诽谤者 ,诋毁者。）：对许多背信弃义和诋

毁他人的人来说是一种严重的惩罚。 

2- （2.他聚积财产 ,而当作武器。 ）：他是一个只关心收敛钱

财和数钱的人， 除此之外他什么都不关心。 

3- （3.他以为他的财产 ,能使他不灭。 ）：他认为他所收敛的

钱财能从死亡中拯救他，让他永活于世。 

4- （4.绝不然 ,他必定要被投在毁灭坑中。 ）：事情不是像这

个无知的人想象的那样， 他会被扔进毁灭一切的火狱里。 
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5- （5.你怎能知道毁灭坑是什么？ ）：使者啊！ 你怎能知道

摧毁所有投入其中的火焰是什么吗？ ！ 

6- （6.是安拉的燃著的烈活。）：那是安拉的怒火。 

7- （7.能升到人的心上。）：从人们的身体渗透到他们的心

里。 

8- （8.他们必定要被关在烈火中。 ）：受惩罚者禁闭其中。 

9- （9.吊在许多很高的柱子上。 ）：捆于长柱子上，以免他

们逃离。 

8 问： 诵读“象章”并注释？ 

答-“象章”及其注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 

لمَ  ﴿
َ
حََٰبِ   رَبُّكَ   فَعَلَ   كَي فَ   ترََ   أ ص 

َ
لمَ    ١ٱل فِيلِ   بأِ

َ
ليِلٖ   فيِ  كَي دَهُم    يَج عَل    أ ر سَلَ   ٢تضَ 

َ
 وَأ

باَبيِلَ   طَي رًا  عَلَي هِم  
َ
مِيهِم   ٣  أ ِن  بِحجَِارَةٖ   ترَ  يلٖ   م  ِ فٖ   فَجَعَلَهُم    ٤سِج  كُول    كَعَص 

 
أ  ﴾ ٥مَّ

 [ 5- 1:  الفيل]

{.难道你不知道你的主怎样处治象的主人们吗？1  .难道他

没有使他们的计谋，变成无益的吗？2.他曾派遣成群的鸟

去伤他们。3以粘土石射击他们。4.使他们变成吃剩的干草

一样。5 }【象章： 1-5】 

注释： 
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1- （1.难道你不知道你的主怎样处治象的主人们吗？ ）：使

者啊！ 他们企图捣毁天房时候， 难道你不知道你的主是如何对

付阿布拉哈和他的军队——象军的吗？ 

2- （2.难道他没有使他们的计谋， 变成无益的吗？ ）：安拉

摧毁了他们的邪恶部署。因此他们妄想让人们远离天房的计谋

没能得逞，从中也没得到任何好处。 

3- （3.他曾派遣成群的鸟去伤他们。）：他派遣成群结队的

飞鸟对付他们。 

4- （4.以粘土石射击他们。）：用石化的黏土射击他们。 

5- （5.使他们变成吃剩的干草一样。）：安拉使他们变成动

物吃剩和被践踏的干草。 

9 问： 诵读“古莱什章”并注释？ 

答-“古莱什章”及其注释 : 

奉至仁至慈的安拉之名. 

لَةَ   إۦِلََٰفِهِم    ١قرَُي شٍ   لإِِيلََٰفِ ﴿ تَاءِٓ   رحِ  ِ ي فِ   ٱلش  بُدُوا    ٢  وَٱلصَّ   ٣ٱل بَي تِ   هََٰذَا  رَبَّ   فَل يَع 
َّذِيٓ  عَمَهُم ٱل ط 
َ
ِن أ ِن   وَءَامَنَهُم جُوعٖ  م   [4- 1:  قريش] ﴾٤خَو ف   م 

{.因为保护古来氏。1.因为在冬季和夏季的旅行中保护他

们。2.故教他们崇敬这天房的主。3.他曾为饥荒而赈济他们 

,曾为恐怖而保佑他们。 4} 【古莱氏章： 1-4】 

注释： 
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1- （1.因为保护古来氏。）：此意为他们习惯于冬夏旅行。 

2- （2.因为在冬季和夏季的旅行中保护他们。 ）：也门的冬

季之旅， 沙姆的夏季之旅。 

3- （3.故教他们崇敬这天房的主。）：让他们只崇拜安拉—

—这天房的主，让他们轻松旅行的主，他们不要以物配主。 

4- （4.他曾为饥荒而赈济他们 ,曾为恐怖而保佑他 们。 ）：因

阿拉伯人心中对禁寺和其居民的崇敬，让他们免于饥饿和使他

们免于恐惧的主。 

10 问： 诵读“什物章”并注释？ 

答- “什物章”及其注释： 

奉至仁至慈的安拉之名. 

رَءَي تَ ﴿
َ
َّذِي  أ بُ   ٱل ِ ِينِ   يكَُذ  َٰلكَِ   ١بٱِلد  َّذِي  فذََ  طَعَامِ   علَىََٰ   يَحُضُّ   وَلاَ  ٢ٱل يَتيِمَ   يدَُعُّ   ٱل

كِينِ  َّذِينَ   ٤ل لِ مُصَل يِنَ   فَوَي ل    ٣ٱل مِس  َّذِينَ   ٥  سَاهُونَ   صَلاَتهِِم    عَن  هُم    ٱل   ٦يرَُاءُٓونَ   هُم    ٱل
نَعُونَ   [7- 1:  الماعون] ﴾٧ٱل مَاعُونَ  وَيمَ 

{.你曾见否认报应日的人吗？  1.他就是那个呵斥孤儿。2.

且不勉励人赈济贫民的人。3.伤哉！礼拜的人们。4.他们是

忽视拜功的。5.他们是沽名钓誉的。6.他们是不肯借人什物

的。7 } 【什物章:1-7】 

注释： 
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1- （1.你曾见否认报应日的人吗？ ）：你知道否认复生日报

应的人吗？ 

2- （2.他就是那个呵斥孤儿。）：他就是那个粗鲁对待孤儿

需求的人。 

3- （3.且不勉励人赈济贫民的人。）：他不主动也不鼓励他

人周济穷人。 

4- （4.伤哉！礼拜的人们。 ）：礼拜的人会遭受毁灭和刑罚

。 

5- （5.他们是忽视拜功的。）: 他们是忽视和轻视拜功的，甚

至错过礼拜的时间。 

6- （6.他们是沽名钓誉的。 ）：他们沽名钓誉般礼拜和做善

功，并不诚心为主。 

7- （7.他们是不肯借人什物的。 ）：他们在本可助人的情况

下拒绝帮助他人。 

11 问： 诵读“多福章”并注释？ 

答：“多福章”及其注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 
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طَي نََٰكَ   إنَِّآ ﴿ ع 
َ
ثرََ   أ حرَ    لرَِب كَِ   فَصَل ِ   ١ٱل كَو  ب تَرُ   هُوَ   شَانئَِكَ   إنَِّ   ٢  وَٱن 

َ
- 1: الكوثر]  ﴾٣ٱل أ

3 ] 
{.我确已赐你多福。1.故你应当为你的主而礼拜 ,并宰牺

牲。2.怨恨你者， 确是绝后的。3 }【多福章： 1-3】 
注释： 

1- （1.我确已赐你多福。）：使者啊！我赐予你宏恩，其中

有天堂中叫“考赛尔”的河流。 

2- （2.故你应当为你的主而礼拜 ,并宰牺牲。）：故你当感赞

安拉赐予你的恩典， 你当只为他礼拜、 献牲； 有别于多神教徒

为接近他们的偶像而宰牲行为。 

3- （3.怨恨你者， 确是绝后的。）：痛恨你的人是一无所有

的，是被遗忘的，如果提到他，就会想起他所做的坏事。 

12 问： 诵读“不信教的人们章”并注释？ 

答：“不信教的人们章”及其注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 
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هَا  قُل  ﴿ يُّ
َ
َٰفرُِونَ   يََٰٓأ بُدُ   لآَ   ١ٱل كَ ع 

َ
بُدُونَ   مَا  أ نتُم    وَلآَ   ٢  تَع 

َ
بُدُ   مَآ   عََٰبدُِونَ   أ ع 

َ
ناَ    وَلآَ   ٣أ

َ
 أ

ا  عاَبدِ   نتُم    وَلآَ   ٤  عَبَدتُّم    مَّ
َ
بُدُ   مَآ   عََٰبدُِونَ   أ ع 

َ
- 1:  الكافرون]  ﴾٦ديِنِ   وَليَِ  ديِنُكُم    لكَُم    ٥أ

6 ] 
{.你说： “不信道的人们啊！  1.我不崇拜你们所崇拜的。2.

你们也不崇拜我所崇拜的；3  .我不会崇拜你们所崇拜的。4.

你们也不会崇拜我所崇拜的。5.你们有你们的报应 ,我也有

我的报应。 ” 6} 【不信教的人们章： 1-6】 

注释： 

1- （1.你说： “不信道的人们啊！）：使者啊！你说：不信安

拉的人们啊！ 

2- （ 2.我不崇拜你们所崇拜的。）：现在、 将来我不会崇拜

你们所崇拜的任何偶像。 

3- （3.你们也不崇拜我所崇拜的；）：你们也不会崇拜我所

崇拜的独一的主。 

4- （4.我不会崇拜你们所崇拜的。）：我也不会崇拜你们所

崇拜的偶像。 

5- （5.你们也不会崇拜我所崇拜的。 ）：你们也不会崇拜我

所崇拜的独一的主。 

6- （6.你们有你们的报应 ,我也有我的报应。 ”）：你们有为

自己发明的宗教，我有安拉启示给我的宗教。 
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13 问： 诵读“援助章”并注释？ 

答：“援助章”以及注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 

رِ ﴿ رٍ   لفَِي   ٱل إنِسََٰنَ   إنَِّ   ١وَٱل عَص  َّا   ٢خُس  َّذِينَ   إلِ َٰلحََِٰتِ   وعََمِلُوا    ءَامَنُوا    ٱل ا    ٱلصَّ  وَتوََاصَو 
ا   بٱِل حقَ ِ  ب رِ  وَتوََاصَو   [ 3- 1:  العصر] ﴾٣بٱِلصَّ

{.当安拉的援助和胜利降临。1.而你看见众人成群结队地

崇奉安拉的宗教时。2.你应当赞颂你的主超绝万物， 并且

向他求饶，他确是至宥的。 3}【援助章： 1-3】 

注释： 

1- （1.当安拉的援助和胜利降临。）：使者啊！当安拉援助

你的宗教，为之而强大，并且解放了麦加的时候。 

2- （2.而你看见众人成群结队地崇奉安拉的宗教时。 ）：你

会看到人们纷纷地加入伊斯兰的时候。 

3- （3.你应当赞颂你的主超绝万物， 并且向他求饶，他确是

至宥的。 ）：那么， 你当知道这是一种信号，表明你被派去的

任务即将完成。 你当赞颂你的主，感赞他赐予你的胜利和解放

麦加的恩典。你当祈求他的宽恕，他是至赦的主，接受他仆人

的忏悔，并宽恕他们。 

14 问： 诵读“火焰章”并注释？ 

答：“火焰章”以及注释： 
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奉至仁至慈的安拉之名 

بيِ   يدََآ   تَبَّت  ﴿
َ
نَيَٰ   مَآ   ١وَتبََّ   لهََبٖ   أ غ 

َ
لىََٰ   ٢  كَسَبَ   وَمَا  مَالهُُۥ  عَن هُ   أ   ذَاتَ   ناَرٗا   سَيَص 

تهُُۥ ٣لهََبٖ 
َ
رَأ ِن حَب ل    جِيدِهَا فيِ ٤ ٱل حطََبِ  حَمَّالةََ  وَٱم  سَد   م   [ 5- 1:  المسد] ﴾٥مَّ

{愿焰父两手受伤！他必定受伤。1.他的财产， 和他所获

得的， 将无裨于他。2.他将入有焰的烈火。3.他的担柴的妻

子， 也将入烈火。4.她的颈上系著一条坚实的绳子。 5}【

火焰章： 1—5】 

注释： 

1- （1.愿焰父两手受伤！他必定受伤。）：因先知（愿主福

安之）的叔叔艾布·赖海卜· 阿布杜勒·穆泰利卜穷尽努力伤害先

知的原因，他的双手受伤了， 无力从事任何工作。 

2- （2.他的财产， 和他所获得的， 将无裨于他。 ）：他的财

产和子嗣，哪一个能裨益他？ 都不能替他阻挡安拉的惩罚， 也

不能为他招来安拉的慈悯。 

3- （3.他将入有焰的烈火。）：复生日他将进入烈焰的火狱

，遭受它的炙烤。 

4- （4.他的担柴的妻子， 也将入烈火。）：他的妻子—乌姆·

嘉美拉也将进入其中，她曾经也伤害先知（愿主福安之）， 将

荆棘放在先知经过的路上。 
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5- （5.她的颈上系著一条坚实的绳子。）：在她的脖子上系

着一根紧绳拽着她投入火狱。 

15 问： 诵读“忠诚章”并注释？ 

答-“忠诚章”以及注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 

ُ   هُوَ   قُل  ﴿ حَد    ٱللَّّ
َ
ُ   ١أ مَدُ   ٱللَّّ َّهُۥ  يكَُن  وَلمَ    ٣  يوُلدَ    وَلمَ    يلَدِ    لمَ    ٢ٱلصَّ حَدُُۢ   كُفُوًا  ل

َ
  ﴾ ٤أ

 [ 4- 1:  الإخلاص ]
你说： 他是安拉， 是独一的主；  1.安拉是万物所仰赖的；2

他没有生产，也没有被生产；3.没有任何物可以做他的匹敌。 4}

【忠诚章： 1—4】 

注释： 

1- （1.你说： 他是安拉， 是独一的主）：使者啊！你说： 他

是安拉，除他之外绝无神灵。 

2- （2.安拉是万物所仰赖的；） ： 万物都需求他。 

3- （3.他没有生产，也没有被生产；） ： 他没有子嗣，也没

有父母。 

4- （4.没有任何物可以做他的匹敌。） ： 他的创造无与伦比

。. 

16 问： 诵读“曙光章”并注释？ 

答-“曙光章”以及注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 
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عُوذُ   قُل  ﴿
َ
ِ   أ   شَر ِ   وَمِن  ٣وَقبََ   إذَِا  غاَسِقٍ   شَر ِ   وَمِن  ٢خَلقََ   مَا  شَر ِ   مِن  ١ٱل فَلقَِ   برَِب 
َٰثََٰتِ   [5- 1:  الفلق] ﴾٥حَسَدَ  إذَِا حَاسِدٍ   شَر ِ  وَمِن ٤ ٱل عُقَدِ  فيِ  ٱلنَّفَّ

{.你说:我求庇于曙光的主。1.免遭他所创造者的毒害;2  .
免遭黑夜笼罩时的毒害;  3.免遭吹破坚决的主意者的毒害;  ﴾5  
5.免遭嫉妒时的毒害。 } 【曙光章： 1—5】 

注释： 

1- （1.你说:我求庇于曙光的主。）： 使者啊！你说：我求黎

明的主的保护，并求佑助。 

2- （2.免遭他所创造者的毒害;）： 从所有被造物的伤害和邪

恶中求保护。 

3- （3.免遭黑夜笼罩时的毒害;）： 我求主庇护免遭夜间出没

的野兽和强盗的伤害。 

4- （4.免遭吹破坚决的主意者的毒害;）： 我求主庇护免遭在

绳结上施法的巫师的伤害。 

5- （5.免遭嫉妒时的毒害。） ： 嫉妒者希望消除安拉给予人

们的恩典并伤害他们， 故从嫉妒者的邪恶中求保护。 

17 问： 诵读“世人章”并注释？ 

答—“世人章”以及注释： 

奉至仁至慈的安拉之名 
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عُوذُ   قُل  ﴿
َ
ِ   أ اسِ   برَِب  وَاسِ   شَر ِ   مِن  ٣ٱلنَّاسِ   إلََِٰهِ   ٢ٱلنَّاسِ   مَلكِِ   ١ٱلنَّ   ٤ٱل خنََّاسِ   ٱل وسَ 

َّذِي وسُِ  ٱل  [6- 1:  الناس] ﴾٦وَٱلنَّاسِ  ٱل جِنَّةِ مِنَ  ٥  ٱلنَّاسِ  صُدُورِ  فيِ يوُسَ 
.你说 :我求庇于世人的主宰。1.世人的君王。2.世人的神

明。3.免遭潜伏的教唆者的毒害。4.他在世人的胸中教唆。

5.他是属于精灵和人类的。 5}【世人章： 1—6】 

注释： 

1- （1.你说 :我求庇于世人的主宰。）： 使者啊！你说： 我

以世人的主求庇护，并求佑助。 

2- （2.世人的君王。）： 他随心所欲地对待他们，除他之外

再无掌管者。 

3- （3.世人的神明。）： 只有他才是应该接受崇拜的，除他

之外再无真正应受崇拜的主。 

4- （4.免遭潜伏的教唆者的毒害。）： 从蛊惑人的恶魔之伤

害中求保佑。 

5- （5.他在世人的胸中教唆。）： 那恶魔蛊惑人心。 

6- （6.他是属于精灵和人类的。）：来自人类和精灵中的教

唆者。 

******* 
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圣训篇 

* *第一段圣训： 

1问：完整叙述圣训“一切善功唯凭举意…”并讲述其部分益

处？ 

答- 据信士长官艾布·哈芙赛——欧麦尔· 哈塔布（愿主喜悦之

） 传述： 我听先知（愿主福安之） 说：“一切善功唯凭举意，

每个人将得到自己所举意的。凡为安拉和使者而迁徙者，则他

的迁徙只是为了安拉和使者；凡为得到今世的享受或为某一个

女人而迁徙者，则他的迁徙只能实现他的举意。 ”《两大圣训集

》 辑录。 

圣训益处： 

1- 所有工作必须要有举意，如礼拜、封斋、朝觐等功修。 

2- 必须为安拉而虔诚举意。 

*第二段圣训： 

2问：完整叙述圣训“谁在我们的事务中创新…”并讲述其部

分益处？ 
答： 据信士之母—乌姆·阿卜杜拉—阿依莎（愿主喜悦之） 

传述：安拉的使者（愿主福安之） 说：“谁在我们的教门中创造

异端，就应该被拒绝。 ”《两大圣训集》 辑录。 
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圣训益处： 

1- 禁止在功修中新生异端。 

2- 所有异端均被驳回，不被接受。 

* 第三段圣训： 

3问- 完整叙述圣训“有一天，我们坐在安拉的使者（愿主福

安之） …”并讲述其部分益处？ 

答- 据欧麦尔· 哈塔布（愿主喜悦之） 传述他说： “有一天，

我们坐在安拉的使者（愿主福安之） 身边，这时，我们面前出

现了一个身穿纯白衣服，头发乌黑的人。他身上看不到旅行的

痕迹，我们谁都不认识他。他进来，坐在先知（愿主福安之） 

对面，双膝靠着他的双膝，手掌放在先知（愿主福安之） 腿上

说： “穆罕默德啊！告诉我关于伊斯兰教的事” 。 他回答说： “

伊斯兰教是：你作证， 唯有安拉是唯一的神明，穆罕默德是安

拉的使者； 履行拜功； 交纳天课；封莱麦丹月的斋戒； 有能力

者朝觐天房” 。 那人说： “你说得对” 。 我们对他感到十分诧异

，他在请教先知，又肯定他的回答。那人又问道： “你告诉我什

么是正信” ？ 先知回答说： “正信就是你信仰安拉、天使、天经

、圣人、后世、并信仰祸福都是前定” 。 他说： “你说得对” ！ 

那人又问道： “你告诉我什么是纯善” ？ 先知回答说： “你崇拜

安拉，好似你看见他一般，如果你看不见他，他确实是看见你
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的” 。 那人又问道： “你告诉我什么时候末日来临” ？ 先知回答

说： “被问的人，并不比问的人更清楚” 。 那人继续问： “你告

诉我把末日来临前的迹象吧” ！ 先知回答说： “女奴生出她的主

人； 你看到光脚、 赤身、赤贫的牧羊人争先恐后地盖高楼大厦” 

。 那人听罢便扬长而去。 我呆了一会儿， 然后先知问我： “欧

麦尔啊！你知道那个问话的人是谁吗” ？ 我回答说： “真主和他

的使者至知” 。 先知说： “他就是吉布里勒天使，他来是将你们

的宗教传授给你们” 。《穆斯林圣训实录 》 辑录。 

圣训益处： 

1-讲述了伊斯兰的五大功修： 

作证唯有安拉是唯一的神明，穆罕默德是安拉的使者。 

立行拜功。 

完纳天课。 

封莱麦丹月的斋。 

朝觐天房。 

2-讲述了六大信仰： 

信安拉。 

天使。 

天经。 

使者。 

后世。 
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好与坏的前定。 

3-讲述了纯善的要素： 你崇拜安拉，好似你看见他一般，如

果你看不见他，他确实是看见你的。 

4-末日来临的时间，只有安拉知道。 

第四段圣训： 

4问：完整叙述圣训“信士中信仰最完美的人…”并讲述其部

分益处？ 
答- 艾布· 胡莱赖（愿主喜悦之） 传述，他说：先知（愿主福

安之） 说：“信士中信仰最完美的人： 就是道德完美之人。”《

提尔米兹圣训集》 辑录，并主张此圣训为：“健全优良圣训”。 

圣训益处： 

1-鼓励完美道德。 

2-完美的道德属于完美的信仰。 

3-信仰有增有减。 

第五段圣训： 

5问：完整叙述圣训“谁以安拉之外的发誓…”并讲述其部分

益处？? 

答- 据伊本· 欧麦尔（愿主喜悦其父子） 传述：先知（愿主福

安之）说：“谁以安拉之外的发誓，他确已没有信仰或者已经信

仰多神教了。”《提尔米兹圣训集》 辑录。 
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圣训益处： 

-只许以安拉发誓。 

-以安拉之外的发誓是属于小举伴主。 

第六段圣训： 

6问：完整叙述圣训“你们中的任何人，只有喜爱我…”并讲

述其部分益处？ 
答- 据艾乃斯（愿主喜悦之） 的传述， 先知（愿主福安之） 

说：“你们中的任何人，只有喜爱我胜过他对自己的父亲、孩子

和人类的喜爱，才能得到完善的信仰。”《两大圣训集》 辑录。 

圣训益处： 

-喜爱先知（愿主福安之） 应该胜过爱所有人。 

-其行为属于完美的信仰。 

第七段圣训： 

7问：完整叙述圣训：“你们任何人都不会得到完善的信仰

…”并讲述其部分益处？ 

答- 据艾乃斯（愿主喜悦之） 传述， 先知（愿 主福安之） 说

：“你们任何人都不会得到完善的信仰，直到他为穆斯林同胞喜

爱自己所喜爱的一切。 ”《 两大圣训集》 辑录。 

圣训益处： 
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1-穆斯林应该喜爱教胞，如同喜爱自己一样。 

2-其行为属于完美的信仰。 

第八段圣训： 

8问：完整叙述圣训“以掌握我生命的主发誓…”并讲述其部

分益处？ 
答： 据艾布·赛义德（愿主喜悦之） 传述，安拉的使者（愿

主福安之） 说：“以掌握我生命的主发誓！这章能顶替《古兰经

》的三分之一。”《布哈里圣训实录》 辑录。 

圣训益处： 

1-{忠诚章}的优越性。 

2-它能顶替《古兰经》的三分之一。 

第九段圣训： 

9问：完整叙述圣训“无法无力，只靠安拉…”并讲述其部分

益处？ 
答- 据艾布·穆萨（愿主喜悦之） 传述，安拉的使者（愿主福

安之） 说：“无法无力，只靠安拉，这是乐园里的宝藏之一。”

《两大圣训集》 辑录。 

圣训益处： 

1-这句念词的优越在于它是天堂的宝藏之一。 
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2-仆人自身无能为力， 只应托靠独一的安拉。 

*第十段圣训： 

10 问： 完整叙述圣训“须知道，在身体内有一块肉…”， 并

讲述其部分益处？ 
答： 据努阿曼·拜希尔（愿主喜悦他俩） 传述，他说：我听

安拉的使者（愿主福安之） 说：“须知，身体内有一块肉，它善

全身则善，它恶全身则恶。须知，它就是心。 ”《两大圣训集》 

辑录。 

圣训益处： 

1-心善分为外在的善和内在的善。 

2-重视内心的善良， 心善，人则善。 

*第十一段圣训： 

11问：完整叙述圣训“谁归真前最后说的话是：万物非主，

唯有安拉…”， 并讲述其部分益处？ 

答： 据穆阿兹（愿主喜悦之） 传述，他说：安拉的使者（愿

主福安之） 说：“谁归真前最后说的话是“万物非主，唯有安拉”

，必进乐园。”《艾布·达伍德圣训集》 

圣训益处： 

1-清真言的高贵，仆人凭此进入天堂。 
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2-今世中说最后一句话是 “万物非主，唯有安拉” 的人的高贵

。 

*第十二段圣训： 

12问：完整叙述圣训“信士绝对不是诽谤人的、诅咒人的…”

， 并讲述其部分益处？ 
答： 据阿卜杜拉·麦斯欧德（愿主喜悦之） 传述，他说：安

拉的使者（愿主福安之） 说：“信士绝对不是诽谤人的、诅咒人

的、粗暴的、下流的。 ”《提尔米兹圣训集》 辑录。 

圣训益处： 

1-禁止一切虚假和辱骂性词语。 

2-那是信士言语上的特征。 

*第十三段圣训： 

13问：完整叙述圣训“一个人的伊斯兰美好之表现…”，并讲

述其部分益处？ 
答- 阿布· 胡莱赖（愿主喜悦之） 传述，他说：先知（愿主福

安之） 说：“一个人信仰伊斯兰的表现之一，便有抛弃无意义之

事。”《提尔米兹圣训集》等辑录。圣训益处： 

1-放弃与一个人的宗教和世俗无关的事务。 

2-放弃无意义之事是属于伊斯兰完美之表现。 
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*第十四段圣训： 

14问：完整叙述圣训“凡诵读《古兰经》的一个字母…”，并

讲述其部分益处？ 
答： 据阿卜杜拉·麦斯欧德（愿主喜悦之） 传述：安拉的使

者（愿主福安之） 说：“凡诵读《古兰经》的一个字母，都会有

一个善行，一个善行有十倍的回赐。我不说：艾利夫·俩姆·米姆

是一个字母，而艾利夫是一个字母，俩姆是一个字母，米姆是

一个字母。”《提尔米兹圣训集》 辑录。 

圣训益处：1-诵读《古兰经》的优越。 

2-你所读的每个字母， 都会得到很多回赐。 

******* 



 82 

伊斯兰礼仪篇 

对待安拉的礼仪： 

1 问： 如何对待安拉？ 

答： 1-赞美安拉。 

2 -只崇拜安拉，不崇拜除他外的任何物。 

3-服从安拉。 

4-不违抗他。 

5-感赞安拉给予的无数恩典。 

6-坚忍安拉的前定。. 

对待使者（愿主福安之）的礼仪： 

2 问： 如何对待使者（愿主福安之） ？ 
答： 1-追随并效仿他。 

2-顺从他。 

3-不违背他。 

4-坚信他所传达的。 

5-不在圣行中新生异端。 

6-对使者的喜爱要超过对自己与世人的喜爱。 

7-敬重使者，并支持他和他的圣行。 

3 问： 如何对待父母？ 

答： 1-不违背安拉的前提下孝顺父母。 
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2-孝敬父母。 

3-帮助父母。 

4-满足父母的需求。 

5-为父母祈祷。 

6-有礼貌的与父母交谈，不可说“呸”， 这是最次的话。 

7-对父母面带微笑，不可面露不悦。 

8-父母面前不可高声说话，应低声细语，不可打断父母的说

话，不可直呼父母之名，应该说：“爸爸，妈妈”。 

9-进屋前应征得父母同意。 

10-亲吻父母的手和额头。 

亲近和尊重亲人（接续骨肉） 的礼仪： 

4 问： 如何接续骨肉？ 

答： 1-拜访兄弟姐妹、叔叔婶婶、舅舅阿姨等近亲。 

2-温和柔善地与亲人说话交往，并热心帮助他们。 

3-经常联系他们，并热心询问他们的现状。. 

与人交往的礼仪： 

5 问： 如何与兄弟、 朋友交往？ 

答： 1-喜欢广交好友。 

2-远离狐朋狗友。 

3-握手问候。 
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4-探望生病的兄弟朋友，并祝福他们。 

5-对打喷嚏的人说“愿安拉怜悯你！” 

6-应邀赴约。 

7-向朋友尽忠言。 

8-助人免遭欺负，止人欺负他人。 

9-爱人如己。 

10-需要时伸出援助之手。 

11-勿中伤和伤害他人。 

12-保护他人隐私。 

13-不侮辱他人、 不背谈他人、 不鄙视他人、不嫉妒他人、

不刺探他人、不欺骗他人。 

邻里相处的礼仪： 

6 问： 邻里相处的礼仪是什么？ 

答： 1-温柔和善地与邻居相处， 需要时伸出援助之手。 

2-节假日或喜庆之事，前去祝贺。 

3-若生病受伤，前去探望安慰。 

4-送食物。 

5-不做伤害邻居关系的言行。 

6-不要产生噪音打扰邻居，不要刺探消息，要对其有耐心。 
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待客礼仪： 

7 问： 什么是待客礼仪？ 

答： 1-应邀做客。 

2-若要拜访，请征得同意，定好时间。 

3-进门前敲门。 

4-赴约不延误。 

5-做客时非礼勿视。 

6-热情款待客人，笑脸相迎，用语礼貌。 

7-请客人上座。 

8-好茶好饭招待客人。. 

生病时的礼仪： 

8 问： 生病和探望病人的礼仪？ 

答： 1-当感到疼痛时，用右手摁住痛处，并念：“奉安拉之名

” 三遍，然后念：“我以安拉的大能和力量求庇护，使我免遭我

所发现的和我所警惕的邪恶” 七遍。 

2-满足于安拉的前定，并保持耐心。 

3-奔忙探望生病的兄弟，为他祈祷，不与他久坐。 

4-主动为他念经文驱病。 

5-嘱咐病人忍耐、祈祷、礼拜和如有能力保持小净。 
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6-为病人祈祷：“我祈求伟大的安拉——宝座之主，使你痊愈” 

七遍。 

求知礼仪： 

9 问： 何为求知礼仪？ 

答： 1-虔诚举意为安拉。 

2-践行所学。 

3-人前人后尊重师长。 

4-规规矩矩的与老师同坐。 

5-认真听课， 课间不捣乱。 

6-有礼貌地提问。 

7-不直呼其名。 

会场的礼仪： 

10 问： 何为会场的礼仪？ 

答： 1-给会场的人说“祝安词”。 

2-会场结束时不要立即站起来，不要催着会场中的任何一人

站起来， 未经允许不要坐在两人中间。 

3-给别人让座。 

4-不打断会场的讲话。 

5-离开会场前经得同意并说“祝安词”。 
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6-会场结束时，做祈祷饶恕在场者。“赞你超绝，主啊，赞颂

你。 我作证只有你是真正的主宰，我祈求你的饶恕，我向你忏

悔。 ” 

睡觉时的礼仪： 

11 问： 睡觉时的礼仪？ 
答： 1-早睡。 

2-带有小净睡觉。 

3-不趴着睡觉。 

4-右侧睡觉，右手放在右脸颊下面。 

5-打扫床铺。 

6-睡觉时的祷词：库尔西经文，忠诚章、曙光章、世人章各

三遍。并念：“主呀！我以你的尊名生；我以你的尊名死。” 

7-晨礼时起床。 

8-起床后的祷词：“万赞归于安拉，他使我小死后复生，复生

只归于他。” 

饮食时的礼仪： 

12 问： 何为饮食时的礼仪？ 
答： 

1-因食饮的恩典，举意顺从安拉。 

2-饭前洗手。 
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3-吃前念：“奉主之名”，用右手吃饭，吃自己面前的食物。不

可在饭菜中拨来拨去。 

4-如果忘记念“奉主之名”，可补念：“自始至终奉安拉的尊名

。 ” 

5-满足现有的食物，不挑剔食物。如果喜欢就吃； 如果不喜

欢便不吃。 

6-不可暴饮暴食。 

7-不要吹食物或饮水，放置一会，直至变凉。 

8-请外人同家人或客人一起吃饭。 

9-与年长者吃饭，不抢先动筷。 

10-喝水时念“奉主之名”，应坐着喝，分三次喝。 

11-饭后赞主。. 

穿衣时的礼仪： 

13 问： 何为穿衣时的礼仪？ 

答： 1-穿衣时赞主，并从右侧开始穿。 

2-不穿超过脚踝骨的衣服。 

3-不可男扮女装，男扮女装。 

4-不可模仿非穆斯林或放荡者的装扮。 

5-脱衣时念“奉主之名”。 

6-穿鞋时先穿右脚，脱鞋时先脱左脚。 
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骑乘时的礼仪： 

14 问： 何为骑乘时的礼仪？ 
答： 1-念： 

تَوُ ﴿ ِ   علَىََٰ   ا   ۥلتِسَ  كُرُوا    ثُمَّ   ۦظُهُورهِ مَةَ   تذَ  تَوَي تُم  ٱ  إذَِا  رَب كُِم    نعِ  َّذِي ٱ  سُب حََٰنَ   وَتَقُولوُا    عَلَي هِ   س   ل
رَ  رِنيِنَ  ۥلهَُ  كُنَّا وَمَا هََٰذَا لنََا سَخَّ  [ 14- 13:  الزخرف ] ﴾ ١٤لمَُنقَلبُِونَ  رَب نَِا إلِيََٰ  وَإِنَّآ  ١٣مُق 

“奉主之名，感赞安拉。{赞颂安拉，超绝万物！他为我

们制服此物，我们对于它本是无能；13我们必定归于我们

的主。14} 【金饰章：13,14】 

2-看见穆斯林， 说： “祝安词” 。 

走路时的礼仪： 

15 问： 何为走路时的礼仪？ 

答： 1-走路时温和谦逊，靠右侧行走。 

2-对路人说“祝安词”。 

3-降低视线，不伤害他人。 

4-命人行善，止人作恶。 

5-清除路障。. 

进出家门时的礼仪： 

16 问： 何为进出家门时的礼仪？ 
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答： 1-先迈左脚出门，并念：“奉主之名， 我托靠安拉；无

法无力，唯有托靠安拉。 主啊！求你保护我，以免迷误或受人

的迷惑，也不要使我失足或别人诱我失足，也不要使我亏害人

或受别人的亏害，更不要让我无知愚昧或受人的愚弄”。 

2-先迈右脚进门，并念：“奉主之名，我们进，我们出。我们

只托靠安拉。” 

3-先刷牙，然后和家里人道“祝安词”。. 

上厕所时的礼仪： 

17 问： 何为上厕所时的礼仪？ 

答： 1-进厕所时左脚先进。 

2-入厕前念：“奉主之名，主啊！求你保护我免遭男女恶魔的

伤害。” 

3-禁止有安拉尊名的物件带进厕所。 

4-大小便时遮盖。 

5-大、小便时不要讲话。 

6-大、小便时，不要面朝或背对天房方向。 

7-方便后应用左手擦拭，不要用右手。 

8-不可在道路上或阴凉处大、小便。 

9-大、小便后洗手。 

10-出厕所时右脚先出，并念：“主啊！求你饶恕”。. 
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进清真寺时的礼仪： 

18 问： 何为进清真寺时的礼仪？ 

答： 1-入清真寺时先迈右脚，并念：“奉主之名。主啊！求你

为我打开仁慈之门吧！” 

2-进入清真寺后礼两拜庆贺拜，再坐下。 

3-不在礼拜者面前走，在清真寺不要寻找遗失物，也不在清

真寺买卖东西。 

4-出清真寺时先迈左脚，并念：“主啊！我向你祈求你的恩惠

。” 

问候时的礼仪： 

19 问： 何为问候时的礼仪？ 

答： 1-看到穆斯林时应先说祝安词：“愿安拉赐予你们平安、

仁慈和吉庆”。 不说非“瑟兰”以外的问候语，也不要用手打招呼

。 

2-面带微笑的说祝安词。 

3-用右手握手。 

4-如果有人向我打招呼，我会以更好的问候语向他打招呼，

或者用同样方式打招呼。 

5-不先向非穆斯林说祝安词，如果他说了祝安词，那就以同

样的祝安词回应。 
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6-小孩给大人说祝安词， 骑乘者向步行者说祝安词，步行者

向坐着的人说祝安词，少数群体向多数群体说祝安词。. 

请求许可的礼仪： 

20 问： 何为请求许可？ 

答： 1-去某地前请求许可。 

2-请求许可三次， 若未同意便离开。 

3-轻敲门，不要站在门中间，而是站在门的右边或左边。 

4-未经许可， 不得进入父母和他人房间，尤其是晨礼前，午

休时和宵礼后。 

5-无需得到许可，可随意进入非住宅场所，如医院或商场。 

保护动物的礼仪： 

21 问： 何为保护动物的礼仪？ 

答： 1-给动物喂食、 喂水。 

2-善待动物，不要让它们承受非力所能及的负担。 

3-不要伤害动物。 

运动礼仪： 

22 问： 何为运动的礼仪？ 

答： 1-只因顺从安拉和取悦于安拉，举意锻炼身体。 

2-礼拜时间不可玩耍。 
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3-不可男、女混合锻炼。 

4-需穿遮住羞体的运动服。 

5-避免不合教法的运动，例如打脸和暴露羞体。 

开玩笑时的礼仪： 

23 问： 何为开玩笑时的礼仪？ 

答： 1-善意开玩笑，不要说谎。 

2-不可带有嘲笑、讽刺、挖苦、恐惧的开玩笑。 

3-不要过多的开玩笑。 

打喷嚏的礼仪： 

24 问： 何为打喷嚏时的礼仪？ 

答： 1-打喷嚏时用手、衣服、或纸巾捂住鼻子。 

2-打完喷嚏后念： “感赞安拉”。 

3-听到他人打喷嚏时，回应念：“愿主慈悯你”。 

打喷嚏者听到别人回应后，应回复： “愿主引导你们并纯洁你

们的心！” 

打哈欠时的礼仪： 

25 问： 何为打哈欠时的礼仪？ 

答： 1-打哈欠时尽量不出声。 

2-不要大声打哈欠并发出：“啊、啊”的声音。 
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3-用手遮住嘴。 

读《古兰经》的礼仪： 

26 问： 何为读《古兰经》的礼仪？ 

答： 1-带有小净读《古兰经》。 

2-应坐姿端正。 

3-在开始诵读《古兰经》 时， 祈求安拉护佑免遭恶魔的干扰

，念： “我祈求安拉免遭被驱赶恶魔的干扰”。 

4-思考地诵读《古兰经》。 

******* 



 95 

道德篇 

1 问： 好品德的优越性？ 

答： 先知（愿主福安之） 说：“信仰至完美的信士就是道德

至美好的。”《提尔米兹圣训集》、《艾哈麦德圣训集》 辑录。 

2 问： 为什么要坚持伊斯兰品德？ 

答： 1-它是喜爱安拉的原因。 

2-它是喜爱众生的原因。 

3-它是后世天秤中最重的东西。 

4-因好的品德得到加倍回赐。 

5-完美信仰的表现。 

3 问： 从哪里学习伊斯兰品德？ 

答： 从《古兰经》 中学习， 安拉说： 

دِي  ل قُر ءَانَ ٱ  هََٰذَا  إنَِّ ﴿ ق وَمُ   هِيَ   للَِّتيِ  يَه 
َ
رُ   أ ِ مِنيِنَ ٱ  وَيُبشَ  َّذِينَ ٱ  ل مُؤ  مَلُونَ   ل َٰلحََِٰتِ ٱ  يَع  نَّ   لصَّ

َ
  أ

رٗا لهَُم   ج 
َ
 [ 9:  الإسراء ] ﴾٩ كَبيِرٗا أ

{这部《古兰经》必引导人于至正之道。}【夜行章—9】 

从圣训中学习， 安拉的使者（愿主福安之）说：“我被派遣是

为了完美优良的品德。”《艾哈迈德圣训集》 辑录 

4 问： 纯善的品德，及外在表现？ 

答： 纯善就是安拉时刻监视着，并对被造者给予友善。 
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先知（愿主福安之） 说：“安拉命令善待万物。”《穆斯林圣

训实录全集》 辑录 

纯善的表现： 

·  虔诚敬意的崇拜安拉。 

· 孝敬父母。 

·  礼遇至亲。 

· 善待邻居。 

·  善待孤儿和穷人。 

·  善待伤害你的人。 

·  温和交谈。 

·  智慧辩论。 

·  善待动物。 

5 问：纯善的反义词？ 

答： 纯善的反义词是伤害。 

* 其中有： 崇拜安拉时不虔诚敬意。 

*忤逆父母。 

* 与至亲断交。 

* 伤害邻居。 

* 呵斥穷困者等其它的一些不好的言行。. 

6 问： 忠诚的种类，及其表现？ 
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答： 

1-忠诚地维护对安拉义务。 

表现形式：忠诚地履行功修，如礼拜、天课、封斋、朝觐，

以及安拉责成我们必须履行的功修。 

2-忠诚地维护对他人的义务。 

·   维护他人的名誉。 

·  守护他人的钱财。 

·  保护他人的人身安全。 

·  保守他人的秘密，以及人们所托付的一切信托。 

安拉描述成功者时说： 

َّذِينَ ٱوَ ﴿ مََٰنََٰتهِِم   هُم   ل
َ
دِهمِ   لأِ  [8:  المؤمنون] ﴾٨رََٰعُونَ  وعََه 

{他们是尊重自己所受的信托和自己所缔的盟约的 。8}【

信士章—8】 

7 问： 忠诚的反义词？ 

答： 欺骗，就是忽视对安拉和人们的义务。 

先知（愿主福安之） 说：“伪信士的特征有三个” 其中提到了“

受委托时的不忠”。两大圣训集辑录. 

8 问： 何为诚实的品德？ 

答： 讲述真实的事物或事物的本来面目。 

表现形式： 
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与人实话实说。 

一诺千金。 

赤诚相待。 

先知（愿主福安之） 说：“诚实会导人于善行；善行会导人于

乐园。一个人长期诚实，直到成为一个诚实者。”两大圣训集辑

录 

9 问： 诚实的反义词？ 

答： 说谎： 对人说谎、 失信、作伪证等与事实背道而驰的行

为。 

先知（愿主福安之） 说：“说谎会导人犯罪，犯罪会导人于火

狱。一个人长期说谎，直到在安拉跟前被写成一个说谎者。”两

大圣训集辑录 

先知（愿主福安之） 说：“伪信士的特征有三” - 其中提到  “说

话时说谎，许诺时毁约。”《两大圣训集》辑录 

10 问： 忍耐的种类？ 
答： -耐心服从安拉。 

-克制犯罪。 

-忍受痛苦的命运， 在任何情况下都赞美安拉。 

安拉说： 
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ي نِ﴿
َ
ِن  وَكَأ َٰتَلَ   نَّبِي ٖ   م  صَابَهُم    لمَِآ   وَهَنُوا    فَمَا  كَثيِر    ربِ يُِّونَ   ۥمَعَهُ   قَ

َ
ِ ٱ  سَبيِلِ   فيِ  أ  وَمَا   للَّّ

تَكَانوُا   ٱ وَمَا ضَعُفُوا   ُ ٱوَ  س  َٰبرِِينَ ٱ يُحبُِّ  للَّّ  [ 146:  عمران  آل] ﴾١٤٦لصَّ
{安拉是喜爱坚忍者的 。146} 【仪姆兰的家属章： 146

】 

先知（愿主福安之） 说：“穆民真是有幸！一 切对他皆为福

利，这对任何人都不存在，唯有穆民例外。当他享受安乐时知

感，这对他是福利；当他遭到患难时忍耐，这对他也是福。”《

穆斯林圣训实录》 辑录 

11 问： 忍耐的反义词？ 

答： 它就是违抗安拉， 纵欲，言行表现出对命运的不满。 

表现形式： 

§ 盼死。 

§ 抽自己的脸。 

§ 扯衣服。 

§ 披头散发。 

§ 诅咒自己。 

先知（愿主福安之） 说：“报酬之丰与灾难之大成比。当安拉

喜悦一些人，就考验他们，满意者他愉悦，怨天尤人者他怒恼

。”《提尔米兹圣训集》、《伊本·马哲圣训集》 辑录 

12 问： 精诚合作的品德？ 
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答： 人们为真理而精诚合作。 

精诚合作的表现： 

o  合作维权。 

o  合作应对不公。 

o  合作满足人们与穷人的需求。 

o  在所有好事中的合作。 

o  在罪恶、伤害和侵犯方面不合作。 

安拉说： 

هَا﴿ يُّ
َ
َّذِينَ ٱ  يََٰٓأ ِ ٱ  شَعََٰٓئرَِ   تُحِلُّوا    لاَ  ءَامَنُوا    ل رَ ٱ  وَلاَ  للَّّ ه  يَ ٱ  وَلاَ  ل حرََامَ ٱ  لشَّ   ل قَلََٰٓئدَِ ٱ  وَلاَ  ل هَد 

ِينَ   وَلآَ  لاٗ  يبَ تَغُونَ   ل حرََامَ ٱ  ل بَي تَ ٱ  ءَامٓ  ِن  فضَ  ب هِِم    م  ه   رَّ َٰنٗا وَ طَادُوا ه ٱفَ   حَلَل تُم    وَإِذَا  وَرضِ   وَلاَ  ص 
مٍ   شَنَـ َانُ   يَج رمَِنَّكُم   ن  قَو 

َ
وكُم    أ جِدِ ٱ  عَنِ   صَدُّ ن  ل حرََامِ ٱ  ل مَس 

َ
تَدُوا     أ  ل برِ ِ ٱ  علَىَ  وَتَعَاوَنوُا    تَع 

وَىَٰ  ٱوَ  ق  وََٰنِ  ٱوَ   ل إِث مِ ٱ  علَىَ  تَعَاوَنوُا    وَلاَ  لتَّ ه ٱ  تَّقُوا  ٱوَ   ل عُد  َ َ ٱ  إنَِّ   للَّّ  [ 2:  المائدة ]  ﴾٢  ل عقَِابِ ٱ  شَدِيدُ   للَّّ

{你们当为正义和敬畏而互助，不要为罪恶和横暴而互助

。你们当敬畏安拉，因为安拉的刑罚确是严厉的。2}【宴

席章： 2】 

先知（愿主福安之） 说：“信士与信士犹如建筑物一样，是相

互依从的。”两大圣训集辑录 

先知（愿主福安之） 说：“穆斯林皆为弟兄，不许虐待，不许

抛弃。谁帮助解决了穆斯林弟兄的需求，安拉便解决他的需求

。谁排除了穆斯林弟兄的一件忧虑，安拉便为他解除末日的一
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项忧虑。谁掩盖穆斯林的错误，复生日，安拉将掩盖他的错误

。”两大圣训集辑录 

13 问： 谦虚的类型？ 

答： 1-对安拉谦虚：即不违抗安拉。 

2-对人谦虚： 其中包括摒弃淫言秽语和暴露羞体。 

安拉的使者（愿主福安之） 说：“信仰有七十多个（或六十多

个）分支，其中最高贵的是诵念‘万物非主，唯有安拉’；最易行

的是清除路上的障碍，害羞是信仰的分支之一。”《穆斯林圣训

实录》 

14 问： 仁慈的类型？ 
答： -尊重老人。 

-爱护幼小。 

-怜悯穷人及有需求的人。 

-关爱动物，给动物投食，不应伤害它。 

先知（愿主福安之） 说：“你看众信士相互慈悯、友爱关怀，

如同一个肌体。一个肢体生病时，整个身体因此遭受煎熬。”两

大圣训集辑录 

安拉的使者（愿主福安之） 说：“慈悯之人，普慈主怜悯他们

。你们怜悯地上之人吧！天上之主将怜悯你们。”《艾布达伍德

圣训集》、《提尔米兹圣训集》 辑录 
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15 问： 产生爱的类型？* 

答： 喜爱安拉。 

安拉说： 

َّذِينَ وَ ﴿ ِ   ٱل َّ ِ شَدُّ حُب ٗا للّ 
َ
 [ 165]البقرة:   ﴾١٦٥ءَامَنُوٓا  أ

信道的人们是最喜爱安拉的。 } 【黄牛章： 165】 

喜爱使者（愿主福安之）。 

先知（愿主福安之） 说：“以掌握我生命的主发誓，你们中任

何人都不会得到完善的信仰，直到他喜爱我胜过喜爱自己的父

母和孩子。”《布哈里圣训实录》 

喜爱穆斯林大众，像爱自己一样爱他们。 

先知（愿主福安之） 说：“你们任何人都不会得到完善的信仰

，直到他为穆斯林同胞喜爱自己所喜爱的一切。”《布哈里圣训

实录》 

16 问： 何为“和颜悦色” ？ 

答： 它就是喜逐颜开，在与人交往时面带微笑，喜悦，和善

， 流露出愉悦的表情。 

与愁眉苦脸相反。 

正因为如此，圣训里多次提到：据艾布·赞勒（愿主喜悦之） 传述

，他说：“先知（愿主福安之） 对我说：“不要善小而不为，即使对兄

弟面带微笑。”《穆斯林圣训实录》 
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安拉的使者（愿主福安之） 说：“对你的兄弟微笑是一种施舍。”《

提尔米兹圣训集》 

17 问： 何为嫉妒？ 

答： 希望别人得不到幸福，或者讨厌别人得到幸福。 

安拉说： 

 [ 5:  الفلق]  ﴾ ٥حَسَدَ  إذَِا حَاسِدٍ  شَر ِ  وَمِن﴿

： {免遭嫉妒时的毒害。5} 【曙光章： 5】 

据艾奈斯·马立克（愿主喜悦之） 的传述，安拉的使者（愿主

福安之） 说：“你们不可互相仇视，不可互相嫉妒，不可互相背

弃。安拉的仆民们啊！你们都应成为兄弟。”《两大圣训集》 辑

录 

18 问： 何为嘲笑？ 

答： 它就是嘲笑和藐视穆斯林兄弟，这是不允许的。 

安拉禁止了这种行为， 他说： 
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هَا﴿ يُّ
َ
َّذِينَ ٱ  يََٰٓأ خَر    لاَ  ءَامَنُوا    ل ِن  قَو م    يسَ  مٍ   م  ن  عَسَيَٰٓ   قَو 

َ
ِن هُم    خَي رٗا  يكَُونوُا    أ  نسَِاءٓ    وَلاَ  م 

ِن ن  عَسَيَٰٓ   ن سَِاءٍٓ   م 
َ
ه   خَي رٗا   يكَُنَّ   أ ِن هُنَّ نفُسَكُم    تلَ مِزُوٓا    وَلاَ  م 

َ
ِ   تَنَابزَُوا    وَلاَ  أ ل قََٰبِ  ٱب

َ
  بئِ سَ   ل أ

ِ ٱ إِيمََٰنِ  ٱ بَع دَ   ل فُسُوقُ ٱ مُ س  ٱل
َّم   وَمَن ل  لََٰٓئكَِ  يَتُب   ل و 

ُ
َٰلمُِونَ ٱ هُمُ  فَأ  [ 11:  الۡجرات ] ﴾١١ لظَّ

{信道的人们啊！你们中的男子，不要互相嘲笑；被嘲笑

者，或许胜于嘲笑者。你们中的女子，也不要互相嘲笑；

被嘲笑者，或许胜于嘲笑者。你们不要互相诽谤，不要以

诨名相称；信道后再以诨名相称，这称呼真恶劣！未悔罪

者，是不义的。11} 【寝室章： 11】 

19 问： ¡何为谦恭？ 

答： 不把自己看得比别人高，不鄙视他人， 不拒绝真理。 

安拉说： 

َّذِينَ ٱ  لرَّحۡمَٰنِٱ  وعَِبَادُ ﴿ شُونَ   ل رۡضِ ٱ  علَىَ  يَم 
َ
نٗا  ل أ  سَلََٰمٗا  قَالوُا    ل جََٰهِلُونَ ٱ   خَاطَبَهُمُ   وَإِذَا  هَو 

 [ 63:  الفرقان] ﴾٦٣
{至仁主的仆人是在大地上谦逊而行的。} 【准则章： 63

】即：谦恭。 

安拉的使者（愿主福安之） 说：“为安拉而恭顺的人， 安拉

必提升他的地位。 ” 《穆斯林圣训实录》 
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先知（愿主福安之） 说：“安拉启示我：你们当相互谦让，以

至任何人不要向任何人炫耀，任何人不要欺压任何人。”《穆斯

林圣训实录》 

20 问： 什么是禁忌的傲慢？ 

答： 1-蔑视真理，就是拒绝真理。 

2-蔑视他人，就是瞧不起别人。 

安拉的使者（愿主福安之） 说：“心中一丁点儿自大的人，不

得进天堂。”一人问：“有的人喜欢自己的衣着美观大方，是否属

于骄傲？”穆圣说：“安拉确是圣洁的，他喜悦优美。所谓骄傲，

就是否认真理、藐视群众。”《穆斯林圣训实录》 

- 否认真理：不接受真理 

- 看不起人：藐视他们 

-衣着美观大方不属于骄傲。 

21 问： 请说明禁忌的欺骗？ 

答： -买卖中的欺骗，就是隐瞒商品的瑕疵。 

-学习中的欺骗， 如学生考试时作弊。 

-言语中的欺骗，如作伪证和撒谎。 

-不履行答应别人的事。 

禁止欺骗的行为， 安拉的使者（愿主福安之） 经过一堆粮食

，把手伸了进去，手指感到潮湿，便问： “粮主！这是怎么回事
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？” 粮主回答： “着了雨，安拉的使者！” 穆圣说：“那你为啥不

把潮湿的粮食翻在上面让人们看到呢？欺骗我们的人，非我所

属。”《穆斯林圣训实录》 

粮食堆：一堆粮食。 

22 问： 何为背谈？ 

答： 就是背地里说穆斯林教胞的坏话。 

安拉说： 

هَا﴿ يُّ
َ
َّذِينَ ٱ  يََٰٓأ تَنبُِوا  ٱ  ءَامَنُوا    ل ِن  كَثيِرٗا  ج  ن ِ ٱ   ئَ م  ن ِ ٱ  بَع ضَ   إنَِّ   لظَّ سُوا    وَلاَ  إثِ م ه   لظَّ   وَلاَ   تَجَسَّ
تَب ه   بَّع ضُكُم  يَغ  ضًا يُحبُِّ   بَع 

َ
حَدُكُم    أ

َ
ن  أ

َ
كُلَ   أ

 
خِيهِ   لحَ مَ   يأَ

َ
تُمُوهُه   مَي تٗا  أ ه ٱ  تَّقُوا  ٱوَ   فكََرهِ  َ  للَّّ

َ ٱ إنَِّ   [12:  الۡجرات] ﴾١٢رَّحِيم   توََّاب   للَّّ
{你们不要互相背毁，难道你们中有人喜欢吃他的已死的教胞

的肉吗？你们是厌恶那种行为的。你们应当敬畏安拉，安拉确

是至赦的，确是至慈的。12} 【寝室章： 12】 

23 问： 何为拨弄是非？ 

答： 在人们之间传话， 破坏之间的关系。 

—安拉的使者（愿主福安之）： “拨弄是非者，不能进天堂。

”《穆斯林圣训实录》 

24 问： 何为懒惰？ 

答： 拖延做善事和必须要做的事。 

其中包括：懒于做主命功修。 
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安拉说： 

َ ٱ   يخََُٰدِعُونَ   ل مُنََٰفقِِينَ ٱ  إنَِّ ﴿ ةِ ٱ  إلِيَ  قاَمُوٓا    وَإِذَا  خََٰدِعُهُم    وَهُوَ   للَّّ لَوَٰ  كُسَاليََٰ   قاَمُوا    لصَّ
كُرُونَ  وَلاَ لنَّاسَ ٱ  يرَُاءُٓونَ  َ ٱ  يذَ  َّا للَّّ  [ 142:  النساء ] ﴾١٤٢قَليِلاٗ إلِ

{伪信者，的确想欺骗安拉，他将以他们的欺骗回报他们

。当他们站起来去礼拜的时候，他们懒洋洋地站起来，他

们沽名钓誉，他们只稍稍记念安拉。142} 【妇女章： 142

】 

穆斯林应该摒弃慵懒， 并在世俗事物方面努力工作，以安拉

所喜悦的方式奋斗终身。. 

25 问： 愤怒的类型？ 

1-值得赞扬的生气： 它就是如果非穆斯林或伪信士等人侵犯

安拉的尊严时，为了安拉而生气。 

2-被指责的生气： 因做了不该做的事和说了不该说的话而生

气。 

抑制愤怒的方法： 

洗小净。 

如果站着，请坐下；如果坐着，请躺下。 

遵守先知（愿主福安之） 的忠告： “不要生气”。 

克制怒火。 

求主护佑免遭被驱逐的恶魔的伤害。 
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保持沉默。 

26 问： 何为刺探？ 

答： 就是打听他人的缺点和隐私。 

禁止的表现形式： 

-禁止在他人家里偷看人的私处。 

-禁止偷听他人谈话。 

安拉说： 

سُوا   وَلاَ﴿  [12:  الۡجرات ] ﴾١٢ تَجسََّ
{你们不要互相侦探...} 【寝室章： 12】 

27 问： 何为挥霍、吝啬、慷慨？ 

答： 挥霍： 不合理的费用。 

反之就是： 吝啬： 形容舍不得使用应当使用的财物。 

正确的做法是采取中庸之道，且穆斯林是慷慨好施的。 

安拉说： 

َّذِينَ ٱوَ ﴿ نفَقُوا   إذَِآ  ل
َ
رِفُوا   لمَ   أ تُرُوا   وَلمَ   يسُ  َٰلكَِ  بَي نَ  وكََانَ  يَق   [ 67:  الفرقان] ﴾٦٧ قَوَامٗا ذَ

{他们用钱的时候，既不挥霍，又不吝啬，谨守中道。

67} 【准则章： 67】 

28 问： 何为怯懦和勇敢？ 

答： 怯懦： 害怕不应该害怕的东西； 

如： 害怕讲真话和拒绝不义。 
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勇敢： 敢于实践真理，如为主道敢于捍卫伊斯兰和保护穆斯

林。 

先知（愿主福安之） 祈祷时说：“主啊！求你保佑我免遭胆怯

…” 

安拉的使者（愿主福安之） 说：“较之懦弱的穆民，坚强的穆

民跟优秀，更为安拉所喜爱，每个领域都有福利。”《穆斯林圣

训实录》 

29 问： 言语中的一些禁忌词？ 

答： -如禁止咒骂。 

-禁止骂人是“畜生”等侮辱言词。 

-禁止说淫秽之词。-先知（愿主福安之） 已禁止这些行为，

他说：“信士绝不是诽谤人的、诅咒人的、粗暴和下流的。”《提

尔米兹圣训集》、《伊本· 哈班圣训集》 辑录。 

30 问： 穆斯林须具备美德的因素？ 

答： 1-向安拉祈祷获得美德，并彰显在你的身上。 

2-安拉一直在监视着你。他了解你，听着你，看着你。 

3-记住美德所带来的回报，那是进入天堂的因素。 

4-记住劣行所带来的恶果，那是坠入火狱的因素。 

5-美德会带来安拉与他人的喜爱，劣行会带来安拉与他人的

憎恶。 
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6-学习穆圣传，并效仿先知（愿主福安之）。 

7-亲君子，远小人。. 

******* 
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祈祷词篇 

1 问： 祈祷词的优越性？ 

答： 先知（愿主福安之） 说：“对记念安拉的人和不记念安

拉的人的譬喻如同活人和死人。”《布哈里圣训实录》辑录 

-这是因为人生价值取决于他对安拉的记念程度。 

2 问： 祈祷词的部分益处？ 

答： 1-至仁主满意之。 

2-驱赶恶魔。 

3-保护穆斯林免遭邪恶的伤害。 

4-通过祈祷获得回赐。 

3 问： 最好的祷词？ 

答：“万物非主，唯有安拉。”《提尔米兹圣训集》、《伊本·

马哲圣训集》辑录。 

4 问： 睡醒时念的祷词？ 

答：“感赞安拉！他使我起死回生，复活只归于他。”两大圣

训集辑录。. 

5 问： 穿衣时念的祷词？ 

答：“感赞安拉！ 是他赐我这件衣服， 我无能为力，唯凭主

赐。”《艾布达伍德圣训集》、《提尔米兹圣训集》等人辑录。 
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6 问： 脱衣服念的祷词？ 

答：“奉主之名”《提尔米兹圣训集》辑录 

7 问： 穿新衣服念的祷词？ 

答：“主啊！赞颂归你，是你赐我穿戴。求你赐我衣帽的好处

及其吉祥，求你让我免遭其坏处及其不祥。”《艾布达伍德圣训

集》、《提尔米兹圣训集》辑录 

8 问： 见他人穿新衣时该说的言词？ 

答： 如若见他人穿新衣时，应该对他说：“穿旧用破它，安拉

给其另换新衣。”《艾布达伍德圣训集》辑录 

9 问： 进厕所时念的祷词？ 

答：“主啊！求你保护我免遭男、女恶魔的伤害。”两大圣训

集辑录 

10 问： 出厕所后念的祷词？ 

答：“主啊！求你饶恕。”《艾布达伍德圣训集》、《提尔米

兹圣训集》辑录 

11 问： 洗小净前念的祷词？ 

答：“奉主之名。”《艾布达伍德圣训集》等人辑录 

12 问： 洗完小净念的祷词？ 
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答：“我作证唯有安拉是唯一的主宰，我作证穆罕默德是其仆

人与使者。”《穆斯林圣训实录》辑录 

13 问： 出屋时念的祷词？ 
答：“奉主之名，我托靠安拉，无法无力，唯凭安拉。”《艾

布达伍德圣训集》、《提尔米兹圣训集》辑录 

14 问： 进屋时念的祷词？ 

答：“奉主之名，我们进出家门，我们只托靠安拉！而后向家

人说问候词。”《艾布达伍德圣训集》辑录 

15 问： 进清真寺时念的祷词？ 

答：“主啊！求你为我开启你的仁慈之门。”《穆斯林圣训实

录》辑录。 

16 问： 出清真寺时的祷词？ 

答：“主啊！我向你祈求你的恩惠。”《穆斯林圣训实录》辑

录。 

17 问： 听到宣礼时念的祷词？ 

答： 听见宣礼词时当回答与宣礼员同样的词句，除了“快来礼

拜”、“快来成功” 这两句外，当回答念： “无法无力，唯凭安拉。

”两大圣训集辑录 

18 问： 宣礼后的祷词？ 
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答： {回答后接着祝福先知（愿主福安之）}《穆斯林圣训实

录》辑录 

并说：“主啊！这完美的号召和常立的拜功的主宰啊！求你赐

予穆罕默德亲近你的媒介和高品，求你将他提升到你曾许约他

的一个值得称颂的地位。”《布哈里圣训实录》辑录 

在宣礼与成拜词之间做祈祷，其祷词不会被拒接。 

19 问： 早、晚的记主词？ 

答： 1-诵读库尔西经文： 

ُ ٱ﴿ َّا  إلََِٰهَ   لآَ   للَّّ ه ٱ  ل حَيُّ ٱ  هُوَ   إلِ خُذُهُ   لاَ  ل قَيُّومُ
 
ه   وَلاَ  سِنَة    ۥتأَ َّهُ   نوَ م  مََٰوََٰتِ ٱ  فيِ  مَا  ۥل   فيِ   وَمَا  لسَّ

رۡضِ  ٱ
َ
َّذِيٱ  ذَا  مَن  ل أ فَعُ   ل َّا   ٓۥعِندَهُ   يشَ  لمَُ   هۦ بإِذِ نهِِ   إلِ ي دِيهِم    بَي نَ   مَا  يَع 

َ
ه   وَمَا  أ   يُحِيطُونَ  وَلاَ  خَل فَهُم 

ءٖ  ِن    بشَِي  َّا   ٓۦعِل مِهِ   م  ه   بمَِا  إلِ مََٰوََٰتِ ٱ  كُر سِيُّهُ   وسَِعَ   شَاءَٓ رۡضَه ٱوَ   لسَّ
َ
ه   ۥيـَ ُودُهُ   وَلاَ  ل أ ظُهُمَا  وَهُوَ   حِف 

 [ 255:  البقرة] ﴾٢٥٥ل عَظِيمُ ٱ ل عَلىُِّ ٱ

{安拉，除他外绝无应受崇拜的；他是永生不灭的，是维

护万物的；瞌睡不能侵犯他，睡眠不能克服他；天地万物

都是他的；不经他的许可，谁能在他那里替人说情呢？他

知道他们面前的事，和他们身后的事；除他所启示的外，

他们绝不能窥测他的玄妙；他的知觉，包罗天地。天地的

维持，不能使他疲倦。他确是至尊的，确是至大的。255 }

【黄牛章： 255】 



 115 

2-念：奉至仁至慈的安拉之名 

ُ ٱ  هُوَ   قُل  ﴿ حَد    للَّّ
َ
ُ ٱ  ١أ مَدُ ٱ  للَّّ َّهُ   يكَُن  وَلمَ    ٣  يوُلدَ    وَلمَ    يلَدِ    لمَ    ٢لصَّ حَدُُۢ   كُفُوًا  ۥل

َ
 ﴾ ٤أ

 [ 4- 1:  الإخلاص ]

你说： 他是安拉， 是独一的主；  1. 安拉是万物所仰赖的

；2  .他没有生产，也没有被生产3.没有任何物可以做他的匹

敌。4 }三遍。 

奉至仁至慈的安拉之名 

عُوذُ   قُل  ﴿
َ
ِ   أ َٰثََٰتِ ٱ  شَر ِ   وَمِن  ٣وَقبََ   إذَِا  غاَسِقٍ   شَر ِ   وَمِن  ٢خَلقََ   مَا  شَر ِ   مِن  ١ل فَلقَِ ٱ   برَِب    لنَّفَّ

 [ 5- 1:  الفلق] ﴾٥حَسَدَ   إذَِا حَاسِدٍ  شَر ِ  وَمِن ٤ ل عُقَدِ ٱ فيِ

". 你说:我求庇于曙光的主。1.免遭他所创造者的毒害;   2 .免遭

黑夜笼罩时的毒害;3.免遭吹破坚决的主意者的毒害;4免遭嫉妒时

的毒害。5 }三遍。". 

奉至仁至慈的安拉之名﴿ 

عُوذُ   قُل  ﴿
َ
ِ   أ وَاسِ ٱ  شَر ِ   مِن   ٣لنَّاسِ ٱ   إلََِٰهِ   ٢لنَّاسِ ٱ  مَلكِِ   ١لنَّاسِ ٱ   برَِب    ٤ل خنََّاسِ ٱ  ل وسَ 

َّذِيٱ وسُِ  ل  [6- 1:  الناس] ﴾٦لنَّاسِ ٱوَ  ل جِنَّةِٱ مِنَ  ٥  لنَّاسِ ٱ صُدُورِ  فيِ يوُسَ 

我求庇于世人的主宰。1.世人的君王。2.世人的神明。3.

免遭潜伏的教唆者的毒害。4.他在世人的胸中教唆5.他是属

于精灵和人类的。 6}三遍。 

“主啊！你是我的养主，除你外再无应受拜的主宰。你创造了

我，我是你的奴仆，我尽力恪守你的盟约和许诺，求你保佑我
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免遭我的行为之恶果，我向你承认你施于我的恩惠，我也承认

我的罪恶，求你赦宥我，只有你能饶恕一切罪过。” 《布哈里圣

训实录》辑录 

20 问： 睡觉时念的祷词？ 

答：“主啊！我的生死全奉你的尊名。 ”两大圣训集辑录 

21 问： 吃饭前念的祷词？ 
答：“奉安拉之名。” 

如果开始忘记念祷词，那么何时记起何时就念： 

“从始至终奉安拉之尊名。”《艾布·达伍德圣训集》、《伊本·

马哲圣训集》辑录。 

22 问： 吃完饭时念诵什么？ 

答：“主啊！求你对所赐他们的饮食中给予吉庆，并饶恕他

们，慈悯他们。”《艾布·达伍德圣训集》、《伊本·马哲圣训

集》等人辑录。 

23 问：客人 为待客者念的祈祷？ 

答：“主啊！求你对所赐他们的饮食中给予吉庆，并饶恕他们

，慈悯他们。”《穆斯林圣训实录》辑录. 

24 问： 打喷嚏时念的赞词？ 

答：“感赞安拉。” 

其同伴听到他人打喷嚏时，回应念： “愿主慈悯你。” 
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打喷嚏者听到别人回应后，应回复： “愿主引导你们并纯洁你

们的心！”《布哈里圣训实录》辑录 

25 问： 会场结束时念的“罚赎在场者的祷词”？ 

答：“安拉呀！荣耀归你、赞美归你。我作证只有你是真正的

主宰，我祈求你的饶恕，我向你忏悔。 ”《艾布·达伍德圣训集》

、《提尔米兹圣训集》等人辑录。 

26 问： 骑乘时的祷词？ 

答： 奉安拉之名，感赞安拉{赞颂安拉，超绝万物！他为我们

制服此物，我们对于它本是无能的；13 我们必定归于我们的主

。14 } “感赞安拉，感赞安拉，感赞安拉，安拉至大，安拉至大

，安拉至大，赞你超绝万物，我确已自欺了，求你饶恕我，因

只有你可饶一切罪恶。 ”《艾布·达伍德圣训集》《提尔米兹圣训

集》辑录 

27 问： 旅行时念的祷词？ 

答： “安拉至大，安拉至大，安拉至大， {赞颂安拉，超绝万

物！他为我们制服此物，我们对于它本是无能的；13 我们必定

归于我们的主。14 }，主啊！我向你祈求旅途中的廉洁、敬畏以

及你喜悦的行为；主啊！求你赐我旅途顺利，求你为我缩短里
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程；主啊！你是我旅途中的伴侣，家眷中的代理；主啊！求你

祜佑我，免受风尘之苦、旅途之忧、家财不幸。 ” 

旅途归来时，穆圣也这样念，并且增加了： 

“我们平安而归，悔过自新，崇拜养主，赞颂安拉。”《穆斯

林圣训实录》辑录 

28 问： 出门人对其居家者作的祈祷？ 

答： “我把你们寄托给了一定会保护其寄托物的安拉。”《艾

哈迈德圣训集》《伊本·马哲圣训集》辑录。 

29 问： 居家者为旅行者应作的祈祷？ 

答：“我求安拉保护你的宗教、信托及善果。”《艾哈迈德圣

训集》《提尔米兹圣训集》辑录。 

30 问： 进入市场时念的祷词？ 

答： “安拉是唯一的神明，独一无偶，权利归他所有，赞美归

主，他赋予生命，并取走生命，他是永生不灭的，幸福在他手

中，他是无所不能的。”《提尔米兹圣训集》《伊本·马哲圣训集

》辑录。 

31 问： 息怒时念的祷词？ 

答： “我求安拉护佑免遭恶魔的侵扰。 ”两大圣训集辑录 

32 问： 逢人行善时念的祷词？ 



 119 

答：“愿安拉回赐你！”《提尔米兹圣训集》辑录 

33 问： 坐骑遭遇不幸时应念的祷词？ 

答： “奉安拉之名。”《艾布·达伍德圣训集》辑录 

34 问： 得知喜讯时念的祷词？ 

答：“感赞安拉，所有福利都是安拉的恩典。”哈基姆等人辑

录 

35 问： 听到噩耗时念的祷词？ 

答：“无论如何都要感赞安拉。”《圣训大全》辑录 

36 问： 如何说问候语，并回应？ 

答： 见到穆斯林应说：“愿安拉赐予你平安、仁慈与吉祥。 ” 

回应者应说： “愿安拉赐予你平安、仁慈与吉祥。”《提尔米

兹圣训集》 《艾布·达伍德圣训集》等人辑录。 

37 问： 下雨时的祷词？ 

答：“主啊！求你使这场雨成为有益的大雨吧！”《布哈里圣

训实录》辑录 

38 问： 下雨后的祷词？ 

答：“以安拉的恩惠和慈悯给我们降了雨。”两大圣训集辑录 

39 问： 刮风时的祷词？ 
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答：“主啊！我向你祈求风的益处；我求你护佑免遭恶风的伤

害。”《艾布·达伍德圣训集》《伊本·马哲圣训集》辑录。 

40 问： 听到雷霆时的祷词？ 

答：“赞主超绝！雷霆在赞颂安拉超绝。众天使则因畏惧安拉

而赞颂他。”《穆婉塔圣训集》辑录 

41 问： 见到遭难者时念的祷词？ 

答：“感赞安拉，他使我幸免于你所遭受的灾难，他使我优越

众生。”《提尔米兹圣训集》辑录 

42 问： 对于他的眼睛看到的东西而担心者的祷词？ 

答：圣训：“当你们中有人看到他的兄弟以及他的生命财产使

他羡慕时，就应向他的兄弟祝福，因为眼睛也是有义务的。”《

艾哈迈德圣训集》、《伊本·马哲圣训集》等人辑录。 

43 问： 如何祝福先知？ 

答：“主啊！求你赐福于穆罕默德，及穆罕默德的后代，如同

你曾賜福于易卜拉欣的后代一样，你确是可颂的，尊严的。主

啊！求你赐吉祥于穆罕默德及穆罕默德的后代，如同你曾赐吉

祥于易卜拉欣的后代一样，你确是可颂的，尊严的。”两大圣训

集辑录。. 

******* 
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综合篇 

1 问： 五项教律的规定？ 
答- 

1-主命。 

2-嘉行。 

3-非法。 

4-可憎。 

5-许可。. 

2 问： 阐述五项教律？ 
答： 

1-主命：如五番礼拜、 封主命斋、孝敬父母。 

-主命的教律是做者有回赐，弃者受惩罚。 

2-嘉行：如圣行拜、夜间拜、周济散粮、说赛俩目。又被称

为：圣行和教法所认可的。 

-嘉行的教律是做者有回赐，弃者无惩罚。 

重要提示： 

作为穆斯林，当听到一个行为是圣训或嘉行时，他应该赶紧

去做，并效仿先知（愿主福安之）。 

3-非法：如喝酒、忤逆父母、断绝亲子关系。 

-非法的教律是弃者有回赐，做者有惩罚。 

4-可憎： 如用左手拿取东西、 拜中拽衣服。 
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-可憎的教律是弃者有回赐，做者无惩罚。 

5-许可：如吃苹果、喝茶。又被称为：允许和合法。 

-许可的教律是弃者无回赐，做者无惩罚。. 

3 问： 买卖交易的教律？ 

答： 除安拉所禁止的以外，原则上所有的生意均为合法。 

安拉说： 

حَلَّ ﴿
َ
ُ وَأ مَ  ٱل بَي عَ  ٱللَّّ ا  وحََرَّ بَِوَٰ  [ 275]البقرة:   ﴾٢٧٥ٱلر 

{安拉准许买卖，而禁止利息。}【黄牛章： 275】 

4 问： 哪些是禁止的买卖交易？ 
答： 

1-欺骗交易： 譬如隐藏货物的缺陷。 

据艾布·胡莱赖（愿主赐福之） 传述， 安拉的使者（愿主福

安之） 经过一堆（出售的）食物，他手伸进里面，发觉有些潮

湿。便问：“卖家，这是怎么回事？” 卖家说：雨淋了，安拉的

使者啊！使者说：“你为什么不将其置于上面，好让人们看见？”

最后他说：“欺骗人者不属于我们之列。”《穆斯林圣训实录》辑

录 

2-利息： 从某人手中拿了一千，必须归还他两千。 

多出的就是利息，是被禁止的。 

安拉说： 
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حَلَّ ﴿
َ
ُ ٱ وَأ ا  ٱ وحََرَّمَ  ل بَي عَ ٱ للَّّ بَِوَٰ  [ 275:  البقرة] ﴾٢٧٥لر 

{安拉准许买卖，而禁止利息。 } 【黄牛章： 275】 

3-估卖交易和无知交易：如卖给别人未挤出的羊奶或尚未钓

的鱼。 

安拉的使者（愿主福安之） 禁止欺诈的买卖。《穆斯林圣训

实录》辑录 

5 问： 提及安拉给予的部分恩典？ 

答： 1-伊斯兰的恩典是，你不是一名不信教者。 

2-遵圣行的恩典是，你不是一名异端分子。 

3-身心健康的恩典是，听力、视力、行动能力等均无毛病。 

4-饮食和衣服的恩典。 

安拉给我们的恩典是不计其数的。 

安拉说： 

وا   وَإِن﴿ مَةَ  تَعُدُّ ِ ٱ نعِ  َ ٱ إنَِّ  تُح صُوهَآ   لاَ للَّّ  [ 18:  النحل] ﴾١٨ رَّحِيم   لغََفُور   للَّّ

{如果你们要计算安拉的恩惠，你们是无法统计的。安拉确是

至赦的，确是至慈的。 } 【蜜蜂章： 18】 

6 问： 对安拉的恩典应尽的义务？ 

答： 应尽的义务：应感恩，通过念赞词来赞美安拉，这是安

拉所独享的。应以安拉所喜悦的、不违背他的形式享用这些恩

典。. 
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7 问： 穆斯林的节日？ 

答： 开斋节和宰牲节。 

- 艾奈斯传述：安拉的使者（愿主福安之） 到了麦地那，麦

地那人有两个节日，他们在这两日娱乐。他就问：“这两天是什

么日子？”他们说：“我们在蒙昧时代曾在这两日娱乐。”安拉的

使者（愿主福安之） 遂说:“安拉确以比二者更好的日子取而代之

，即：宰牲节与开斋节。”《艾布达伍德圣训集》辑录 

除此之外的节日均属异端。 

8 问： 最高贵的月份？ 
答： 莱麦丹月。 

9 问： 最高贵之日？ 
答： 星期五（聚礼日）。 

10 问： 一年中最高贵之日？ 

答： 阿拉法日（伊历 12 月 9 日）。. 

11 问： 一年中最高贵之夜？ 

答： 高贵的夜间（盖德尔夜）。. 

12 问： 当你看到陌生女性应如何？ 

答： 应降低视线，安拉说： 
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مِنيِنَ   قُل﴿ وا    ل لِ مُؤ  ب صََٰرهِمِ    مِن    يَغُضُّ
َ
فَظُوا    أ ه   وَيحَ  َٰلكَِ   فرُُوجَهُم  كيََٰ   ذَ ز 

َ
ه   أ َ ٱ  إنَِّ   لهَُم  ُۢ   للَّّ  خَبيِرُ

نَعُونَ  بمَِا  [ 30:  النور] ﴾٣٠ يصَ 
{你对男信士说，叫他们降低视线。} 【光明章： 30】 

13 问： 谁是人类的敌人？ 

答： 1-私欲： 就是一个人服从他的私欲从而违抗安拉。安拉

说： 

سِيٓ  إنَِّ   ۞﴿ ئُِ نَف  برَ 
ُ
سَ ٱ وَمَآ أ ِ   لنَّف  ُۢ ب ارَةُ مَّ

َ
وءِٓ ٱلأَ َّا مَا رحَِمَ رَب يِٓ  إنَِّ رَب يِ غَفُور  رَّحِيم    لسُّ   ﴾ ٥٣إلِ

 [ 53:  يوسف ]

{人性的确是怂恿人作恶的，除非我的主所怜悯的人。我

的主确是至赦的，确是至慈的。} 【优素福： 53】 

2-恶魔：他是人类的敌人，他的目的是让人迷误，教唆人作

恶，并导人进火狱。安拉说： 

هَا﴿ يُّ
َ
اسُ ٱ  يََٰٓأ ا  كُلوُا    لنَّ رۡضِ ٱ  فيِ  مِمَّ

َ
ي طََٰنِ  ٱ  خُطُوََٰتِ   تتََّبعُِوا    وَلاَ   طَي بِٗا  حَلََٰلاٗ  ل أ   لكَُم    ۥإنَِّهُ   لشَّ

بيِن   عَدُو     [ 168:  البقرة] ﴾١٦٨مُّ
{你们不要随从恶魔的步伐，他确是你们的明敌。} 【黄

牛章： 168】 

3-坏朋友：助长恶行，阻挠善行的人。安拉说： 
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خِلَّاءُٓ ٱ﴿
َ
ضُهُم   يوَ مَئذِ   ل أ ضٍ  بَع  َّا عَدُوٌّ  لبَِع   [ 67:  الزخرف] ﴾٦٧ل مُتَّقيِنَ ٱ إلِ

{在那日，一般朋友讲互相仇视，惟敬畏者则不然。} 【

金饰章：67】 

14 问： 何为悔罪？ 

答： 悔罪：就是在违抗安拉的事情上迷途知返，顺从安拉。

安拉说： 

ار   وَإِن يِ﴿ تَدَىَٰ ٱ ثُمَّ  صََٰلحِٗا وعََمِلَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  ل مَِن لغََفَّ  [ 82:  طه] ﴾٨٢ه 

{悔罪信道，并且立行善功，永循正道者，我对于他，确

是至赦的。 }【塔哈章： 82】 

15 问： 正确悔罪的条件？ 

答： 1-放弃罪恶。 

2-悔恨往事。 

3-绝不再犯。 

4-将被剥夺的权利归还其主人。 

安拉说： 

َّذِينَ ٱوَ ﴿ َٰحِشَةً   فَعَلُوا    إذَِا  ل و    فَ
َ
نفُسَهُم    ظَلَمُوٓا    أ

َ
َ ٱ  ذَكَرُوا    أ فَرُوا  ٱفَ   للَّّ تَغ  فرُِ   وَمَن  لذُِنوُبهِِم    س    يَغ 

نوُبَ ٱ َّا لذُّ ُ ٱ إلِ وا   وَلمَ   للَّّ لمَُونَ  وَهُم   فَعَلُوا   مَا علَىََٰ  يصُِرُّ  [ 135:  عمران   آل] ﴾١٣٥يَع 
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{敬畏者，当做了丑事或自欺的时候，记念真主，且为自

己的罪恶而求饶， 除真主外，谁能赦宥罪恶呢？他们没有

明知故犯地怙恶不悛。135 }【仪姆兰的家属： 135】 

16 问： 何为祝福先知（愿主福安之） ？ 

答： 其意为： 祈求安拉在天使面前称赞他的先知。. 

17 问： “赞主超绝” 一词的意思？ 

答： 赞美词，意为安拉远离一切不足、缺陷和丑恶。. 

18 问： “感赞安拉”一词的意思？ 

答： 赞美安拉，以所有完美的属性形容安拉。. 

19 问： “安拉至大”一词的意思？ 

答： 安拉大于一切被造物，他比一切都更尊贵、伟大和强大

。 

20 问： “无法无力，唯凭安拉” 的意思？ 

答： 其意为： 除了凭借安拉之外，任何人都不能改变他人状

况，也没有任何能力改变。 

21 问： “我求主饶恕” 的意思？ 

答： 即仆人祈求他的养主饶恕他的过错，消除他的罪行，遮

盖他的缺陷。 

****** 
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结束语 

结语： 

这些是父母应该向孩子解释和强调的问题，让他们在正确的

言行和信仰中成长。 在这方面培养孩子比给他们吃穿更重要。 

安拉说： 

هَا﴿ يُّ
َ
أ
َّذِينَ ٱ يَ َٰٓ نفُسَكُم   قُوٓا   ءَامَنُوا   ل

َ
ليِكُم   أ ه 

َ
 عَلَي هَا ل حجَِارَةُ ٱوَ  لنَّاسُ ٱ وَقُودُهَا ناَرٗا وَأ

َّا شِدَاد   غِلاَظ   مَلََٰٓئكَِة   َ ٱ يَع صُونَ  ل مَرَهُم   مَآ  للَّّ
َ
عَلُونَ  أ مَرُونَ  مَا وَيفَ   [ 6:  التحريم] ﴾٦يؤُ 

{信道的人们啊！你们当为自身和家属而预防那以人和石头为

燃料的火刑，主持火刑的是许多残忍而严厉的天使，他们不违

抗安拉的命令，他们执行自己所奉的训令。 6}【禁戒章： 6】 

安拉的使者（愿主福安之） 说：“男人是家庭的放牧者，他要

对自己的职权负责； 妻子是丈夫家庭和孩子的放牧者，她对他

们负责。”《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。 

愿主赐福吉祥于穆罕默德，以及所有的圣裔和圣门弟子。. 

****** 
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