
আপনার �িত�িত ও অ�ীকােরর উপর যথাসাধ� �িত��ত আিছ  
।আিম যা কেরিছ, তার ম� েথেক আপনার কােছ আ�য় চা��।
 আমার উপর আপনার েয িন‘আমত রেয়েছ, তা আিম �ীকার
 করিছ এবং আমার অপরাধও আিম �ীকার করিছ। সুতরাং আপিন
 আমােক �মা ক�ন। েকননা আপিন ছাড়া আর েকউ পাপ �মা

“করেত পাের না।

«ا�لهم فاطر ا�ســـماوات وا�رض. ��م الغيب وا�شهادة. ربَّ � �ء وَ�ليِكه. 
أشـــهد أن � إ� إ� أنت. أعوذ بك من � نف� ومن � ا�شيطان و��ه وأن 

ه إ� �سلم»  أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
“েহ আ�াহ! আকাশম�লী ও পিৃথবীর স�ৃ�কত�া! উপি�ত ও 

অনুপি�েতর পির�াতা!  �েত�ক ব�র রব ও অিধপিত। আিম 

সাি� িদ�� েয, আপিন ছাড়া েকােনা সত� মাবূদ েনই। আিম আমার 

আ�ার ম� েথেক এবং শয়তােনর ম� ও িশরক েথেক আপনার 

কােছ আ�য় �াথ �না করিছ। আরও আ�য় চা��, আমার িনেজর 

েকান �িত করা অথবা েকান মুসিলেমর �িত করা েথেক।“

شهدُك وأشـــهد �لة عرشك و��ئ�تك وأن�ياءك و�يع 
ُ
«ا�لهم إ� أصبحت أ

خلقك بأنك أنت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا عبدك ورسو�ك»  (أر�ع �رات)
“েহ আ�াহ! আিম সকােল উপনীত হেয়িছ, আিম আপনােক সা�ী 

রাখিছ এবং সা�ী রাখিছ আপনার আরশ বহনকারীগণেক, 

আপনার িফিরশতাগণেক এবং আপনার স�ৃ�কুলেক েয, আপিন 

একমা� আ�াহ, আপিন ছাড়া েকােনা সত� মাবূদ েনই এবং 

মুহা�াদ সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম আপনার বা�া ও রাসূল।” 

আর রােত বলেব

«ا�لهم إ� أ�سيت»
“েহ আ�াহ আিম স��ায় উপনীত হেয়িছ।”েশষ পয �� বলেব (চার 

বার)।”

«� إ� إ� ا� وحـــده � ��ك �. � الملك و� ا�مد. وهو � � �ء قدير» 

(مائة �رة) � ا�صباح أو المساء)

“আ�াহ ছাড়া েকােনা সত� মাবূদ েনই, িতিন এক, তারঁ েকােনা শরীক 

েনই, রাজ� তারঁই এবং �শংসাও তারঁ। িতিন সব িকছ� র ওপর 

মতাবান।” সকােল অথবা স��ায় (একশ বার)�الأذكار التي تقال صباحا ومساء - بنغالي

«حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش العظيم» (سبع �رات)

“আ�াহই আমার জন� যেথ�, িতিন ছাড়া আর েকান সত� মাবূদ েনই

। তার ওপরই ভরসা, আর িতিন মহান আরেশর রব। diri dan Dia ”

(সাত বার)

«سبحان ا� و�حمده» (مائة �رة) � ا�صباح أو المساء. أو فيهما �يعًا

“আ�াহর পিব�তা বণ �না কির, তারঁ �শংসার সােথ।”

সকােল অথবা িবকােল বা উভয় সমেয় (১০০ বার)

«أستغفر ا� وأتوب إ�ه» (مائة �رة)

“আিম আ�াহর িনকট �মা �াথ �না করিছ এবং তারঁ িদেক িফের 

আসিছ।“ (একশ বার)

সকাল-স��ায়
প�ঠত িযিকরসমূহ।

আমার জন� যতট� কু েলখা সহজ িছল তা িলখলাম। আ�াহর 

কােছ �াথ �না করিছ, িতিন েযন এর �ারা সকলেক উপকৃত 

কেরন।

এ�ট মুহা�াদ সােলহ আল-উসাইমীন (রহ.) ২০-০১-১৪১৮ 

িহজরীেত িলেখেছন।

رقم الإيداع: 1445/22360
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الأذكار التي تقال صباحا ومساء - إسباني

َ�َٰ�تِٰ وَمَا  ُۥ مَا ِ� ٱ�سَّ خُذُهُۥ سِـــنَةٞ وََ� نوَۡمٞۚ �َّ
ۡ
ُ َ� إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ ٱلَۡ�ُّ ٱلۡقَيُّومُۚ َ� تأَ ﴿ٱ�َّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا 
َ
ٓۥ إِ�َّ �إِذِۡنهِِۚۦ َ�عۡلمَُ مَا َ�ۡ�َ � ِي �شَۡفَعُ عِندَهُ �ضِ� مَن ذَا ٱ�َّ

َ
ِ� ٱۡ�

�ضَۖ 
َ
َ�َٰ�تِٰ وَٱۡ� ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إِ�َّ بمَِا شَآءَۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱ�سَّ خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�يِطُونَ �َِ�ۡ

وََ� يـَُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡعَِ�ُّ ٱلۡعَظِيم٥ೇُ﴾ ا�قرة: 255
﴾আ�াহ, িতিন ছাড়া েকান (সত�) মাবূদ েনই, িতিন িচর�ীব, সব 
িকছ� র র�ণােব�ণকারী। তােঁক ত�া ও িন�া �শ � কের না। তারঁ 
জন�ই আসমানসমূেহ যা রেয়েছ তা এবং যমীেন যা আেছ তা। েক 
েস, েয তারঁ িনকট সুপািরশ করেব তারঁ অনুমিত ছাড়া? িতিন 
জােনন যা আেছ তােদর সামেন এবং যা আেছ তােদর েপছেন। আর 
তারা তারঁ �ােনর সামান� পিরমাণও আয়� করেত পাের না, তেব 
িতিন যা চান তা ছাড়া। তারঁ কুরসী আসমানসমূহ ও জিমন পিরব�া� 
কের আেছ এবং এ দুʼেটার সংর�ণ তারঁ জন� েবাঝা হয় না। আর 

িতিন সুউ�, মহান।﴿ আয়াত� ল কুরসী, [সূরা বাকারাহ, আয়াত: ২৫৫]

ِ وَمََ�ٰٓ�كَِتهِۦِ  ّ�هِۦِ وَٱ�مُۡؤۡمِنُونَۚ ُ�ٌّ ءَامَنَ بٱِ�َّ نزِلَ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
﴿ءَامَنَ ٱ�رَّسُـــولُ بمَِآ أ

طَعۡنَاۖ ُ�فۡرَانكََ رَ�َّنَا 
َ
حَدٖ مِّن رُّسُلهِِۚۦ وَقاَ�وُاْ سَمِعۡنَا وَأ

َ
وَُ�تُبهِۦِ وَرسُُلهِۦِ َ� ُ�فَرِّقُ َ�ۡ�َ أ

٨ೇ�ُِۡكَ ٱ�مَۡص�َ�
﴾রাসূল তার িনকট তার রেবর প� েথেক নািযলকৃত িবষেয়র �িত 

ঈমান এেনেছ, আর মুিমনগণও। �েত�েক ঈমান এেনেছ আ�াহর 

উপর, তারঁ িফিরশতাকুল, িকতাবসমূহ ও তারঁ রাসূলগেণর উপর। 

আমরা তারঁ রাসূলগেণর কারও মেধ� তারতম� কির না। আর তারা 
বেল, আমরা �নলাম এবং মানলাম। েহ আমােদর রব! আমরা 
আপনারই �মা �াথ �না কির, আর আপনার িদেকই �ত�াবত�ন�ল।﴿

ُ َ�فۡسًا إِ�َّ وسُۡـــعَهَاۚ �هََا مَا كَسَبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱۡ��سََبَتۡۗ رَ�َّنَا َ�  ﴿َ� يَُ�لّفُِ ٱ�َّ

ِينَ مِن  � كَمَا َ�َلۡتَهُۥ َ�َ ٱ�َّ ناَۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡمِلۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِ�نَآ أ تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

نتَ َ�وۡلَىنَٰا 
َ
َ�بۡلنَِاۚ رَ�َّنَا وََ� ُ�َمِّلۡنَا مَا َ� طَاقةََ َ�اَ بهِِۖۦ وَٱۡ�فُ َ�نَّا وَٱغۡفِرۡ َ�اَ وَٱرَۡ�ۡنَآۚ أ

ناَ َ�َ ٱلۡقَوۡمِ ٱلَۡ�فِٰرِ�ن٨ೈَ﴾ ا�قرة: 286-285. فٱَنُ�ۡ
﴾আ�াহ েকান ব���েক তার সামেথ ��র বাইের দািয়� েদন না। েস যা 
ভােলা অজ�ন কের তা তার জন�ই এবং েস যা ম� কামাই কের তা তার 

উপরই বত�ােব। েহ আমােদর রব! আমরা যিদ ভ� েল যাই, অথবা ভ� ল 

কির তাহেল আপিন আমােদরেক পাকড়াও করেবন না। েহ আমােদর 

রব, আমােদর উপর েবাঝা চািপেয় িদেবন না, েযমন আমােদর 

পূব �বত�েদর উপর চািপেয় িদেয়েছন। েহ আমােদর রব, আপিন 

আমােদরেক এমন িকছ�  বহন করােবন না, যার সামথ �� আমােদর েনই
। আর আপিন আমােদরেক মাজ�না ক�ন এবং আমােদরেক �মা 
ক�ন, আর আমােদর উপর দয়া ক�ন। আপিন আমােদর 

অিভভাবক। অতএব আপিন কািফর স�দােয়র িব�ে� 

আমােদরেক সাহায� ক�ন।﴿  [সূরা বাকারাহ, আয়াত:  ২৮৫-২৮৬]

حَد١ٌ﴾ ا�خ�ص: 1.
َ
ُ أ ﴿قلُۡ هُوَ ٱ�َّ

﴾বলুন, িতিনই আ�াহ, এক-অি�তীয়।﴿

عُوذُ برَِبِّ ٱلۡفَلَق١ِ﴾  الفلق: 1.
َ
﴿قلُۡ أ

﴾বলুন, আিম আ�য় �াথ �না করিছ েভার েবলার রেবর কােছ,﴿  

عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاس١ِ﴾ ا�اس: 1. 
َ
﴿قُلۡ أ

﴾বলুন, আিম আ�য় চাই সম� মানুেষর রেবর কােছ,﴿ সূরা�েলা পূণ �ভােব

(সূরা ইখলাস, নাস ও ফালাক) িতনবার। ................... ا�سورة ��لة ث�ث �رات)

«أعوذ ب�لمات ا� ا�امات من � ما خلق»  (ث�ث �رات)
“আিম আ�াহর পিরপূণ � কােলমার অিসলায় িতিন যা স�ৃ� 

কেরেছন,তার �িত েথেক আ�য় �াথ �না করিছ।“ (িতন বার)

مِيعُ  مَاءِ وَهُوَ ا�سَّ رضِْ وََ� ِ� ا�سَّ
ْ
ءٌ ِ� ا� ِي َ� يَُ�ُّ مَعَ اسْـــمِهِ َ�ْ «�سِْـــمِ ا�ِ ا�َّ
العَْليِمُ» (ث�ث �رات)

“আ�াহর নােম, যার নােমর সােথ আসমান ও জিমেন েকােনা ব� 
েকােনা �িত করেত পাের না। আর িতিন সব �ে�াতা, মহা�ানী।“ ( িতন 

বার).

«رضيت با� ر�ًّا و�ا�س�م دينًا و�محمد ص� ا� عليه وسلم ن�يًّا»(ث�ث �رات)

“আ�াহেক রব, ইসলামেক �ীন ও মুহা�াদ সা�া�া� ‘আলাইিহ 

ওয়াসা�ামেক নবী িহেসেব �হণ কের আিম স��।“ (িতন বার).

«أصبحنا وأصبح الملك � وا�مد � � إ� إ� ا� وحدة � ��ك �. � الملك 
و� ا�مد وهو � � �ء قدير. رب أسأ�ك خ� ما � هذا ا�وم وخ� ما بعده. 
وأعوذ بك من � ما � هذا ا�وم ومن � مـــا بعده. ربِّ أعوذ بك من ا�كسل 

والهرم وسوء ا�كَِ�. وأعوذ بك من عذاب ا�ار وعذاب الق�»
"আমরা এবং সারা রাজ� আ�াহর জন� সকােল উপনীত হলাম। 
আ�াহর জন�ই সম� �শংসা, আ�াহ ছাড়া েকান সত� মাবূদ 
েনই, িতিন একক, তারঁ েকােনা শিরক েনই, তারঁই জন� সম� 
রাজ�, তারই জন� যাবতীয় �শংসা এবং িতিন সকল ব�র উপর 
সব �শ��মান। েহ আমার রব! আিম আপনার কােছ এই িদেন েয 
কল�াণ িনিহত আেছ তা এবং তার পেরও েয কল�াণ আেছ তাও 
�াথ �না করিছ। আর আিম আপনার কােছ এই িদেন েয অকল�াণ 
আেছ তা এবং তারপেরও েয অকল�াণ আেছ তা েথেক আ�য় 
চা��। েহ আমার রব! আিম আপনারকােছ অলসতা, বাধ �ক� এবং 
বাধ �েক�র ম� হেত পানাহ চা��। আিম আপনার কােছ জাহা�াম 

এবং কবেরর আযাব েথেক আ�য় চা��।”

আর স��ায় বলেব,

«أ�س�نا وأ�� الملك �»
“আমরা স��ায় উপিনত হেয়িছ আর সম� রাজ� আ�াহর জন� 

স��ায় উপিনত হেয়েছ।‘আর বলেব“

�كَُ خَْ�َ مَا ِ� هَذِهِ ا�لَّيلْةَِ وخََْ�َ مَا َ�عْدَهَا»
َ
سْ�

َ
«رَبِّ أ

“েহ আমার রব, আিম এ রােত যত কল�াণ আেছ তা এবং তার 
পেরও েয কল�াণ আেছ তাও �াথ �না করিছ।এভােব েশষ পয �� 

বলেব। তেব“

«أصبحنا وأصبح»
“আমরা সকােল সকােল উপনীত হলামʼ এর পিরবেত� স��া এবং“

«هذا ا�وم»

‘এ িদেনরʼ পিরবেত� রােতর কথা বলেব।
‘েহ আ�াহ! আপনারই ই�ায় আমােদর সকাল হল এবং 

আপনারই ই�ায়
 

আমােদর স��া হয়, আপনারই নােম আমরা বািঁচ , আপনারই 
নােম আমরা মারা যাই এবং আপনার �কুেমই আমােদর 

পুন��ান। আর স��ায় বলেব

«ا�لهم بك أصبحنا و�ك أ�س�نا و�ك �يا و�ك نموت وا�ك ال�شور»
“েহ আ�াহ! আপনার ই�ােত আমােদর স��া হল এবং আপনারই 
ই�ােত আমােদর সকাল। আপনারই নােম আমরা বািঁচ, আপনারই 
নােম আমরা মারা যাই এবং আপনার িদেকই আমােদর 

�ত�াবত�ন�ল।“

«ا�لهم ما أصبح � من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك � ��ك �ك فلك 
ا�مد و�ك ا�شكر »

“েহ আ�াহ! আমার অথবা আপনার েকান স�ৃ�র েয িন‘আমত লাভ 
হয় তা েকবলই আপনার েথেক। আপিন একক, আপনার েকান 
শরীক েনই। আপনার জন� সকল �শংসা এবং আপনার জন�ই 

সকল কৃত�তা।“ আর স��ায় বলেব

«ما أ�� �...»

“আমার সােথ যা িকছ�  স��ায় উপনীত হেলা।“

«ا�لهم إ� أسأ�ك العافية � ا�نيا وا�خرة. ا�لهم إ� أسأ�ك العفو والعافية � دي� 
ودنياي وأه� وما�. ا�لهم اس� عورا� وآمن رو��. ا�لهم احفظ� مِن ب� يديَّ 
غتال من ��»

ُ
ومِن خل� وعن يمي� وعن شما� ومن فو�. وأعوذ بعظمتك أن أ

“েহ আ�াহ! িন�য় আিম আপনার কােছ ইহকাল ও পরকােলর 

িনরাপ�া চা��। েহ আ�াহ! িন�য় আিম আপনার িনকট আমার 

�ীন, দুিনয়া, পিরবার ও স�েদর জন� �মা ও িনরাপ�া চা��। েহ 

আ�াহ! আপিন আমার েদাষ��ট�েলা েগাপন রাখুন এবং 

ভীিত�দ িবষয়সমূহ েথেক আমােক িনরাপদ রাখুন। েহ আ�াহ! 

আপিন আমােক আমার স�খু ও প�াৎ, ডান ও বাম এবং উপর 

েথেক র�ণােব�ণ ক�ন। আর আিম আপনার মাহাে�র অিসলায় 

আমার িনেচ ভূিম�স েথেক আপনার কােছ আ�য় �াথ �না করিছ।“

«ا�لهـــم أنت ر� � إ� إ� أنت. خلقت� وأنـــا عبدك. وأنا � عهدك ووعدك ما 
اســـتطعت. أعوذ بك من � ما صنعت. أبوء �ك بنعمتك �. وأبوء بذن�. فاغفر 

�. فإنه � يغفر ا�نوب إ� أنت»

 েহ আ�াহ! আপিনই আমার রব। আপিন ছাড়া েকােনা সত� মাবূদ“

    েনই। আপিনই আমােক স�ৃ� কেরছন, আিম আপনার দাস। আিম

 সকাল-স��ায় প�ঠত
িযিকরসমূহ।

এ�ট মুহা�াদ সােলহ আল-উসাইমীন
(রহ. )


