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ആമുഖം 

സർവ്വസ്തു തിയുും സർവ്വല ാക രക്ഷിതാവായ 

അല്ലാഹുവിന്ന.് അവനറ്റ ദൂതരിൽ അന്തിമനായ മുഹമ്മദ് 

നബിയി ുും കുടുുംബത്തി ുും അനുചരൻമാരി ുും 

അന്തയനാൾ വറര അവിടുറത്ത പിൻപറ്റിയവരി ുും അളവറ്റ 

കരുണാകടാക്ഷങ്ങൾ വർഷിക്കുമാറാകറെ 

'സൗഭാരയജീവിതും  ഭിക്കാനുള്ള വഴികൾ' എന്നാണ് ഈ 

കൃതിയുറട ലപര.് ഓലരാ മനുഷയനറ്റയുും പരമഗ്പധാനമായ 

 ക്ഷയും സൗഭാരയമാണ്. എന്താണ ്യഥാർത്ഥ സൗഭാരയും എന്ന് 

വയക്തമാക്കുകയുും വിവരിക്കുകയുും റചയ്യുകയാണ് ഈ 

കൃതിയി ൂറട. എന്താണ് സൗഭാരയറമന്നുും എങ്ങറനയാണ ്

അത് യാഥാർഥയമാക്കുകറയന്നുമുള്ള വിഷയത്തിൽ ധാരാളും 

അഭിഗ്പായങ്ങളുും വീക്ഷണവയതയാസങ്ങളുമുണ്്ട. സമ്പത്ത് 

ലനടിറയടുക്ക ുും അത ്പരിലപാഷിപ്പിക്ക ുമാണ് സൗഭാരയും 

എന്ന് കരുതുന്നവരുണ്്ട. മറ്റു ചി ർ ആലരാരയവുും 

നിർഭയതവവുും വാസലയാരയമായ നാടുകളുമാണ് സൗഭാരയും 

എന്ന് അഭിഗ്പായറപ്പടുന്നു. ഹ ാ ായ സമ്പാദയവുും 

ഉപകാരഗ്പദമായ വിജ്ഞാനവുമാണ് സൗഭാരയും എന്ന് മറ്റു 

ചി ർ പറയുന്നു. ഈമാനുും സൽഗ്പവർത്തനങ്ങളുും അതിൽ 

ഉറച്ചുനിൽക്ക ുമാണ് സൗഭാരയും എന്ന ്

മനസി ാക്കുന്നവരുമുണ്്ട. മതത്തിനറ്റ അടിസ്ഥാന 

തതവങ്ങലളാട ്ലയാജിക്കുറമങ്കിൽ ഇറതല്ലാും ഒരുലപാറ  

സൗഭാരയത്തിന്ററ പരിധിയിൽ ഉൾറപ്പടുന്നതിന് 

തടസറമാന്നുമില്ല. എന്നാൽ സൗഭാരയും രണ്്ട ഇനമുണ്്ട: 

1- ഇഹല ാകറത്ത നൈവരമായ സൗഭാരയും. 

അവസ്ഥാന്തരങ്ങൾ മാറിമാറിവരുന്ന ഗ്ഹസവമായ ആയുസ്സിൽ 

പരിമിതമായ സൗഭാരയമാകുന്നു ഇത.് 

2- ൈാൈവതമായ പരല ാക സൗഭാരയും. ഒരിക്ക ുും 

മുറിഞ്ഞുലപാകാത്ത പരിധിയില്ലാത്ത സൗഭാരയമാകുന്നു 

അത്. 
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ഇതുരണ്ടുും പരസ്പരും ബന്ധറപ്പെു നിൽക്കുന്നു. 

ഒന്നുറണ്ടങ്കില  മലറ്റത് ഉണ്ടാവുകയുള്ളൂ എന്ന നി യി ാണ് 

ഇവരണ്ടുും തമ്മി ുള്ള ബന്ധും. പരല ാകസൗഭാരയത്തിന്ററ 

കൂറടയാണ് ഇഹല ാകസൗഭാരയും നി റകാള്ളുന്നത്. 

അല്ലാഹുവിൽ വിൈവസിക്കുകയുും അവറന 

സൂക്ഷിക്കുകയുും റചയ്യുന്നവർക്ക്  ഭിക്കുന്ന അവനറ്റ 

തൃപ്തി മുലഖന മാഗ്തമാണ് ഇരുല ാകത്തുും വിൈിഷ്ടവുും 

പരിപൂർണവുമായ സൗഭാരയജീവിതും  ഭിക്കുക. അല്ലാഹു 

പറയുന്നത് ലനാക്കൂ: 

جۡرهَُم  مَنۡ عَمِلَ  
َ
ۖٗ وَلنََجۡزيِنََّهُمۡ أ ةٗ طَي بَِةٗ  ۥحَيَوَٰ نثىََٰ وهَُوَ مُؤۡمِنٞ فلَنَحُۡييِنََّهُ

ُ
وۡ أ
َ
ِن ذكََرٍ أ صََٰلحِٗا م 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلوُنَ  
َ
 [   :]النحل   ٩٧بأِ

"ഏറതാരു സ്ഗ്തീലയാ പുരുഷലനാ 

സതയവിൈവാസിയായിറക്കാണ്്ട സൽകർമ്മും ഗ്പവർത്തിക്കുന്ന 

പക്ഷും നറല്ലാരു ജീവിതും തീർച്ചയായുും ആ വയക്തിക്ക് നാും 

നൽകുന്നതാണ.് അവർ ഗ്പവർത്തിച്ചു റകാണ്ടിരിക്കുന്നതിൽ 

ഏററവുും ഉത്തമമായതിന് അനുസൃതമായി അവർക്കുളള 

ഗ്പതിഫ ും തീർച്ചയായുും നാും അവർക്ക ്നൽകുകയുും 

റചയ്യുും." (അന്നഹൽ്: 97) 

ഗ്പിയ സലഹാദരാ! എല്ലാ സൗഭാരയവുും എന്തി ാറണന്നാണ് 

താങ്കൾ കരുതുന്നത്? എങ്ങറനയാണ് അത് സാക്ഷാത്കരിക്കുക? 

സക  ദൗർഭാരയവുും എവിറടയാണ് കുടിറകാള്ളുന്നത്? 

എങ്ങറനയാണ് അത് നാും അകറ്റിനിർലത്തണ്ടത്? 

സർവ്വൈക്തനായ അല്ലാഹുവിറന അനുസരിക്കുക! അവന്ററ 

ലഗ്ൈഷ്ഠനായ റസൂൽ മുഹമ്മദ് നബി(صلى الله عليه وسلم)റയ അനുസരിക്കുക! 

അതി ാണ് സക  സൗഭാരയവുും നി റകാള്ളുന്നത്. 

അല്ലാഹുലവാടുും അവന്ററ ദൂതലനാടുും അനുസരണലക്കട് 

കാണിക്കുലന്നടത്താണ് എല്ലാ ദൗർഭാരയവുും കുടിറകാള്ളുന്നത്. 
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"അല്ലാഹുറവയുും അവനറ്റ ദൂതറനയുും ആര് 

അനുസരിക്കുന്നുലവാ അവൻ മഹത്തായ വിജയും 

ലനടിയിരിക്കുന്നു." (അൽ അഹ്സാബ്: 71) 

അല്ലാഹു പറയുന്നു: 

"വല്ലവനുും അല്ലാഹുറവയുും അവന്ററ ദൂതറനയുും 

ധിക്കരിക്കുന്ന പക്ഷും അവൻ വയക്തമായ നി യിൽ 

വഴിപിഴച്ചു ലപായിരിക്കുന്ന .ു" (അൽ അഹസ്ാബ്: 36) 

ശൈഖ ്അബ്ദുൽ റഹ്മാൻ ബ്നു  നാസിർ അസ്സഅ്ദി ( رحمه الل) 
രചിച്ച 'സൗഭാരയജീവിതും  ഭിക്കാനുള്ള വഴികൾ' എന്ന ഈ 

കൃതിയിൽ എെ് അധയായങ്ങൾ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, 

യഥാർത്ഥ സലന്താഷത്തില ക്ക് നയിക്കുന്ന കാരണങ്ങൾ 

രചയിതാവ ്അതിൽ വിൈദീകരിക്കുകയുും അത് 

ലനടുന്നതിനുള്ള വഴികളുും മാർരങ്ങളുും കാരണങ്ങളുും 

ഖുർആനിൽ നിന്നുും സുന്നത്തിൽ നിന്നുും ഉരുത്തിരിഞ്ഞ 

നിയമപരമായ റതളിവുകറള ആഗ്ൈയിച്ച് 

വിൈദീകരിക്കുകയുും റചയ്യുന്നു. അതി ൂറട ഓലരാ മുസ്ലിമുും 

ആഗ്രഹിക്കുന്ന സൗഭാരയജീവിതത്തില ക്കുള്ള 

വഴിവരച്ചുറവക്കുകയാണ് ഗ്രന്ഥകാരൻ. ഗ്പകാൈപൂരിതവുും 

ഉൾകാഴ്ചനിറഞ്ഞതുമായ ഒരു ജീവിതും റകെിപ്പടുക്കാൻ 

ഇസ്ലാമിക സമൂഹറത്ത ഈ പുസ്തകത്തി ൂറട അലേഹും 

വഴികാെുന്ന .ു 

ഈ മാർരങ്ങറളക്കുറിച്്ച യഥാർത്ഥ അവലബാധും 

ഗ്പചരിപ്പിക്കുന്നതിനുും ആളുകറള ലബാധവത്കരിക്കുന്നതിനുും 

മതകാരയമഗ്ന്താ യത്തിന്ററ സുംഭാവന എന്ന നി യിൽ ഈ 

പുസ്തകും അതിന്ററ ഗ്പലയാജനഗ്പദമായ 

ഗ്പസിദ്ധീകരണങ്ങളിറ ാന്നായി റതരുറഞ്ഞടുത്തിരിക്കുന്നു. 

കല്ലുകടികൾ നിറഞ്ഞ ഈ ജീവിതത്തിൽ തീർച്ചയായുും ഒര  ു

വഴികാെി തറന്നയായിരിക്കുും ഈ പുസ്തകും. 
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ഗ്രന്ഥകർത്താവിനുും ഇത് ഗ്പചരിപ്പിക്കുവാനുും 

ഗ്പസിദ്ധീകരിക്കുവാനുും ഗ്പയത്നിച്ചവർക്കുും അതിന് 

സഹായിച്ചവർക്കുറമല്ലാും വ ിയ ഗ്പതിഫ ും നൽകണറമന്്ന നാും 

സർവ്വൈക്തനായ അല്ലാഹുലവാട് ഗ്പാർത്ഥിക്കുന്നു. നമ്മുറട 

ഗ്പവാചകനായ മുഹമ്മദ് നബിയി ുും അവിടുറത്ത മുഴുവൻ 

കുടുുംബങ്ങളി ുും അനുചരൻമാരി ുും അല്ലാഹുവിൻററ 

രക്ഷയുും സമാധാനവുും വർഷിക്കുമാറാകറെ. 

അബ്ദുല്ല അഹമ്മദ് ശസദ ്

പബ്ലിലക്കഷൻസ് ആൻഡ് പബ്ലിഷിുംര് അഫലയഴ്സ് അസിസ്റ്റന്റ് 

അണ്ടർ റസഗ്കെറി 
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ആദ്യ പതിപ്പിന്റെ ആമുഖം 

നമ്മുറട ശകയി ുള്ള ഈ കൃതി ഏറതാരു മനുഷയനുും 

അലനവഷിക്കുന്ന യഥാർത്ഥ സൗഭാരയജീവിതത്തില ക്കുള്ള 

വഴി വരച്ചുകാെുകയാണ്. മനുഷയനറ്റ ലകവ  

താതപ്രയങ്ങളല്ല ഈ പുസ്തകത്തിന് അവ ുംബമായിെുള്ളത.് 

മറിച്ച,് ഖുർആനിൽ നിന്നുും സുന്നത്തിൽ നിന്നുും 

ഉരുത്തിരിഞ്ഞ റതളിവുകറള ആഗ്ൈയിച്ചുറകാണ്ടാണ് 

ഗ്രന്ഥകാരൻ ഈ ഉദയമും നിർവഹിച്ചിരിക്കുന്നത.് ഒരു 

വിൈവാസി സവീകരിച്ചിെുള്ള സൗഭാരയും തറന്നയാണത്. 

ഇതി ൂറട തറന്നയാണ് ഈമാനിക സമൂഹും ജീവിക്കുക. 

അല്ലാഹുവിറന സൂക്ഷിക്കുകയുും അവനറ്റ തൃപ്തി 

ലനടുകയുും റചയ്യാനുള്ള ഒലരറയാരു ജീവിത പദ്ധതിയാണത്. 

സുഊദി അലറബയയിൽ നജ്ദ ്ലമഖ യിറ  ഖസീമിറ  

ഉശനസ പെണത്തിൽ ജനിച്ച ഗ്പമുഖ പണ്ഡിതനുമായ 

(അബ്ദുർ റഹ്മാൻ ബിൻ നാസവിർ ബിൻ അബ്ദുല്ല ആ ു സഅദ്ി) 

ആണ ്ഈ കൃതിയുറട രചയിതാവ.് അലേഹത്തിനറ്റ 

ശൈൈവാവസ്ഥയിൽ തറന്ന മാതാപിതാക്കൾ മരിച്ചിരുന്നു, 

പലക്ഷ അലേഹത്തിന് വളറരയധികും ബുദ്ധിൈക്തിയുും 

വിലവകവുും അറിവ് ലനടാനുള്ള ആഗ്രഹവുും ഉണ്ടായിരുന്നു. 

റചറുഗ്പായത്തിൽ തറന്ന ഖുർആൻ മനഃപാഠമാക്കാൻ 

തുടങ്ങിയ അലേഹും പഗ്ന്തണ്ടാും വയസ്സിൽ തറന്ന അത ്വളറര 

നന്നായി പൂർത്തിയാക്കി. മറ്റുള്ള വിജ്ഞാനൈാഖകൾ 

നുകരാൻ ആരുംഭിച്ച അലേഹും തന്ററ നാെുകാരായ പ  

പണ്ഡിതന്മാരിൽ നിന്നുും അറിവ ്ലനടുകയുും അവരുറട 

ൈിഷയതവും സവീകരിക്കുകയുും റചയ്തു. അങ്ങറന വയതയസ്ത 

വിഷയങ്ങളി ുള്ള വിജ്ഞാനത്തിന്ററയുും അറിവിന്ററയുും 

വ ിയ പങ്ക ്തറന്ന അലേഹും കരസ്ഥമാക്കി 

ഇരുപത്തിമൂന്നാും വയസ് മുതൽ മുതൽ 

മതപഠനലത്താറടാപ്പും അലേഹും അധയാപനവുും ആരുംഭിച്ചു. 

അറിവ് നുകരുന്നലതാറടാപ്പും അലേഹും അത ്

പകർന്നുറകാടുക്കാനുും തുടങ്ങി. ഈ രീതിയിൽ തറന്ന 
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അലേഹും ജീവിതകാ ും മുഴുവൻ റച വഴിച്ച .ു നിരവധി 

ആളുകൾ അലേഹത്തിൽ നിന്ന് ഗ്പലയാജനഗ്പദമായ 

വിജ്ഞാനും ലനടിയിെുണ്്ട. 

1 - അലേഹും ഓതിപ്പഠിച്ച പണ്ഡിതന്മാരിൽ ആദയറത്തയാൾ 

ശൈഖ ്ഇഗ്ബാഹീും ബിൻ ഹമദ് ബിൻ ജാസിർ ആയിരുന്ന .ു 

2- ഉശനസയിറ  നയായാധിപനായിരുന്ന ശൈഖ് സവാ ിഹ ്

ബിൻ ഉഥമ്ാൻ അലേഹത്തിന്ററ മററ്റാരു 

അധയാപകനായിരുന്ന .ു അലേഹത്തിൽ നിന്ന് ഉസവൂൽ, 

കർമ്മൈാസ്ഗ്തും, തൗഹീദ്, ഖുർആൻ വയാഖയാനും, അറബിഭാഷ 

തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങളിൽ അലേഹും വിജ്ഞാനും നുകർന്ന .ു 

മരണും വറര ഈ ശൈഖിനറ്റ കൂറട അലേഹും അറിവ് 

പഠിച്ചുറകാണ്്ട കഴിച്ചുകൂെി. ശൈഖ് സഅ്ദിക്ക് ഫിഖ്ഹി ുും 

അതിനറ്റ ഉസവൂ ുകളി ുും ആഴലമറിയ 

വിജ്ഞാനമുണ്ടായിരുന്ന .ു തൗഹീദുമായി ബന്ധറപ്പെ 

വിഷയങ്ങളിൽ സൂക്ഷ്മജ്ഞാനും ലനടിയ പണ്ഡിതനായിരുന്നു 

അലേഹും. പരിരണനീയമായ ഗ്രന്ഥങ്ങളുമായി -ഗ്പലതയകിച്ച്, 

ശൈഖുൽ ഇസ്ലാും ഇബ്നുശതമിയ്യയുറടയുും ഇബ്നുൽ 

ഖയ്യിമിന്ററയുും കിതാബുകളുമായുള്ള- ഇടമുറിയാത്ത 

ബന്ധമായിരുന്നു അലേഹത്തിനറ്റ ഈ ശവജ്ഞാനിക 

വളർച്ചയുറട കാരണും. ഖുർആൻ വയാഖയാനവുും അതുമായി 

ബന്ധറപ്പെ വിജ്ഞാനൈാഖകളുും പഠിക്കാൻ ശൈഖിന് 

അതീവ ഗ്ൈദ്ധയുണ്ടായിരുന്ന .ു ആ വിഷയും അലേഹും 

ധാരാളമായി വായിക്കുകയുും അതിൽ വ ിയ ശനപുണയും 

ലനടുകയുും റചയ്ത .ു തഫ്സീറുമായി ബന്ധറപ്പെ് അലേഹും രചിച്ച 

ചി  കൃതികൾ കാണുക: 

  എെ് ഭാരങ്ങൾ الرحمن  كلام  تفسي  ف  المنان  الكريم  تيسي   -1

 .القرآن  تفسي  خلاصة  ف  المنان  اللطيف  تيسي   -2

 .القرآن  لتفسي  الحسان  القواعد   -3

ഇവക്ക് പുററമ, വായിക്കാനുും പഠിക്കാനുും നാും ഏററ ഗ്ൈദ്ധ 

പു ർലത്തണ്ടുന്ന അലേഹത്തിനറ്റ മറ്റുചി  പുസ്തകങ്ങളിതാ: 
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 .الأحكام  معرفة  إل  الإرشاد   -4

 .الناضرة  الرياض   -5

 . الأبرار  قلوب  بهجة   -6

 . الدين  ف  الفقه  وتوضيح  السالكي  منهج   -7

 .وشرائه  وبيعه  الدخان  شرب  حكم   -8

 .السعدية  الفتاوى   -9

10. അലേഹത്തിന്ററ ജുമുഅ ഖുത്ബകൾ ലഗ്കാഡീകരിച്ച 

ഗ്പസുംരങ്ങളുറട മൂന്ന് ലൈഖരങ്ങൾ 

 .والمرسلي  الأنبياء  توحيد  بشرح  المبي  الواضح  الحق   -11

 (. القيم  ابن  نونية )   الشافية  الكافية  توضيح   -12

കർമ്മൈാസ്ഗ്തും, തൗഹീദ്, ഹദീഥ,് ഉസവൂ ുകൾ, സാമൂഹിക 

വയവഹാരങ്ങൾ തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങൾ, വിവിധ ഫത'്വകൾ 

എന്നിങ്ങറന നിരവധി ഗ്രന്ഥങ്ങൾ അലേഹും എഴുതിയിെുണ്്ട. 

മരണും: മരണത്തിനറ്റ വിളിയാളറമലന്നാണും കടുത്ത ഒരു 

ലരാരും ശൈഖിറന പിടികൂടിയിെുറണ്ടന്ന വിവരും 

റെെല ാറടയാണ് വന്നത.് അങ്ങറന ഹിജ്റ 1376 ജുമാദൽ 

ആഖിറ, ഇരുപത്തിമൂന്നാും തീയതി വയാഴാഴ്ച രാഗ്തി ഉശനസ 

നരരത്തിൽ റവച്ച് അലേഹും അന്തരിച്ച .ു ശൈഖിറന 

പരിചയമുള്ളവരുറടയുും ലകെറിഞ്ഞവരുറടയുും 

അലേഹത്തിനറ്റ കിതാബുകൾ വായിച്ചവരുലടയുറമല്ലാും 

മനസ്സിൽ വ ിയ ലവദനയുും ദുഃഖവുും നിറച്ച 

സുംഭവമായിരുന്നു അത.് അല്ലാഹു അലേഹത്തിന് കാരുണയും 

റചാരിയുകയുും ശൈഖിനറ്റ അറിവുും രചനകളുും റകാണ്്ട 

നമുക്ക ്ഗ്പലയാജനും നൽകുകയുും റചയ്യുമാറാകറെ. 

റിയാദ.് ഹിജറ് 1378, റമദാൻ 11 

അന്നൂർ ഗ്പിന്റിങ് ആൻഡ് ശബൻഡിങ് കമ്പനി 
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രചയിതാവിന്റെ ആമുഖം 

സർവ്വസ്തു തിയുും സർവ്വല ാക രക്ഷിതാവായ 

അല്ലാഹുവിനാകുന്ന .ു അവനല്ലാറത ആരാധനക്കർഹനായി 

മറ്റാരുമിറല്ലന്ന് ൊൻ സാക്ഷയും വഹിക്കുന്നു. അവൻ 

ഏകനാകുന്നു. അവന്ന് യാറതാരു പങ്കുകാരുമില്ല. മുഹമ്മദ് 

നബി അല്ലാഹുവിനറ്റ അടിമയുും റസൂ ുമാറണന്നുും ൊൻ 

സാക്ഷയും വഹിക്കുന്നു. നബിയുറട ലമ ുും അവിടുറത്ത 

കുടുുംബത്തി ുും സവഹാബികളി ുും അല്ലാഹുവിനറ്റ 

സവ ാത്തുും സ ാമുും വർഷിക്കുമാറാകറെ 

മനസ്സിന ്സമാധാനവുും സലന്താഷവുും ഉണ്ടാക ുും 

ദുഃഖങ്ങളുും വയസനങ്ങളുും നീങ്ങ ുും, എല്ലാ മനുഷയരുും 

അലനവഷിക്കുന്ന  ക്ഷയമാണ.് സലന്താഷും പൂർണത 

ഗ്പാപിക്കുന്നതുും നല്ല ജീവിതും കരരതമാവുന്നതുും 

അതി ൂറടയാണ്. അത ്ലനടിറയടുക്കണറമങ്കിൽ മതപരവുും 

ഗ്പകൃതി സഹജവുും കർമ്മപരവുമായ ഒലെററ ഘടകങ്ങൾ 

ആവൈയമാണ്. അവ മൂന്നുും ഒരുമിക്കുക 

വിൈവാസികളി ല്ലാറത സാധയതയില്ല. മറ്റുള്ളവർക്ക് 

അവയിൽ ചി ത് അവരിറ  ബുദ്ധിജീവികൾ കഠിനമായി 

പരിഗ്ൈമിക്കുന്നതി ൂറട  ഭിക്കുന്നുറണ്ടങ്കി ുും കൂടുതൽ 

ഫ ഗ്പദവുും സ്ഥായിയുും വർത്തമാനത്തി ുും ഭാവിയി ുും 

രുണകരവുമായ രൂപത്തിൽ അത് അവർക്ക് 

നഷ്ടറപ്പടുകയാണ് റചയ്യുന്നത.് 

എല്ലാ മനുഷയരുലടയുും അഭി ാഷമായ ഈ മഹനീയ 

 ക്ഷയും ലനടുന്നതിനുള്ള ചി  ഉപാധികൾ 

സമർപ്പിക്കുകയാണ് ഈ ല ഖനത്തിൽ ഉലേൈിക്കുന്നത്. 

അവ വളറര കൂടുതൽ ലനടുകയുും അങ്ങറന സലന്താഷകരമായ 

ജീവിതും നയിച്ചവരുണ്ട്. അവയിൽ പൂർണ്ണമായുും പരാജയറപ്പെ് 

ദൗർഭാരയകരവുും നിരാൈാജനകവുമായ ജീവിതും ജീവിച്ചവരുണ്ട.് 

അല്ലാഹുവിന്ററ അനുഗ്രഹും  ഭിച്ച ലതാതനുസരിച്ച ്ഇതു 

രണ്ടിനറ്റയുും ഇടയിൽ ഏറ്റ വയതയാസലത്താറട കഴിഞ്ഞവരുമുണ്ട്. 

എല്ലാ നൻമയില ക്കുും സഹായിക്കുന്നവനുും എല്ലാ ബുദ്ധിമുെുകളുും 

തടയുന്നവനുും അല്ലാഹുവാണ്. അവലനാടാണ് അതിറനല്ലാും 

സഹായും ലതലടണ്ടത്. 
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അധ്യായം 

1. ഗ്പസ്തു ത ഉപാധികളിൽ ഏറ്റവുും ഗ്പാധാനയമുള്ളതുും 

അടിസ്ഥാനപരവുമായത് വിൈവാസവുും സൽകർമ്മവുമാണ.് 

അല്ലാഹു പറയുന്നു:  

جۡ 
َ
ۖٗ وَلنََجۡزيِنََّهُمۡ أ ةٗ طَي بَِةٗ  ۥحَيَوَٰ نثىََٰ وهَُوَ مُؤۡمِنٞ فلَنَحُۡييِنََّهُ

ُ
وۡ أ
َ
ِن ذكََرٍ أ رهَُم  مَنۡ عَمِلَ صََٰلحِٗا م 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلوُنَ  
َ
[   :]النحل   ٩٧بأِ

"ഏറതാരു സ്ഗ്തീലയാ പുരുഷലനാ 

സതയവിൈവാസിയായിറക്കാണ്്ട സൽകർമ്മും ഗ്പവർത്തിക്കുന്ന 

പക്ഷും നറല്ലാരു ജീവിതും തീർച്ചയായുും ആ വയക്തിക്ക് നാും 

നൽകുന്നതാണ.് അവർ ഗ്പവർത്തിച്ചു റകാണ്ടിരിക്കുന്നതിൽ 

ഏററവുും ഉത്തമമായതിന് അനുസൃതമായി അവർക്കുളള 

ഗ്പതിഫ ും തീർച്ചയായുും നാും അവർക്ക ്നൽകുകയുും 

റചയ്യുും." (അന്നഹൽ്: 97) 

വിൈവാസവുും സൽകർമ്മവുും ഒരുമിപ്പിക്കുന്നവർക്ക് ഈ 

ല ാകത്ത് നറല്ലാരു ജീവിതവുും ഇവിലടയുും പാരഗ്തിക 

ല ാകത്തുും നല്ല ഗ്പതിഫ വുും അല്ലാഹു വാഗ്ദാനും 

നൽകിയിരിക്കുന്ന .ു അതാണ ്ഉപരയുക്തവചനത്തി ൂറട 

അവനറിയിക്കുന്നത.് 

അതിനറ്റ കാരണും വയക്തമാണ്. അല്ലാഹുവി ുള്ള 

ൈരിയായ വിൈവാസും സൽകർമ്മറത്ത 

ഗ്പതിഫ ിപ്പിക്കുന്നതുും മനസ്സിലനയുും സവഭാവലത്തയുും 

സുംസ്കരിക്കുന്നതുും ഇഹപരറത്ത നന്നാക്കുന്നതുമാണ്. 

അവരുറട കൂറട ചി  മൗ ികമായ അടിസ്ഥാന 

തതവങ്ങളുണ്്ട. തങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടാകുന്ന സലന്താഷത്തിനറ്റയുും 

ആഹള്ാദത്തിന്ററയുും ഉപാധികറളയുും, 

അസവസ്ഥതയുറടയുും ദുഃഖങ്ങളുറടയുും കാരണങ്ങറളയുും 

ആ അടിസ്ഥാനത്തി ാണ ്അവർ സവീകരിക്കുന്നതുും 

ലനാക്കികാണുന്നതുും. 
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ഇഷ്ടറപ്പെതുും സലന്താഷകരവുമായ 

കാരയങ്ങളുണ്ടാകുലമ്പാൾ അവർ അവറയ സവീകരിക്കുകയുും 

അതിന ്നന്ദി ഗ്പകാൈിപ്പിക്കുകയുും ഉപകാരഗ്പദമായ 

മാർഗ്ഗത്തിൽ അവറയ ഉപലയാരിക്കുകയുും റചയ്യുന്ന .ു ഈ 

രൂപത്തിൽ അതിറന ഉപലയാരിക്കുലമ്പാൾ അതിൽ 

സലന്താഷിക്കുകയുും അത ്അവലൈഷിക്കണറമന്നുും 

അനുരൃഹീതമായിത്തീരണറമന്നുും ആഗ്രഹിക്കുകയുും 

നന്ദിയുളളവർക്ക്  ഭയമാവുന്ന ഗ്പതിഫ ും 

ഗ്പതീക്ഷിക്കുകയുും റചയ്യുന്നു. തൻമൂ ും അതിനറ്റ 

പരിണിതഫ മായി ആ സലന്താഷത്തിന് പുററമ നൻമകൾ 

നിറഞ്ഞ മഹത്തായ ലനെങ്ങൾ ഉണ്ടായിത്തീരുന്നു. 

വിൈവാസികൾ ഗ്പയാസങ്ങളുും ബുദ്ധിമുെുകളുമുള്ളലതാ 

വയസനവുും ദുഃഖകരവുമായലതാ ആയ കാരയങ്ങറള 

സാധയമായ രീതിയിൽ ഗ്പതിലരാധിച്ചുും കഴിയുന്നഗ്ത 

 ഘൂകരിച്ചുും റകാണ്്ട അവറയ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. 

അതിന ്നിർവ്വാഹമില്ലാത്തതാറണങ്കിൽ നല്ല രീതിയിൽ 

ക്ഷമിക്കുകയുും റചയ്യുന്ന .ു അതിനറ്റ ഫ മായി 

ഗ്പയാസങ്ങൾ ഫ ഗ്പദമായി തരണും റചയ്യാനുള്ള പരിചയവുും 

കഴിവുും അവർക്ക്  ഭിക്കുന്ന .ു ക്ഷമയുും ഗ്പതിഫ വുും 

കാുംക്ഷിക്കുന്നതിനാൽ വ ിയ രുണങ്ങൾ 

അവരി ുണ്ടായിത്തീരുകയുും റചയ്യുന്നു. ആ രുണങ്ങലളാടു 

കൂറട ഏത ്ഗ്പയാസങ്ങളുും മാഞ്ഞുലപാവുകയുും 

തൽസ്ഥാനത്ത് സലന്താഷവുും ൈുഭഗ്പതീക്ഷയുും 

അല്ലാഹുവിനറ്റ അനുഗ്രഹത്തി ുും ഗ്പതിഫ ത്തി ുമുള്ള 

ആഗ്രഹവുും അവന്ററ മനസ്സിൽ വരുന്ന .ു ഇതിറന കുറിച്ച് 

നബി (صلى الله عليه وسلم) പറയുന്നു: 

"വിൈവാസിയുറട കാരയും അത്ഭുതും തറന്ന. അവന്ററ 

മുഴുവൻ കാരയങ്ങളുും അവന് നന്മയാണ്. അവന് 

സലന്താഷകരമായവ വന്നാൽ അവൻ നന്ദി റചയ്യുകയുും 

അങ്ങറന അതവന് നന്മയായിത്തീരുകയുും റചയ്യുന്ന .ു ഇനി 

അവറന ബുദ്ധിമുെുകൾ ബാധിച്ചാൽ അവൻ ക്ഷമിക്കുന്ന .ു 
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തൻമൂ ും അതുും അവന് നന്മയായിത്തീരുന്ന .ു അത് 

വിൈവാസികൾക്കല്ലാറത മററ്റാരാൾക്കുമില്ല."  

(മുസ്ലിും) വിൈവാസി അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന 

സലന്താഷത്തിനറ്റയുും സന്താപത്തിന്ററയുും മുഴുവൻ 

ഘെങ്ങളി ുും അവന് ലനെങ്ങളുും നൻമകളുും കർമ്മഫ ങ്ങളുും 

ഇരെിയായി വർദ്ധിക്കുകയാറണന്ന് നബി (صلى الله عليه وسلم) ഇവിറട 

വയക്തമാക്കി. അതിനാൽ നന്മയുലടലയാ തിന്മയുലടലയാ ആയ 

സുംഭവങ്ങൾ ലനരിടുന്ന രണ്ടാളുറട അവസ്ഥകളിൽ വ ിയ 

മാറ്റും കാണാും. വിൈവാസത്തി ുും സൽകർമ്മത്തി ുമുള്ള 

അവരുറട വയതയാസത്തിന് അനുസൃതമായിരിക്കുും ആ 

സുംഭവലത്താടുള്ള അവരുറട സമീപനും. ഈ രണ്ടു 

രുണങ്ങളുമുള്ള വയക്തി നന്മയുും തിന്മയുമായ കാരയങ്ങലളാട് 

ഉപരയുക്ത രീതിയിൽ നന്ദിലയാടുും ക്ഷമലയാടുും 

കൂടിയായിരിക്കുും സമീപിക്കുക. അത ്അവന് സലന്താഷും 

നൽകുകയുും ദുഃഖവുും മാനസികാസവാസ്ഥയവുും ജീവിത 

ശനരാൈയവുും നീക്കിക്കളയുകയുും തന്മൂ ും ഈ ല ാകത്ത് 

നറല്ലാരു ജീവിതും അവന് കരരതമാവുകയുും റചയ്യുന്ന .ു 

എന്നാൽ വിൈവാസിയല്ലാത്തവൻ തനിക്ക് ഇഷ്ടറപ്പെ കാരയറത്ത 

ആർത്തിലയാടുും അതയാഹള്ാദലത്താടുും കൂടി സമീപിക്കുന്ന .ു 

തൻമൂ ും അവന്ററ സവഭാവങ്ങൾ ദുഷിക്കുന്ന .ു അവൻ 

മൃരറത്തലപ്പാറ  അതയാഗ്രഹലത്താറടയുും 

അതിലമാഹലത്താറടയുും അതിറന സവീകരിക്കുന്ന .ു എന്നാൽ 

അത്  ഭിച്ചാൽ അവനറ്റ മനസ്സിന് സമാധാനമുണ്ടാകുന്നില്ല. 

മറിച്ച് ഒലെററ വഴികളി ൂറട അത് സഞ്ചരിക്കുന്ന .ു തനറ്റ 

ഇഷ്ടറപ്പെ ലനെങ്ങൾ നഷ്ടറപ്പടുന്നതിറന കുറിച്ചുും ആ 

ലനെങ്ങളി ുണ്ടാലയക്കാവുന്ന ഗ്പതിസന്ധികളുറട 

ആധികയറത്തക്കുറിച്ചുും അവനറ്റ മനസ്സ് ഭയറപ്പടുന്ന .ു 

അതിനു പുററമ ഇത്തരക്കാരുറട മനസ്സുകൾ ഒരു 

അതിർത്തിയിൽ നിൽക്കാറില്ല. മറിച്ച് മറ്റ  ുപ  ലനെങ്ങൾക്ക് 

ലവണ്ടിയുും അത ്ദാഹിക്കുന്ന .ു അത് കിെുകലയാ 

കിൊതിരിക്കുകലയാ റചയ്യാും. അത് കിെിയാൽ 
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ലനെങ്ങളുണ്ടാകുലമ്പാഴുളള അസവസ്ഥതകൾ അവറന 

വീണ്ടുും ബാധിക്കുന്ന .ു അവൻ ഭയലത്താടുും 

അസവസ്ഥതലയാടുും മടുലപ്പാടുും പരിഗ്ഭമലത്താടുും കൂടിയാണ ്

ഗ്പയാസങ്ങറള സമീപിക്കുക. അത് അവന് ജീവിതത്തിൽ 

പരാജയവുും ചിന്താപരവുും െരമ്പ് സുംബന്ധവുമായ 

ലരാരങ്ങളുും ഉണ്ടാക്കുന്ന .ു ചി  ഘെങ്ങളിൽ അത് മുലഖന 

അവന്ററ മനസ്സിറന ബാധിക്കുന്ന ഭയും വളറര ലമാൈമായ 

അവസ്ഥയില ക്ക് അവറന എത്തിലച്ചക്കുും. അവനറ്റ 

മാനസിക നി  തറന്ന വഷളാലയക്കുും. കാരണും അവൻ 

അല്ലാഹുവിൽ ഒരു ഗ്പതിഫ വുും ഗ്പതീക്ഷിക്കുന്നില്ല. അവറന 

ആൈവസിപ്പിക്കുന്നതിലനാ അതിറന  ഘൂകരിക്കുന്നതിലനാ 

മതിയായ ക്ഷമയുും അവന്ററ പക്ക ില്ല. 

ഇറതാറക്ക അനുഭവത്തിൽ ദൃൈയമായ കാരയങ്ങളാണ്. 

ഇതിന് ഉദാഹരണത്തിനായി സമൂഹത്തിനറ്റ അവസ്ഥകറള 

പഠിക്കുന്നവർക്ക് വിൈവാസത്തിൽ അധിഷ്ഠ ിതമായി 

ജീവിക്കുന്നവന്ലറയുും അഗ്പകാരമല്ലാത്തവനറ്റയുും ഇടയിൽ 

വ ിയ വയതയാസും കാണാവുന്നതാണ.് മതും അല്ലാഹു 

നൽകുന്ന വിഭവത്തി ുും അവൻ റകാടുക്കുന്ന ഭിന്ന 

അനുഗ്രഹങ്ങളി ുും സുംതൃപ്തിയടയാൻ മനുഷയറന 

അതയധികും ലഗ്പരിപ്പിക്കുന്ന .ു 

അലപ്പാൾ ഒരു വിൈവാസി ലരാരലമാ ദാരിഗ്ദയലമാ, 

അതുലപാറ  ഏതു മനുഷയനുും വന്നുഭവിക്കാവുന്ന 

മറ്റുവല്ലതുും റകാലണ്ടാ പരീക്ഷിക്കറപ്പൊൽ വിൈവാസവുും, 

ഉള്ളതിൽ തൃപ്തിയടയുക എന്ന സവഭാവവുും അല്ലാഹു തനിക്ക് 

നൽകിയതി ുള്ള തൃപ്തിയുും കാരണത്താൽ സന്തുഷ്ടനായി 

തറന്ന കഴിയുന്ന .ു തനിക്ക ്ലനടാൻ സാധിക്കാത്തത് 

കിൊത്തതിനറ്റ ലപരിൽ അവനറ്റ മനസ്സ് 

അസവസ്ഥമാകുന്നില്ല. തലന്നക്കാൾ ജീവിത സൗകരയത്തി ുും 

മറ്റുും താറഴയുള്ളവറര കുറിച്ച ്അവൻ ചിന്തിക്കുന്ന .ു 

തലന്നക്കാൾ ലമറ യുള്ളവരില ക്ക് അവൻ ചിന്തിക്കുന്നില്ല. 

ഈ സുംതൃപ്തി  ഭയമാകാത്തവനുും എന്നാൽ ഭൗതികമായ 
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എല്ലാ ലനെങ്ങളുും ശകവരിച്ചവനുമായ വയക്തിലയക്കാൾ 

ചി ലപ്പാൾ ജീവിതത്തിൽ ആൈവാസവുും ആനന്ദവുും 

ആഹള്ാദവുും ഒരു വിൈവാസിക്ക് കൂടുതൽ  ഭിക്കുന്ന .ു 

എന്നാൽ വിൈവാസത്തിന ്അനുസൃതമായ ജീവിതും 

നയിക്കാത്തവൻ ദാരിഗ്ദയും റകാലണ്ടാ ഭൗതികമായ 

ഏറതങ്കി ുും ലനെും നഷ്ടറപ്പെുറകാലണ്ടാ പരീക്ഷണത്തിന് 

വിലധയമായാൽ അവൻ ദൗർഭാരയത്തിനല്റയുും 

നാൈത്തിനറ്റയുും ആഴങ്ങളിൽറപെ് വിഷമിക്കുന്നത് 

കാണാും. 

ഇതിനറ്റ മററ്റാരു മാതൃക ഇങ്ങറനയാണ്. ഭയത്തിനറ്റ 

കാരണങ്ങൾ ഉണ്ടാവുകയുും ഭീതി മനുഷയറന 

ബാധിക്കുകയുും റചയ്താൽ ൈരിയായ വിൈവാസമുളളവൻ 

മനസ്സമാധാനലത്താറട ഉറച്ചു നിൽക്കുും. നിയഗ്ന്തണും 

ശകവിടാറത തനിക്ക് സാധയമായഗ്ത വാക്കുും ഗ്പവൃത്തിയുും 

ചിന്തയുും ഉപലയാരിച്ചു റകാണ്്ട ആ വിഷമറത്ത അവൻ 

നിയഗ്ന്തിക്കുകയുും  ഘൂകരിക്കുകയുും റചയ്യുും. ആ 

ഗ്പയാസകരമായ സന്ദർഭത്തിനു ലവണ്ടി അവൻ തറന്ന 

ഒരുക്കി നിർത്തുന്നതാണ.് ഈ രീതി മനുഷയന് ആൈവാസവുും 

ഹൃദയത്തിന് ശസ്ഥരയവുും നൽകുന്ന .ു 

എന്നാൽ വിൈവാസമില്ലാത്തവറന ഇതിന്ററ 

വിപരീതാവസ്ഥയി ായി നമുക്ക് കാണാും. അവന് 

ഭയാനകമായ വല്ലതുും സുംഭവിച്ചാൽ അവനറ്റ മനസ്സ് 

പതറുകയുും െരമ്പുകൾ തളരുകയുും ചിന്തകൾ 

ചിതറിലപ്പാവുകയുും റചയ്യുന്നു. ഭീതി അവനറ്റ ഉളളിൽ 

ഗ്പലവൈിക്കുകയുും ബാഹയമായ ലപടിയുും വിവരണാതീതമായ 

ഒരുതരും ആന്തരിക അസവസ്ഥതയുും അവനിൽ 

ഒരുമിക്കുകയുും റചയ്യുന്ന .ു ഇത്തരും ആളുകൾക്ക ്

വളറരക്കാ റത്ത പരിൈീ നത്തി ൂറട  ഭയമാകുന്ന 

ഗ്പകൃതിപരമായ ചി  അവ ുംബങ്ങൾ ഇല്ലായിരുന്നുറവങ്കിൽ 

അവൻ എല്ലാ കഴിവുകളുും തകർന്ന് നാൈത്തിന ്

വിലധയനാലയറന. കാരണും സഹനത്തിന് ലഗ്പരിപ്പിക്കുന്ന 
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വിൈവാസും അവനില്ല. വയസനകരവുും ഭീതി ജനകവുമായ 

ഗ്പതിസന്ധി ഘെത്തിൽ ഗ്പലതയകിച്ചുും. 

അലപ്പാൾ നല്ലവനുും ദുഷ്ടനുും വിൈവാസിയുും നിലഷധിയുും 

മനുഷയ ഗ്പയതന്ത്തി ൂറട ലനടിറയടുക്കുന്ന ധീരത 

ശകവരിക്കുന്നതി ുും, ഭീതിറയ  ഘൂകരിക്കുകയുും 

നിസ്സാരമാക്കുകയുും റചയ്യുന്ന സവഭാവ രുണത്തി ുും പരസ്പരും 

പങ്കാളികളാവുന്നു. ഇവർറക്കല്ലാും ഈ ശധരയമുണ്ടാകാും. 

എങ്കി ുും വിൈവാസി തനറ്റ വിൈവാസത്തിന്ററ ൈക്തി 

റകാണ്ടുും ക്ഷമ അവ ുംബിച്ചുും അല്ലാഹുവിൽ ഭരലമൽപിച്ചുും 

അവനറ്റ ഗ്പതിഫ ും ആഗ്രഹിച്ചുും റകാണ്്ട അവൻ 

വയതിരിക്തവുും സവിലൈഷവുമായ ലനെങ്ങൾ 

കരസ്ഥമാക്കുന്ന .ു അതിനാൽ അവന്ററ ശധരയും 

വർദ്ധിക്കുകയുും ഭീതിയുറട ൈക്തി കുറയുകയുും 

ഗ്പയാസങ്ങൾ അവന് നിസ്സാരമായിത്തീരുകയുും റചയ്യുന്ന .ു 

അല്ലാഹു പറഞ്ഞ :ു  

لمَُونَۖٗ وَترَجُۡونَ  
ۡ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ۡ
لمَُونَ فإَنَِّهُمۡ يأَ

ۡ
ِ مَا  وَلاَ تهَِنُواْ فيِ ٱبتۡغَِاءِٓ ٱلقَۡوۡمِِۖ إنِ تكَُونوُاْ تأَ مِنَ ٱللََّّ

[   :]النساء   ... لاَ يرَجُۡونََۗ  
"നിങ്ങൾ ലവദനിക്കുന്നുറവങ്കിൽ നിങ്ങൾ ലവദനിക്കുന്നത് 

ലപാറ  നിശ്ചയും അവരുും ലവദനിക്കുന്നുണ്്ട. അവർ 

ആഗ്രഹിക്കാത്തത് നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിൽ നിന്ന് 

ആഗ്രഹിക്കുകയുും റചയ്യുന്നു". (നിസാഅ്: 104) മാഗ്തമല്ല, 

അവരുറട ഭീതിറയ തകർക്കുന്ന രൂപത്തി ുളള 

അല്ലാഹുവിനറ്റ സഹായവുും ഗ്പലതയക സഹായികളുും 

അവർക്ക്  ഭിക്കുന്നതാണ.് അല്ലാഹു പറഞ്ഞു: 

َ مَعَ    ۥوَلاَ تنَََٰزعَُواْ فَتفَۡشَلوُاْ وَتذَۡهَبَ ريِحُكُمۡۖٗ وَٱصۡبرُِوٓاْْۚ إنَِّ ٱللََّّ َ وَرسَُولهَُ طِيعُواْ ٱللََّّ
َ
وَأ

َٰبرِِينَ  [   :]الأنفال   ٤٦ٱلصَّ
 "നിങ്ങൾ ക്ഷമിക്കുക. നിശ്ചയും അല്ലാഹു 

ക്ഷമിക്കുന്നവരുറട കൂറടയാണ.്" (അൻഫാൽ: 46) 
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2. മനുഷയറന ബാധിക്കുന്ന അസവസ്ഥതയുും ദുഃഖവുും 

വയഥയുും ഇല്ലാതാക്കുന്ന കാരണങ്ങളിൽ രണ്ടാമലത്തത ്

വാക്കുും ഗ്പവൃത്തിയുും റകാണ്ടുും എല്ലാ നന്മകൾ റകാണ്ടുും 

സൃഷ്ടികൾക്ക ്ലസവനും റചയ്യ ാണ്. അവ മുഴുവനുും നന്മയുും 

ഉപകാരവുമാണ.് അക്കാരണത്താൽ അല്ലാഹു നല്ലവനറ്റയുും 

ദുഷ്ടന്ററയുും ദുഃഖങ്ങളുും വയസനങ്ങളുും തങ്ങളുറട 

ലസവനത്തിനനുസരിച്ച് തടയുന്നതാണ്. പറക്ഷ 

വിൈവാസിക്കാണ് അതിൽ ഏറ്റവുും നല്ല ഓഹരിയുും 

പൂർണ്ണമായ പങ്കുും  ഭിക്കുക. കാരണും, അവനറ്റ 

ലസവനങ്ങൾ നിഷ്കളങ്കവുും ഗ്പതിഫ ും ആഗ്രഹിച്ചു 

റകാണ്ടുമായിരിക്കുും 

അവൻ നന്മ ഗ്പതീക്ഷിക്കുന്നവനാണ് എന്ന 

സവിലൈഷതയുളളതിനാൽ മറ്റുള്ളവർക്ക് നല്ലത ്റകാടുക്കാൻ 

അല്ലാഹു അവന് എളുപ്പമാക്കുകയുും അവനറ്റ 

നിഷ്കളങ്കതയുും ഗ്പതിഫല ച്ഛയുും കാരണമായി 

ബുദ്ധിമുെുകറള അവനിൽ നിന്ന് തടയുകയുും റചയ്യുന്ന .ു 

അല്ലാഹു പറഞ്ഞ :ു  

َّا خَيرَۡ  ۞  وۡ إصِۡلََٰحِۭ بَينَۡ ٱلنَّاسِِۚ وَمَن    ل
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقةٍَ أ

َ
َّا مَنۡ أ َٰهُمۡ إلِ جوَۡى ِن نَّ فيِ كَثيِرٖ م 

جۡرًا عَظِيمٗا 
َ
ِ فسََوفَۡ نؤُۡتيِهِ أ [   :]النساء   ١١٤يَفۡعَلۡ ذََٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ

"അവരുറട മിക്ക സവകാരയ സുംഭാഷണങ്ങളി ുും നൻമയില്ല. 

ദാനും റചയ്യാലനാ സദാചാരും റകാലണ്ടാ ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ 

രെ്ജിപ്പുണ്ടാക്കാലനാ കൽപിച്ചവറനാഴിറക. 

അല്ലാഹുവിനറ്റ ഗ്പീതി കാുംക്ഷിച്ച ്ആരത ്റചയ്താ ുും അവന ്

മഹത്തായ ഗ്പതിഫ ും നാും നൽകുന്നതാണ്." (നിസാഅ:് 114) 

ഇക്കാരയങ്ങൾ ആരിൽ നിന്നുണ്ടായാ ുും അത് നല്ല 

കാരയമാറണന്ന് അല്ലാഹു ഇവിറട പറഞ്ഞ .ു നല്ലത് നല്ലതിറന 

റകാണ്്ട വരികയുും തിൻമറയ തടുക്കുകയുും റചയ്യുും. 

ഗ്പതിഫ ും കാുംക്ഷിക്കുന്ന വിൈവാസിക്ക് മഹത്തായ കൂ ി 

അവൻ നൽകുന്നതുമാണ.് ദുഃഖവുും വയസനവുും 

ഗ്പയാസങ്ങളുറമാറക്ക നീങ്ങുകറയന്നത് ആ മഹത്തായ 

ഗ്പതിഫ ത്തിനറ്റ ഭാരമാണ.് 
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അധ്യായം 

3. നാഡികൾ ദുർബ്ബ മായതിനാ ുും മലനാവിഷമും 

ഉണ്ടാക്കുന്ന ചി  ഗ്പയാസകരമായ ഗ്പശ്നങ്ങളിൽ മനസ്സ് 

മുഴുകുകയുും റചയ്തതിനാ ുമുണ്ടാവുന്ന അസവസ്ഥതക്കുമുള്ള 

മററ്റാരു പരിഹാരും ഏറതങ്കി ുും റതാഴി ിൽ മുഴുകുകലയാ 

ഉപകാരഗ്പദമായ വല്ല വിജ്ഞാനവുും പഠിക്കുകലയാ 

റചയ്യുകയാണ.് ഇങ്ങറന റചയ്യുലമ്പാൾ അസവസ്ഥമാക്കിയ 

കാരയറത്ത മനസ്സ് ഗ്ൈദ്ധിക്കാറതയാവുും. ചി ലപ്പാൾ വിഷമവുും 

ഗ്പയാസവുണ്ടാകാൻ കാരണമായ സുംരതി തറന്ന 

അതുമുലഖന അവൻ വിസ്മരിലച്ചക്കാും. അങ്ങറന അവന്ററ 

മനസ്സ ്സലന്താഷിക്കുന്ന .ു ഉലന്മഷും വർദ്ധിക്കുകയുും റചയ്യുന്ന .ു 

ഈ പറഞ്ഞ അവസ്ഥ മുസ്ലിമിനുും അമുസ്ലിമിനുും 

ഉണ്ടാകാവുന്ന കാരയമാണ്. പറക്ഷ വിൈവാസിക്ക് ചി  

സവിലൈഷതകളുണ്്ട. അവന് ഇഖ്ലാസുണ്്ട. അവൻ 

അല്ലാഹുവിന് ലവണ്ടി മാഗ്തും ഗ്പവർത്തിക്കുന്നവനുും തനറ്റ 

കർമ്മത്തി ുും പഠനത്തി ുറമാറക്ക വയാപൃതനാവുന്നതിൽ 

ഗ്പതിഫ ും ഗ്പതീക്ഷിക്കുന്നവനുമാണ്. അവൻ റചയ്യുന്ന 

ഗ്പവൃത്തി ഏതാറണങ്കി ുും അത ്നൻമയായിത്തീരുന്ന .ു 

അറതാരു ഇബാദത്താറണങ്കിൽ അങ്ങറന! ഭൗതികമായ വല്ല 

ലജാ ിലയാ വല്ല പതിവ ്ചരയലയാ ആറണങ്കിൽ അലതാറടാപ്പും 

നല്ല ഉലേൈയും അവനുണ്ടാകുന്ന .ു ഇറതാറക്ക അല്ലാഹുവിന് 

സുകൃതും റചയ്യാൻ തനിക്ക് സഹായകമാകണറമന്ന് അവൻ 

ഉലേൈിക്കുന്ന .ു അതിനാൽ വയസനങ്ങളുും ദുഃഖങ്ങളുും 

അസവസ്ഥതയുും ഗ്പതിലരാധിക്കുന്നതിൽ അതിന് 

രചനാത്മകമായ സവാധീനമുണ്ടാകുന്ന .ു അസവസ്ഥതയുും 

ൈാന്തതറയ റകടുത്തുന്ന കാരയങ്ങളുും വന്നുഭവിക്കുന്ന 

എഗ്തലയാ ആളുകളുണ്്ട. വിവിധ ലരാരങ്ങൾ അവറന 

ബാധിക്കുന്ന .ു എന്നല്ല ഒരു മരുന്ന് മുലഖന അവന്ററ 

ഗ്പയാസങ്ങളതാ നീങ്ങുന്ന ;ു തറന്ന അസവസ്ഥനാക്കിയ കാരയും 

മറന്നുകളയുകയുും വല്ല ലജാ ിയി ുും മുഴുകുകയുും റചയ്യുക 

എന്ന മരുന്നാണത.് 
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അതിനായി തിരറഞ്ഞടുക്കുന്ന ലജാ ി മനസ്സിന ്

ഇണങ്ങുന്നതുും താൽപരയമുളളതുമാകൽ അതയാവൈയമാണ.് 

എങ്കില  അത ്കൂടുതൽ ഫ ഗ്പദമായിത്തീരുകയുള്ള .ൂ 

4. ദുഃഖറത്ത തടയാനുള്ള മാർഗ്ഗങ്ങളിൽ നാ ാമലത്തത ്

വർത്തമാന കാ റത്ത ലജാ ികളിൽ ചിന്തറയ പൂർണ്ണമായുും 

ലകഗ്ന്ദീകരിക്കുകയാണ്. ഭൂതകാ റത്ത കുറിച്ചുളള 

ദുഃഖത്തിൽ നിന്നുും ഭാവി കാ റത്ത കുറിച്ചുള്ള ആൈങ്കയിൽ 

നിന്നുും മനസ്സിറന ലമാചിപ്പിക്കുകയുും റചയ്യുക. അത ്

റകാണ്ടാണ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ഹമ്മിൽ നിന്നുും ഹുസ്നിൽ നിന്നുും 

അല്ലാഹുവിലനാട് അഭയും ലചാദിച്ചത്. (ബുഖാരി, മുസ്ലിും) 

ഒരാൾക്ക ്തടുക്കാലനാ പരിഹരിക്കാലനാ കഴിയാത്ത 

കഴിഞ്ഞകാ  സുംഭവങ്ങളുറട ലപരിൽ 

ലവദനിക്കുന്നതിനാണ് ഹുസറ്നന്ന് പറയുന്നത.് ഹമ്മ് 

എന്നാൽ ഭാവിറയ കുറിച്ചുള്ള ആൈങ്ക കാരണമായി 

ഉണ്ടാവുന്ന മലനാവിഷമമാണ്. അല്ലാഹുവിന്ററ അടിമ 

ഇന്നിന്ററ പുഗ്തനാവുകയാണ് ലവണ്ടത.് തനറ്റ 

വർത്തമാനകാ റത്ത നന്നാക്കുന്നതിന ്ലവണ്ടി തന്ററ 

അദ്ധവാനവുും ഗ്ൈമവുും അവൻ വിനിലയാരിക്കണും. ഇങ്ങറന 

അവൻ മനസ്സിറന ലകഗ്ന്ദീകരിച്ചാൽ അവനറ്റ ഗ്പവൃത്തികൾ 

സമ്പൂർണ്ണത ഗ്പാപിക്കുന്ന .ു എല്ലാ മലനാവിഷമങ്ങളിൽ നിന്നുും 

അവന്ന് സമാധാനും  ഭിക്കുകയുും റചയ്യുും. നബി (صلى الله عليه وسلم) വല്ല 

ഗ്പാർത്ഥനയുും നടത്തുകലയാ അതിനായി സമൂഹലത്താട് 

നിർലേൈിക്കുകലയാ റചയ്താൽ അല്ലാഹുവിലനാട ്സഹായും 

ലതടുകയുും അവന്ററ ഔദാരയും ഗ്പതീക്ഷിക്കുകയുും 

റചയ്യുന്നലതാട് കൂറട ഗ്പാർത്ഥിച്ച കാരയും ലനടുന്നതിനായി 

അദ്ധവാനിക്കാനുും പരിഗ്ൈമിക്കാനുും ൈക്തമായി 

ലഗ്പരിപ്പിക്കുമായിരുന്നു. അവൻ വല്ലതുും നീങ്ങി കിൊനാണ ്

ഗ്പാർത്ഥിച്ചറതങ്കിൽ അതിൽ നിന്ന് വിെുനിൽക്കാനുും 

അവിടുന്ന് നിർലേൈിക്കുമായിരുന്ന .ു കാരണും, ഗ്പാർത്ഥന 

കർമ്മത്തിനനുസൃതമാണ.് അലപ്പാൾ ഒരു വിൈവാസി തനിക്ക് 

ഈ ല ാകത്തുും പരല ാകത്തുും ഉപകരിക്കുന്ന കാരയത്തിൽ 

പരിഗ്ൈമിക്കുകയുും തനറ്റ ഉലേൈയും വിജയിക്കാനായി തന്ററ 
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റബ്ബിലനാട് ലചാദിക്കുകയുും അതിന് 

സഹായമർത്ഥിക്കുകയുമാണ ്റചലയ്യണ്ടത്. നബി (صلى الله عليه وسلم) പറഞ്ഞ :ു 

"നിനക്ക് ഉപകരിക്കുന്നവക്ക് ലവണ്ടി നീ നന്നായി 

ഗ്പയത്നിക്കുക. അല്ലാഹുവിലനാട് സഹായും ലതടുകയുും 

റചയ്യുക. നീ ദുർബ്ബ നാകരുത്. നിനക്ക് വല്ല വിപത്തുും 

സുംഭവിച്ചാൽ ൊൻ അങ്ങറനയായിരുന്ന  ുറചയ്തറതങ്കിൽ 

ഇന്നാ ിന്ന ലനെങ്ങറളാറക്ക ഉണ്ടാകുമായിരുലന്നറന, എന്ന് 

പറയരുത്. മറിച്ചു നീ പറയുക: അല്ലാഹ  ുകണക്കാക്കി 

(അതാണ് സുംഭവിച്ചത്). അല്ലാഹ  ുഉലേൈിക്കുന്നത് അവൻ 

ഗ്പവർത്തിക്കുന്നതാണ്. കാരണും എങ്കിൽ എന്ന പദും 

പിൈാചിനറ്റ ഗ്പവൃത്തിറയ തുറക്കുന്നതാണ്." (മുസ്ലിും) 

ഏതവസരത്തി ുും ഫ ഗ്പദമായ കാരയങ്ങൾ 

ഗ്ൈദ്ധിക്കണറമന്നുും അല്ലാഹുവിലനാട് സഹായും 

ലതടണറമന്നുും അപകടകാരിയായ അ സത എന്ന 

ദുർബ്ബ തക്ക് കീഴടങ്ങരുറതന്നുും നബി (صلى الله عليه وسلم) ഇവിറട കൽപിച്ചു. 

കഴിഞ്ഞ കാ ത്ത് നടന്ന കാരയങ്ങൾ മനസാ 

അുംരീകരിക്കാനുും അതിൽ അല്ലാഹുവിനറ്റ വിധിറയ 

ദർൈിക്കാനുമുള്ള കല്പന അലതാറടാപ്പും നബി(صلى الله عليه وسلم) 

കൂെിലച്ചർത്ത .ു കാരയങ്ങൾ രണ്ടു തരമാണ്. ചി ത് 

മനുഷയനറ്റ ഗ്ൈമത്തി ൂറട ലനടിറയടുക്കാവുന്നതാണ്. 

മുഴുവനുമറല്ലങ്കിൽ അതിൽ സാധയമായഗ്ത ലനടിറയടുക്കാൻ 

ഗ്ൈമിക്കാവുന്നതായിരിക്കുും. അത് ലപാറ  തടയാലനാ 

 ഘൂകരിക്കാലനാ മനുഷയന് ഗ്ൈമിക്കാൻ 

സാധിക്കുന്നവയുണ്ടാവുും. ഇത്തരും കാരയങ്ങളിൽ തനറ്റ 

അദ്ധവാനും വിനിലയാരിക്കുകയുും അല്ലാഹുവിലനാട് 

സഹായും ലതടുകയുും ലവണും. മററ്റാന്ന് മനുഷയന് 

സാധിക്കാത്തവയാണ്. അവിറട മനുഷയൻ 

സമാധാനിക്കുകയുും തൃപ്തിറപ്പടുകയുും കീറഴാതുങ്ങുകയുും 

റചയ്യണും. ഇത ്മനസ്സി ാക്കുകയുും ഉൾറക്കാള്ളുകയുും 

റചയ്യുന്നവന് സലന്താഷമുണ്ടാവുകയുും ദുഃഖവുും ലവദനയുും 

നീങ്ങി ലപാവുകയുും റചയ്യുറമന്നത് സുംൈയമില്ലാത്ത 

കാരയമാണ്. 
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അധ്യായം 

5. അല്ലാഹുവിറനക്കുറിച്ചുള്ള സ്മരണ വർദ്ധിപ്പിക്കൽ 

ഹൃദയ വിൈാ തക്കുും, മനസ്സമാധാനത്തിനുമുള്ള 

ഉപാധികളിൽ വ ിയ ഗ്പാധാനയമുള്ളതാണ.് ഇതിന് മനസ്സിന ്

സമാധാനും നൽകുന്നതി ുും മനസ്സിന്ററ വിഷമങ്ങറള 

നീക്കുന്നതി ുും ആശ്ചരയകരമായ സവാധീനമാണുള്ളത.് 

അല്ലാഹു പറയുന്നു: 

لاَ بذِِكۡرِ    .. 
َ
ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلوُبُ  أ [   :]الرعد   ٢٨ٱللََّّ

 "അറിയുക! അല്ലാഹുവിറനക്കുറിച്ചുള്ള സ്മരണ 

റകാണ്ടാകുന്നു ഹൃദയങ്ങൾക്ക് ൈാന്തി  ഭിക്കുന്നത്." (റഅ്ദ:് 

28) അല്ലാഹുവിനറ്റ സ്മരണയുറട ഗ്പലതയകത റകാണ്ടുും 

അവൻ അതുമുലഖന അല്ലാഹുവിൽ നിന്ന് ഗ്പതിഫ ും 

ആഗ്രഹിക്കുന്നത ്റകാണ്ടുും സമാധാനറമന്ന  ക്ഷയും 

ലനടിറക്കാടുക്കുന്നതിൽ അതിന്ററ പങ്ക ്വളറര വ ുതാണ.് 

6. അല്ലാഹു നൽകിയിെുള്ള ബാഹയവുും 

ആന്തരികവുമായ അനുഗ്രഹങ്ങൾ പറയുന്നതുും ഇഗ്പകാരും 

തറന്ന. കാരണും അത ്അറിയുകയുും അതിറന കുറിച്ച ്

സുംസാരിക്കുകയുും റചയ്താൽ അല്ലാഹു അത ്മുലഖന 

അവനറ്റ ലവദനകറള തടയുന്നതാണ.് ഉന്നതമായ രൂപത്തിൽ 

നന്ദി ഗ്പകടിപ്പിക്കാനുും അത ്ലഗ്പരിപ്പിക്കുും. അവൻ 

ദാരിഗ്ദയത്തിന്ററലയാ ലരാരത്തിനറ്റലയാ ഇതര 

പരീക്ഷണങ്ങളുലടലയാ ഘെത്തി ായാ ുും ൈരി. തനിക്ക ്

അല്ലാഹു നൽകിയിെുള്ള അതിരറ്റ അനുഗ്രഹങ്ങളുും തറന്ന 

ബാധിച്ച ഗ്പയാസവുും അവൻ തു നും റചയ്താൽ ആ 

ഗ്പയാസങ്ങൾ അവനു  ഭിച്ച നൻമയുമായി ഒരു 

താരതമയത്തിനു ലവണ്ടഗ്ത ലപാ ുും ഉണ്ടാവുകയില്ല. 

മാഗ്തമല്ല, ഗ്പയാസങ്ങളുും വിപത്തുകളുും റകാണ്്ട ഒരാൾ 

പരീക്ഷിക്കറപ്പടുകയുും അതിൽ ക്ഷമ, തൃപ്തിറപ്പടുക, 

കീഴറ്പ്പടുക എന്നീ ദൗതയങ്ങൾ അവൻ നിർവ്വഹിക്കുകയുും 

റചയ്താൽ ആ ദുരിതങ്ങളുറട ൈക്തി കുറയുകയുും അത ്
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റകാണ്ടുള്ള ഭാരും  ഘുവാകുകയുും റചയ്യുും. അലപ്പാൾ 

അവനറ്റ ഗ്പതിഫല ച്ഛയുും ക്ഷമയുും തൃപ്തിയുമാകുന്ന 

അല്ലാഹുവിനുള്ള ഇബാദത ്നിറലവറ്റ ുും മുലഖന കയ്പുറ്റ 

കാരയങ്ങൾ മധുരതരമായി തീരുന്നതാണ.് അതിന ്

 ഭയമാകുന്ന ഗ്പതിഫ ത്തിനറ്റ മാധുരയും 

ക്ഷമിക്കുലമ്പാഴുണ്ടാകുന്ന കയ്ലപറിയ അനുഭവങ്ങറള 

മറപ്പിച്ചു കളയുകയുും റചയ്യുും. 

7. ഈ വിഷയത്തിൽ ഫ ഗ്പദമായ മററ്റാരു മാർഗ്ഗും നബി 

നിർലേൈിക്കുന്നു. അവിടുന്ന് പറഞ്ഞ (صلى الله عليه وسلم) :ു "നിങ്ങൾ 

നിങ്ങലളക്കാൾ താറഴയുള്ളവറര ലനാക്കുക. നിങ്ങലളക്കാൾ 

ലമറ യുള്ളവരില ക്ക് ലനാക്കരുത്. അല്ലാഹ  ുനിങ്ങൾക്ക് 

തന്നിെുള്ള അനുഗ്രഹങ്ങറള നിസാരമായി കാണാതിരിക്കാൻ 

അതാണ ്റചലയ്യണ്ടത"് (ബുഖാരി) ഒരാൾ തനറ്റ ലനഗ്തങ്ങൾക്ക ്

മുമ്പിൽ ഇത ്സ്ഥാപിച്ചാൽ സൃഷ്ടികളിൽ എഗ്തലയാ 

ആളുകലളക്കാൾ ആലരാരയസുംബന്ധമായുും വിഭവപരമായുും 

-തനറ്റ അവസ്ഥ ഏതായാ ുും ൈരി- താൻ വളറര 

ഉന്നതിയി ാറണന്ന് അവന് കാണാൻ കഴിയുും. അലപ്പാൾ 

അവനറ്റ അസവസ്ഥതയുും ദുഃഖവുും നീങ്ങിലപ്പാകുന്നതാണ.് 

അലപ്പാൾ തറന്നക്കാൾ താറഴയുള്ള പ ലരക്കാളുും തനിക്ക് 

 ഭിച്ചിെുള്ള അല്ലാഹുവിന്ററ ഉന്നതമായ അനുഗ്രഹങ്ങളിൽ 

അവന് സലന്താഷും അനുഭവറപ്പടുകയുും റചയ്യുും. 

അല്ലാഹു നൽകിയ ഭൗതികവുും മതപരവുും ബാഹയവുും 

ആന്തരികവുമായ അനുഗ്രഹങ്ങറള കുറിച്ചുള്ള അവനറ്റ 

ചിന്ത നീളുലന്താറുും അല്ലാഹു അവന് ഒെനവധി 

അനുഗ്രഹങ്ങൾ റചയ്തതായുും എണ്ണമറ്റ ഗ്പയാസങ്ങൾ 

തടഞ്ഞതായുും അവന് കാണാും. ഇത് ദുഃഖറത്ത അകറ്റുകയുും 

സലന്താഷറത്ത ഗ്പദാനും റചയ്യുകയുും റചയ്യുറമന്നത ്

നിസ്സുംൈയമാണ.് 
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8. ദുഃഖറത്ത ഉണ്ടാക്കുന്ന കാരയങ്ങറള ഇല്ലാതാക്കുകയുും 

സലന്താഷും നൽകുന്ന കാരയങ്ങൾ ലനടുകയുും റചയ്യുന്നത് 

സലന്താഷവുും സവസ്ഥതയുമുണ്ടാക്കാനുള്ള ഒരു മാർഗ്ഗമാണ.് 

അതിന ്കഴിഞ്ഞ കാ ത്തുണ്ടായ ദുഃഖകരമായ സുംഭവങ്ങൾ 

മറക്കുകയുും അതിറന കുറിച്ച് ചിന്തിച്ചു റകാണ്ടിരിക്കുന്നത് 

വൃഥാ പണിയാറണന്നുും, അത ്വിഡ്ഢിത്തമാറണന്നുും 

അവൻ മനസ്സി ാക്കുകയുും ലവണും. അലപ്പാൾ അവനറ്റ 

മനസ്സ് ആ ചിന്തലയാട് സമരും റചയ്യുും. മാഗ്തമല്ല ഭാവി 

ജീവിതത്തിൽ ഭീതി, ദാരിഗ്ദയും തുടങ്ങിയ ഗ്പയാസങ്ങറള 

അവൻ ഭാവനയിൽ കാണുകയുും അതിനറ്റ ലപരിൽ 

അസവസ്ഥമാവുകയുും റചയ്യുന്നതിലനയുും അവനറ്റ മനസ്സ ്

എതിർക്കുകയുും റചയ്യുും. 

ഭാവിയി ുണ്ടാകുന്ന നൻമയുും തിൻമയുും ലവദനകളുും 

ഗ്പതീക്ഷകളുറമാറക്ക അജ്ഞാതമാറണന്നുും അറതാറക്ക 

അല്ലാഹുവിനറ്റ കയ്യി ാറണന്നുും അവൻ മനസ്സി ാക്കുന്ന .ു 

തനറ്റ വിധിറയ ആർക്കുും തടുക്കാനാവാത്ത 

ഗ്പതാപവാനാണവൻ. അവൻ ഏറ്റവുും യുക്തിമാനുമാണ്. 

നൻമകൾ ലനടാനുും ഉപഗ്ദവങ്ങൾ തടയാനുും ലവണ്ടി 

പരിഗ്ൈമമല്ലാറത സൃഷ്ടികളുറട കയ്യിൽ മററ്റാന്നുമിറല്ലന്നുും 

അവൻ വിൈവസിക്കുന്നു. ഭാവിറയ കുറിച്ചുള്ള 

അസവസ്ഥതയിൽ നിന്ന് മനസ്സിറന തിരിച്ചുറവക്കുകയുും, 

അത് നന്നാക്കുന്ന കാരയത്തിൽ അല്ലാഹുവിൽ ലപരിൽ 

ഭരലമൽപ്പിക്കുകയുും റചയ്യണും. അലപ്പാഴാണ് മനസ്സ ്

സമാധാനിക്കുകയുും അവസ്ഥകൾ നന്നാവുകയുും റചയ്യുക. 

ആൈങ്കകളുും മനസിനറ്റ റവഗ്പാളവുറമല്ലാും അങ്ങറനയാണ ്

നീങ്ങിലപ്പാവുക. 

9) ഭാവി കാരയങ്ങൾ നന്നായിത്തീരാൻ ഗ്ൈദ്ധിലക്കണ്ട 

ഏറ്റവുും ഫ ഗ്പദമായ മാർരങ്ങളിൽ മററ്റാന്ന് നബി (صلى الله عليه وسلم) 

നടത്തിയിരുന്ന ഈ ഗ്പാർത്ഥന ഗ്പാർത്ഥിക്ക ാകുന്നു: 

"അല്ലാഹുലവ, എനറ്റ കാരയങ്ങളുറടറയല്ലാും 
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രക്ഷാകവചമാകുന്ന എന്ററ ദീനിറന നീ എനിക്ക് നന്നാക്കി 

തീർലക്കണലമ. എനറ്റ ജീവിതും നി റകാള്ളുന്ന 

ഇഹല ാകവുും എനറ്റ മടക്കസ്ഥാനമായ പരല ാകവുും നീ 

എനിക്കുലവണ്ടി നന്നാക്കി തീർലക്കണലമ. എന്ററ ജീവിതും 

എനിക്ക് എല്ലാ നന്മകളുും വർധിപ്പിക്കുന്ന 

ഒന്നാക്കിത്തീർലക്കണലമ. എനറ്റ മരണറത്ത എനിക്ക് എല്ലാ 

ലദാഷങ്ങളിൽ നിന്നുമുള്ള ആൈവാസമാലക്കണലമ. (മുസ്ലിും) 

നാും മാതൃകയാലക്കണ്ട നബി (صلى الله عليه وسلم) യുറട മററ്റാരു ഗ്പാർത്ഥന: 

"അല്ലാഹുലവ, നിനറ്റ കാരുണയമാണ് ൊൻ ലതടുന്നത്. 

അതിനാൽ കണ്ണിമറവെുും ലനരമായാ ുും എന്നില ക്ക് തറന്ന 

എറന്ന നീ നീ ഏൽപ്പിക്കരുലത. എനറ്റ മുഴുവൻ 

വിഷയങ്ങളുും എനിക്ക് രുണകരമാലക്കണലമ. നീയല്ലാറത 

ആരാധനക്കർഹനില്ല." (അബൂദാവൂദ് സവഹീഹായ സനലദാറട 

ഉദ്ധരിച്ചത്.) മനുഷയനറ്റ ഭൗതികവുും മതപരവുമായ 

ഭാവിയിറ  നൻമകൾ ഉൾറക്കാള്ളുന്ന ഈ ഗ്പാർത്ഥന ഹൃദയ 

സാന്നിദ്ധയലത്താടുും സദുലേൈയലത്താടുും കൂടി ഒരാൾ 

ഗ്പാർത്ഥിക്കുകയുും അതിന ്ആവൈയമായ ഗ്ൈമങ്ങൾ 

നടത്തുകയുും റചയ്താൽ അല്ലാഹു അവൻ ഗ്പാർത്ഥിച്ചതുും 

ഗ്പതീക്ഷിച്ചതുും ഗ്പവർത്തിച്ചതുും യാഥാർത്ഥയമാക്കുകയുും 

അവന് വിഷമങ്ങൾക്ക് പകരും സലന്താഷും നൽകുകയുും 

റചയ്യുും. 
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10. അസവസ്ഥത നീങ്ങാനുള്ള ഒര  ുമാർഗ്ഗും. ഒരാൾക്ക് 

വിപത്തുകൾ ബാധിച്ചാൽ അത ് ഘൂകരിക്കാൻ ഗ്ൈമിക്ക ാണ്. 

ആ വിപത്തുകളുറട കാരയും എത്തിലയക്കാൻ സാധയമായ 

ഏറ്റവുും ലമാൈമായ അവസ്ഥറയ കണക്കാക്കുകയുും അതിന് 

ലവണ്ടി അവനറ്റ മനസ്സിറന പാകറപ്പടുത്തുകയുും റചയ്യുക. 

അങ്ങറന അഥവാ സുംഭവിച്ചാൽ സാധയമാകുന്നഗ്ത 

 ഘൂകരിക്കാൻ അവൻ ഗ്ൈമിക്കുക. ഇങ്ങറന റചയ്യുലമ്പാൾ 

ലവദനകൾ നീങ്ങുന്നതാണ്. അതിന് പകരും തനിക്ക് 

കഴിയുന്നഗ്ത ഉപകാരങ്ങൾ ലനടാനുും ഗ്പയാസങ്ങൾ തരണും 

റചയ്യാനുമുള്ള ഗ്ൈമങ്ങളുണ്ടാവുകയുും റചയ്യുും. 

ഭയും, ലരാരും, ദാരിഗ്ദയും ഇഷ്ടറപ്പെവയുറട ഇല്ലായ്മ എന്നിവ 

വന്നുഭവിക്കുറമന്നായാൽ ൈാന്തമായുും മനസ്സിറന 

അതിനായി ഒരുക്കി നിർത്തിറക്കാണ്ടുും അവൻ അതിറന 

സമീപിക്കണും. മാഗ്തമല്ല, ഇതിലനക്കാൾ കാഠിനയമുള്ളതി ുും 

പിടിച്ചു നിൽക്കാൻ മനസ്സിറന തയ്യാറാക്കണും. ഗ്പയാസങ്ങൾ 

തരണും റചയ്യുന്നതിൽ മനസ്സിറന ശസ്ഥരയപൂർവ്വും 

നിർത്തുന്നത ്അവറയ  ഘൂകരിക്കാനുും അവയുറട 

കാഠിനയും കുറക്കാനുും ഉപകരിക്കുും. തനറ്റ കഴിവനുസരിച്ച് 

അതിറന ഗ്പതിലരാധിക്കാൻ അവൻ 

സന്നദ്ധനാകുന്നുറവങ്കിൽ ഗ്പലതയകിച്ചുും. അലപ്പാൾ അവനിൽ 

തന്ലറടമുള്ള മനസ്സുും വിപത്തുകളിൽ നിന്ന് 

ലമാചനത്തിനുള്ള ഗ്ൈമവുും ഒരുമിക്കുന്നു. മാനസികമായി 

പുതിയ ൈക്തി സുംഭരിച്ചുും അവൻ ആ വിപത്തുകലളാട് 

സമരും റചയ്യുന്നു. അല്ലാഹുവിൽ ഭരലമൽപ്പിച്ചു റകാണ്ടുും 

അവറന അവ ുംബിച്ചുറകാണ്ടുമാണ് ഇത ്

നിർവഹിലക്കണ്ടത.് ഇവയുറട ഫ ും വളറര 

മഹത്തരമായിരിക്കുറമന്നതിൽ യാറതാരു സുംൈയവുമില്ല. 

മനസ്സിന ്ആൈവാസവുും സലന്താഷവുും അതുമുലഖന 

ഉണ്ടായിത്തീരുന്നു. പുററമ അവൻ ഇരുല ാകത്തുും 

ഗ്പതിഫ ും ഗ്പതീക്ഷിക്കുന്ന .ു ഇത് അനുഭവസാക്ഷയമാണ്. ഈ 

രുണങ്ങൾ അനുഭവിച്ചവർ ഒെലനകമുണ്്ട. 
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11. മാനസിക ലരാരങ്ങൾക്കുള്ള ചികിത്സയിൽ 

ഗ്പാമുഖയമുള്ളതാണ് മനഃൈക്തി. അല്ല, ൈാരീരിക 

ലരാരങ്ങൾക്കുമുള്ള ചികിത്സ തറന്നയാണിത്. അഥവാ ദുഷിച്ച 

ചിന്തകൾ റകാണ്ടുവരുന്ന ഊഹങ്ങൾക്കുും ഭാവനകൾക്കുും 

വിലധയമായി ഹൃദയും അസവസ്ഥമാവാതിരിക്കുക എന്നത.് 

ലകാപും, ലരാരലമാ അത ്ലപാറ യുള്ളതിറനക്കുറിലച്ചാ ഉള്ള 

ആൈങ്ക, ലവദനിപ്പിക്കുന്നലതാ റവറുക്കറപ്പടുന്നലതാ 

ഉണ്ടാവുറമലന്നാ, ഇഷ്ടറപ്പെവ നഷ്ടറപ്പലെക്കുറമലന്നാ തുടങ്ങിയ 

ഭാവന എന്നിവയ്ക്ക് ഒരാൾ കീഴറ്പ്പടുകയുും അവ അവന്ററ 

മനസ്സിറന സവാധീനിക്കുകയുും റചയ്താൽ അവൻ ൈാരീരികവുും 

മാനസികവുമായ വിഷമത്തി ുും വയസനത്തി ുും അകറപ്പടുും. 

ചി ലപ്പാൾ നാഡി സുംബന്ധമായ തകർച്ചയുും അവറന 

ബാധിക്കുും. ഇത്തരും ഗ്പയാസങ്ങൾ ജനങ്ങൾ കണ്്ട 

റകാണ്ടിരിക്കുന്നതാണലല്ലാ. 

12. മനസ്സ് അല്ലാഹുവിറന അവ ുംബിച്ച  ുഅവനിൽ 

തവക്കുൽ റചയ്യുകയുും ഊഹങ്ങൾക്കുും റതറ്റായ 

ഭാവനകൾക്കുും അവൻ കീഴറ്പടാതിരിക്കുകയുും 

വിൈവാസപൂർവ്വും അല്ലാഹുവിന്ററ അന ഗു്രഹങ്ങളിൽ 

ഗ്പതീക്ഷയർപ്പിക്കുകയുും റചയ്താൽ അവനറ്റ ദുഃഖങ്ങളുും 

വിഷമങ്ങളുും നീങ്ങുന്നതാണ്. മാനസികവുും 

ൈാരീരികവുമായ ലരാരങ്ങൾ ഇല്ലാതാവുകയുും മാനസിക 

ൈക്തിയുും വിൈാ തയുും വിവരണാതീതമായ സലന്താഷവുും 

 ഭിക്കുകയുും റചയ്യുും. എന്നാൽ ഊഹങ്ങൾക്കുും 

ഭാവനകൾക്കുും കീഴറ്പ്പെ് ആൈുപഗ്തിയിൽ എഗ്ത 

ലരാരികറളയാണ് നാും കാണുന്നത.് അവരിൽ എഗ്തലയാ 

ൈക്തൻമാറരയുും കാണാും. പിറന്ന ദുർബ രുറട കാരയും 

പറലയണ്ടതില്ലലല്ലാ? എഗ്തലയാ ആളുകറള അത ്

വിഢിത്തങ്ങളില ക്കുും ഗ്ഭാന്തില ക്കുും വറര എത്തിച്ചിെുണ്്ട. 

മനസ്സിനറ്റ അസവസ്ഥതറയ തരണും റചയ്യാനുും അതിറന 

ൈക്തിറപ്പടുത്താനുും ലവണ്ട കാരയങ്ങൾ ലനടാൻ 
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കഴിഞ്ഞവനാണ ്അല്ലാഹ  ുഅന ഗു്രഹിച്ച ആലരാരയവാൻ. 

അല്ലാഹ  ുപറയുന്ന :ു  

ٓۥْۚ    ...  ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ [   :]الطلاق   ... وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ
"വല്ലവനുും അല്ലാഹുവിൽ ഭരലമൽപ്പിക്കുന്ന പക്ഷും അവന ്

അല്ലാഹുതറന്ന മതിയാകുന്നതാണ.്" (തവ ാഖ:് 3) "അവന് 

അല്ലാഹുതറന്ന മതിയാകുന്നതാണ"് എന്നുപറഞ്ഞാൽ 

അവനറ്റ ഭൗതികവുും മതപരവുമായ എല്ലാ കാരയങ്ങൾക്കുും 

അല്ലാഹു അവന് മതിയാകുന്നതാണ.് 

ചുരുക്കത്തിൽ അല്ലാഹുവിൽ ഭരലമൽപ്പിച്ചവൻ ൈക്തമായ 

മനസ്സിനറ്റ ഉടമയായിരിക്കുും. ഊഹങ്ങൾ അതിറന 

സവാധീനിക്കില്ല. വിപത്തുകൾക്ക് മുമ്പിൽ അത ്പതറുകയില്ല. 

കാരണും അറതാറക്ക മനസ്സിനറ്റ ദുർബ്ബ തയാറണന്നുും 

അകാരണമായ ഭീതിയാറണന്നുും അവൻ മനസ്സി ാക്കിയിെുണ്്ട. 

മാഗ്തമല്ല അല്ലാഹുവിൽ തവക്കു ാക്കുന്നവറര പൂർണ്ണമായുും 

അവൻ സുംരക്ഷിക്കുറമന്ന് ദൃഢമായി വിൈവസിക്കുകയുും 

അല്ലാഹുവിനറ്റ വാഗ്ദാനത്തിൽ സമാധാനിക്കുകയുും 

റചയ്യുന്നുമുണ്്ട. അതിനാൽ അസവസ്ഥത നീങ്ങുകയുും 

ഗ്പയാസമുള്ളത ്എളുപ്പമുള്ളതാവുകയുും ദുഃഖും 

സലന്താഷമായിത്തീരുകയുും റചയ്യുന്ന .ു അല്ലാഹുവിലനാട് നാും 

സൗഖയവുും മനഃൈക്തിയുും ശസ്ഥരയവുും ലചാദിക്കുന്ന .ു നറമ്മ, 

പരിപൂർണമായി അവനിൽ ഭരലമൽപിക്കുന്നവരാലക്കണലമ 

എന്നുും അല്ലാഹുവിലനാട് നാും ലതടുന്ന .ു പരിപൂർണമായ 

തവക്കുൽ മുലഖനയാണ് അതിന്ററയാളുകൾക്ക് അല്ലാഹ  ു

എല്ലാ നന്മകളുും നൽകുക. അവരിൽ നിന്നാണ് എല്ലാ 

ഗ്പയാസങ്ങളുും അല്ലാഹ  ുതടുക്കുക. 

  



  

27 

അധ്യായം 

13. നബി(صلى الله عليه وسلم) പറഞ്ഞ :ു "ഒരു വിൈവാസി വിൈവാസിനിറയ 

റവറുക്കരുത്. അവളിൽ നിന്ന് ഒരു സവഭാവും അവൻ 

റവറുത്താ ുും മററ്റാരു സവഭാവും അവൻ തൃപ്തിറപ്പടുന്നുണ്്ട." 

(മുസ്ലിും) ഇതിൽ മഹത്തരമായ രണ്്ട രുണപാഠങ്ങളുണ്്ട. 

ഒന്ന്: ഭാരയ, ബന്ധുക്കൾ, കൂെുകാർ, ഇടപാടുകളുള്ളവർ 

തുടങ്ങിയ പരസ്പരും ബന്ധമുള്ള വയക്തികലളാടുള്ള 

സമീപനറത്ത കുറിച്ചുള്ള നിർലേൈമാണ്. ഒര  ുകാരയും 

മനസി ുറപ്പിക്കുകയുും അതിനുലവണ്ടി മനസിറന 

പാകറപ്പടുത്തുകയുും റചലയ്യണ്ടതുണ്്ട. അതായത ്ഒര  ു

ബന്ധത്തി ുും നയൂനതലയാ, കുറലവാ, റവറുക്കുന്ന 

കാരയങ്ങലളാ ഉണ്ടാകാറത തരമില്ല. അങ്ങറന വല്ലതുും നീ 

കാണുകയാറണങ്കിൽ നിന്ററ ലമൽ ബാധയതയുള്ള ൈക്തമായ 

ബന്ധവുും നി നിർലത്തണ്ട സ്ലനഹവുും ആ നയൂനതയുും 

തമ്മിൽ താരതമയും റചയ്യുക. അതിന് ലവണ്ടി ആ 

വയക്തിയി ുള്ള നന്മകൾ ഓർക്കുക. ബന്ധും റകാണ്ടുള്ള 

റപാതുവായതുും ഗ്പലതയകമായുള്ളതുമായ ആവൈയങ്ങളുും 

മറക്കാതിരിക്കുക. ഇഗ്പകാരും ലപാരായ്മകൾ 

അവരണിക്കുകയുും നൻമകറള ലനാക്കി കാണുകയുും 

റചയ്യുലമ്പാൾ ബന്ധങ്ങൾ നി നിൽക്കുന്നതാണ്. 

പരിപൂർണമായ ആൈവാസും അതി ൂറട  ഭിക്കുകയുും റചയ്യുും. 

രണ്്ട: അസവസ്ഥതയുും അൈാന്തിയുും നീങ്ങുകയുും നല്ല 

അവസ്ഥ അവലൈഷിക്കുകയുും റചയ്യുന്നുറവന്നതാണ്. 

അനിവാരയവുും അഭി ഷണീയവുമായ ബാധയതകൾ 

നിർവ്വഹിക്കാനുും അങ്ങറന രണ്ട  ുലപർക്കുും ആൈവാസലത്താറട 

കഴിയുവാനുും സാധിക്കുന്ന .ു നബി(صلى الله عليه وسلم)യുറട ഈ നിർലേൈും 

അവരണിച്ച  ുറകാണ്്ട നൻമകൾ കാണാറതലപാവുകയുും 

തിന്മകൾ മാഗ്തും നിരീക്ഷിച്ച  ുറകാണ്ടിരിക്കുകയുും റചയ്താൽ 

അസവസ്ഥതകളുണ്ടാവുക തറന്ന റചയ്യുും. അവന്ലറയുും അവൻ 

ബന്ധറപ്പെവറരയുും ഇടയിറ  സ്ലനഹത്തിന് 
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മങ്ങല ൽക്കുകയുും പരസ്പരും പാ ിച്ചുലപാരുന്ന കടമകൾ 

ഇല്ലാതായിറക്കാണ്ടിരിക്കുകയുും റചയ്യുും 

ഉന്നതമായ മനസ്സുള്ള അധിക ജനങ്ങളുും വിപത്തുകളുും 

ഗ്പതിസന്ധികളുമുണ്ടാകുലമ്പാൾ ക്ഷമിക്കാനുും സമാധാനും 

കറണ്ടത്താനുും സവന്തും മനസ്സിറന തയ്യാറാക്കുന്ന .ു എന്നാൽ 

നിസ്സാരമായ റചറിയ ഗ്പശ്നങ്ങളുണ്ടാകുലമ്പാൾ അവർ 

അസവസ്ഥത ഗ്പകടിപ്പിക്കുന്ന .ു റതളിഞ്ഞ ബന്ധങ്ങൾ 

ക ങ്ങുന്നു. വ ിയ ഗ്പശ്നങ്ങൾക്ക് ലവണ്ടി മാഗ്തമാണ് അവർ 

ഒരുങ്ങിയിെുള്ളത് എന്നതാണ ്അതിനുളള കാരണും. റചറിയ 

ഗ്പശ്നങ്ങളിൽ ആ ഗ്ൈദ്ധ അവർ ഉലപക്ഷിച്ചു ലപായി! തൻമൂ ും 

അത്തരും സുംരതികൾ അവർക്ക ്ഉപഗ്ദവമുണ്ടാക്കുകയുും 

അവരുറട ൈാന്തതക്ക് അത ്വിഘാതമാവുകയുും റചയ്ത .ു 

എന്നാൽ നിശ്ചയദാർഢയമുള്ളവർ റചറുതുും വ ുതുമായ 

എല്ലാ ഗ്പശ്നങ്ങറളയുും ലനരിടാൻ മനസിറന 

പാകറപ്പടുത്തുന്നതാണ്. അതിനായി അല്ലാഹുലവാട് അവർ 

സഹായും ലതടുകയുും റചയ്യുും. ഒരു കണ്ണിമ റവെുന്ന 

ലനരലത്തക്ക ്ലപാ ുും സവന്തറത്ത തന്നില ക്ക് തറന്ന 

ഏൽപിച്ചുകളയരുലത എന്ന ്അവർ ഗ്പാർത്ഥിക്കുും. 

അലപ്പാഴാണ ്വ ിയ ഗ്പൈ്ങ്ങൾ ലപാറ  റചറിയ ഗ്പശ്നങ്ങളുും 

എളുപ്പമാവുക. മനസ്സമാധാനലത്താറട ആൈവാസ പൂർവ്വും 

അവന് കഴിയാൻ സാധിക്കുക. 
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അധ്യായം 

14. ൈരിയായ ജീവിതറമന്നാൽ സൗഭാരയവുും 

ൈാന്തതയുമാറണന്നുും അത് വളറര കുറച്ച  ു

മാഗ്തമാണുള്ളറതന്നുും ബുദ്ധിയുള്ളവൻ മനസ്സി ാക്കുന്ന .ു 

ഗ്പശ്നങ്ങളുറട കൂറട സഞ്ചരിച്ചു ദുഃഖത്തി ൂറട ആ അൽപമായ 

ജീവിതും നഷ്ടറപ്പടുത്തുന്നത് ബുദ്ധിമാന് ലയാജിച്ചതല്ല. കാരണും 

ഇത് ൈരിയായ ജീവിതത്തിന് എതിരാണ്. അതിനാൽ തന്ററ 

ജീവിതത്തിന്ററ വ ിറയാരു ഭാരും ദുഃഖങ്ങൾക്കുും 

അസവസ്ഥതകൾക്കുും കവർച്ച റചയ്യാനായി ബുദ്ധിയുള്ളവൻ 

വിെുറകാടുക്കില്ല. ഇക്കാരയത്തിൽ നല്ലവനുും ചീത്തയാളുും 

തമ്മിൽ വയതയാസമില്ല. എന്നാൽ വിൈവാസിയാണ് ഇത് പൂർണ്ണവുും 

വർത്തമാനത്തി ുും ഭാവിയി ുും ഉപകരിക്കുന്നതുമായ 

രൂപത്തി ുും ലനടിറയടുക്കുക. 

15. മാഗ്തമല്ല, അവന് വല്ല ഗ്പയാസവുും ബാധിക്കുകലയാ 

അറല്ലങ്കിൽ അതിറനക്കുറിച്്ച ഭയറപ്പടുകലയാ റചയ്താൽ അവൻ 

തനിക്ക്  ഭിച്ച മതപരവുും ഭൗതികവുമായ അനുഗ്രഹങ്ങലളയുും 

ആ വിപത്തിലനയുും തു നും റചലയ്യണ്ടതാണ്. അലപ്പാൾ 

അവനുള്ള അനുഗ്രഹങ്ങളുറട ആധികയവുും തറന്ന ബാധിച്ച 

ഗ്പയാസങ്ങൾ സാരമാലക്കണ്ടതിറല്ലന്നുും അവന് വയക്തമാവുും. 

ഇലത ഗ്പകാരും തറന്ന തനിക്ക് ഉണ്ടാലയക്കാവുന്ന വിപത്തിറന 

ഭയറപ്പടുന്നത് ലപാറ  അതിൽ നിന്്ന രക്ഷറപ്പടാനുളള 

മാർരങ്ങളിറ  സാധയതകറളയുും അവൻ തു നും റചയ്യണും. 

അതിനുള്ള ഒരു റചറിയ സാധയത ലപാ ുും അവൻ 

ഉലപക്ഷിക്കരുത്. ഇങ്ങിറന റചയ്താൽ അവന്ററ വിഷമും 

നീങ്ങുന്നതാണ്. ഈ സാധയതകളിൽ തറന്ന ബാധിക്കാവുന്നതിൽ 

ഏറ്റവുും വ ുത് അവൻ കണക്കു കൂെുകയുും മനസ്സിറന 

തയ്യാറാക്കുകയുും ലവണും. ലൈഷും അതിറന തടയാനുള്ള 

മാർഗ്ഗങ്ങളിൽ ഗ്ൈമും ആരുംഭിക്കണും. ഇതുമുലഖന മുൻകൂെി 

കണ്ടത് ലപാറ  സുംഭവിച്ചാൽ അതിറന നീക്കാലനാ സുംഭവിക്കുും 

മുൻപ് തടയാലനാ അവന് സാധിക്കുും. 

16. ജനങ്ങളിൽ നിന്നുണ്ടാവുന്ന ഗ്പയാസങ്ങൾ, -

ചീത്തവാക്കുകൾ ഗ്പലതയകിച്ചുും- നിനക്ക് ഉപഗ്ദവും റചയ്യിറല്ലന്്ന 

നീ മനസ്സി ാക്കണും. മറിച്്ച അതിന്ററ ഉപഗ്ദവും റചയ്തവർക്ക് 



  

30 

തറന്നയാണ് സുംഭവിക്കുക. നീ അത് രൗരവപൂർവ്വും 

പരിരണിക്കുകയുും നിന്ററ വികാരങ്ങറള അതിന് 

അധീനമാക്കാൻ അനുവദിക്കുകയുും റചയ്താല  അത് നിനക്ക് 

ഉപഗ്ദവകരമാവുകയുള്ളൂ. നീ അതിന് വി  കൽപിച്ചിറല്ലങ്കിൽ 

നിനക്ക് അത് മുലഖന യാറതാരു ബുദ്ധിമുെുമുണ്ടാവില്ല. 

17. നിന്ററ ജീവിതും നിന്ററ ചിന്തകൾക്ക് 

അനുസരിച്ചായിരിക്കുും. നിന്ററ ചിന്തകൾ നിനക്ക് മതത്തില ാ 

ഭൗതികതയില ാ ഉപകരിക്കുന്നതാറണങ്കിൽ നിനക്ക് നറല്ലാരു 

ജീവിതും  ഭിക്കുും. അറല്ലങ്കിൽ ഫ ും വിപരീതമായിരിക്കുും. 

18. വിഷമും അകറ്റാനുള്ള മററ്റാരു മാർഗ്ഗും, നന്ദി അല്ലാഹുവിൽ 

നിന്്ന മാഗ്തും ഗ്പതീക്ഷിക്കുകയാണ്. നിനക്ക് 

ബാധയതയുള്ളവർലക്കാ അല്ലാത്തവർലക്കാ നൻമ റചയ്താൽ 

നിന്ററ ഇടപാട് അല്ലാഹുവിലനാടാറണന്്ന മനസ്സി ാക്കണും. നീ 

ഉപകാരങ്ങൾ റചയ്തുറകാടുത്ത ജനങ്ങൾ നന്ദി കാണിലച്ചാ ഇലല്ല 

എന്്ന നീ പരിരണിക്കുകലയ റചയ്യരുത്. അല്ലാഹു അവന്ററ 

അടുപ്പക്കാരായ അടിമകറള പരിചയറപ്പടുത്തിയത് ഇതാ 

ഇങ്ങറനയാണ്:  

ِ لاَ نرُيِدُ منِكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا  [   :]الإنسان   ٩إنَِّمَا نُطۡعمُِكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ
"െങ്ങൾ അല്ലാഹുവിന്ററ ഗ്പീതി ഉലേൈിച്ചുറകാണ്ട് മാഗ്തമാണ് 

നിങ്ങൾക്ക് ഭക്ഷണും നൽകുന്നത്. നിങ്ങളിൽ നിന്്ന വല്ല 

ഗ്പതിഫ ലമാ നന്ദിലയാ െങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല." (ഇൻസാൻ: 9) 

കുടുുംബലത്താടുും സന്താനങ്ങലളാടുും ബന്ധറപ്പെവലരാടുമുള്ള 

റപരുമാറ്റത്തിൽ ഇത് ൈക്തമായുും പരിരണിക്കറപ്പടണും. 

അവർക്കുണ്ടാവുന്ന ഒരു ബുദ്ധിമുെ് അകറ്റാൻ നീ തീരുമാനിച്ചാൽ 

അവർക്കുും നിനക്കുും അത് ആൈവാസും നൽകുന്നതാണ്. ഇലത 

ഗ്പകാരും ആൈവാസും നൽകുന്ന മററ്റാരു കാരയമാണ് ലഗ്ൈഷ്ഠമായ 

സുകൃതങ്ങൾ കൂടുതൽ അനുഷ്ഠ ിക്കുകറയന്നത്. മനസിന്ററ 

താൽപരയങ്ങൾക്കനുസരിച്ചാണ് അവ നിർവഹിലക്കണ്ടത്. 

അസവസ്ഥകൾ വരുത്തിറവക്കുന്ന തരത്തിൽ സാധിക്കാത്ത 

ഭാരങ്ങൾ ചുമക്കരുത്. അത് ഉന്നതികൾ ലനടിറയടുക്കാനുള്ള 

നിന്ററ പാതയിൽ ഗ്പയാസങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുും. കാരണും അലപ്പാൾ 

നീ സഞ്ചരിക്കുന്നത് റകെുപിണഞ്ഞ പാതയി ൂറടയാണ്. 
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ഇറതാരു തതവമാണ്. ക ങ്ങിമറിഞ്ഞ കാരയങ്ങളിൽ നിന്്ന 

റതളിഞ്ഞതുും മധുരമുള്ളതുും മാഗ്തും നീ സവീകരിക്കുക. 

അലപ്പാൾ വയക്തിതവത്തിറ  റതളിമ വർദ്ധിക്കുകയുും 

കല്ലുകടികൾ നീങ്ങുകയുും റചയ്യുും. 

19. ഉപകരിക്കുന്ന കാരയങ്ങറള മുന്നിൽ കാണുകയുും അവ ഉറപ്പ് 

വരുത്താൻ ലവണ്ടി ഗ്പവർത്തിക്കുകയുും റചയ്യുക. ഉപഗ്ദവകരമായ 

കാരയങ്ങൾ ഗ്ൈദ്ധിക്കാതിരിക്കുകയുും ലവണും. കാരണും അവ 

ഗ്ൈദ്ധിച്ചാൽ നിനക്ക് അസവസ്ഥതയുും വിഷാദവുും 

അതുണ്ടാക്കിലയക്കുും. അതിനാൽ അത്തരും കാരയത്തിൽ 

അഗ്ൈദ്ധനാവുകയുും ഗ്പധാന കാരയങ്ങളിൽ ഗ്ൈദ്ധിച്്ച മനസ്സിറന 

അതിൽ ലകഗ്ന്ദീകരിച്്ച ആൈവാസലത്താറട നീ അവ റചയ്യുകയുും 

ലവണും. 

20. കാരയങ്ങൾ അപ്പലപ്പാൾ തറന്ന റചയ്ത് തീർക്കാൻ ഗ്ൈമിക്കുക. 

ഭാവിയില ക്ക് നീെി റവച്ചാൽ ലനരറത്ത ചുമ ി ുള്ള ലജാ ിയുും 

പിന്നീട് വരുന്നതുും കൂടിയാവുലമ്പാൾ എല്ലാും 

ഗ്പയാസമായിത്തീരുും. അതിനാൽ ഓലരാ കാരയങ്ങളുും 

അതിന്ലറതായ സമയത്ത് പൂർത്തിയാക്കുക. എങ്കിൽ നല്ല 

ചിന്തലയാറട ഭാവികാരയങ്ങറള സമീപിക്കാൻ സാധിക്കുും. 

ൈക്തമായുും കാരയക്ഷമമായുും അവ റചയ്യാനുും കഴിയുും. 

21. ഫ ഗ്പദമായ കാരയങ്ങളിൽ നിന്്ന ഏറ്റവുും 

ഗ്പാധാനയമുള്ളവറയ ഗ്കമമനുസരിച്്ച റതരറഞ്ഞടുക്കൽ 

അതയാവൈയമാണ്. അവയിൽ നിന്ററ മനസ്സിന് ചായ്'വുും 

കൂടുതൽ താൽപരയവുമുള്ളവ ലവർതിരിക്കുകയുും റചയ്യുക. 

അതല്ലാത്തവ സവീകരിച്ചാൽ അത് നിനക്ക് അ സതയുും മടുപ്പുും 

ഉണ്ടാക്കുും. അതിനായി ൈരിയായ ചിന്തയുും കൂടിയാല ാചനയുും 

ഉപലയാരറപ്പടുത്തുക. കൂടിയാല ാചിച്ചവൻ ലഖദിലക്കണ്ടി 

വരാറില്ല. റചയ്യാനുലേൈിക്കുന്നവറയ കുറിച്്ച സൂക്ഷ്മമായി 

പഠിക്കുക. രുണും ഉറപ്പാവുകയുും കാരയും റചയ്യാൻ 

തീരുമാനിക്കുകയുും റചയ്താൽ അല്ലാഹുവിൽ തവക്കു ാക്കുക. 

നിശ്ചയും അല്ലാഹു ഭരലമൽപ്പിക്കുന്നവറര ഇഷ്ടറപ്പടുന്നവനാണ്. 

ല ാകരക്ഷിതാവായ അല്ലാഹുവിന് സ്തു തി! 

മുഹമ്മദ്് നബിക്കും കുടുംബത്തിനും അവിടുറത്ത 

അനുചരന്മാർക്കും അല്ലാഹു സവലാതും സലാമും നൽകറെ.  



  

32 

ഉള്ളടക്കo 

സൗഭാഗയ്ജീവിതം ലഭികക്ാനുളള് വഴികൾ .................................................................. 1 

ആമുഖം ..................................................................................................................................................... 2 

ആദ്യ പതിപ്പിന്റെ ആമുഖം ............................................................................................... 6 

രചയിതാവിനറ്െ ആമുഖം .......................................................................................................... 9 

അധ്യായം ............................................................................................................................................ 10 

അധ്യായം ............................................................................................................................................ 17 

അധ്യായം ............................................................................................................................................ 20 

അധ്യായം ............................................................................................................................................ 22 

അധ്യായം ............................................................................................................................................ 24 

അധ്യായം ............................................................................................................................................ 25 

അധ്യായം ............................................................................................................................................ 27 

അധ്യായം ............................................................................................................................................ 29 

 

 

 


	Page vierge
	بسم
	Blank Page




