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తొలి పలుకులు 
స్థు తుతులన్ని అలలా హ్ ఒక్కడ ి కొరక.ే మరియు శుభాలు మరియు శ ాంతి 

క్ురియు గ క్ తన తరువ త ఏ ప్రవక్త లేన్న ప్రవక్త ప ై, ఆయన క్ుట ాంబముప ై, 
ఆయన స్హచరులాందరిప ై మరియు తీరుుదినాం వరక్ు దాతృతవాంతో ఆయననథ 
అనథస్రిాంచిన వ రిప .ై అమలాబాద్: 

"స్ాంతోషక్రమ ైన జీవితాన్నకి ఉప్యోగక్రమ ైన స ధనాలు" అన్న పిలువబడే ఈ 
శుభదాయక్మ ైన ప్తిరక్ న్నజమ ైన స్ాంతోషాం యొక్క అర ా న్ని వివరిస్థత ాంది. అది ఈ 
జీవితాంలో ప్రతీ మలనవున్న అాంతిమ లక్ష్యాం. మరియు స్ాంతోషము యొక్క అరాాం 
విషయాంలో మరియు అది ఎలల స ధయప్డుతుని దాన్నలో విభిని అభిప్ ర యలలు 
ఉనివి. ఈ విషయాంలో ధనమునథ క్ూడబెటటి దాన్నన్న అభివృదిా  చేయటాం దావర  
ఇది స ధయప్డుతుాందన్న భావిాంచేవ రు ఉనాిరు. మరికొాందరు ఇది శరీర ఆరోగయము, 
భదరత మరియు స్వస్ులలలలోా  ఉాందన్న భావిాంచేవ రు ఉనాిరు. మరియు వ రిలో 
కొాందరు ఇది హలలల్ ఆహారోప్ ధిలో మరియు ప్రయోజనక్రమ ైన విదయ స ధనలో 
ఉాందన్న భావిాంచేవ రు ఉనాిరు. మరియు వ రిలో నథాంచి కొాందరు ఇది స్తయ 
విశ వస్ాంలో, స్తాకరయములలో మరియు దాన్నప ై స్ిురతవాంలో ఉాందన్న భావిాంచేవ రు 
ఉనాిరు. మరియు షరీఆ యొక్క న్నయమన్నబాంధనలక్ు అనథగుణాంగ  ఉనిాంత 
వరక్ు స్ాంతోషక్రమ ైన అనే అరాాంలో పేరకకని ప్రతీ దాన్నలో నమోదథ చేయటాంలో 
ఎట వాంటట ఆటాంక్ము లేదథ. క న్న స్ాంతోషక్రము ర ాండు భాగములుగ  
విభజాంచబడినద ి: 

1- ఇహలోక్ స్ాంతోషము స్వలుమ ైన, అస్ిురమ ైన వయస్థుతో ప్రిమితాం, 
తాతాకలిక్ాం చేయబడినది. 

2- ప్రలోక్ స్ాంతోషము శ శవతమ ైనది. దాన్నకి ఎట వాంటట ముగిాంప్ు లేదథ 
మరియు ప్రిమితాం లేదథ. 
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ఈ ర ాండు ఒక్ దాన్నతో ఒక్టట ముడిప్డి ఉనాియి. క వున ఇహలోక్ స్ాంతోషము 
ప్రలోక్ స్ాంతోషముతో ముడిప్డి ఉనిద.ి ఇహప్రలోక లలో స్ాంతోషక్రమ ైన, 
స్ాంప్ూరణమ ైన, మాంచి జీవితాం మలతరాం విశ వస్ప్రుల కొరక్ు, ద ైవభీతిప్రుల కొరక్ు 
అలలా హ్ మనితతో స ధయమగునథ. అలలా హ్ ఇలల స్ లవిచాాడు: 
ఏ ప్ురుషుడు గ నీ, లేక్ స్్త  ీగ నీ విశ వస్థల ై, స్తాకర యలు చేస్ేత , అలలాంటట వ రిన్న 

మేము తప్ుక్ (ఇహలోక్ాంలో) మాంచి జీవితాం గడిపేలల చేస త ము. మరియు వ రికి 
(ప్రలోక్ాంలో) వ రు చేస్ిన స్తాకర యలక్ు ఉతతమ ప్రతిఫలాం తప్ుక్ ప్రస దిస త ము. 

[నహల్ ఆయత్ న ాంబరు 97] 
ఓ సో దర ! స్ాంతోషాం అాంటే ఏమిటో? అది ఎలల స ధయప్డునో? మరియు 

దథరదృష్టం అాంటే ఏమిటో? మేము ఎలల దాన్న నథాండి జాగరతతగ  ఉాండాలో? నీవు 
చూశ వ . 
న్నశాయాంగ  స్ాంతోషము అలలా హ్ స్థబహానహు వతఆలలప ై విధేయత 

చూప్టాంలో మరియు ఆయన ప్రవక్త ముహమాద్ స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాాంప ై 
విధేయత చూప్టాంలో స్మీక్ృతమ ై ఉాంది.  
అలలగే దథరదృషిమాంతా అలలా హ్ ప ై, ఆయన ప్రవక్తప ై అవిధేయత చూప్టాంలో 

స్మీక్ృతమ ై ఉాంద.ి అలలా హ్ ఇలల స్ లవిచాాడు : 
ఎవర ైత ేఅలలా హ్ క్ు మరియు ఆయన ప్రవక్తక్ు విధేయత క్నబరుస త డో  అతనథ 

గకప్ు విజయాం స ధిాంచాడు. 
[అహాాబ్ ఆయత్ న ాంబరు 71] 
మరియు మహో నితుడ ైన అలలా హ్ ఇలల స్ లవిచాాడు: 
మరియు ఎవర ైత ేఅలలా హ్ క్ు ఆయన ప్రవక్తక్ు అవిధేయత చూప్ుతాడో  అతడు 

స్ుషిమ ైన అప్మలరగమునక్ు లోనవుతాడు. 
[అహాాబ్ ఆయత్ న ాంబరు 36] 



4 

మన ముాందట ఉని ఈ ప్ుస్తక్ము (స్ాంతోషక్రమ ైన జీవితాం కొరక్ు 
ఉప్యోగక్రమ ైన స ధనాలు) గౌరవనీయుల ైన షేక్ అలలా మ అబుు రరహాాన్ బిన్ 
నాస్ిర్ బిన్ అబుు లలా హ్ అస్ుఅదీ రహమహులలా హ్ ప్ుస్తక్ము. ఇది ఎన్నమిది 
అధాయయాలనథ క్లిగి ఉాంది. ఇాందథలో రచయిత న్నజమ ైన స్ాంతోషక్రమ ైన జీవితాం 
వ ైప్ు దారితీస్ే స ధనములనథ స్ుషిప్రచారు. మరియు దాన్న మలరగములనథ, దాన్న 
స ధనములనథ మరియు దాన్నన్న స ధిాంచే క రక్ములనథ స్ుషిప్రచారు. ఈ 
విషయాంలో ఖథర్ఆన్, హదీస్థల నథాండ ివచిాన షరఈ ఆధార లప ై నమాక్మునథ 
ఉాంచారు. ప్రతీ ముస్ిా ాం ఆశాంచే స్ాంతోషక్రమ ైన జీవితాం కొరక్ు స్ర ైన మలరగముప ై 
నడవటాన్నకి మరియు ముస్ిా ాం స్మలజము తన జీవనమునథ క ాంతి, అాంతరుృషిిప ై 
న్నరవహిాంచే విషయాంలో దాన్నప ై నడవటాన్నకి. 
స్ర ైన అవగ హననథ వ యపిత  చేయటాం మరియు ఈ స ధనాల గురిాంచి ప్రజలక్ు 

అవగ హన క్లిగిాంచటాం లో ఇస ా మీయ వయవహార ల, ఔఖలఫ్ వదాు వ వల్ ఇర ా ద్ 
యొక్క మాంతిరతవ శ ఖ తరుప్ు నథాండి భాగస వమయాంగ  ఈ ప్ుస్తక్మునథ 
ఎాంచథకోవటాం జరిగిాంద.ి ఎాందథక్ాంట ేఅది దాన్న ఉప్యోగక్రమ ై ప్రచథరణలలో ఒక్టట 
అవటాన్నకి మరియు క్లవరప టేి విషయలలతో న్నాండిన ఈ జీవితాంలో అది 
ఆధారమవటాన్నకి మరియు మలరగదరశక్ాం అవటాన్నకి. 
స మరాయాంక్ల అలలా హ్ తో మేము వేడుక్ునేదమనగ  ఆయన ఈ ప్ుస్తక్మునథ 

రచిాంచిన వ రిక,ి దాన్నన్న ప్రచథరిాంచటాంలో, దాన్నన్న వ యపిాంప్జేయటాంలో, దాన్నన్న 
వ లికి తీయటాంలో క్ృషి చేస్ిన వ రికి లేదా ఆ విషయాంలో స్హక్రిాంచిన వ రికి 
స్ాంప్ూరణాంగ  ప్రతిఫలమునథ, ప్ుణయమునథ ప్రస దిాంచాలి. మరియు అలలా హ్ 
స్నాారగము వ ైప్ు భాగయమునథ క్లిగిాంచేవ డునథ మరియు మలరగదరశక్ాం 
చేస్ేవ డునథ. ఆయన మలక్ు చాలు. మరియు ఆయన ఉతతమ క రయస ధక్ుడు. 
మరియు అలలా హ్ మన ప్రవక్త ముహమాద్ స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాాంప ై, ఆయన 
క్ుట ాంబముప ై, ఆయన అనథచరులాందరిప  ైశుభాలనథ, శ ాంతిన్న క్ురిపిాంచథగ క్. 
డాకి్ర్ అబుు లలా హ్ బిన్ అహాద్ అజ జాద్ 
ముదరణ మరియు ప్రచథరణల వయవహార ల కొరక్ు అస్ిస్ ిాంట్ ఇనాారా్. 
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మొదటి ఎడిషన్ మదందుమలట. 
మన ముాందట ఉని ఈ చిని ప్ుస్తక్ాం మన్నషి అనేవషిాంచే మరియు క్ృషిచేస్ే 

వ స్తవ స్ాంతోషక్రమ ైన జీవితాం కొరక్ు ప దు  ప దు  న్నయమలలనథ ప్రవేశప డుతుాంద.ి 
అవి మలనవ ధోరణీల నథాండి దూరాంగ  ఉనివి. మరియు అవి ఖథర్ఆన్, ద ైవప్రవక్త 
హదీస్థల ప్రాంగ  ప్ ాందథ ప్రచ బడినవి. అవి స్వయాంగ  విశ వస్ప్ర ప్ౌరుడు 
ఎాంచథక్ునే స్ాంతోషక్రమ ైన జీవితము మరియు విశ వస్ స్మలజము జీవిాంప్జేస్ే 
స్ాంతోషక్రమ ైన జీవితాం. ఎాందథక్ాంటే అది మన్నషి యొక్క ప్ ర ప్ాంచిక్ ప్రయలణాన్ని 
అలలా హ్ భీతి మరియు మనితప ై ఉాంచటాన్నకి ఏక ైక్ మలర్గం. 
ఈ ప్ుస్తక్ రచయిత గౌరవనీయుల ైన ప్ాండితులు అబుు రరహాాన్ బిన్ నాస్ిర్ బిన్ 

అబుు లలా హ్ ఆల  స్ఊద్ గ రు సౌదీ అరేబియలలోన్న నజ్దు  ప్ ర ాంతాంలో క్ల ఖస్్మ్ లో 
గల ఉనేజ ప్టిణాంలో జన్నాాంచారు. ఈయన తలాిదాండుర లు బాలయాంలోనే 
చన్నపో్యలరు. క న్న ఈయన చాలల మేధావి మరియు త లివ ైనవ రు. మరియు 
విధయనథ ప్ ాందే ఆశకిత క్లవ రు. ఆయన చిని వయస్థులోనే ఖథర్ఆన్ నథ క్ాంఠస్ుాం 
చేయటాం ప్ ర రాంభిాంచారు. ప్న ిాండు స్ాంవతురముల వయస్థులోనే దాన్నన్న ప్ూరిత 
చేశ రు. అాందథలో ప్ ర వీణయమునథ ప్ ాందారు. మరియు ఆయన ఉలూమ్ నథ 
ప్ ాందటమునథ ప్ ర రాంభిాంచారు. వ టటన్న ఆయన తన ప్టిణ ప్ాండితుల నథాండి 
మరియు అక్కడక్ు వచేా ఇతరుల నథాండ ిస్ేఖరిాంచటాం ఆరాంభిాంచారు. ఈ మలరగాంలో 
తన శరమనథ ధారపో్ శ రు. చివరక్ు ఉలూమ్, మఆరిఫ్ నథాండి ప దు  వాంతునథ,ప్ూరిత 
భాగమునథ ప్ ాందారు. 

23 ఏళ్ళ వయస్థులో విధయనథ అభయసి్ాంచటాం మరియు దాన్నన్న బో ధిాంచటాం 
మరియు దాన్న నథాండి ప్రయోజనాం చ ాందటాం మరియు దాన్నతో ప్రయోజనాం 
క్లిగిాంచటాం మధయ స్మీక్రిాంచటమునథ ఆరాంభిాంచారు. తన జీవితాం యొక్క ప్ూరిత 
స్మయమునథ ఇాందథలోనే గడిపేశ రు. ఆయన నథాండ ిచాలల మాంది జాా నమునథ 
ప్ ాందారు మరియు ఆయనతో ప్రయోజనాం చ ాందారు. 
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1- ఆయన గురువులలో నథాంచి షేక్ ఇబరా హీమ్ బిన్ హమ్ు  బిన్ జాస్ిర్ ఉనాిరు. 
ఆయన మొటి మొదట ఆయనక్ు చదివి విన్నపిాంచారు. 

2- ఉన ైజ ఖలజీ అయిన షేఖ్ స లిహ్ బిన్ ఉస ాన్, ఈయన నథాండ ిఆయన 
ఉస్ూల్,ఫిఖ్,తౌహీద్,తఫ్ుర్ మరియు అరబీనథ నేరుాక్ునాిరు. ఆయన 
చన్నపో్యిే వరక్ు ఆయనతోనే ఉనాిరు. నమాస్క్యమ ైన ప్ుస్తక ల ప్టా తనక్ు 
ఉని శరదా వలన మరియు ప్రతేయకిాంచి ఇబెి త ైమియ, ఇబెి ఖయియమ్ 
రహిమహులలా హ్ యొక్క ప్ుస్తక ల ప్టా తనక్ు ఉని ఆశకిత వలన ఆయన ఫిఖ్ 
మరియు దాన్న న్నయమలల ప్టా ప్ూరిత జాా నాం క్లవ రయలయరు మరియు తౌహీద్, 
దాన్న స్మస్యల ప్టా ప్ూరిత అవగ హన క్లిగినవ రయలయరు. అలలగే ఆయన 
వ యఖలయనాం (తఫ్ుర్) మరియు దాన్న శ స త ా లప ై క్ూడా చాలల ఆశకిత క్లవ ర ై 
ఉాండేవ రు. క బటటి ఆయన దాన్నన్న చదివ రు. చివరికి దాన్నలో ఆయన ర ణ ాంచి 
అాందథలో న ైప్ుణయతనథ స ధిాంచారు. మరియు ఆయన అాందథలో ప ై చేయి క్లిగి 
ఉనాిరు.  

తఫ్ుర్ లో ఆయన రచనలు : 

1- త ైస్్రుల్ క్రీముల్ మనాిన్ ఫ్ తఫ్ురి క్లలమిరరహాాన్ ఎన్నమిది 
స్ాంప్ుటములు. 

2- త ైస్్రులాతీఫిల్ మనాిన్న ఫ్ ఖథలలస్తి తఫ్ురిల్ ఖథర్ఆన్. 

3- అల్ ఖవ యిదథల్ హిస న్ లి తఫ్ురిల్ ఖథర్ఆన్. 

ఆయన ఆ రచనలు వేటటన ైతే ఇాంటోా  ప ట ి క్ున్న ప్రయోజనాం ప్ ాందటాన్నకి స్ూచిాంచ 
బడినవో ప ైవి మినహాయిాంచి అవి : 

4- అల్ ఇర ా దథ ఇలల మలరిఫతిల్ అహాకమ్. 

5- అరిరయలజునాిజరహ్. 
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6- బహాతు ఖథలూబిల్ అబరా ర్ 
7- మనహజుస ులికీన వ తౌజీహుల్ ఫిఖ్హహ  ఫిదీున్న. 
8- హుక్ుా షురిిదథు ఖలన్న వ బెైయిహి వ షిర యిహి. 
9- అల్ ఫతావ అస ుదియ. 
10- ఆయన ప్రయోజనక్ర ఖథతాిల మూడు స్ాంప్ుటములు. 
11- అల్ హక్ుకల్ వ జహుల్ ముబీన్ బిషరిహ తౌహీదిల్ అన్నియలయి వల్ 

మురులీన్. 
12- తౌజీహుల్ క ఫియతిష్ ా ఫియ (నూన్నయతు ఇబుిల్ ఖయియమ్) 
ఫిఖ్, ఏక్ద ైవవ దాం, హదీస్థ, ఉస్ూల్, స మలజక్ ప్రిశోధనలు మరియు వివిధ 

ఫతావలప ై ఆయన అనేక్ రచనలు క్లవు. 
ఆయన మరణం: అక్స ాతుత గ  ఆయన తీవర అనారోగ యన్నకి గురయలయరు. ఆయన 

మరణాం ఆస్నిమ ైనదన్న స్ాంకేతాలు త లిస యి. 1376 హిజీర స్ాంవతురప్ు 
జమలదిల్ అఖీర  23వ తారీక్ున గురువ రాం ర తిర ఉన ైజా ప్టిణాంలో ఆయనక్ు 
మరణాం స్ాంభవిాంచిాంది. ఆయననథ గురుత  ప్టేి, ఆయన గురిాంచి విని, ఆయన 
కొరక్ు చదివిన ప్రతి ఒక్కరి మనస్థులో ఆయన గురుత నథ, లోత ైన బాధనథ వదిలి 
వ ళ్ళళరు. అలలా హ్ ఆయనప ై విశ లమ ైన క రుణయమునథ క్ురిపిాంచథగ క్. మరియు 
ఆయన జాా నము, ఆయన రచనల దావర  మలక్ు ప్రయోజనాం క్లిగిాంచథగ క్ 
ఆమీన్. 
అరిరయలద్ హిజీర 1378 రమజాన్ 11 వ తేదీలో. 
అనూిర్ పిరాంటటాంగ్ అాండ్ బెైాండిాంగ్ ఫౌాండేషన్. 
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రచయిత మదందుమలట 
స్థత తులన్ని ఆ అలలా హ్ కొరక ేఎవరికొరక ైత ేస్థత తులన్ని క్లవో. అలలా హ్ ఒక్కడు 

తప్ు వ స్తవ ఆర ధయ ద ైవాం లేడన్న, ఆయనక్ు స టట ఎవరు లేరన్న నేనథ స క్ష్యాం 
ప్లుక్ుతునాినథ. మరియు ముహమాద్ ఆయన దాస్థడన్న, ఆయన ప్రవక్త అన్న 
నేనథ స క్ష్యాం ప్లుక్ుతునాినథ. అలలా హ్ ఆయనప ై,ఆయన క్ుట ాంబాంప ై మరియు 
ఆయన అనథచరులప  ైశుభాలనథ, శ ాంతిన్న క్ురిపిాంచథగ క్. 
హమ్ు  వ స్నా తరువ త: ప్రతీ వయకిత ఆశాంచేదేమిటాంటే అతన్నకి హృదయ 

ఉప్శమనాం, మనశ శాంతి, స్ాంతోషాం క్లగ లి. మరియు అతన్న మనస్థు నథాండి 
బాధ, దథుఃఖము తొలగి పో్ వ లి. దీన్నతోనే మాంచి జీవితాం లభిస్థత ాంది. మరియు 
దీన్నతోనే అస్ల ైన స్ాంతోషము, ఆనాందము ప్రిప్ూరణమవుతుాంది. వీటట కొరక్ు కొన్ని 
స ధనాలు క్లవు. వ టటలో కొన్ని ధారిాక్ప్రమ ైనవి, కొన్ని స్హజప్రమ ైనవి, కొన్ని 
ఆచరణాతాక్ మ ైనవి. ఇవన్ని స్మీక్రిాంచబడటాం అనిది విశ వస్ప్రులలో 
మలతరమే స ధయము. ఇక్ ఇతరుల వర ైతే ఉనాిరో వ రికి ఏద ైన క రణాం లభిస్ేత  వ రి 
బుదిామాంతులు దాన్నప ై శరమిస త రు. అప్ుుడు చాలల ప్రయోజనాతాక్మ ైన, స్ిురమ ైన, 
స్ిుతిన్న బటటి, ప్రయవస న్ని బటటి మాంచివ ైన చాలల క రణాలు వ ర ి నథాండి 
తపిుపో్ తాయి. క న్న ఈ ఉనిత ఉదేుశము కొరక్ు అవస్రమ ైన నా మనస్థులో 
ఇప్ుుడు ఉని క రక లనథ నా ఈ ప్తిరక్లో నేనథ త లియప్రుస త నథ. వ టట కోస్ాం 
ప్రతి ఒక్కరు క్ృషి చేస త రు. 
వ రిలో నథాంచి ఎవరిక ైతే వ టటలో నథాంచి చాలల క రక లు లభిాంచాయో 

స్థఖస్ాంతోషక్రమ ైన జీవితమునథ జీవిాంచారు మరియు మాంచి జీవితమునథ 
జీవిాంచారు. మరియు వ రిలో నథాంచి ఎవర ైతే వ టన్నిటట విషయాంలో 
విఫలమయలయరో వ రు బాధాక్రమ ైన జీవితమునథ జీవిాంచారు. మరియు 
దథరదృషిక్రమ ైన జీవితమునథ జీవిాంచారు. మరియు వ రిలో నథాంచి ఎవర ైతే 
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మధయలో ఉనాిరో వ రు తమక్ు అనథగరహిాంచబడిన దాన్ని బటటి ఉనాిరు. మరియు 
అలలా హ్ యేి ప్రతీ మేలునథ అనథగరహిాంచేవ డునథ మరియు ప్రతీ చ డునథ 
తొలగిాంచేవ డునథ. ఆయనతోనే ప్రతీ మేలునథ కోరుకోవటాం మరియు ప్రతీ చ డునథ 
తొలగిాంచమన్న కోరుకోవటాం చేయలలి. 
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అధ్ాాయం 
1- దీన్న కొరక్ు ప దు  క రక్ము మరియు దాన్న అస్లు, దాన్న ప్ునాద ి అది 

విశ వస్ము మరియు స్తాకరయము. అలలా హ్ ఇలల స్ లవిచాాడు: ఏ ప్ురుషుడు 
గ నీ, లేక్ స్్త  ీగ నీ విశ వస్థల ై, స్తాకర యలు చేస్ేత , అలలాంటట వ రిన్న మేము తప్ుక్ 
(ఇహ లోక్ాంలో) మాంచి జీవితాం గడిపేలల చేస త ము. మరియు వ రికి (ప్రలోక్ాంలో) 
వ రు చేస్ిన స్తాకర యలక్ు ఉతతమ ప్రతిఫలాం తప్ుక్ ప్రస దిస త ము. [నహల్ 
ఆయత్ 97] 

విశ వస్ముక ి మరియు స్తాకరయముకి మధయ స్మీక్రిాంచే వ రికి అలలా హ్ 
త లియప్రచాడు మరియు ఇహలోక్ాంలో మాంచి జీవితాం ప్రస దిస త నన్న మరియు 
ఇహప్ర లలో మాంచి ప్రతిఫలాం ప్రస దిస త నన్న వ గ ు నాం చేశ డు. 

దీన్న యొక్క క రణాం స్ుషిాంగ  ఉాంద.ి ఎాందథక్ాంట ే అలలా హ్ ప్టా 
స్తయవిశ వస్మునథ, స్తకరాల కొరక్ు ప్రయోజనాం క్లిగిాంచ,ే హృదయములనథ, 
గుణములనథ, ఇహప్ర లనథ స్ాంస్కరిాంచ ేవిశ వస్మునథ క్నబరిచే విశ వస్ప్రుల 
వదు  న్నయమ, న్నబాంధనలు క్లవు. వ టటలో వ రు తమప ై వచేా స్ాంతోషమునక్ు, 
ఆహాాదమునక్ు క్ల క రణములన్నిాంటటన్న మరియు దథుఃఖము, బాధల 
క రణములన్నిాంటటన్న స వగతిస త రు. 

వ రు ఇషిమ ైన, స్ాంతోషక్రమ ైన విషయములనథ వ టటన్న స్్వక్రిాంచటాం దావర , 
వ టటప ై క్ృతజాత త లుప్ుకోవటాం దావర  మరియు వ టటన్న ప్రయోజనక్రమ ైన 
వ టటలో ఉప్యోగిాంచటాం దావర  ఎదథరకకాంటారు. వ రు వీటటన్న ఈ విధాంగ  
ఉప్యోగిాంచి నప్ుుడు వ టటతో స్ాంతోషాం చ ాందటాం వలన, వ టట మనథగడ, వ టట 
ప రుగుదల విషయాంలో ఆశ వలన మరియు క్ృతజాుల యొక్క ప్రతిఫల ఆశ వలన 
వ రి కొరక్ు కొన్ని గకప్ు విషయలల అనథభవాం క్లుగుతుాంది. వ టట మేళ్లా  మరియు 



11 

వ టట శుభాలు ఈ స్ాంతోషక్రమ ైన విషయలల క్ాంట ేఅధిక్ాంగ  ఉాంటాయి ఏవ ైతే వ టట 
ప్రతిఫలమో. 
మరియు వ రు అయిషిక్రమ ైన వ టటన్న, నషిాం క్లిగిాంచేవ టటన్న, బాధనథ, 

దథుఃఖమునథ ఎాంతవరక్ు ప్రతిఘటటాంచటాం స ధయమో అాంతవరక్ు ప్రతిఘటటస్ూత , ఎాంత 
వరక్ు తేలిక్ చేయటాం స ధయమో అాంతవరక్ు తేలిక్ చేస్ూత  ఎదథరకకాంటారు. మరియు 
వేటట గురిాంచ ైతే అస్ాంభవమో వ టటప ై మాంచి స్హనమునథ చూప్ుతారు. మరియు 
దీన్నతో అయిషిక్రమ ైన స్ూచనల నథాండ,ిప్రయోజనక్రమ ైన ప్రతిఘటటాంప్ుల నథాండ,ి 
అనథభవ లు, శకిత నథాండి మరియు స్హనాం, ప్రతిఫలము, ప్ుణయము యొక్క ఆశ 
నథాండి వ రికి గకప్ు విషయలలు లభిస త యి. వ టట ముాందథ అయిషిక్రమ ైనవి 
బలహీన ప్డిపో్ తాయి. వ టట స ు నాంలో స్ాంతోష్ లు, మాంచి ఆశలు మరియు 
అలలా హ్ అనథగరహాం, ఆయన ప్ుణయాంలో ఆశ చోట చేస్థక్ుాంటాయి. అదేవిధాంగ  
ద ైవప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాాం దీన్న గురిాంచి ప్ ర మలణ క్మ ైన హదీస్థలో 
వివరిస్ూత  ఇలల త లిప్ రు: విశ వస్ి స్ాంగతి బహు ఆశారయమ ైనది. అతన్నకి 
స్ాంబాంధిాంచిన ప్రతీ విషయాంలో మేలు ఉాంట ాంది. అతన్నకి ఆనాందాం క్లిగినప్ుుడు 
అలలా హ్'క్ు క్ృతజాత త లుప్ుక్ుాంటాడు. అతన్నకి అది మేలునథ ప్రస దిస్థత ాంది. 
ఒక్వేళ్ అతన్నక ిక్షిాం వస్ేత  స్హనాం వహిస త డు అది అతన్నకి మేలునథ చేస్థత ాంది. ఇది 
కేవలాం విశ వస్ికి మలతరమే లభయము. దీన్ని ముస్ిా ాం ఉలేా ఖాంచారు. విశ వస్ప్రుడు 
తానథ ప్ ాందే ప్రతీ స్ాంతోషము, బాధ వలన అతన్న లలభాలు, అతన్న మాంచి, అతన్న 
ఆచరణల స్తఫలితాలు ర టటిాంప్ు అవు తాయన్న ద ైవప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహి 
వస్లాాం త లియప్రచారు. క వున మాంచి మరియు చ డు (స్ాంతోషము మరియు 
బాధ) స్ాంభవిాంచిన ఇదురు వయక్ుత లనథ నీవు చూస త వు వ టటన్న ప్రతిస్ుాందిాంచే 
విషయాంలో వ రిలో చాలల ప దు  వయతాయస్మునథ గమన్నాంచవచథా. దీన్నకి క రణాం 
విశ వస్ాం మరియు స్తకరాల విషయాంలో వ రిలో వయతాయస్ాం ఉాండటమే. ఈ ర ాండు 
లక్ష్ణాలు (ఈమలన్ మరియు అమల  స లిహ్) ఉని వయకిత మాంచిన్న, చ డునథ 
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ముాందథగ నే మేము పేరకకని క్ృతజాత, స్హనాంతో మరియు వ టటకి స్ాంబాంధిాంచిన 
విషయలలతో ఎదథరకకాంటాడు. క బటటి అతన్నకి ఆనాందాం, స్ాంతోష్ం క్లుగుతుాంది. 
మరియు దథుఃఖము, బాధ, ఆాందోళ్న, హృదయప్ు బిగుతు, జీవితప్ు దథరదృషిాం 
తొలగిపో్ తాయి. మరియు ఇహలోక్ాంలో అతన్న కొరక్ు ఉనితమ ైన జీవితము 
ప్రిప్ూరణమగునథ. మరియు ఇాంకొక్ వయకిత ఇషిమ ైన వ టటన్న గరవాంతో, అహాంక రాంతో, 
మితి మీరడాంతో స వగతిస త డు. అప్ుుడు అతన్న మర యదలు తపిు పో్ తాయి. 
మరియు అతనథ వ టటన్న ప్శువులు ఆాందోళ్నతో, కోరిక్తో ప్ ాందినట ా  ప్ ాందథతాడు. 
దాన్నతో ప్ ట  అతన్నక ిమనశ శాంతి ఉాండదథ. అాంతేక క్ అతనథ అనేక్ వ ైప్ుల నథాండి 
ఇబిాంది ప్డతాడు. అతన్న ఇషిక్రమ ైన వస్థత వులు తపిుపో్యిే భయాం వలన 
ఇబిాంది ప్డతాడు. అధిక్ాంగ  తన నథాండ ిజన్నాాంచిన అనేక్ ప్రతిఘటనల వలన 
ఇబిాంది ప్డతాడు. మరియు మనస్థులు ఏ ఒక్క ప్రిమితిప ై న్నలబడక్ ప్ో వటాం 
వలన ఇబిాంది ప్డతాడు. అాంతేక క్ అవి అనేక్ విషయలల ఆశనథ క్లిగి ఉాంటాయి. 
ఒకొకక్కస రి అవి లభిస త యి. ఒకొకక్కస రి అవి లభిాంచవు. ఒక్వేళ్ అవి 
అదృషివశ తుత  లభిాంచిన ప్రస త విాంచబడిన వేరే క రణాల వలన క్లవరప్డతాడు. 
మరియు ప్రధాయనాం, వ యక్ులత, భయము మరియు విస్థగు దావర  అయిషిమ ైన 
వ టటన్న ఎదథరుకాంటాడు. అయిత ేఅతన్నకి స్ాంభవిాంచే జీవితము యొక్క దథరదృషిాం, 
మలనస్ిక్, అవయవ రోగ లు మరియు అతన్నన్న దథస్ిుతులక్ు, భయాంక్రమ ైన 
ఇబిాందథలక్ు గురిచేస్ే భయాం నథాండ ినీవు అడగక్ు. ఎాందథక్ాంటే అతడు ఎట వాంటట 
ప్రతిఫలాం ఆశాంచడు. మరియు అతన్న దథుఃఖమునథ తగిగాంచి అతన్నన్న ఓదారేా 
స్హనాం అతన్నక ిలేదథ. 
మరియు అనథభవము వీటన్నిటటకి స క్ష్యాం. ఈ రక్మ ైన ఏద ైన ఒక్ ఉదాహరణనథ 

నీవు యోచన చేస్ ిదాన్నన్న ప్రజల స్ిుతులప ై ఫిట్ చేస్ేత  తన విశ వస్మునక్ు తగినట ా  
ఆచరిాంచే విశ వస్ప్రున్న మధయ మరియు ఆచరిాంచన్న విశ వస్ప్రున్న మధయ ప దు  
వయతాయస్మునథ చూస త వు. మరియు అదేమిటాంటే అలలా హ్ ప్రస దిాంచిన ఆహారోప్ ధి 
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ప ై మరియు దాస్థలక్ు ఆయన ప్రస దిాంచిన తన విభిని అనథగరహాల ప్టా స్ాంతుషిి 
చ ాందటాంప ై ధరాాం అనేక్ విధాలుగ  పేరరేపిస్థత ాంది. 
ఒక్ విశ వస్ి అనారోగయాం లేదా పేదరిక్ాంతో బాధప్డుత ంటే, లేదా ప్రతి ఒక్కరూ 

ప్రభావితాం అయిేయ లక్ష్ణాల వలా బాధిాంచబడితే, అప్ుుడు - తన విశ వస్ాంతో 
మరియు తన వదు  ఉని దాన్నతో స్ాంతృపిత  మరియు అలలా హ్ తనక్ు ప్రస దిాంచిన 
దాన్నప ై స్ాంతృపితతో - అతనథ ప్రశ ాంతాంగ  ఉాంటాడు, అతనథ తన విధివ ర తలో లేన్న 
దాన్నన్న తన హృదయాంలో కోరు కోడు, అతనథ తన క్ాంటే తక్ుకవ ఉనివ రిన్న 
చూస త డు మరియు తన ప ైన ఉనివ రిన్న చూడడు, ఒకొకక్కస రి అతన్న స్ాంతోషాం, 
ఆనాందాం మరియు సౌఖయాం అన్ని ప్ ర ప్ాంచిక్ కోరిక్లనథ ప్ ాంది స్ాంతృపిత  చ ాందన్న వ రి 
క్ాంటే ప రిగ యి. 

మరోవ ైప్ు, విశ వస్ ఆవశయక్తలక్ు అనథగుణ౦గ  జీవి౦చన్న ఒక్ వయకితకి, తనక్ు 
ఏద ైనా పేదరిక్ాం లేదా ఏద ైనా ప్ ర ప్ాంచిక్ హాన్న జరిగి నప్ుుడు, అప్ుుడు అతడు 
విప్రీతమ ైన అస్ాంతృపిత , దథుఃఖ౦తో బాధ ప్డుతునిట ా  మీరు చూస త రు. 

మరకక్ ఉదాహరణ తీస్థక్ుాందాాం, భయాం లేదా విభిని స్మస్యలు ఉనిప్ుుడు, 
న్నజమ ైన విశ వస్ి స్ిురాంగ  మరియు స్ాంతృపిత  చ ాందినట ా  మీరు గమన్నస త రు, అతనథ 
ఈ స్మస్యనథ తన ఆలోచనలు, మలటలు మరియు చరయల దావర  స్థలభాంగ  
ప్రిషకరిస త డు, అతనథ ఇప్ుటటకే ఈ స్మస్యక్ు ప్ూరితగ  స్ిదాాంగ  ఉనిట ా . ఈ 
ప్రిస్ిుతులు మన్నషిక ి ప్రశ ాంతతనథ మరియు అతన్న మనస్థుక్ు స్ిురతవమునథ 
క్లిగిస్థత ాంది. 

మరోవ ైప్ు విశ వస్ాం లేన్న వయక్ుత ల ప్రిస్ిుతి దీన్నకి ప్ూరిత విరుదాాంగ  ఉాంట ాంది, 
వ రు ప్రమలదాంలో ఉనిప్ుుడు, వ రు చాలల క్లత చ ాందథ తారు మరియు 
స్ుృహలోకి వస త రు, వ రు మలనస్ిక్ాంగ  క్లత చ ాందథ తారు మరియు లోప్లి నథాండి 
చాలల భయప్డతారు, మరియు ప్రతి ర ాండు విధాలుగ , బాహయాంగ  మరియు 
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అాంతరగతాంగ , వ రు భయాం మరియు ఆాందోళ్నక్ు గురవుతారు, ఈ ప్రిస్ిుతి 
వివరిాంచబడిాంది. బయట వ రి ప్రిస్ిుతి ఎలల ఉాంట ాందాంటే, స ధిాంచడాన్నకి చాలల 
శరమ అవస్ర మయిేయ కొన్ని స్హజ వనరులు లేక్పో్ తే, అప్ుుడు వ రి శకిత అాంతా 
స్ుాందిస్థత ాంది మరియు వ రు మలనస్ిక్ గాందరగోళ్ళన్నకి గురవు తారు. స్హనాంగ  
ఉాండటాన్నకి ఒక్ వయకితన్న పేరరేపిాంచ ేవిశ వస్ాం లేక్ప్ో వడాం దీన్నకి క రణాం, ముఖయాంగ  
చాలల స్థన్నితమ ైన మరియు విష్ దక్రమ ైన ప్రిస్ిుతులలో. 

క బటటి, ప్ుణాయతుాడు మరియు ప్ ప్ తుాడు, విశ వస్ి మరియు అవిశ వస్ి 
ఇదురూ బాధలనథ ఎదథరకకన్న వ టటన్న స్హజాంగ  ఎదథరోకవడాంలో ధ ైర యన్ని 
మరియు ఔదార యన్ని ప్ాంచథక్ుాంటారు, ఇది ప్రమలదాలనథ తేలిక్ప్రుస్థత ాంది, క న్న 
ఒక్ ప్ురుష విశ వస్ి తన విశ వస్ాం, స్హనాం, అలలా హ్ ప ై నమాక్ాం మరియు అతన్న 
నథాండి ప్రతిఫలాం కోస్ాం ఆశ అనే బలాం ఆధారాంగ  భినిమ ైన కీరితన్న క్లిగి ఉాంటాడు, 
ఈ క రణాంగ  అతన్న ధ ైరయాం మరియు ఔదారయాం మరిాంత ప రుగుతుాంది, దాన్న భయాం 
కొనస గుతుాంది మరియు స్మస్యలు క్ూడా కొాంచ ాం స్థలభతరాం అవుతాయి. 
అలలా హ్ తఆలల ఇలల స్ లవిచాాడు: “ఒక్వేళ్ మీరు అవిశ ర ాంతాంగ  ఉనాిరనథ క్ుాంటే 
మీ మలదిరిగ నే వ రు క్ూడా అవిశ ర ాంతాంగ  ఉనాిరు. ప ైగ  అలలా హ్ నథాంచి వ రు 
ఆశాంచన్న వ టటన్న మీరు ఆశస్థత నాిరు.” స్ూరతున్నిస  104వ ఆయతు వ రు 
అలలా హ్ నథాండ ి ప్రతేయక్ మదుతు మరియు స్హాయమునథ క్ూడా ప్ ాందథతారు, 
ఆయన స్హాయాం భయలలనథ చ దరగకడుతుాంది. అలలా హ్ తఆలల ఇలల 
స్ లవిచాాడు: మీరు స్హనమునథ చూప్ాండి. న్నశాయాంగ  అలలా హ్ స్హనాం 
చూపేవ రితో ఉాంటాడు. స్ూరతుల్ అనాఫల్' 46. 

2- చిాంతనథ,వేదననథ,ఆతుర తనథ తొలగిాంచే క రక లోా ాంచి ఒక్టట ఏమిటాంటే 
మలటలతో,చేతలతో,రక్రక ల మాంచితో స్ృషిికి మేలు చేయటాం. అవన్ని 
మాంచి,మేల ైన ప్నథలు. వ టట దావర నే అలలా హ్ ప్ుణాయతుాల నథాండి ప్ ప్ తుాల 
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నథాండి వ టటకి తగగట ి గ  చిాంతననథ,వేదననథ తొలగిస త డు. ఒక్ విశ వస్ి ఈ 
విషయలలనథ మరిాంత ప్రిప్ూరణమ ైన మలరగాంలో ప్ ాందథ తాడు, మరియు అతన్న 
మాంచి ప్రవరతనలో, అలలా హ్ నథాండ ిచితతశుదిా  మరియు ప్రతిఫలాం యొక్క ఆశ ఉాంది, 
ఈ క రణాంగ  అతనథ ఈ విషయాంలో ఇతర వయక్ుత ల నథాండ ి ప్ూరితగ  భినిాంగ  
ఉాంటాడు. 

తతఫలితాంగ , అలలా హ్ అతన్నకి మాంచి చేయడాన్నకి మలరగాం స్థగమాం చేస త డు, 
ఎాందథక్ాంటే అతనథ అలలా హ్ నథాండ ిమాంచిన్న ఆశస త డు, మరియు అతన్న న్నజాయితీ 
మరియు ప్రతిఫలాం కోస్ాం న్నరీక్ష్ణ క రణాంగ , అలలా హ్ అతన్న నథాండి బాధాక్రమ ైన 
విషయలలనథ తొలగిస త డు. అలలా హ్ ఇలల స్ లవిచాాడు : వ రు చేస్ే రహస్య 
స్మలవేశ లలో చాలల మట ి క్ు ఏ మేలు లేదథ. క న్న ఎవర ైనా దానధర ాలు 
చేయటాన్నకి, స్తాకర యలు (మ'అరూఫ్) చేయటాన్నకి లేదా ప్రజల మధయ స్ాంధి 
చేక్ూరాటాన్నకి (స్మలలోచనలు) చేస్ేత  తప్ు! ఎవరు అలలా హ్ ప్రతి కొరక్ు ఇలలాంటట 
ప్నథలు చేస త రో, అతన్నకి మేము గకప్ు ప్రతిఫలలన్ని ప్రస దిస త ము. స్ూరతున్నిస  
144 ఆయతు 
ఈ ప్నథలనీి వ టటన్న చేస్ేవ రిక ిమాంచి ప్నథలన్న, మాంచి ప్నథలు వ రికి మాంచిన్న 

త స త యన్న మరియు చ డునథ తొలగిస త యన్న అలలా హ్ మనక్ు త లియజేశ డు, 
మరియు ఆశాంచ ేవిశ వస్ికి అలలా హ్ గకప్ు ప్రతిఫలాం ప్రస దిస త డు. గకప్ు ప్రతిఫలాం 
ఏమిటాంటే మన్నషి యొక్క దథుఃఖాం, చిాంతన మరియు బాధలు అాంతమవుతాయి. 
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అధ్ాాయం 
3. మలనస్ిక్ ఒతితడి వలా క్లిగే ఆాందోళ్న మరియు చ ర నథాండి మరియు కొన్ని 

ఇబిాందథల నథాండ ి హృదయలన్ని రక్ిాంచడాన్నకి ఒక్ క రక్ాం: మాంచి ప్నథలు 
చేయడాం లేదా జాా నానేవషణలో ప్ లగగ నడాం. అలల చేయడాం వలా హృదయాం 
ఆాందోళ్న క్లిగిాంచ ేస్మస్యల నథాండ ిదూరాంగ  ఉాంట ాంది. వ స్తవ న్నకి, కొన్నిస రుా , 
ఈ క రణాంగ , అతనథ దథుఃఖాం మరియు దథుఃఖలన్నకి క రణాలనథ మరచిపో్ తాడు, 
మరియు అతనథ ఆనాందాం మరియు స్ాంతోషాంతో న్నాండి ఉాంటాడు, మరియు అతన్న 
చథరుక్ుదనాం అధిక్మగునథ, ఈ క రక్ాం విశ వస్థలక్ు మరియు విశ వస్థలు 
క న్నవ రికి క్ూడా స ధారణాం. క నీ విశ వస్ి తన విశ వస్ాం, న్నజాయితీ, జాా నాన్ని 
నేరుాకోవడాం లేదా బో ధిాంచినాందథక్ు ప్రతిఫలాం యొక్క న్నరీక్ష్ణ, మరియు తన 
జాా నాం ప్రక రాం మాంచి ప్నథలు చేయడాం దావర , అతనథ ఆర ధనలో న్నమగిమ ైతే, 
అతనథ ప్ ర ప్ాంచిక్ ప్న్నలో న్నమగిమ ై ఉాండటాం (అలలా హ్ క్ు దగగరగ  మరియు 
ఆయనక్ు విధేయత) వలా ఇతరుల నథాండి వేరుప్డతాడు. క నీ స్హాయాం 
చేయలలనే ఉదేుశయాం ఈ ప్న్నన్న బహుమతి గ  చేస్థత ాంది. దథుఃఖలన్ని తొలగిాంచడాంలో 
ఈ విషయలలు చాలల ముఖయమ ైన ప్ తర ప్ో షిస త యి. మలనస్ిక్, నాడ ీస్ాంబాంధిత 
స్మస్యలు, బాధల క రణాంగ  వివిధ రక ల వ యధథలతో బాధప్డుతుాంటే, దథుఃఖలన్నకి, 
ఆాందోళ్నక్ు గల క రణాన్ని మరచిప్ోయి జీవితాంలోన్న అతి ముఖయమ ైన 
విషయలలలో న్నమగిాం క వడాం వ రిక ిఉతతమ ఔషధాం. 
అాందథవలా, ఒక్ వయకిత తనక్ు ఇషిమ ైన అట వాంటట విషయలలలో న్నమగిాం క వ లి 

ఎాందథక్ాంటే ఈ ఉప్యోగక్రమ ైన లక్యయన్ని స ధిాంచ డాన్నకి ఇది చాలల 
స్ముచితమ ైన మరియు స్మరువాంతమ ైన క రణాం. అలలా హ్ క్ు బాగ  త లుస్థ. 

4- దథుఃఖలన్ని మరియు చాంచలతనథ తొలగిాంచడాన్నకి స్హాయప్డే విషయలలలో 
ఒక్టట, ఒక్ వయకిత తన ఈ రోజుతో బిజీగ  ఉాండాలి. రేప్టట వ నథక్ ప్డటాం దావర  గతాం 
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గురిాంచి బాధ ప్డక్ుాండా ఉాండాలి. అాందథవలానే ప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాాం 
ఆాందోళ్న మరియు దథుఃఖాం నథాండ ి శరణు కోరుక్ునాిర్ు (బుఖలరీ, ముస్లి  
గరాంధాలలో ఈ ఉలేా ఖన ఉాంద)ి. దథుఃఖాం అాంటే ప్ునర వృతాం క న్న లేదా స్రిదిదులేన్న 
విషయలల గురిాంచి ఆలోచిాంచడాం ఇది ఎలలాంటట లలభాన్ని చేక్ూరాదథ, మరియు 
భవిషయతుత  గురిాంచి ఆలోచిాంచి భయప్డటాం, ఆాందోళ్న చ ాందటాం ఇది నషిదాయక్ాం, 
క బటటి ఒక్ వయకిత నేటట మన్నషిగ  ఉాండాలి మరియు తన నటట దినమునథ మరియు 
ప్రస్థత త క లలన్ని స్రిదిదుడాన్నకి ప్రయతిిాంచాలి, ఎాందథక్ాంట ే నేటట స్ాంస్కరణలో, 
ప్నథలు స్వయాంగ  ప్ూరిత చేయబడతాయి. మన్నషి ఆలోచన మరియు దథుఃఖాం 
నథాండి రక్ిాంచ బడతాడు. ద ైవప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాాం ఏద ైన దథఆ చేస్ి 
నప్ుుడు లేదా తన ఉమాత్ నథ ఏద ైన దథఆ చేయమన్న కోరినప్ుుడు అలలా హ్ తో 
స్హాయమునథ అరిాాంచటాం మరియు ఆయన అనథగరహమునథ కోరటాంతో ప్ ట  దేన్న 
గురిాంచ ైతే దథఆ చేశ మో దాన్నన్న ప్ ాందటాం కొరక్ు ప్రయతిాం చేయటాన్నకి 
పేరరేపిాంచేవ రు. మరియు దేన్నన్న తొలగిాంచమన్న దథఆ చేశ మో దాన్న నథాండి 
దూరాంగ  ఉాండమన్న పేరరేపిాంచేవ రు. ఎాందథక్ాంటే దథఆ క రయచరణతో ఇమిడి ఉాంది. 
క వున దాస్థడు ధరాాం, ప్రప్ాంచాం విషయాంలో ప్రయోజనాం క్లిగిాంచ ే వ టటలో 
శరమిాంచాలి. మరియు తన లక్ష్యాంలో స ఫలయాం చ ాందటాన్నకి తన ప్రభువునథ 
అరిాాంచాలి. ఆ విషయాంలో ఆయన స్హాయమునథ అరిాాంచాలి. ఏ విధాంగ న ైతే 
ద ైవప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాాం త లియప్రచారో. నీక్ు ప్రయోజనాం చేక్ూరేా 
క ర యలనథ ఆశాంచథ, వ టట గురిాంచి అలలా హ్ తో స్హాయాం అరిాాంచథ, ఎనిటటకీ 
వ నథక్ాంజ వేయక్ు (ఆతా విశ వస్ాం కోలోుక్ు) ఒక్వేళ్ నీక్ు అాందథలో ఏద ైన 
స్మస్య ఏరుడితే 'ఒక్వేళ్ నేనథ అలల చేస్ి ఉాంట ేఇలల ఇలల అయిేయది క దథ’అన్న 
అనక్ూడదథ క నీ (ఖదురలలా హు వమల ష్ అ ఫఅల ) 'అలలా హ్ విధ ి ప్రక రాం 
జరిగిాంది' ఆయన తలచినట ా  జరిగిాంది' అన్న అనథకోవ లి’ తప్ు ఒక్వేళ్ (లౌ) అన్న 
మలటాా డక్ూడదథ అది ష ైతానథ క్ృతాయలక్ు దావర లు త రుస్థత ాంది. దీన్ని ముస్ిా ాం 
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ఉలేా ఖాంచారు. క వున ద ైవప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాాం అన్ని ప్రిస్ిుతులలో 
ప్రయోజనక్ర మ ైన విషయలలనథ ఆశాంచాలన్న, స్హాయమునథ అలలా హ్ తో వేడు 
కోవ లన్న, హాన్న క్లిగిాంచే సో మరితనమ ైన దథరగతికి లగాంగక్ూడదన్న ఆదేశాంచారు. 
మరియు గతాంలో వ టటలాిన విషయములప ై రోదన చేయక్ూడదన్న, అలలా హ్ 
తీరుునథ,ఆయన విధివ ర తనథ అాంగీక్రిాంచమన్న ఆదేశాంచారు. మరియు 
విషయలలనథ ర ాండు భాగ లుగ  చేశ రు: ఒక్ విభాగాంలో దాస్థడు దాన్నన్న 
స్ేక్రిాంచడాన్నకి లేదా దాన్న నథాండ ి స ధయమ ైన దాన్ని స్ేక్రిాంచడాన్నకి లేక 
చ లాిాంచడాన్నకి లేక తగిగాంచడాన్నకి ప్రయతిిాంచ వచథా, దీన్నలో దాస్థడు తన 
ప్రయతాిన్ని చూపిాంచి తన ఆర ధయ ద ైవమునథ స్హాయాం కోరుక్ుాంటాడు. ర ాండవ 
రక్ాం ఏమిటాంట,ే దాస్థడికి ఈ అధిక రాం లేదథ, దాస్థడు అట వాంటట విషయలలతో 
స్ాంతృపిత  చ ాందాలి, స్ాంతోషాంగ  ఉాండాలి మరియు వ టటన్న అాంగీక్రిాంచాలి, మరియు 
ఈ మూలలయన్ని ప్రిగణనలోకి తీస్థక్ుాంటే ఆనాందాన్నకి మరియు దథుఃఖము, చిాంచన 
దూరాం అవటాన్నక ిక రణమవటాంలో స్ాందేహాం లేదథ. 
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అధ్ాాయం 
5- హృదయ విశ లతక్ు మరియు దాన్న ప్రశ ాంతతక్ు అతి ప దు  క రక లోా ాంచి 

ఒక్టట అలలా హ్ స్ారణనథ అధిక్ాంగ  చేయటాం. ఎాందథక్ాంట ేహృదయ విశ లతలో 
మరియు దాన్న ప్రశ ాంతతలో మరియు దాన్న దథుఃఖము, చిాంతన దూరమవటాంలో 
ఇది విచితరమ ైన ప్రభావ న్ని చూప్ుతుాంది. అలలా హ్ ఇలల స్ లవిస్థత నాిడు: వినాండి 
విశవస్ిాంచిన వ ర ిహృదయలలు అలలా హ్ స్ారణ దావర  తృపిత  చ ాందథతాయి. స్ూరతు 
రఅద్ : 28 ప ైన పేరకకనబడిన వ టటన్న ప్ ాందటాంలో దాన్న ప్రతేయక్త వలన అలలా హ్ 
స్ారణక్ు గకప్ు ప్రభావాం క్లదథ. క బటటి దాస్థడు దాన్న ప్ుణయమునథ మరియు 
ప్రతిఫలమునథ ఆయనతో ఆశస త డు. 

6- అలలా హ్ ప్రస దిాంచిన బాహయ మరియు రహస్య అనథగరహాలనథ ప్రస త విాంచడాం, 
వ టటన్న గురితాంచటాం, ప్రస త విాంచడాం వలన అలలా హ్ అతన్న దథుఃఖలలనథ మరియు 
చిాంతలనథ తొలగిస త డు, ఈ క రణాంగ , అలలా హ్ ప్టా దాస్థడిలో క్ృతజాతాభావాం 
క్లుగుతుాంది. ఇద ిఅతుయనిత ఆర ధన స ు నాం, ఆ వయకిత అవస్రమ ైన స్ిుతిలో ఉనాి 
లేక అనారోగయ స్ిుతిలో ఉనాి లేక అవి క క్ుాండా మరేవ ైనా ఆప్దలు క వచథా. 
అలలా హ్ తనక్ు ప్రస దిాంచిన అనేక్ అనథగరహాలనథ తన ప్రస్థత త క్ష్ ి లు మరియు 
ప్రీక్ష్లతో పో్ లిానప్ుుడు, ప్రస్థత త బాధక్ు మరియు అలలా హ్ తనప ై ఇచిాన 
అప్ రమ ైన ఆశీర వదాలక్ు మధయ ఎలాంటట స్ాంబాంధాం క్న్నపిాంచదథ. 
దీన్నకి విరుదాాంగ , అలలా హ్ ఒక్ వయకితన్న బాధ మరియు ఇబిాందిక్రమ ైన 

ప్రిస్ిుతుల దావర  ప్రీక్ిాంచవలస్ి వచిానప్ుుడు, దాస్థడు స్హనాం చూపి, 
స్ాంతుషిప్డి మరియు అాంగీక రాం చూపితే, క్ష్ ి లనథ భరిాంచడాం స్థలభాం 
అవుతుాంది మరియు ప్రీక్ష్ల భారాం అతన్నకి తేలిక్గ  అన్నపిస్థత ాంది. అతడు అలలా హ్ 
ఆర ధనగ  స్హనాం మరియు స్థముఖత యొక్క చరయనథ స్్వక్రిాంచి అమలు చేస్ేత , 
దీన్న వలా, జీవితాంలోన్న చేదథ ప్రిస్ిుతి క్ూడా మాంచి మరియు తీపిగ  అన్నపిాంచడాం 
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ప్ ర రాంభిస్థత ాంది, అప్ుుడు అతనథ ప్రతిఫలాం ప్ ాందే ఆనాందాంలో స్హనాం యొక్క 
చేదథనథ మరచిపో్ తాడు. 

7– ఈ విషయాంలో అతయాంత ఉప్యోగక్రమ ైన విషయలలలో ఒక్టట, ప్రవక్త 
(స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాాం) ప్ ర మలణ క్ హదీస్థలో బో ధిాంచిన దాన్నన్న 
ఉప్యోగిాంచడాం. ఆయన ఇలల స్ లవిచాారు: మీ కిరాంది స ు యి వ రిన్న (స్ాంప్దలో, 
అాందాంలో, స్ాంతానాంలో) చూస్థకోాండి, మీప ై అాంతస్థత ల వ రిన్న చూడక్ాండ,ి ఇలల 
చేయడాం వలన అలలా హ్ ప్రస దిాంచిన అనథగరహాలక్ు క్ృతఘిత ప్ లవక్ుాండా 
ఉాండగలరు. దీన్నన్న ఇమలమ్ బుఖలరీ ఉలేా ఖాంచారు. దాస్థడుఈ గకప్ు ఆలోచనా 
విధానాన్ని తన క్ళ్ళ ముాందథ ఉాంచినప్ుుడు, అతన్న ప్రస్థత త ప్రిస్ిుతితో స్ాంబాంధాం 
లేక్ుాండా శరరయస్థు మరియు స్ాంబాంధిత విషయలలు, ప్ో షణ మరియు స్ాంబాంధిత 
విషయలలలో అతనథ అలలా హ్ యొక్క అనేక్ మాంది దాస్థల క్ాంటే ఉనితాంగ  
ఉనిట ా  క్నథగకాంటాడు, దీన్న వలా అతన్న ఆాందోళ్న, దథుఃఖము, విచారాం మరియు 
చిాంతలు తొలగిపో్ తాయి. అతన్న కిరాంద ఉనివ రికి అాందథబాట లో లేన్న అలలా హ్ 
అనథగరహాల వలన అతన్న స్ాంతోషము, ఆనాందాం అధిక్మవుతుాంది. 
దాస్థడు అలలా హ్ యొక్క స్ుషిమ ైన మరియు అాంతరగత ఆశీర వదాల గురిాంచి, 

మతప్రమ ైన మరియు ప్ ర ప్ాంచిక్ ఆశీర వదాల గురిాంచి ఎాంత ఎక్ుకవస్ేప్ు 
ఆలోచిస్ేత , తన ప్రభువు తనక్ు మాంచిన్నచాాడన్న మరియు అనేక్ చ డులనథ తన 
నథాండి తొలగిాంచాడన్న చూస త డు, మరియు ఇది చిాంతలనథ మరియు దథుఃఖములనథ 
దూరాం చేస్థత ాందన్న మరియు ఆనాందాం మరియు స్ాంతోషమునథ అన్నవ రయాం 
చేస్థత ాందన్న ఎట వాంటట స్ాందేహాం లేదథ. 
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అధ్ాాయం 
8- స్థఖ స్ాంతోష్ లనథ అన్నవ రయాం చేస్ే,దథుఃఖము చిాంతనలనథ తొలగిాంచే 

క రక లలో ఒక్టట దథుఃఖములనథ క్లిగిాంచ ేక రణాలనథ తొలగిాంచటాంలో మరియు 
స్థఖస్ాంతోషాలనథ క్లిగిాంచే క రణాలనథ ప్ ాందటాంలో క్ృషి చేయటాం. అది, 
తొలగిాంచటాం స ధయాం క నట వాంటటవి తనప ై గతాంలో జరిగిన అయిషిమ ైన వ టటన్న 
మరచిప్ో వటాం దావర  మరియు గతాంలో జరిగిన వ టటన్న గురుత  చేస్థక్ుాంటూ 
ఉాండిపో్ వటాం అనేద ిన్నష్రయోజన మ ైన, అస్ాంభవమ ైన ప్న్న అన్న, ఇది మూరఖతవాం 
మరియు పిచిా అన్న త లుస్థకోవటాం దావర  స ధయమగునథ. అప్ుుడు మన్నషి తన 
మనస్థునథ వ టట ఆలోచనలో ఉాండటాం నథాండ ి దూరాంగ  ఉాంచటాన్నకి 
ప్రయతిిస త డు. మరియు అదేవిధాంగ  భవిషయతుత లో స్ాంభవిాంచే పేదరిక్ాం, భయాం 
లేదా ఇతర అస్హయక్రమ ైన వ టట గురిాంచి ఆలోచిాంచి క్లవర ప్డటాం నథాండి తన 
మనస్థునథ దూరాంగ  ఉాంచటాన్నకి ప్రయతిిస త డు. 
భవిషయతుత లో జరగబో యిే మాంచి,చ డు,ఆశలు,బాధలు త లియవన్న మరియు అవి 

స్ర వధిక్ుయడు, విజాత క్లవ డి చేతిలో ఉనాియన్న మరియు వ టట మేళ్ళనథ 
ప్ ాందటాన్నకి, వ టట చ డులనథ దూరాం చేయటాన్నకి ఖృషి చేయటాం తప్ు దాస్థల 
చేతిలో ఏద ీలేదన్న మన్నషి త లుస్థక్ుాంటాడు. మరియు దాస్థడు ఇదీ త లుస్థ 
క్ుాంటాడు భవిషయతుత లో తనక్ు స్ాంభవిాంచే వ టట విషయాంలో ఆాందోళ్న చ ాందటాం 
నథాండి తన ఆలోచననథ తిరప్ుుక్ున్న, తన స్ాంస్కరణ ఉని వ టటలో తన ప్రభువుప ై 
నమాక్ము క్లిగ ిఉాండి, ఈ విషయాంలో మనశ శాంతి ప్ ాందితే అతన్న మనస్థు 
క్ుదథటప్డుతుాంది. మరియు ప్రిస్ిుతులు చక్కదిదథు  క్ుాంటాయి. మరియు అతన్న 
దథుఃఖము, ఆాందోళ్న తొలగిపో్ తాయి. 

9- భవిషయతుత నథ గమన్నాంచడాంలో అతయాంత ఉప్యోగక్రమ ైన విషయాం 
ఏమిటాంటే, ప్రవక్త (స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాాం) ఉప్యోగిాంచిన ఈ ప్ ర రుననథ 
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ఉప్యోగిాంచడాం: అలలా హుమా అస్ిాహ్ లీ దీనీ అలాజీ హువ  ఇస్ాతు అమీీ వ 
అస్ిాహ్ లీ దథనాయయ అలాతీ ఫ్హా మఆష్ 'వ అస్ిాహ్ లీ ఆఖరతీ అలాతీ ఇల ైహా 
మఆదీ వజ్దఅలిల్ హయలత జయలదతన్ లీ మిన్ క్ులాి ఖ ైరిన్ వజ్ద అలిల్ మౌత 
ర హతన్ లీ మిన్ క్ులాి షరిరన్'. (ఓ అలలా హ్, నా జీవితప్ు న్నధి అయిన నా మతాన్ని 
స్రిచేయాండ,ి నాక్ు జీవనోప్ ధి ఉని నా ప్రప్ాంచాన్ని స్రిదిదుాండి, నేనథ తిరిగి 
ర వ లిున నా ప్రలోక న్ని స్రిదిదుాండి మరియు నా జీవితాన్ని నాక్ు ప్రతి మాంచిన్న 
ప ాంచే స ధనాంగ  చేయాండి మరియు ప్రతి చ డు నథాండి మరణాన్ని ఉప్శమనాం 
క్లిగిాంచే వనరుగ  చేయాండి.) దీన్ని ముస్ిా ాం ఉలేా ఖాంచారు. మరియు ఇదేవిధాంగ  
ఆయన ప్లుక్ులు : ((ఓ అలలా హ్ నేనథ నీ క రుణయమునథ ఆశస్థత నాినథ క వున 
నీవు ననథి క్నథ ర ప్ుప్ ట  క్ూడా నా మనస్థుక్ు అప్ుగిాంచక్ు. మరియు నా 
కొరక్ు నా ప్రతీ ప్న్నన్న తీరిా దిదథు ,నీవు తప్ు స్తయ ఆర ధయద ైవాం ఎవడూ లేడు)). 
అబూ దావూద్ దీన్నన్న స్హహీ్ స్నద్ తో ఉలేా ఖాంచారు. దాస్థడు ఎప్ుుడ ైత ేఈ 
దథఆనథ దేన్నలోన ైతే అతన్న ధారిాక్, ప్ ర ప్ాంచిక్ భవిషయతుత  ప్రయోజనాం ఉనిదో  
దాన్నన్న ఏక గరతతో, స్తయస్ాంక్లుాంతో తన లక్ష్యమునథ స ధిాంచటాన్నకి క్ృషితో 
ఉచారిస త డో  అలలా హ్ అతన్న కొరక్ు అతనథ దథఆ చేస్ినది, ఆశాంచినది, తానథ 
అమలు చేస్ినద ి ప్రస దిస త డు. మరియు అతన్న దథుఃఖము- స్ాంతోషము, 
ఆనాందములో మలరిపో్ తుాంది. 
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అధ్ాాయం 
10- ఆాందోళ్న మరియు దథుఃఖలన్ని తొలగిాంచడాన్నకి అతయాంత ఉప్యోగ క్రమ ైన 

మలర గ లలో ఒక్టట ఏమిటాంటే, ఒక్ వయకితప ై ఒక్ స్మస్య తల తిత  నప్ుుడు, అతనథ 
చ డు ముగిాంప్ు గురిాంచి ఆలోచిాంచే విధాంగ  మరియు అలల చేస్ినప్ుుడు తననథ 
తానథ స్ాంతృపితప్రిచ ే విధాంగ  దాన్నన్న తగిగాంచ డాన్నకి ప్రయతిిాంచాలి, అతన్న 
అవక శ ల ప్రక రాం తగిగాంచగల వ టటన్న తగిగాంచాలి. ఒక్ ఉప్యోగక్రమ ైన ప్రయతిాం 
తరువ త, అతన్న చిాంతలు మరియు దథుఃఖలలు తొలగిాంచబడతాయి మరియు ఈ 
విధాంగ , దాస్థడిక ిలలభాం ప్ ాందడాన్నకి మరియు నష్ ి న్ని తొలగిాంచడాన్నకి మలర గ లు 
అాందథబాట లో ఉాంటాయి. 
మలనవుడు భయలన్నకి, వ యధథలక్ు క రణాలు, పేదరిక న్నకి క రణాలు, అనేక్ 

రక ల పిరయమ ైన వస్థత వులనథ కోలోువటాం లలాంటట క రణాలతో బాధప్డు 
తునిప్ుుడు, అతనథ ఆ విషయలలనథ స్ాంతృపిత  ప్రచడాం దావర  మరియు దాన్నప ై 
తన హృదయలన్ని స్ిదాాం చేయడాం దావర  ఎదథరోకవలస్ి ఉాంట ాంది, క న్న మరిాంత 
తీవరాంగ  స ధయమయిేయ దాన్నప ై, ఎాందథక్ాంటే అస్హయక్రమ ైన విషయలల స్ాంభావయతప ై 
హృదయలన్ని స్ిదాాం చేయడాం దాన్నన్న తగిగస్థత ాంది. మరియు దాన్న తీవరతనథ 
తొలగిస్థత ాంది. ముఖయ౦గ  తనక్ు స ధయమ ైన౦తవరక్ు తన ప్రతిఘటనలో 
న్నమగిమ ైనప్ుుడు, ఆ విధ౦గ  ప్రయోజనక్ర౦గ  ప్రయతిి౦చడ౦ దావర , 
ప్రతిక్ూలతల గురి౦చి చిాంతి౦చడ౦ నథ౦డి అతన్న దృషిిన్న మరలాడాన్నకి హృదయ 
స్ిదాత ఏరుడుతు౦ద,ి అస్హయక్రమ ైన విషయలలనథ ఎదిరి౦చడాన్నకి తన శకితన్న 
ప్ునరుదారి౦చథ క్ునే౦దథక్ు తన ప్శ ాతాత ప్౦తో పో్ ర డుతు౦టాడు. అదే 
స్మయాంలో, అతనథ ఈ విషయలలలో అలలా హ్ నథ నముాతాడు మరియు 
ఆయనప ై మాంచి నమాక్మునథ క్లిగి ఉాంటాడు. ఆనాందాం మరియు ఉలలా స్ాం 
ప్ ాందడాంలో ఈ విషయలలు గకప్ు ప్రయోజనాలనథ క్లిగి ఉాంటాయనడాంలో 
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ఎట వాంటట స్ాందేహాం లేదథ, అలలగే మలనవుడు ప్ ర ప్ాంచిక్ మరియు ప్రలోక్ 
స్దథగ ణాలు మరియు ప్రతిఫలాం కోస్ాం ఆశస త డు, ఇది ముష్ హిదా మరియు 
అనథభవాం దావర  న్నరూపిాంచబడిాంది మరియు దాన్న స్ాంఘటనలు దాన్నన్న 
అనథభవిాంచే వ ర ిగురిాంచి చాలల ఉనాియి. 

అధ్ాాయం 
11- గుాండ  యొక్క అనేక్ లోత ైన వ యధథలక్ు న్నవ రణలలో ఒక్టట, ఇాంక  శరీరాం 

యొక్క చికితులలో ఒక్టట గుాండ నథ బలాంగ  చేయడాం మరియు భరమ ఆధారాంగ  
లేదా చ డు ఆలోచనలనథ తీస్థక్ువచేా ఆలోచనల వలా క్లత చ ాందక్ూడదథ. 
అవ ాంఛిత స్ాంఘటనలు మరియు పేరమనథ కోలోువటాన్నకి దారితీస్ే బాధాక్రమ ైన 
క రణాలలో కోప్ాం మరియు ఆాందోళ్న ఒక్టట. అవి అనారోగయాం, దథుఃఖాం, శ రీరక్ 
మరియు గుాండ  జబుిలు మరియు చాలల చ డు ప్రభావ లనథ క్లిగి ఉని నాడీ 
రుగాతక్ు దారితీస త యి మరియు వ టట వలా క్లిగే చాలల నష్ ి లు ప్రజలు చూస త రు. 

12- మరియు ఎప్ుుడ ైతే హృదయాం అలలా హ్ నథ నమిా, ఆయనప ై ఆధారప్డి, 
భరమల ముాందథ లగాంగిపో్ క్ుాండా, తప్ుుడు ఆలోచనలక్ు దాన్నప ై అధిక రాం 
లేక్ుాండా, అలలా హ్ ప ై విశ వస్ాం ఉాంచి, అతన్న దయ కోస్ాం ఎదథరుచూస్ేత , దాన్న వలా 
అతన్న దథుఃఖలలు, ఆాందోళ్నలు తొలగి ప్ో తాయి. మరియు అతన్న హృదయ మరియు 
శ రీరక్ రుగాతలు చాలల తొలగి ప్ో తాయి, మరియు అతన్న హృదయాం వరిణాంచలేన్న 
శకితన్న, ఆనాందాన్ని మరియు స్ాంతోష్ న్ని ప్ ాందథతుాంది. చాలల ఆస్థప్తుర లు 
రోగులతో, భరమలతో మరియు చ డు ఆలోచనలతో న్నాండి ఉనాియి, బలహీనథలే 
క క్ుాండా, ఈ విషయలలు చాలల శకితవాంతమ ైన వయక్ుత ల హృదయలలప ై గకప్ు 
ప్రభావ న్ని చూప్ యి మరియు చాలల మూరఖతావన్నకి మరియు పిచిాకి 
క రణమయలయయి! మరియు న ైప్ుణయాం క్లిగిన మరియు ఆరోగయక్రమ ైన వయకిత అాంటే 
అలలా హ్ శ ాంతి మరియు శరరయస్థుతో ఆశీరవదిస త డు మరియు తన ఆతాతో 
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పో్ ర డటాన్నకి శకితన్న ఇస త డు, తదావర  అతనథ హృదయలన్ని బలోపేతాం చేస్ ే
మరియు ఆాందోళ్న నథాండి ఉప్శమనాం ప్ ాందే ప్రయోజనక్రమ ైన క రణాలనథ ప్ ాంద 
గలడు. అలలా హ్ తఆలల ఇలల స్ లవిస్థత నాిడు: అలలా హ్ ప ై నమాక్మునథ 
ఉాంచినవ డకి అలలా హ్ యేి చాలు. స్ూరతు తలలఖ్ : 3 అాంటే, అతన్న మత మరియు 
ప్ ర ప్ాంచిక్ వయవహార లన్నిాంటటకీ అది స్రిపో్ తుాంది. 
అలలా హ్ నథ విశవస్ిాంచే వయకిత శకితవాంతమ ైన హృదయమునథ క్లిగి ఉాంటాడు, 

భరమలు దాన్నన్న ప్రభావితాం చేయవు, స్ాంఘటనలు దాన్నన్న క్లవరప్రచవు; 
ఎాందథక్ాంటే ఇద ిబలహీన మనస్థు, పిరికితనాం మరియు వ స్తవాం లేన్న భయాం వలా 
అన్న అతన్నకి త లుస్థ, అదే స్మయాంలో తననథ నమిాన వ రికి అలలా హ్ స్ాంప్ూరణ 
స్మృదాిన్న ప్రస దిస త డన్న క్ూడా అతన్నకి త లుస్థ, క బటటి అతనథ అలలా హ్ నథ 
నముాతాడు మరియు ఆయన వ గ ు నాాం ప్టా స్ాంతృపిత  చ ాందథతాడు. క బటటి అతన్న 
దథుఃఖాం మరియు ఆాందోళ్న అాంతమవుతాయి, మరియు అతన్న క్షిాం స్రళ్తవాంగ , 
అతన్న దథుఃఖాం మరియు విచారాం ఆనాందాంగ  మరియు అతన్న భయాం శ ాంతిగ  
మలరుతుాంది. అాందథవలా, మేము శరరయస్థు కోస్ాం అలలా హ్ నథ ప్ ర రిుస్థత నాిము. 
మరియు మలక్ు శకితవాంతమ ైన హృదయమునథ, స్ిురతవము క్లిగిన 
హృదయమునథ ప్రస దిాంచమన్న వేడుక్ుాంట నాిము. మరియు అలలా హ్ ప్రతీ 
మేలునథ ప్రస దిాంచ,ేప్రతీ అస్హయక్రమ ైన వ టటన్న, కీడునథ తొలగిాంచే స్ాంప్ూరణ 
నమాక్మునథ ప్రస దిాంచమన్న అరిుస్థత నాిము. (జ ైర్ అాంటే కీడు) 
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అధ్ాాయం 
13- ప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాాం ప్లుక్ులలో: ఒక్ విశ వస్ి, విశ వస్ిర లు 

తో శతృతవాం ప ట ి కోవదథు , ఆమ లోఒక్ వేళ్ మీక్ు నచాన్న గుణాం క్న్నపిస్ేత , 
పిరయమ ైనది మరకక్టట క్న్నపిస్థత ాంది’. దీన్ని ముస్ిా ాం ఉలేా ఖాంచారు. ర ాండు గకప్ు 
ప్రయోజనాలు క్లవు. 
వాటిలో ఒకట:ి భారయ,బాంధథవు, స్న్నిహిత స్ేిహితుడు, వయవహారిక్ుడు, 

మరియు మీక్ు స్ాంబాంధాం ఉని ప్రతీ వయకితతో ఎలల వయవహరిాంచాలనే దాన్నప ై 
మలరగదరశక్తవాం, మరియు మీ మనస్థు అాందథలో లోప్ాం లేదా మీక్ు నచాన్న 
విషయాం ఉనిదన్న స్్వక్రిాంచాలి. క బటటి పేరమక్ు మరియు అవస్రమ ైన లేదా 
స్ముచితమ ైన పేరమక్ు మధయ స్న్నిహిత స్ాంబాంధాన్ని కొనస గిాంచడాన్నకి 
అవస్రమ ైన లేదా స్ముచితమ ైనదాన్ని మీరు క్నథగకనిప్ుుడు, దాన్నలో క్న్నపిాంచే 
స ధారణ మరియు ప్రముఖ లక్ష్ణాలు మరియు ఉదేుశ యలనథ గురుత ాంచథకోాండి, 
తదావర  చ డులనథ విస్ారిాంచి, లక్ష్ణాలనథ మీ ముాందథ ఉాంచథక్ుాంటే, అనథక్ూలత 
మరియు స్ాంబాంధాం ఎలాప్ుుడూ స్ిురాంగ  ఉాంట ాంది. మరియు మీరు ప్ూరిత ఆనాందాం 
మరియు స్ాంతోష్ న్ని ప్ ాందథతారు. 
ర ండవ లలభం: దథుఃఖాం, ఆాందోళ్నలు తొలగిప్ో వటాం, చ ైతనయాం, న్నజాయితీ 

స్ిురతవాం, స్వచఛాంద, తప్ున్నస్రి హక్ుకల న్నరాంతర న రవేరుు, ర ాండు ప్క్యల మధయ 
మనశ యాంతి లభిస్థత ాంద.ి ప్రవక్త వరిణాంచిన దాన్న నథాండ ిమలరగదరశక్తవాం ప్ ాందక్ుాండా, 
విషయలన్ని తిపిుకొటటి, చ డులప ై దృషిి స రిాంచి, స్దథగ ణాలనథ మరియు లక్ష్ణాలనథ 
విస్ారిాంచిన వయకిత ఖచిాతాంగ  క్లవరప్డతాడు మరియు విచారాంగ  ఉాంటాడు, 
మరియు అతన్నక ిమరియు అతన్నకి చ ాందిన వయకితకి మధయ పేరమ మస్క్బారుతుాంది. 
మరియు వ రిలో ప్రతి ఒక్కరూ రక్ిాంచాలిున చాలల హక్ుకలు ముక్కలుగ  
విచిఛనిమవుతాయి. 
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ఎ౦తో ధ ైరయ౦గల చాలలమ౦ది ప్రతిక్ూల ప్రిస్ిుతులు, ప్రమలదాలు, బాధాక్రమ ైన 
స్౦ఘటనల స్మయలలోా  స్హనాన్నకి, స్౦తృపిత కి అలవ ట  ప్డతారు. క నీ వ రు 
స ధారణ మరియు చిని విషయలలప ై ఆాందోళ్న చ ాందథతారు మరియు అస్ాంతృపిత  
చ ాందథతారు. ఎాందథక్ాంటే ప దు  విషయలలు జరిగినప్ుుడు వ రు తమనథ తాము 
స్రుు బాట  చేస్థ క్ునాిరు మరియు చిని విషయలలనథ విడిచిప టాి రు. దాన్న 
క రణాంగ  వ రు దాన్న దావర  హాన్న చేయబడాా రు మరియు వ ర ిఆనాందాం మరియు 
ఆనాందాన్ని ప్రభావితాం చేశ రు. అాందథవలా, జాా న్న ప దు  మరియు చిని 
విషయలలన్నిాంటటకీ తననథ తానథ స్ిదాాం చేస్థక్ుాంటాడు మరియు అలలా హ్ నథ 
స్హాయాం కోస్ాం అడుగుతాడు మరియు క్ాంటట ర ప్ుప్ ట లో క్ూడా తననథ తన 
ఆతాక్ు అప్ుగిాంచవదున్న వేడుక్ుాంటాడు. ఆ స్మయాంలో, ప దు  విషయలలు అతన్నకి 
స్థలభతరాం అయినటేా , చిని విషయలలు అతన్నకి స్థలభాంగ  మలరుతాయి. 
మరియు అతనథ ఆతా స్ాంతృపితతో మరియు మనశ శాంతితో జీవిస త డు. 
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అధ్ాాయం 
14- విజ్ఞా నవాంతుడికి అతన్న జీవితాం ఆరోగయక్రమ ైన జీవితమన్న, అదృషిాం 

మరియు స్ాంతృపితతో క్ూడిన జీవితమన్న మరియు అది చాలల చినిదన్న త లుస్థ. 
అాందథవలా అతనథ దాన్నన్న దథుఃఖలన్నకి మరియు బాధలక ి అప్ుగిాంచడాం దావర  
మరిాంత తగిగాంచడాం మాంచిది క దథ, ఎాందథక్ాంటే ఇది ఆరోగయక్రమ ైన జీవితాన్నకి 
వయతిరేక్ాం. అాందథవలన, తన శరీరాంలో ఎక్ుకవ భాగాం దథుఃఖాం, ఆాందోళ్న మరియు 
కోప్ాం మరియు దథుఃఖలన్నకి కోలోుక్ుాండా ఉాండటాన్నకి అతనథ తన జీవితాం ప్టా 
దయతో ఉాంటాడు. ఈ విషయాంలో ప్ుణాయతుాన్నకి, ప్ ప్ తుాన్నకి మధయ తేడా లేదథ, 
క న్న విశ వస్ప్రున్నక ిఈ వరణననథ దృవీక్రిాంచటాం వలన ఇహప్ర లలో స్ాంప్ూరణ 
భాగము మరియు ప్రయోజనక్రమ ైన వ టా క్లుగునథ. 

15. అాంతేక క్ుాండా అతనథ ఏద ైనా ప్రతిక్ూలత లేదా అస్హయక్రమ ైన ప్రిస్ిుతి 
ఎదథర్కొనిప్ుుడు లేక ఏ రక్మ ైన భయలన్ని క్లిగి ఉనిప్ుుడు, అతనథ ప్ ాందిన 
మతప్రమ ైన మరియు ప్ ర ప్ాంచిక్ అనథగరహాలనథ మరియు అనథక్ూలాం క న్న 
ప్రిస్ిుతిన్న పో్ లిా చూస్ేత , అతనథ ప్ ాందే అనథగరహాలు చాలల చాలల ఉనాియన్న 
మరియు అతనథ ఎదథరకకనే ఇబిాందథలు మరియు ప్రీక్ష్లు చాలల చినివి అన్న 
స్ుషిమవుతుాంది. 
అదేవిధాంగ  తనక్ు జరగబో యిే చ డుప్టా తనక్ుని భయలన్నకి, ఆ చ డు నథాంచి 

రక్ష్ణక్ు, విముకితకి ఉని అనేక్ ఇతర అవక శ ల మధయ క్ూడా పో్ లుాకోవ లి. 
క బటటి బలహీనమ ైన, అప్రధానమ ైన అవక శ లనథ బలమ ైన, అనేక్ అవక శ లనథ 
అధిగమిాంచన్నవవక్ూడదథ. దీన్న దావర  అతన్న భయాం, ఆాందోళ్న 
మలయమవుతాయి. తనక్ు స ధయమ ైనాంత ఘోరమ ైన స్మస్య స్ాంభవిస్థత ాందన్న 
క్ూడా అతనథ భావిాంచాలి, ఆప ై అది స్ాంభవిస్ేత  దాన్నన్న ఎదథరోకవటాన్నకి తననథ 
తానథ స్ిదాాం చేస్థకోవ లి మరియు అది జరగక్ప్ో తే దాన్నన్న న్నవ రిాంచడాన్నక ి
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స ధయమ ైనాంత వరక్ు ప్రయతిిాంచాలి లేదా అది స్ాంభవిాంచినటాయితే దాన్నన్న 
తొలగిాంచడాం లేదా తేలిక్ ప్రచడాం చేయలలి. 

16. ఉప్యోగక్రమ ైన విషయలలలో ఒక్టట, ప్రజలు, ముఖయాంగ  చ డు విషయలల 
దావర  (చ డు ప్దాలు మరియు చేదథ భాష) మీక్ు హాన్న క దన్న త లుస్థ కోవడాం, 
క నీ అది వ రికి హాన్న క్లిగిస్థత ాంది, క నీ మీరు దాన్న గురిాంచి ఆాందోళ్న చ ాందడాంలో 
న్నమగిమ ై ఉాంటే, అతన్న భావోదేవగ లనథ న్నయాంతిరాంచడాన్నకి 
అనథమతిాంచినటాయితే, ఆ స్మయాంలో అది వ రికి హాన్న క్లిగిాంచినటేా  మీక్ు 
హాన్నక్రాం అన్న రుజువు అవుతుాంది మరియు మీరు దాన్నప ై దృషిి ప టిక్ప్ో తే, మీక్ు 
ఏమీ హాన్న క్లిగిాంచదథ. 

17. మీ జీవితాం మీ ఆలోచనలక్ు లోబడి ఉాంట ాందన్న మీరు త లుస్థ కోవ లి, మీ 
ఆలోచనలు మతాం లేదా ప్రప్ాంచాంలో ప్రయోజనక్రాంగ  మీక్ు తిరిగి వచేా విధాంగ  
ఉాంటే, అప్ుుడు మీ జీవితాం అదృషిాం మరియు శుభప్రదాం, లేక్ప్ో తే ప్రిస్ిుతి దీన్నకి 
విరుదాాంగ  ఉాంట ాంది. 

18. దథుఃఖాం మరియు ఆాందోళ్ననథ అధిగమిాంచడాన్నకి - అలలా హ్ క క్ుాండా 
మర వరి నథాండ ి క్ృతజాత (క్ృతజాత) అడగక్ుాండా మిమాలిి మీరు స్ిదాాం 
చేస్థకోవడాం అతయాంత ప్రయోజనక్రమ ైన విషయలలలో ఒక్టట, మీప ై ఎట వాంటట 
హక్ుక లేదా హక్ుక లేన్న వయకితకి మీరు మాంచి చేస్ినప్ుుడు, మీ విషయాం (ప్రవరతన) 
అలలా హ్ వదు  ఉాందన్న మీరు త లుస్థకోవ లి. క బటటి అలలా హ్ తన ముఖయ దాస్థల 
గురిాంచి చ పిునట ి , మీరు మాంచి చేస్ిన వయకితకి క్ృతజాత చ ప్ుడాం గురిాంచి 
చిాంతిాంచక్ాండి: వ స్తవ న్నకి మేము అలలా హ్ ప్రస్నిత కొరకే మీక్ు ఆహారాం 
ప డుతునాిము. మేము మీ నథాండ ిఎలలాంటట ప్రతిఫలాం గ నీ, లేదా క్ృతజాతలు గ నీ 
ఆశాంచటాం లేదథ. స్ూరతుల్ ఇనాున్ 93వ ఆయతు 
క్ుట ాంబ స్భుయలు మరియు పిలాలు మరియు మీక్ు స్న్నిహిత స్ాంబాంధాం 

ఉనివ రితో వయవహరిాంచేటప్ుుడు ఇది మరిాంత ఖచిాత మ ైనది మరియు 
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తప్ున్నస్రి అవుతుాంది. అాందథవలన, ఈ ప్రజల నథాండి చ డు మరియు చ డునథ 
తొలగిాంచడాన్నకి మిమాలిి మీరు స్ిదాాం చేస్థక్ునిప్ుుడలలా , మీరు మిమాలిి 
మీరు ఓదారుాక్ునాిరు మరియు స్ాంతోషాంగ  ఉనాిరు. స్ాంతోషాం మరియు శ ాంతి 
యొక్క క రణాలనథ ఎాంచథకోాండి (లేదా లక్ష్ణాలతో గౌరవిాంచబడాలి), మరియు 
మీక్ు ఇబిాంది క్లిగిాంచే స్ాంకోచాం లేక్ుాండా హృదయప్ూరవక్ ఆధిప్తయాంతో 
(పేరరణతో) వ టటప  ై ప్న్నచేయాండి మరియు మీరు శరమతో క్ూడిన మలరగాంలో 
నడిచినాందథన లక్ష్ణాలనథ ప్ ాందక్ుాండా మీ మలరగాంలో తిరిగి ర వడాంలో 
విఫలమవుతారు. మరియు ఇది వివేక్ాం మరియు ధ ైర యన్నకి స్ాంబాంధిాంచిన 
విషయాం. మరియు మీరు అస్హయక్రమ ైన మరియు బాధాక్రమ ైన విషయలల 
నథాండి శుభరమ ైన మరియు అహాాదక్రమ ైన విషయలలనథ ఎాంచథక్ుాంటారు, తదావర  
ఆనాందాం మరియు ఆనాందాన్ని ప ాంచథతారు మరియు దథుఃఖలన్ని మరియు 
ఉదాస్్నతనథ అాంతాం చేస త రు. 

19. ప్రయోజనక్రమ ైన విషయలలనథ మీ ఉదేుశయాంగ  చేస్థకోాండి మరియు వ టటన్న 
న రవేరాడాన్నకి క్ృషి చేయాండ ి మరియు హాన్నక్రమ ైన విషయలలప ై దృషిిన్న 
ఆక్రిాాంచక్ాండి, తదావర  దథుఃఖాం మరియు ప్శ ాతాత ప్ న్నకి క రణమయిేయ క రణాల 
నథాండి మీరు స్థరక్ితాంగ  ఉాంటారు మరియు ముఖయమ ైన ప్నథలప ై ఆనాందాం 
దావర  మరియు మీ హృదయలన్ని కేాందీరక్రిాంచడాం దావర  మీరు స్హాయాం 
ప్ ాందథతారు. 

20. ప్రయోజనక్రమ ైన విషయలలలో ఒక్టట వరతమలనాంలో ప్నథలతో 
వయవహరిాంచడాం: స్మయాం మరియు భవిషయతుత లో వ టట గురిాంచి ఖచిాతాంగ  
ఉాండటాం; ఎాందథక్ాంటే అదే స్మయాంలో ప్నథలు ప్ూరిత క క్పో్ తే మిగిలిన ప్నథలు 
మీప ై ప్డతాయి, తదథప్రి ప్నథలు క్ూడా దాన్నతో చేరాబడతాయి, దీన్న వలా దాన్న 
బరువు ప రుగుతుాంది, క నీ మీరు ప్రతి ప్న్నన్న దాన్న స్మయలన్నకి డీల్ చేస్ినప్ుుడు, 
మీరు ఆలోచనా శకిత మరియు ప్న్న శకితతో భవిషయతుత  ప్న్నప ై దృషిి ప టిగలుగుతారు. 
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21. మరియు మీరు అన్ని ప్రయోజనక్రమ ైన ప్నథలలో అతయాంత 
ముఖయమ ైనదాన్ని ఎాంచథకోవడాం స్ముచితాం (అప్ుుడు అాంతక్ాంటే తక్ుకవ 
ముఖయమ ైనది), మరియు మీ హృదయాం దేన్న వ ైప్ు మొగుగ  చూప్ుతుాంది మరియు 
మీరు దేన్నప ై ఎక్ుకవ ఆస్కిత క్లిగి ఉనాిరు (మరియు దీన్నకి విరుదాాంగ ), 
ఎాందథక్ాంటే దీన్నక ి విరుదామ ైన ఉదాస్్నత, అనారోగయాం, దథుఃఖాం, దథుఃఖలన్ని 
స్ృషిిస్థత ాంది. ఈ విషయాంలో స్వచఛమ ైన ఆలోచన మరియు కౌన్నులిాంగ్ నథాండి 
స్హాయాం ప్ ాందాండ,ి ఎాందథక్ాంటే చేస్ేవ డు ఎప్ుుడూ ప్శ ాతాత ప్ప్డడు మరియు 
మీరు చేయలలనథ క్ుాంట ని ప్న్నన్న న్నశతాంగ  అధయయనాం చేస త డు, అప్ుుడు 
స్లహా (ఆస్క్ుత లు, మాంచితనాం) ధృవీక్రిాంచబడి, మీరు దాన్నన్న ప్రిషకరిస్ేత , 
అప్ుుడు అలలా హ్ ప ై ప్ూరిత విశ వస్ాం క్లిగి ఉాండాండి, న్నశాయాంగ  అలలా హ్ 
విశవస్ిాంచేవ రిన్న పేరమిస త డు. 
మరియు స్రవసోత తరా లు ప్రశాంస్లు అలలా హ్ క్ు మలతరమ ేఅాంకితాం ఆయన ేస్మస్త  

లోక లక్ు ప్రభువు! 
అలలా హ్ మన నాయక్ుడు అయిన ముహమాద్ ప ై, ఆయన క్ుట ాంబముప ై, 

ఆయన స్హచరులప  ైశుభాలనథ,శ ాంతిన్న క్లిగిాంచథగ క్. 
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