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(1) [Ricordiamo che] é stato finalmente stampato il libro originale qui citato, grazie ad
Allah, in cui vengono citate le fonti in maniera completa e [questa opera] consta di
quattro volumi. Hisnu Al-Muslim (La fortezza del Musulmano) si trova al primo e al
secondo tomo.
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In verita ogni lode appartiene ad Allah, noi Lo ringraziamo, a Lui chiediamo
soccorso ed imploriamo il Suo perdono; in Lui ci rifugiamo contro il male
che e dentro di noi e contro le malefiche conseguenze delle nostre azioni.
Colui che Allah guida nessuno puo sviare e colui che Egli svia nessuno lo
pud guidare. Testimonio inoltre che non c¢’¢ altro Dio all’infuori di Allah,
Egli ¢ I’Unico, senza socio alcuno, e testimonio che Muhammad & Suo
Servo e Messaggero, che la preghiera di Allah e il Suo saluto [di Pace] siano
su di lui, sulla sua Famiglia, sui suoi Compagni e su tutti coloro che li hanno
seguiti secondo Perfezione fino al Giorno del Giudizio.

Questo & un sunto che ho tratto dal mio libro intitolato “Il Ricordo,
I’Invocazione e la Cura conformemente alle varie forme di rugia presenti nel
Libro e nella Sunnah” (Al-dhdhikru #a al-ddu®a'u @a al-°ilaju bi’lrruga mina
al-kitabi na al-ssunnah), di cui ho riassunto la sezione che riguarda al-adhkar (i
ricordi) perché si potesse realizzare in una versione tascabile da poter facilmente
portare in viaggio.

Mi sono limitato in essa a citare unicamente il testo della formula di dhikr
citata, e mi sono accontentato di indicare una o due delle fonti contenute
nell'originale. Chi desiderasse conoscere il nome del Compagno [che ha
tramandato il Hadith] o avere maggiori dettagli riguardo alla fonte deve
riferirsi al testo originale.

Chiedo ad Allah Potente e Maestoso, [ricordandoLo] coi Suoi bellissimi
Nomi e le Sue elevatissime Caratteristiche, di fare di questo lavoro un'opera
dedicata unicamente al Suo Nobile Volto, e tale che possa portarmi
beneficio nel corso della mia vita e dopo la morte, e che possa parimenti
tornare utile a chi la legge e a chi si occupa della sua stampa o della sua
distribuzione; in verita Egli, sia esaltata la Sua trascendenza puo certamente
incaricarsi di questo e realizzarlo.

Infine la preghiera di Allah ed il Suo saluto siano sul nostro Profeta
Muhammad, sulla sua Famiglia, sui suoi Compagni e su tutti coloro che li
hanno seguiti secondo Perfezione fino al Giorno del Giudizio.

L'autore a3

A1409,L0J.4.fa &:3))"
Rivisto nel mese di Safar 1409 H
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Lode ad Allah 1’ Altissimo che ha facilitato la traduzione di
questa prima edizione di Hisnu Al-Muslim (La Fortezza del
Musulmano) in lingua italiana, in modo da mettere a disposizione
di tutti i musulmani italofoni uno strumento per mettere in atto il
Ricordo di Allah e comprendere le quotidiane invocazioni che il
Musulmano pronuncia ogni momento della sua giornata e nelle
diverse occasioni che gli si presentano, sempre seguendo il fedele

insegnamento di Muhammad .\, a.\e &) L, 'Inviato di Allgh.

Questo strumento e dedicato a coloro che si sono avvicinati
all’islam da poco e non hanno ancora acquisito una buona
conoscenza della lingua araba; e infatti dovere del musulmano
acquisire la conoscenza della lingua originale con cui é stata
rivelata 1’ultima rivelazione per comprendere con precisione il
significato nelle fonti originali senza affidarsi a traduzioni che
possono risultare piu 0 meno esatte e che non sempre
rispecchiano i profondi significati contenuti nella fonte.

Le note alle invocazioni sono le spiegazioni delle suppliche di
Majdi Bin °Abdu Al-Uahhab Ahmad ; quando vengono citate
altre fonti verranno specificate in questa maniera: Shaikh °Al1
Bin Uahf Al-Qahtani (al quale ci riferiremo con la lettera Q),
Shatkh °Abdu Al-Razzaq Bin °Abd Al-Muhsin Al-Badr (che
indicheremo con la lettera B). Le note dei significati delle parole
arabe sono invece a cura dei traduttori.

Possa Allah accettare questo umile sforzo di tutti i fratelli e le
sorelle che vi hanno partecipato e facilitare la sua diffusione e la
sua stampa. Amin.
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Tabella di translitterazione delle

parole arabe

I;t;g;a Nome | Traslitterazione Pronuncia
| alif A 3 a aperta, a meta fra la Iettera} aed e —prende .iI suono della vocale breve che
’ I’accompagna a, i, u
| ba b b di babbo
[l ta t t di tavola
& tha th th di thing, thank in inglese
= jm J g di giorno
C Ha h h di hotel — viene pronunciata con raschio espirato insieme alla vocale
é kha kh ch di achtung in tedesco
.J dal d d di dado
3 dhal dh th di the, this in inglese
D rd r r di rosa
j zay Z s di casetta (pronunciata alla bolognese)
B sin S s di sigaro, sogno
U‘:':‘ shin ﬁ sc di scirocco, scena
U= Sad S s enfatica
) Dad d d enfatica
.L Ta { t enfatica
L Za Z z e dh enfatizzata
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c c corrisponde al suono di schiacciamento della laringe sulla lettera che la
& ayn se
gue
.& ghayn gh e un suono di gola simile al gargarismo come rue o route nel francese
9 fa f f di fiore, farfalla
LB o 17] q g di quaderno
J kaf k k di Kilimangiaro
d Iam | I di luce, lama
e mim m m di mamma
O niin n n di nano
o ha h h neutra di hombre in spagnolo
9 waw [_J, u u di uovo, duello
5 va L1 i di iuta, iodio
s
5=
hamza ¢ foneticamente rappresenta il colpo di glottide, quando non & vocalizzata da
. una vocale breve.
L.S —_
Ta si pronuncia come h muta quando ci si ferma sulla
5 Marb | h oppure t parola mentre in caso di lettura della vocale breve
utah (&) questa si legge come t
Alif .
S Mags a A & una Alif piu corta.
urazi
a i u
- 5
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Note

Gli studiosi hanno varie opinioni riguardo la comprensione di
alcune suppliche per la profondita della lingua araba e i
moltepici significati che se ne possono estrapolare. In alcuni di
questi casi abbiamo citato 1’opinione che riteniamo sia la piu
accurata, in altri casi, quando le opinioni sono a nostro avviso di
pari forza, abbiamo citato solo una di queste opinioni.

Per quanto riguarda la traduzione dei detti del Messaggero [
(hadith) si tratta della traduzione del significato e non si tratta di
riportare letteralmente cio che egli [J ha detto. Chiediamo a chi
riscontrasse errori 0 avesse suggerimenti per migliorare la forma
letteraria di riportarli contattando i fratelli responsabili su questo
link specificando il titolo del libro, il numero del ricordo e la
pagina di riferimento.

La translitterazione € stata pensata per essere semplice ed
intuitiva; le vocali lunghe sono caratterizzate da un segno sopra
la lettera (3, 1, Gi) mentre le lettere enfatiche sono caratterizzate da
un segno sotto la lettera (kh, h, z...). Le lettere colorate in grigio
sono quelle che si trovano sillabate nella parola scritta ma che
durante la lettura di due parole consecutive (ad esempio per il
susseguirsi di due lettere con sukiin alla fine di una parola e
all’inizio di un’altra) o che durante la pausa e la ripresa di fiato
non vanno lette (questo perche gli arabi non leggono 1’ultima
vocale breve della frase fermandosi sempre col sukiin).

E opportuno ricordare al lettore che la parola 4| & pronunciata con

un allungamento dopo la lettera [J] cioé .Y} nonostante questa

lettera non venga scritta (come in atre parole che vanno imparate
a memoria).


https://islamhouse.com/it/contact
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Forme ricorrenti

Benedetto ed Altissimo [Allah].
In arabo tabaraka 4,\s: la barakah indica la moltitudine

e la vastita, cioe: e superiore e sublime il Nome di _ . .
Allah, sono molteplici le Sue benedizioni nei cielie = dWS 5 B3
nella terra perché con esso queste esistono e con

esso scende verso di loro ogni bene.

s ale & o _ %
Possa Allah inviare le Sue preghiere ed il Suo  ~
saluto su di lui oppure la preghiera di Allah ed il

Suo saluto siano su di lui.

lgie | L8 4 o2 \V |
_ . o = Al 2
Possa Allah compiacersi di lui/ di loro. Questa 7

invocazione viene detta ogni volta che si cita il**
nome di uno dei Compagni del Messaggero #.

Possa Allah avere misericordia di lui. Questa
invocazione segue la menzione di ogni servo di=:
Allah, credente ¢ devoto, che ¢ passato all’altra
vita.
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|l merito del compiere il dhikr

V0 yhis V5 U1K o ;3‘ 3836 U il J
Allah  I'Altissimo  ha detto  (significato):
“RicordateMi dunque ed lo Mi ricordero di voi,
siateMi riconoscenti e non rinnegate [le mie grazie
su di voi]”.

D818 1, 8T 5l T g

“O voi che credete, ricordate Allah, con un ricordo
abbondante (dhikr)”.

Siiratu Al-Bagarah, aiah 152. 152 -4 ¢ il 5 s (1)
Suratu Al-Ahzab, aiah 41 . 41 A8« 3aY1 5 5 (2)
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(e 12T 6580 40 Sl 105 T8 & 5 130153

(1)

“I...] e quelli che molto ricordano Allah e quelle
che molto [Lo] ricordano, sono coloro per i quali
Allah ha disposto perdono ed enorme
ricompensa”.

zZ -
*

5 o0 G 3 855 835)
s(wb\,d\ SRR P WA

“Ricordati del tuo Signore nell'animo tuo, con
umile supplica e timore, senza alzare la voce, al
mattino presto e nel tardo pomeriggio® e non
essere tra i noncuranti*”.

53400 s A 65 G
(2)

Y iy 5 2855 @il 1) ey e ) Lo &30 363
(O §¢

Suratu Al-Ahzab, aiah 35. 35 &)« 2¥15 5 5m (1)
Suratu Al-A°af, aiah 205. 205 43 «al Y15 55 (2)
%11 lasso di tempo che va da salat al-°asr a salat al-maghrib.
4 Quelli che si allontanano dal ricordo di Allah distraendosi da esso.

8Ly A gl (i) Jaly (779 &8 5 6539 /1 calusas <6407 &5 208 /11 ¢l g s sl (3)
53971 (a5 (AN e adall 84 (o2 i 5 48 41
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Il Profeta .., « Je 4l | disse: “Chi pratica il

Ricordo di Allah e chi non lo pratica sono simili
rispettivamente al vivo e al morto.”

\.&Kjf’ rs:d\_&\ FERE i*? ’yf)) :(*L“J e ‘&\ s J&;

o)" /0

o it ‘f—fw ¢$=)~\-° ‘;—ib O‘ e o2 455 ‘0)3-“3
O(( Q5 1 83)) T e (omtee T
Inoltre il Profeta ., «Je Al Lo disse: “Non volete

che vi dia notizia di quale sia la migliore delle
vostre opere, la piu pura presso il vostro Sovrano,
quella che maggiormente vi eleva nei Gradi
[paradisiaci], e che per voi € migliore che non
elargire oro e argento, che non scontrarvi coi vostri
nemici colpendoli sul collo mentre loro colpiscono

sul collo voi1?”. “Certamente” risposero, € lul |
ey ade \: “Il Ricordo di Allah I’ Altissimo!”.

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Barz, (208/11 n. 6407), Muslim (539/1 n.
779), la versione cita: "L'esempio della casa dove viene menzionato Allah e
I'esempio della casa dove non viene menzionato il nome di Allah &
[rispettivamente] I'esempio del vivo e del morto™.

/2 caale (ol usaa s 1N 53790 a8 <124 /2 canla (1) 5 <3377 a8 <459 /5 «s2a il (1)

139 /3 g2 Al minaa 5316

Al-Ttirmidhi (5/459 n. 3377), Ibn Majah (2/124 n. 3790); inoltre vedi: Sahzhu Ibnu

Majah (2/316) e Sahihu Al-Ttirmidhz (3/139).
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Inoltre il Messaggero .J., «e 4l Lo disse: "Allah

Altissimo dice: Sono come il pensiero che il mio
servo ha di Me, e sono con lui nel momento in
cui Mi ricorda; se dunque egli si ricorda di Me
in se stesso, 1o lo ricordo in Me stesso, se egli Mi
ricorda in un consesso, lo lo ricordo in un
consesso ben migliore. Se egli si avvicina a Me
di una spanna, lo Mi avvicino a lui di un
braccio; se egli si avvicina a Me di un braccio,
lo Mi avvicino a lui della misura che intercorre
tra le palme delle due mani quando entrambe le
braccia sono distese a destra e a sinistra, e se
viene a Me camminando, io verro a lui a passo
veloce”.

(s Al 158l 5 2675 w3 2061 /4 caluas 7405 o 171 /8 s il (1)

Al-Bukhari (8/171 n.7405), Muslim (4/2061 n. 2675); la forma citata e quella
trasmessa da Al-Bukhari.
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°Abdu-Llah Bin Busr ..., riferi che un uomo

disse: O Messaggero di Allah, invero gli obblighi
della fede sono divenuti per me tanti [per riuscire
ad ademipere ad essi nel modo richiesto],
informami dunque di qualcosa al quale i0 mi possa
tenere aggrappato [che mi aiuti in tal senso]. Egli
disse o)y a_le &l Lo [Fai in modo] che la tua

lingua rimanga umida del ricordo di Allah.

o A8 DU 5 L T8 39)) sy ke 01 Lo J6
=%%@$%Jwgmwwm$wq

(2) vo - Bo _ "
: ((uﬁrﬁaj cuﬁrﬁbcuﬁuﬁ\

cana 13 ALY 4ana5¢124663793 /2 canke (3 53375 Ay <458 /5 el (1)
317/2 caske () s 9¢139/3 s il
Al-Ttirmidht ( 5/458 n. 3375) Ibn Majah (2/3793, 1246); Al-Albani ha classificato
la catena di trasmissione del Hadith di grado Sahzh in: Sahih Al-Ttirmidhi
(3/139) e Sahih Ibn Majah (2/317).

¢ _pall cA\AJ\ Taa <9/3 cgu)ﬂ\ Taa L;ﬂ_ﬂ\}\ 4aaia <2910 ?EJJ‘175 /5 ‘L;JA):\X\ (2)
. 340/5

Al-Ttirmidht (5/175 n. 2910), Al-Albani ha classificato la catena di trasmissione di
questo Hadith come Sahih: vedi Sahzh Al-Ttirmidhz (3/9) e Sahih Al-Jami° Al-
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Inoltre egli disse ey e Y Lo “Colui che legge

una lettera del Libro di Allah avra per essa una
buona azione, e ogni buona azione ne equivale
dieci; non dico che (‘alif — lam — mim) sono una
lettera [sola], ma che 'alif € una lettera, lam e
una lettera e mim e una lettera”.

ade il o 0 3,25 o -Jtswm@b)ﬁ\a Lae 85
Jies 5};_;;5\9_4;_&;:\)) JLLB @\3 H‘v
er_i : ng\_a; ”“uwdu o':%"-“ d1 5T ealedss

- o P

5 °’>u\)) JU .aus Es Jﬂ\, wj;v((e;w

- w

:s“ S g ) U e i Tl s ann ) 22032

o5 @.’)\u-‘m;‘; Ejb‘Qmwm# S5 (AEE s
m((dﬂ!\ u.a:.a\.\_cT
°Ugbata Bin °Amir . 4.2, ha detto: il Messaggero

di Allah o\, «Je 40 Lo Uscii mentre ci trovavamo

presso Al-Ssuffah® e disse: Chi di voi amerebbe
andare ogni mattino a But-han® o a Al-°Aqig* e

Ssaghir (5/340).
803 ¢ 553/1 ¢abua (1)
Muslim (1/553 n. 803).

2 Si tratta di un posto ombreggiato all'interno del Masjid di Madinah dove solevano
trovarsi i poveri dei muhgjirin (I compagni che emigrarono da Makkah in
nome della loro fede). NdT

% Si tratta di una delle pin importanti valli di Madinah che si estende da sud al ovest
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tornare da essi con due cammelli alti e grossi,
senza aver compiuto un'azione riprovevole e
aver spezzato un legame di parentela?
Dicemmo: O Messaggero di Allah noi desideriamo
questo. Disse: Perche dunque non si reca uno di
vol al mattino presto al Masjid per conoscere, 0
per leggere due aaiar® del Libro di Allah, Eccelso
e Maestoso, che queste sono meglio per lui [del
possedere] due cammelli, e tre che sono meglio
per lui di tre e quattro che sono meglio per lui
di quattro... e di quantita e quantita di
cammelli?

K @\jx;s\:\;o_::\;;;,;)) oy agle I Lo 3

agc,xwm; ;J\m; FES SRR PRI PWE
3,8 =
(534

Inoltre egli disse )., a_\e &l Lo: “Chi siede una

seduta senza ricordare Allah in essa [questo]
sara per lui un [motivo di] tristezza e
rimpianto da parte di Allah; e chi si sdraia

di essa ed & pieno di corsi d'acqua.
1 Si tratta del nome di un’altra valle di Madinah, dove ¢'¢ molta acqua.
2 Lett.: segni, miracoli. Si tratta dei versetti del Generoso Qur’an.
342/5 cqalall mamaa s Sl 5 ooyt 54856 @b 264 /4 25 s (3)
Abii Datid (4/264 n. 4856 e altri [numeri]). Vedere anche Sahih Al-Jami® (5/342).
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senza ricordare il nome di Allah in quel [lasso
di tempo] sara per lui un [motivo di] tristezza e
rimpianto da parte di Allah”.

as V1,385 (:) LdZ 258 205 1)) sl ade d) Lo U,
;\_wwg_g;i_c;\_w\_mjg,@:g;w\r_wdoyﬁz};g

(1) 031 %%
Inoltre egli disse ey ade Y Lo “Non si siedera

un gruppo in una riunione senza ricordare
Allah in essa e senza dire la preghiera di saluto

sul loro Profeta olu ads ) e senza che questo

sia per loro [motivo di] tristezza e rimpianto; se
Egli vuole li castighera [per questo] e se Egli
vuole perdonera loro [questo]”.

Y s Btk 3 e L) ey e i o 065
TERe 3G g e o 52126 M) 02 W1 5,585

14073 e il mmaa sl 5 3380 @bz 461 /5 cgde sl (1)
Al-Ttirmidhi (5/461 n. 3380); vedi anche: Sahzh Al-Ttirmidhr (3/140).
L 176/5 cqaladl manaa s 5Ll 5 (10680 &5 <389/2 cxaal 5 <4855 a5 264 /4 cags s (2)

Abi Datd (4/264 n. 4855), Ahmad (2/389 n. 10680). Vedere inoltre: Sahih Al-
Jami® (176/5).
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Inoltre egli disse J..; aJe ) Lo: “Non c'e gruppo

che si alzi da una seduta —0 riunione- senza
ricordare Allah in essa senza che essi si siano
alzati come dal [cibarsi di una] carcassa di un
asino, e [questo] sara per loro un [motivo di]
tristezza e rimpianto”.

o2l 5 Bz WAL
1. I ricordi da dire al risveglio dal sonno
D025l sl i s uad alt o 2:d))-1
Al-hamdu-lillahi-lladhi ahiana ba°da-ma 'amatana ua
ilathi-nnushdr.
Ogni lode appartiene ad Allah, Colui che ci ha fatti

[ri]vivere dopo averci fatti morire? e verso di Lui sara la
resurrezione?,

2711 #,52083 /4 calusas 6314 d5x113 /11 il ga 5 jad) (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Barz, (11/113 n. 6314), Muslim (4/2083 n.
2711).
s ey 238 (a3l jall (Ll Ladny)) z4d g8 2
Dopo averci fatto morire: Con questa [vicina] morte: si intende quella del sonno [quando
I’uomo si riposa e perde temporanea coscienza].
— Cisa s ) — ol ey Adad salely 4t ALLEN o s Canll oLl sl ((Lohl) Al g)) AdgR3
D gall 2ay Sl L) e
Verso di Lui sara la resurrezione: E quando Allah fara tornare in vita [le persone] per
la resurrezione, il Giorno del Giudizio.

[Allah] ci fa notare il fatto che [per Suo potere] lo stato di veglia si altera al sonno — che
rappresenta la [vicina] morte — : questa € una prova che accerta l'esistenza di una
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La 'ilaha 'illa-Llahu uva hdahu lasharika lahu, lahu al-
mulku ta lahu al-hamdu, @a huaa °ala kulli shat'in
qadirun, subhanal lahi, Ga-l-hamduliLlahi, Ga la 'ilaha
'illa Llahu, Ga Allahu 'akbaru, Ga la hatla Ga 1a qu-
taata 'illa biLlahi Al-°Aliit Al-°Azimi, Rabbi ighfir 11.
Non c'é divinita [ad aver diritto di adorazione]
eccetto Allah, Unico senza socio alcuno, a Lui
appartiene la Sovranita, a Lui appartiene la Lode
ed Egli su ogni cosa e onnipotente. Sia esaltata la
trascendenza di Allah?, tutta la Lode appartiene ad
Allah, non c'e divinita [ad aver diritto di
adorazione] eccetto Allah, e Allah ¢ il pit grande?®,

resurrezione dopo la morte [definitiva]. (M)
/3 ¢zl ae (5 LA ADla il Loa o5 Lia 5 A8 (8 cad Cuniad Lea bl iz @l JB e (1)
.335/2 caala oyl T I)-E-"\ cdala oY Léﬂ\j w e 9¢]1154 (3)—."39

A colui che dice tale [ricordo] verranno perdonati [tutti] i peccati, se egli chiede
[qualcosa ad Allah] la sua richiesta verra esaudita, se poi si alza e compie il
audau’ (il lavaggio di purificazione per la salah) e compie la salah, la sua
salah verra accettata. Al-Bukhari cf. Al-Asqalani Al-Fath (3/39 n. 1154), e in
altre fonti. Questa forma é quella riportata da 'Thbn Majah, vedi Sahih 'lbn
Majah (2/335).

2 Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un
socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di
mancanza".

Egli, sia esaltata la Sua Trascendenza, ¢ il piu grande e supremo in assoluto. (M)
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e Non c¢’¢ alcuna potenza né forza se non quella
[che proviene] da Allah il piu Alto, il Supremo. Oh
Signore perdonami [per i miei peccati].

d O35 zs) B B3 eara g JUSE il S 2)) -3
M, &.
- ((9;-33

Al-hamdu liLIahi alladht °afani fi jasadi, ta radda
°alatia ruhi, ua adhina I1 bi-dhikrihi.
Ogni lode appartiene ad Allah, Colui che mi ha

dato la salute nel mio corpo?, che mi ha restituito il
mio spirito e mi ha permesso di ricordarLo®.

Inna f1 khalqi al-ssamatati Ga al-'ardi Ga ikhtilafi
al-Naili ua al-nnahari la'aatatin Il 'uli al-“albabi.

In verita, nella creazione dei cieli e della terra e
nell'alternarsi della notte e del giorno, ci sono

14473 (530 ana s Yl 53401 8 473 /5 52 5 (1)
Al-Ttirmidht (5/473 n. 3401); vedi anche: Sahzh Al-Ttirmidhz (144/3).
adadng o (L 5 LAWY all e - Mad— ) g lis a5 3l (e (i B (Aldle)) 14l gh 2
Adle o dag o dalll Cunodang el gaiy Qi ) sk s AN ) pda ol el (e
Mi ha dato la salute nel mio corpo: che mi ha protetto dai mali e dalle disgrazie,

dagli animali selvaggi, dagli insetti mortali e dai pericoli notturni e mi ha
permesso di alzarmi in buona salute.

283 (A dems a1l (08 (A 0l)) 14l g8 3
Mi ha permesso di ricordarLo: mi ha facilitato il Suo ricordo.
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certamente segni per coloro che hanno intelletto.

3 8 0555555 st 085 Ty a5 Tl 01 555755 il
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Alladhina 1adhkurtina Allaha gitaman Ga qu°tdan
tia °ala juntbihim ta iatafakkartina fi khalqi al-
ssamanati Ga al-'ardi Rabbana ma khalaqta hadha
batilan subhanaka faqina °adhaba al-nnari.

Che in piedi, seduti o coricati su un fianco
ricordano Allah e meditano sulla creazione dei
cieli e della terra, [dicendo]: “Signore, non hai
creato tutto questo invano. Gloria a Te per la Tua
Perfezione!! Preservaci quindi dal castigo del
Fuoco.

el e G BN g 42T A 5B o385 O 55
Rabbana innaka man tudkhili al-nnara fagad
akhzattahu ua ma li al-zzalimina min ansarin.

Signore nostro, colui che fai entrare nel Fuoco
certamente lo fai cadere nell'infamia e i
trasgressori non avranno chi li soccorra [dalla Tua
punizione].

! Subhanaka: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua perfezione ed
estraneita nei confronti di ogni cosa che non gli si addice, come che gli venga
attribuito un socio, un figlio, una compagna, o ogni altro tipo di dipendenza o
di mancanza".
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Rabbana innana sami®na munaditan tunadi lil-
‘ifmani ‘an ‘amindi  birabbikum fa-'amanna;
rabbana fa-ghfir lana dhuntbana Ga kaffir °anna
sair'atina ta tataffana ma°a al-'abrarl.

Signore nostro, abbiamo udito un banditore
invitare alla fede [che diceva]: "Credete nel vostro
Signore!"; abbiamo cosi creduto. Signore nostro,
perdona dunque i nostri peccati, cancella le nostre
colpe e facci morire coi virtuosi.

@szq_,\ \:.aj\g; ‘JZYJ 2 Je Bags L 5T S5
Sl
Rabbana ta 'atina ma ua®adttana °ala rusulika Ga 1a
tukhzina 1atima al-qitamati innaka l1a tukhlifu al-
mi°ada.
Signore nostro, concedici cio che ci hai promesso
tramite i Tuoi Messaggeri e non coprirci di
infamia il Giorno della Resurrezione [mostrando a

tutti 1 nostri peccati], che davvero Tu non manchi
mai alla promessa”.
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Fastajaba lahum Rabbuhum 'annt 1a 'udi®u °amala
°amilin  minkum mmin dhakarin ‘at ‘untha
ba°’dukum mmim ba°din; falladhina hajarii da
‘ukhriju min ditarihim Ga 'utidhi fi sabili Gia qatala
ta qutild la'ukaffiranna °anhum samr'atihim @Ga
la'udkhilannahum jannatin tajrm min tahtiha al-
'anharu thauabam min °indi Allahi wa Allahu
°indhu husnu al-ththaaabi.

Il loro Signore quindi accetto da loro [le loro
suppliche rispondendo]: "Non permettero che vada
perso il lavoro di nessun operante tra voi, maschio
o femmina, che gli uni provengono dagli altri; cosi
quelli che emigrarono e furono scacciati dalle loro
case e subirono danni per la Mia Causa, e che
combatterono e che furono uccisi [per la Mia
Causa] sicuramente espiero le loro colpe e li
ammettero nei Giardini sotto i quali scorrono i
fiumi [in Paradiso]; una ricompensa questa da
parte di Allah. E presso Allah vi é la migliore delle
ricompense".

S 3 Tpae Gl LI S5
La 1aghurrannaka tagallubu alladhina kafara fi al-
biladi.
Non lasciarti ingannare [0 Profeta] dalla libera

circolazione dei miscredenti attraverso la terra [per
commerciare ed ottenere ricchezza].
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Mata®un galilun thumma ma'tahum jahannamu ta
bi'sa al-mihadu.
[Perche si tratta di un] effimero godimento, quindi
il loro rifugio finale sara l'inferno, che infausto
giaciglio!
GpdlE A L uﬂgj"; :;c;;,@s 255 1) wj\ ,sj

Go ~
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Lakini alladhina ittagat rabbahum lahum jannatun
tajrt min tahtiha al'anharu khalidina ftha nuzulan
mmin °indi Allahi ta ma °inda Allahi Khairun
llil'abrari.

Coloro invece che avranno temuto il loro Signore,
avranno i Giardini sotto i quali scorrono i fiumi [in
Paradiso], dove rimarranno in eterno: dimora
questa da parte di Allah; e cio che ¢ presso Allah,
e quanto di meglio per i virtuosi?.

(;@:Jsdf\ (:émdf\ujmv °’JJUL§J\J¢\&Q\)
MQ}\@@)\MW@\QLL@MY&WB
uu_\c AP oty

1| virtuosi (L) _-Y"): si tratta dei pii, devoti servi di Allah I'Altissimo che lo hanno
adorato Unico senza associare a lui nessuna delle Sue creature ne profeti, ne
angeli ne idoli.
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Ua 'inna min ahli al-kitabi laman Tu'minu billahi
a ma 'unzila 'ilatkum Ga ma 'unzila ‘'ilathim
khashi®ina lillahi 1a iashtarina bi'aiati Allahi
thamanan qalilan 'ula'ika lahum ‘ajruhum °inda
Rabbihim ‘inna Allaha sari®u al-hisabi.

E certamente, tra le genti della Scrittura, c'e chi
crede in Allah e in quello che ¢ stato rivelato a voi
e in quello che e stato rivelato a loro, sono umili
davanti ad Allah [e] non svendono a vil prezzo i
segni di Allah. Ecco quelli che avranno la loro
mercede da parte del loro Signore. In verita Allah
e rapido nella resa dei conti.

g_.a;i;J’“\\ 315 1505055 1o o e ol Bl g
(1) 50
S o8

Ia ‘atiha alladhina 'amani ishirt ta sabird da rabita
ta ittaqu Allaha la®allakum tuflihuna.,

O voi che credete! Siate pazienti [di fronte alle
disgrazie] e perseveranti [nell'obbedienza ad
Allah], siate piu pazienti e perseveranti [rispetto al
vostro nemico], siate costantemente in guardia
[contro il nemico, in difesa delle postazioni dalle
quali puo penetrare] e temete Allah, si che possiate

o [y a5 )\ L <200-190 <) ac 5 o O ol N (1)
256 48 31530 /1 ¢plua <4569 a8 16337 /8
Aiat di Siarah Ali °Imran, 190-200, citate anche in Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani
Fath Al-Bart, (337/8 n. 4569) e Muslim (530/1 n. 256).
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2. L'invocazione per quando si indossa il vestito
G2 J3 B e 48555 () 158 B8 Gl 3)) -5
D53 Y

AlhamduliLlahi alladht kasant hadha [alththatiba]
Ula razaganthi min ghairi haalin mminnt da la
quadan.

Ogni lode appartiene ad Allah che mi ha vestito di
questo [indumento] e che me ne ha provvisto
senza alcun movimento da parte mia? né forza.

s R 233
3. L'invocazione per quando si indossa un abito nuovo
A b 5y sis b Al wgsyn8 ciTidr a0 20)) -6

@8 5 dala (1l 53458 @b 1 s3e il 504023 @8 5 6353 ol 1 Al V) il dalas Al (1)
CATIT Sa o)) s A ALY adua 53285
Lo han trasmesso Ahl Al-ssunan (i trasmettitori della Sunnah: 4bua Daud, Al-
Ttirmidhz, Ibn Majah, Al-Nnasa'i), tutti eccetto Al-Nnasa't. Abu Daad (n.
4023), Al-Ttirmidhi (n. 3458), Ibn Majah (n. 3285); Al-Albani lo ha
classificato come hasan (catena di trasmissione di grado buono) in "Iria'u al-
ghalili" (7/37).

e din A8 Ha e el (e Jon s e 4B g)) 14l B 2
Me ne ha prowvisto senza alcun movimento da parte mia: senza che io compissi
alcun movimento o sforzo in tal senso. (M)
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(@ 526555 55 5 550
Allahumma laka alhamdu ‘'anta kasautanihi,
as'aluka min Kkhairihi ta khairi ma suni®a lahu, Ga
‘a®udhu bika min sharrihi Ga sharri ma suni®a lahu.
Oh Allah a Te appartiene la lode, tu mi hai vestito
di questo [indumento], ti chiedo di farmi
beneficiare di esso e [di concedermi] il beneficio
per il quale e stato fabbricato, e mi rifugio in te dal
suo male e dal male per il quale ¢ stato fabbricato?.

(5 il 5 <1767 o3 e a5l 5 <4020 a8 10393 3 (1)
AT om ¢ S e i Jilad paida il 5 <40 /12
Presente in Abu Datd (4020), Al-Ttirmidhi (n. 1767), Al-Baghati (40/12), vedi
anche: "Mukhtasar shama'il Al-Ttirmidhi" di Al-Albani, pag. 47.
sl 4358 5 co 3L 50 581 9 5 ¢ 5 il (A e La i g0 - (e il 4l 682
5 sl e bl pay Lelal (e (Al O g il 8 Al piale pa g cdaladl 555 il
o5 A
o sl e s adaY a3 lhadl Y Glie 055y (s e sa¥) 038 (3 Al s 3 sl
LY pal el 5 5alind
bl s 5% o) elisha Ula 3 (B W g Ui Ul a4 s g 5 6l )5S0l 038 (e LD 3
Aclidl axe g 5l g canall 5 HlASEN) 5 5 5l
Ti chiedo di farmi beneficiare da esso e di concedermi il beneficio per il quale
e stato fabbricato, e mi rifugio in te dal suo male e dal male per il quale é
stato fabbricato: "Il beneficio del vestito" consiste nella sua lunga durata,
nella sua pulizia e nel fatto che venga indossato per soddisfare necessita e
bisogni; il beneficio per cui é stato fabbricato consiste nel fatto che esso
realizzi i bisogni per i quali é stato fabbricato, come il proteggersi dal caldo,
dal freddo e il coprire le parti intime. Il fine dell'invocazione € il chiedere il
bene di queste cose e che I'abito possa soddisfare tutte le esigenze per le quali
e stato prodotto, come il fatto del permettere di compiere gli atti di adorazione
ed obbedienza verso il nostro Signore. Il male invece consiste nel contrario di
quanto citato: il fatto che il vestito possa essere tra quelli illeciti, che possa
essere impuro o il fatto che possa non durare a lungo; oppure il fatto che possa
essere la causa del cadere in peccato, del compiere del male, del divenire
vanitosi, arroganti e compiaciuti di se stessi, ingannati dell'esteriorita e non
soddisfatti di cio che si possiede.
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4. L'invocazione per colui che ha indossato un abito nuovo
(1) T\ -2 38 2095 o8
S B A 1) T
Tubli ta Tukhlifu Allahu ta®ala.
Possa tu consumarlo, e possa Allah 1’Altissimo
donartene successivamente [altri].
Pt £25T0F gy Tanz 530) -8
'Ilbas jadidan tia °ish hamidan Gia mut shahidan.
[Che tu possa] vesti[re] il nuovo, viv[ere] lodato?®,
e muori[re] da testimone (shahid)*.

760/2353 A zamaa s 55 504020 A8 1 41 /4 25l s ax Al (1)
Lo ha trasmesso Abt Daad (4/41 n. 4020); vedi anche: Sahithu Abi Daiid (760/2).
L 275/2 caale G asaa s 5l 5 ¢41/12 sl s 3558 a8 01178 /2 casle o (2)
Ibn Majah (1178/2 n. 3558) e Al-Baghaii (41/12); vedi anche: Sahih 'Thn Majah
(275/2).
0558 ¢ Mt il dels e asta Jai ol teleall Loy oy )l Axa Sl (amaa Gl g)) 24d g8 3
u.n\_\n e gsdic \3}40;4}&.1)“341;
Vivere lodato: la forma letterale in arabo é all'imperativo ma si tratta di
un’invocazione con la quale si augura "che la tua vita possa essere longeva
nell'obbedienza di Allah", in questo modo tu avrai lodato il tuo Signore e sarai
un lodato presso di Lui e presso la gente. (M)
Lgimeal 5 ciinall 30l el @185 5 ol celead) Loy oy ol Aapa Gl (Vg Ciag)) 240 84
sl ol Jae 800
Muori da shahid:la forma letterale e all'imperativo ma si tratta di un du°a’
(invocazione) con la quale si augura “che Allah ti possa donare la buona
morte", migliore delle quali € la morte come shahid sulla Via di Allah. (M)
Shahid: Uno che muore combattendo i kuffar (miscredenti) al fine di rendere la
parola di Allah la parola superiore o che muore combattendo in difesa

dell'lslam. Questo termine ha anche altri significati presenti nella Sunnah,
come: quello che muore difendendo la propria vita, la propria ricchezza o la
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5. Ci0 che bisogna dire prima di spogliarsi

P 23) -9

Bismi Allah.
Nel nome di Allah?.

S A1, 3836
6. L'invocazione da dire prima di entrare in bagno
Pllestd iy e 5 8 521 8) 2 1) - 10

propria famiglia, la donna che muore a causa del parto, una persona che
muore annegata, e altri. (NdT)
. 203/3 cgalad) zusaa 5 50 8y cJiall o) 5z kil g o s 56606 A8 %505 /2 «s2e A (1)

Al-Ttirmidhi (2/505 n. 606) e altri riferimenti; vedi: Traa'u Al-ghalil (n. 50) e
Sahih Al-Jami® (3/203).

Lo &) )y @lila 0 il 5 el o G e 58 ) aa?

Jed o ‘Myehu\ @43\4\ ed\u.uub‘gc‘guﬂ\ R O L i) o 8 e ‘M\.A.\JQ—LIJAM}

(A o

I Compagni che han trasmesso 1’ Hadith sono Al Bin Abi Talib e 'Anas Bin Malik
1. L'Hadith completo cita: "La copertura tra gli occhi dei Jinn e le nudita del
figlio di Adamo, quando qualcuno di voi si toglie i vestiti, consiste nel fatto
che egli dica: BismiLlah". (M)

L’uomo puod pensare di essere solo mentre si cambia i vestiti invece ci possono
essere presenti dei jinn che non vede. Il pronunciare il nome di Allah nel
momento in cui ci si cambia i vestiti fa si che i jinn non possano vedere le
nudita del credente ed egli sia salvaguardato dal loro male. (NdT)

Lenal Al (8 () ans)) 133035 €375 w8283 /1 cabisas <142 aB 45 /1 s ladl 4a )4l (3)

244/1 W 8 ki seaie G daa

Lo ha trasmesso Al-Bukhart (45/1 n. 142), Muslim (283/1 n. 375), con 1’aggiunta

di "BismiLlah" all'inizio, trasmesso da Sa°id Bin Mansir. Vedi anche Fath Al-
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[Bismi Allah]. Allahumma 'inn1 a°adhu bika mina
al-khubthi ua al-khaba'ithi.

[Nel nome di Allah]!. O Allah, mi rifugio in te dai
cattivi e dalle cattive?.

S SRR (HE)

7. L'invocazione da dire una volta usciti dal bagno

Danid)) -11

Ghufranaka.
[O Allah], ti chiedo il Tuo perdono®.

Bari (244/1).
OIS il slina s ((Jay o 3 1130)) ss )il 4 5 5 san) s 1 @lile 0 ol 5 Epaall laual
oY Jay of Jddeleal) 13 J 5y

Il Compagno che ha trasmesso I’Hadith ¢ ‘Anas Bin Malik t. Una delle
versioni riferite da Al-Bukhari cita: “Quando [il Messaggero p] voleva entrare
[...]”; cio significa che egli p pronunciava questa invocazione prima di entrare e
non dopo essere entrato.

2 Si intendono i demoni, maschi e femmine. Un'altra interpretazione & che con
questa affermazione si intenda chiedere protezione dal male in maniera
generica.

Boeagy 5 79 By ALl ya s Jae Baa 3l Sl V) Gl Gl sl 4 31 (3)

971 cads () G ganaa (B S 4ania 300 o canbe 045 7 a0 cs2e 5 530

Lo han trasmesso "Ashab AI-Sunan" (i trasmettitori della Sunnah: Aba Daad, Al-
Ttirmidhi, Ibn Majah, Al-Nnasa'), tutti eccetto Al-Nnasa'r che lo ha trasmesso
in °’Amalu al-faumi ia al-llailah (le opere da compiere al mattino e alla sera n.
79), Abu Daad (n. 30), Al-Ttirmidhi (n. 7), Ibn Majah (n. 300). Al-Albani ha
classificato la sua catena di trasmissione come i sahih inserendolo in Sahih
Sunan Abt Daid (19/1).

Bt lia JL\} S gﬁ\ ((‘ﬂ.'absﬁ)) calgdd

O dle il pail Lo S sla gl (e 5 peall 4500 5580 (O teleall 36y 5 5A0 Aniad 815

s e 5 all o Y ad) daliad aubiall 4a gl o o3 (i jig o il 5 aledall i sads
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8. L'invocazione da dire prima del lavaggio di purificazione (izdiz)
M, = ,
D4l o)) 12

Bismi Allah.
Nel nome di Allah?.
59 G- D155 5.9
9. L'invocazione da dire dopo aver terminato il lavaggio di
purificazione (izduiz)
2 H G a0 & Vs S0 Y 6 5ed) -13

3

(AR

Aol dil 5 caadd) Gl Ba ¢ sl e ) patlly B jiel jlaxiuy) Y
Si dice questo poiché malgrado tutti gli sforzi, il servo non € capace di generare un
ringraziemento pari ai benefici ricevuti da Allah Altissimo nell'avergli
permesso e facilitato di usufruire dei doni da Lui concessi, come il cibo e le
bevande, che nutrono il suo corpo mantenendolo in salute, per poi liberarlo da
tutto cio che diviene nocivo per esso. Per questo motivo ci si appella alla
richiesta di perdono ammettendo l'incapacita di ringraziare in maniera adatta
per tutti questi doni. Allah ne sa di piu.
12271 sl o) 5 ) Skl 5 <9418 aB j canl 56397 Ay cdale i 5 <101 Al ca9s 5 (1)
Abt Daad (n. 101), Ibn Majah (n. 397) e Ahmad (n. 9418); vedi anche 'Tria'u Al-
Ghalili, (122/1).

o5 sl e Guaad) (laua?

(A A and Shy Al al s gl gV g Al g puag ¥ el B3 W) ix Al oa ¢ty Cuaall
Questo Hadith ¢ trasmesso da Abii Huraira e da altri Compagni. Ecco cio che disse
il Messaggero #: "Non vale la salah di colui che non compie il lavaggio di

purificazione -ida’- e non vale il lavaggio di purificazione per colui che non
ricorda il nome di Allah su di esso [prima di compierlo]".

234 48,1209 /1 ¢alua (3)
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Ashhadu 'an 1a 'ilaha 'illa Allahu tahdahu la
sharika lahu wa ashhadu ‘'anna Muhammadan
°abduhu ta Rastluhu.

Testimonio® che a nessuno appartiene il diritto di
essere adorato oltre ad Allah, unico senza alcun
socio con Lui, e testimonio che Muhammad é Suo
servo? e Suo Messaggero.

( ) Ly -5 -0 2z P

(5,25 5o 12515 G G slad Z21)) - 14
Allahumma ij°alnT mina al-ttatiabina @ia ij°alni
mina al-mutatahhirina.

O Allah, fai si che 1o sia di quelli che ritornano
spesso a Te pentiti*, e fai si che io sia di quelli che

Muslim (209/1 n. 234).
Al lee LAl s shaisaledll (Y ¢ Sl Bl sy 3 1l ((2g4)) 1Al gB
Ghlall 48 8 Lae paall 128 (S8 asyy j g0 ) suan 1sl 6o il 355 (e — 3algil (ol — lelal
A e by 4l casluly
Testimonio: credo col cuore pronunciando con la lingua; questo per il fatto che

compiere testimonianza (shahadah) comprende il pronunciare con la lingua di
cio che é presente nel cuore. (M)

sla ) Balaad Laias an il g ¢ ulil) del 4 2l ddia 5 ((028)) 14d B 2
Servo: Allah lo ha descritto come Suo servo poiché egli & e colui che ha meglio
realizzato la sottomissione e l'obbedienza alla volonta di Allah I'Altissimo.
(M)
18/1 el s Hlail 5 <5508 1 78 /1 5254 (3)
Al-Ttirmidht (78/1 n. 55); vedi anche: Sahih Al-Ttirmidhz (18/1).
e G GBI Y e i) s aal) (s Apanal) S (8 id S (a5 2l cellalal) J 4
35 VI o Al 5 (lelad e aniy of ¢ D 5 cApand) ucé_\sau\ laaal - T i AU Lgla
Ao gl el o] 530 Aaf 288 la ¢ Ll
o s g Ula cilS (d tlgaalia (o |y (f 5 DD 038 1diny ) Lo s 3 oy (Blacii dpmnall CilS o
L@.uﬂm\@:t_\isu\}sa}sculkjm«&aﬁjuﬁhw\su\}sd\m)
s ccuidll @Iy e 3all Jal die 4y 5 Cinaa dlgaiany (o Gl G i maen e s o g
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sempre si purificano?.

Sl adde
Al Al agh Y (e (8l Ol s JE ey 8 0SS o A gl o aled
(B A e ) i 0y Y ) ) o Al 65 5 530 s Bl 48 QY (530 3l 5
O 0 i () 1 a5l tlgn sia (e uadill g sl (m g casiladl = 5 )l Jsamy i o8 88 il
(4)((4.519 ui\.u &) Gl g e Cpa ueaid) éh.l
Compiere il pentimento é considerato atto obbligatorio dopo aver commesso
qualsiasi peccato; se il peccato € unicamente fra il servo e Allah I'Altissimo e
non si € violato il diritto di qualche essere umano, allora vi sono tre condizioni
per la validita del pentimento: il primo consiste nel fatto che si abbandoni tale
peccato, il secondo prevede che si penta di averlo compiuto e il terzo che si
carichi della volonta di non compierlo un‘altra volta. Se venisse a mancare una
delle tre condizioni significa che non si é realizzato il pentimento. Se il
peccato € legato ad [un danno fatto ad] un uomo € ancor peggio, in questo
caso per realizzare il pentimento vi sono quattro condizioni: le tre sopracitate
e in pit che esso si liberi del diritto della persona a cui ha arrecato il danno. Se
si tratta di denaro o di qualcosa paragonabile ad esso glielo deve restituire, se
invece gli deve un contrappasso allora egli deve fare in modo che il titolare
del diritto possa prenderselo oppure deve chiedergli perdono; e cosi se ha
sparlato di lui deve ricercare il suo perdono.

Il peccatore deve realizzare il pentimento per tutti i peccati commessi; nel caso si
pentisse per alcuni e per altri no, allora il suo pentiemento sara accettato per
guanto riguarda coloro a cui ha restituito il diritto, mentre gli rimarranno i
restanti a carico. Bisogna inoltre sapere che il pentimento dev'essere
assolutamente realizzato nel limite di tempo nel quale pud essere accettato,
poiché se dovesse essere effettuato oltre questo non gli sara di nessuna utilita.
Il limite temporale, dopo il quale non viene piu accettato alcun pentimento €
quando lo spirito dell'uomo arriva in prossimita della gola [in punto di morte,
quando 1’angelo della Morte prende lo spirito tirandolo dal corpo fino a farlo
uscire completamente dalla gola] e quando il sole sorgera da occidente [come
ultimo segno dell’inizio del Giorno del Giudizio]. (M)

ol A3 o Gand) a5 A8 a5 jlekall 5 (Aallie ddia ¢ jelaia pan ((Crsgdaiall)) sl gB
A_\)s.ﬂ\ unc\.u\.al\ u\h‘}“ us: )ALH\::JL@.L.;}AA}M}“A}JJS\ U\JJ\ = ULL\S\ cJL@.LM}J\ k_\.\\SLdj
‘-\A.\J uu\J_J\ ‘_\AA‘\JS\ u‘} tlan ad g g Cuaall 13 u—‘—'c—ﬁﬂ‘ ERTE] cél_ﬁufu\ )

(i)

Fai si che io sia di quelli che sempre si purificano (¢:u¢3al): Sono coloro che
spesso si purificano e si mantengono costantemente in stato di taharah
(purificazione necessaria per adempiere agli atti di culto; consiste nell’uscire
dallo stato di impurita —janabah- con lavaggio minore 0 maggiore —udi’ 0
ghusl- e la pulizia dalle impurita materiali).

Essendo il pentimento la purezza dell'intimo, dalla sporcizia dei peccati, e il zdi’
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Subhanaka Allahumma ta bihamdika, ashhadu an-
[la 'ilaha illa anta, astaghfiruka tia 'atiibu 'ilaika.
Gloria a Te per la Tua perfezione?, o Allah, ti
elogio con la lode che Ti spetta; testimonio che a
nessuno spetta il diritto di essere adorato eccetto
Te; chiedo il Tuo perdono e ritorno a Te pentito.

Lﬁj‘[ﬁ@i\ Ee 510
10. Il ricordo per quando si esce di casa
PS5 Y5 55 5 e Bl 2y)) - 16

Bismi-Allahi, tatakkaltu °ala-Allahi, ta lahatla ta
la qutitiata '1lla bi-Llah.

la purificazione esteriore dagli stati di impurita che impediscono al servo di
avvicinarsi ad Allah I'Altissimo ¢ appropriato unire fra il significato di questo
Hadithe la daia: O: e coad's (il 58 a2 ) (in verita Allah ama coloro
che si pentono e coloro che si purificano. Al-Baqgarah, 222).

. 94/3 5 ¢135/1 Jaladl ) 55 2 5kl 51730 ALl 5 a sl Jae 3 Sl (1)

Al-Nasa'r nelle opere da compiere al mattino e alla sera, pag. 173; vedi anche:
'Triza'u al-Ghalil, (135/1 e 94/3).

2 Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come quello che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o
mancanza".
15173 a5 gasa: Sl 53426 856490 /5 «s2a 5 5 <5095 a8 5%325 /4 253 s (3)
Abu Datd (325/4 n. 5095), Al-Ttirmidhi (490/5 n. 3426); vedi anche: Sahih Al-
Ttirmidhz (151/3).
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Nel nome di Allah', mi affido ad Allah?, non c’¢
alcuna potenza ne forza se non quella [che
proviene] da Allah®,

L eELE g8
¢ A \ \‘)\

—v\

P o1 Lol $,e

(4) PO OE o B < fé
'Allahumma 'inni 'a®udhu bika 'an 'adilla, 'at 'udalla,
'atl 'azilla, 'ati 'uzalla, 'at 'azlima, 'aii 'uzlama, 'aii
'ajhala, 'aii Tujhala °alatia.

O Allah, mi rifugio in Te dallo sviare® e dall'essere

T AT sl () pe)) LB
Esco nel nome di Allah.
T4l (5 sal aan G b 1l (A Aol ) 14l gh 2
Mi affido ad Allah: rimetto tutte le questioni in mano ad Allah.
1 llle o &u'éal\g..ﬂm.a-:”
Olardd 9 (Uardl) dde Ay ccysh g Cudy &-\-ﬂs Al 5513;)) 1% ‘9;3 fie-\ai‘.:*-,'te—" Sl
(P9 A8y s 2 Ja I Cis : A
Il Compagno che riferisce il Hadith ¢ Anas Bin Malik t. L'Hadith termina con:
"Viene detto [a colui che dice tale invocazione]: “Sei stato messo al sicuro, sei
stato protetto e ben guidato”; e si allontana da lui il Shaytan (il diavolo). Poi
[il diavolo] dira a un altro diavolo: “Come puoi te [fare qualcosa] a un uomo
che ¢ stato[ben] guidato [col Ricordo di Allah], messo al sicuro [dal tuo male]
e protetto [dalle tue astuzie]?
(55)_: ¢daale (33 5¢5501 V‘é)" “;1\_‘.».\3\} <3427 V‘é)" 695;\4):\3‘} <5094 (‘3)" A9l }.\\ sl Jal (4)
. 336/2 ¢aale G pusaa 5¢152/3 g2 Al mnaa : Hhail 3884
Lo han trasmesso Ahl Al-ssunan (i trasmettitori della Sunnah): Abt Daad, (n. 5094),
Al-Ttirmidhi, (n. 3427), Al-Nnasa', (n. 5501) e Ibn Majah, (n. 3884). Vedi
anche: Sahih Al-Ttirmidhz (152/3) e Sahih Ibn Majah (336/2).
13 el Juia ) 85 o) i s 2 Dl 5 ¢ i & Jual (o 16T (Dl o)) 140 g8 %0
Ja Y Gkl e Jeaggla
Mi rifugio in te dallo sviare: dal deviare [dalla retta via] in prima persona; lo
sviamento ¢ il contrario della retta guida. La parola originale (J-=) si usa per
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sviato [da qualcun altro], dal cadere in errore! e
dall’essere tratto in errore; [mi rifugio in te]
dall'essere  ingiusto e  dall'essere trattato
ingiustamente?, dall'avere un comportamento da
ignorante e dall’essere trattato da ignorante®,

J—adl 235 e $A 11
11. Il ricordo da dire quando si entra in casa
AT A g s s s o)) - 18

(sl e 12

indicare di aver perso qualcosa e si usa per dire di aver perso la via, intendendo
I'aver deviato da essa. (M)
W e I i el o 1Y) e s tllaall sl (A3 e LaadIS ((:_s’j“,i dJ s)) sl g8l
Ad s e by ) S e

[...] dal cadere in errore: ti chiedo protezione, oh Allah, dal commettere uno
sbaglio e dal far commettere ad altri uno sbaglio.

e s e f sy alll (iYL talae ye e il aiag s callal o (a2 ‘P;%iji)) 4l b2

REB TRty g ki)

[...] dall'essere ingiusto e dallessere trattato ingiustamente: il termine ()
indica il porre qualcosa nel posto shagliato (agire ingiustamente, non come si
dovrebbe).

Leasaig e Alalaall s cAalindl oSleal) Allie JLE b e e 5 e Jenn o 1 S mas
e e (e aga g A die agiilaind A€ 848, phall (g ox 4%y addailda g

[...] dall'avere un comportamento da ignorante e dall’essere trattato da
ignorante: chiedo protezione ad Allah dal compiere le azioni di un ignorante
o di occuparmi di qualcosa che non mi riguarda; chiedo inoltre protezione ad
Allah dal fatto che altri compiano verso di me azioni da ignoranti, trattandomi
da sciocco o facendomi prender parte a [inutili] dispute, e cose del genere.

b5 280a ¢ Jal) ddad 5l o) Adladl edlidd (s 5 <5096 325 /4 casls s 4ajal (4)

\cheﬁf_\_}gay s odandll d\j‘u\&kﬂsj‘d}'addicm\ OS38 iy Ja d;.)\.l!)) ;C_);..al\

Lo ha trasmesso Abt Daad (325/4, 5096); Ibn Baz ha classificato la sua catena di
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Bismi-Allahi Gialajna, Gia bismi-Allahi Kharajna, tia
°ala Allahi  Rabbina  tatkkalna. [Assalamu
°alatkum ©ia rahmatu Allahi Gia barakatuhu].

Nel nome di Allah entriamo e nel nome di Allah
usciamo, e su Allah, nostro Signore, facciamo
affidamento. Dopodiche [il musulmano] saluti la
sua famiglia.

P T H S b

12. L'invocazione per quando si va al Masjid (luogo di
prosternazione)

35 hss 512 & Al gy I8 @ Ja Z)) -19
SE5 s G 55 A L5'4 NOTOY éf T S 2
Ay m e 3 Ja 8 15 a3 d Ul 0 8 s
st Gl S B g d Bes 8 sty
Ly Ay 3> 35 Ay @A* 35 A5 gt Jaslsd, Q‘E‘c’\

M7 e s 12 ° 7
(GTFEFL N PRI e

trasmissione come hasan (buona) in "Tuhfatu al-'akhbar”, pag. 28. Nel Sahih
¢ citato: “Quando l'uomo entra nella sua casa ricordando Allah nel entrare e
nel mangiare il Shaitan (diavolo) dice [ai suoi compagni]: Non vi € posto per
voi dove dormire e neppure [un pasto] di cui cenare” Muslim (n. 2018).
A 265305529 56526 /1 calusas 6316 82 ¢116 /11 es a8 L) o34 apen il (1)
. 763
Vedi tutte queste forme di pronuncia in Al-Bukhar (116/11 n. 6316) e Muslim
(526/1, 529 e 530 n. 763).
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Allahumma ij°al fi qalbt niiran, Ga f1 lisani niran,
ta f1 sam°1 niiran, Ga {1 basarT niiran, tia min fatiq1
nuran, ta min tahtt ndran, ta °an Tamini ndral, ta
°an shimali naran, Ga min 'amami nuran, Gia min
khalft naran, tia 1j°al fi nafsi niiran, Ga 'a®°zim I1
niran, Ga °azzim [T niiran, Ga Ij°al [T niran, Ga
Ij°alnT niran, Allahumma a°tinT ndran, ta ij°al fi
°asabi naran, ta fI lahmi ndran, Ga fi dami ndaran,
ta f1 sha®°r1 naran, ta fI bashari naran. Allahumma
Ij°al 1T ntran f1 qabrT; Gia niiran 1 °izami, Ga zidni
niran, ta zidnl ndran, Ga zidni ntran, ta habli
nuran °ala narin.

O Allah, disponi luce nel mio cuore, luce nella mia
lingua, luce nel mio udito, luce nella mia vista,

3419 #8483 /5 ¢ A (1)
Al-Ttirmidhi (483/5 n. 3419).
G a8 AL salind maa 5258 0a <695 A8 o piall ) 3 o ladll aa 3l (2)
. 536 A8 3
Lo ha trasmesso Al-Bukhari in "Al-'Adab Al-Mufrad”, (n. 695 pag. 258). Al-
'Albant ha classificato la catena di trasmissione come sahih in Sahizh 'Al-'Adab
Al-Mufrad (n. 536).
¢118/11 C_AAH ).Ln.!\ elealdl n_u\...\SG.ae_..aLc G.J‘ ) ‘ji\ ol e g sd‘)u\ C-_tﬁ‘j.a Jaa o o)SA (3)
Mu_’)uc}w:ub\})ﬂu)ua\wc‘u:u dLﬂ_,
Lo ha citato Ibn Hajar in Fath Al-Bart, attribuendolo a 'Ibn ‘Abi °Asim nel capitolo
delle invocazioni (du°a’). Vedi Al-Fath (118/11); e ha detto: riunendo [e

comparando] le diverse versioni tramandate [del Hadith] venticinque branche
[di parti di luce].
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luce sopra di me, luce sotto di me, luce alla mia
destra, luce alla mia sinistra, luce di fronte a me,
luce dietro di me; disponi luce nella mia persona,
dai a me un'immensa luce, fai si che la mia luce sia
Immensa, fai si che 1o abbia una luce e fai si che io
sia luce. O Allah, dammi della luce, e fai si che nei
miei nervi vi sia luce, che nella mia carne vi sia
luce, che nel mio sangue vi sia luce, che nei mieli
capelli vi sia luce, e che nella mia pelle vi sia
luce®.

tla all e Lelaa Sy x ) J g ) Lo lea ) ) oaa)) o Mot i) 4 ) ke 3 JUE1
s callal) @lly 3 2Ll o g 4y o ooy o) 53 Ailiae] (e gume JS A4 Jeay o (bl QL o S8

el S B Sed gl e lalls jlei e a5 of IV
) {0 (g iy 58 0 R < s 55 A5 st 0 548

el sisectile samall jelae gand) 5 cdauny by g 5 el Coni L Tyglile 5l (f olina 8 3
(el Jel e lgde sanlaz J sl ) gisecibe shaad o Rl ) ) 5ig 6 joamnall CailS

Lae (5 iy g el 43 a5l iy (of ¢ g Vone sliaeDU )5l il ina)) 2l das ) ol J
lead G sVL Lie alil (88 ¢ o o gl ad) lgally Ja ulalus) fa laale
il gacad) o AdIY - M ad @ oy Iy Y g eall elams ol s Adagd U dmal ) ) sa) o8 JS
(D65 a0 58 A g 85 B T e LB ) {00
Al-Qurtubi ha spiegato: “[...] Queste luci, che il Messaggero p ha invocato,
possono essere intese come lui esteriori; in questo caso egli p ha chiesto che Allah
disponesse luce su ogni parte delle sue membra, con la quale essere illuminato il
giorno del giudizio in quelle tenebre: egli, coloro che lo hanno seguito e chi Allah
desidera [scegliere] tra di essi. Avrebbe la precedenza affermare [che tale richiesta]
viene usata come similitudine per esprimere la conoscenza e la retta guida. Come
Allah I'Altissimo ha affermato: (22 «_=31)& 425 0% )5 o= 48 "[..] egli € dunque
su luce —nel senso di buona visione- da parte del suo Signore” (Al-Zummar, 22).
Come anche dice: (122 ¢yl 84y 3 )54 41 W’ "]...] e abbiamo disposto
per lui una luce —nel senso di retta guida- con la quale cammina fra la gente" (Al-
'"An°am, 122).
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Oh Allah disponi per me luce nella mia tomba e
luce nelle mie ossa, e aumentami di luce, e
aumentami di luce, e aumentami di luce; e dona a
me luce su luce.

IR NS S IS k
L'invocazione per quando si entra nel Masjid

5 el AU 55 20) 1, (el 12, 155)) 20

La realizzazione del significato [dell'invocazione] e che la luce rende palese cio che
viene ad essa attribuito, che si differenza di volta in volta rispetto al genere; dunque
la luce dell'udito rende palesi le cose [giuste] che possono essere ascoltate, la luce
della vista fa scoprire le cose che possono essere viste, la luce del cuore rivela le
prove che portano a conoscere la verita e a rendere chiare le questioni e la luce
delle membra ¢ cio che appare su di esse come conseguenza del [assiduo] compiere
gli atti di obbedienza. Al-Ttibi «= ha affermato: il significato del chiedere luce per

le membra, parte per parte, € il fatto di infondere [in esse] la luce della conoscenza,
degli atti di obbedienza, e dall'estraniarsi da cid che & opposto a questo. Questo
poiché i diavoli circondano l'uomo dalle sei diverse direzioni coi sussurri, e il
modo per liberarsene é attraverso queste luci conosciute in queste direzioni.
A cid porta l'affermazione di Allah 1'Altissimo: s i sl 7y 55 430 (35 ¢ 5al)
"Allah ¢ la luce dei cieli e della terra" (Al-Nnur, 35); e verso il significato
dell'affermazione di Allah I'Altissimo: (35 «sd) £l (rao s 4l on 2 sio e s
"[...] Luce su Luce. Allah guida chi vuole verso la Sua Luce" (Al-Nnur, 35). (M)
(el sy Tas of cam 313 5 el @l o Tad o dmasdl) cdan 13 Al (00)) 27 llle (0 Gl Ji (1)
Sl A 0442 /2 ¢ gl 4a AT 5l 48l g calus o i e dsaia 5218 /] caSlall 4a Al
D478 & 31 624 /5 apmaall el dlulu 3
Questo per quanto detto da 'Anas Bin Malik t: "Fa parte della Sunnah (insegnamento del
Messaggero p) che quando entri nel Masjid metta avanti il piede destro e che quando esci
metta avanti il piede sinistro”. Lo ha trasmesso Al-Hakim (218/1) classificandolo come
Hadith Sahih rispetto alle condizioni poste da Muslim per tale Hadith. Anche Al-Dhahabi ¢
della stessa opinione. Lo ha trasmesso pure Al-Baihaqi (442/2) e Al-Albani lo ha classificato
come Hadith Hasan (di grado di trasmissione buono) in Silsilah 'Al-'Ahadith 'Al-Sahihah
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Si entra col piede destro, poi si dice:

'A°udhu biLlahi Al-°Azim Ga bifiajhihi Al-Karim Ga

sultanihi al-qadim mina al-shshaitani al-rrajimi.

[Bismi Allahi Gia al-ssalatu] [Ga al-ssalamu °ala Raiili
Allahi]. Allahumma iftah 11 'abtiaaba rahmatika.

Mi rifugio in Allah, il Sublime, [mi rifugio] nel suo
Volto Onorato®, [mi rifugio] nella Sua potenza

(624/5 n. 2478).
4591 8 caalall a5 466 A a5 ol (1)
Abt Daud (n. 466); vedi anche: Sahih 'Al-Jami® (n. 4591).
607 G cidmivadl el i LY diia 5 88 Al el Gl ol 55 (2)
Lo ha trasmesso 'lbn Al-Ssunni, (n. 88), classificandolo come Hadith Hasan (di grado
della catena di trasmissione buono); Al-Albani in Al-Thamar Al-Mustatab (pag. 607).
. 528/1 cpalall it Sl 5 465 48 5x126 /1 252 5 (3)
Abii Datd (126/1 n. 465). Vedi anche: Sahih 'Al-Jami°® (528/1).
A T 502533 (A ) aglll)):? dalald Cuna (e dale (il i (A5 ¢T3 & 2 494 /1 cplua (4)
129-128/1 ¢aale o4 Ta sl saa) il @Lﬂ‘}“ 4daa.ng c((uﬂfm;) sl
Muslim (494/1 n. 713); & stato inoltre riportato in Sunan Ibn Majah I'Hadith
trasmesso da Fatima, che Allah sia di lei soddisfatto: "Oh Allah perdona per
me i miei peccati, e aprimi le porte della Tua misericordia”. ‘Al-Albant 1o ha
classificato come Hadith Sahih (di grado autentico per quel che riguarda la
catena di trasmissione) prendendo in considerazione i diversi riferimenti
[ritrovati in altri Hadith] con lo stesso significato. Vedi anche Sahih Ibn
Majah (128-129/1).
cgfids)‘d}tﬁg_l@_ugjﬂfie}dgéﬂl il e 3l e <) Gl el (RS 42 5) Al g8 s
30l WIAA\&Y\ aal u..a;@e‘)ﬁ\ My}‘eﬂtdewg‘uh@u)@
(i Lo adacl 5 ey Lo oyl A das sl Qs 5 el ST rof ¢lem sl 2 S 1 s a5
A Qs e o ST s et as g Lo ol SD Al 4
Nel suo Volto Onorato: quando gli arabi affermano <less 4l S intendono con
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primordiale, da Satana, il lapidato’. Nel nome di
Allah, la preghiera [di Allah] e il [Suo] saluto siano
sul Messaggero di Allah?. O Allah, aprimi le porte
della Tua Misericorida.

questo "che Allah ti possa onorare". Il Volto [di Allah] indica la cosa piu
onorevole che possa essere ricercata e la cosa piu eccellente che possa essere
desiderata. Il Volto onorato di Allah ¢ la cosa piu onorata verso la quale
rivolgersi e la piu generosa con la quale avvicinarsi a Lui.

Il Volto onorato di Allah ¢ [caratteristica Sua particolare che si realizza] come si
addice a Lui Mestoso, e rappresenta una delle Sue personali caratterlstlche che
non & accomunata a nessuna di quelle delle Sue creature: a5 & &% 488 ol

(11 «s sy Hoadl il "[L.] Nulla & simile a Lui, Egli & colui che tutto
ascolta e tutto vede" (‘Al-Shshira, 11).
L il daa ) (e 35 kel sl ((asal)) s B
Lapidato: allontanato dalla misericordia di Allah 1'Altissimo.
Sl (0 yS3 camnal sall pan (A i) e 3all ey ((4) J gy o Pl 9 3uall)) 1458 2
A@JﬁjchﬁcA}aﬁ‘}” ‘_,’JJ sﬁu‘)ﬁgl_\ajjsﬁds;k}q@ﬂ\ &Mdﬁg} cu’ic‘}”
ey
La preghiera [di Allah] e il [Suo] saluto siano sul Messaggero di Allah: AL slEaly
A Ji, e questa formula dovungue venga citata indica il suo ricordo nel Regno
piu alto (il Regno dei cieli). E stato anche affermato: significa esprimere la sua
eccellenza in questa vita rendendo alta la sua parola e ridando vita alla sua legge
(Shart°ah) e nella vita ultima innalzando il suo grado e donandogli la possibilita di
intercedere [presso Allah] a favore della sua comunita ['Ummati].

lian gl sl sl ((ian ) o gif)) cAdgB S

Le porte della Tua Misericorida: le diverse tipologie [con cui si manifesta] la Tua
Misericordia.

Legie il )y palad (5 ee (pdilae g Gyl laua 4
(a3 sl e Badia s Uanl) JUB (13 J8 13L)) - 4l 8 Cpaal) Ales el

I Compagno che ha trasmesso questo Hadith & °Abdu-Llah Bin °Amrii Bin-Al°aas t.
L'Hadith termina con la sua affermazione #: "[..] Se egli dice questa

[invocazione], il diavolo dice: sara protetto da me per il resto della giornata™.
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L'invocazione per quando si esce dal Masjid
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[l Muslim] inizia [uscendo] col piede sinistro, poi
dice:

Bismi Allahi Ga al-ssalatu @a al-ssalamu °ala Raali-
Llahi, Allahumma 'inni 'as'aluka min fadlika,
Allahumma 1°Simni mina al-sshaitani al-rrajimi.

Nel nome di Allah, la preghiera [di Allah] ¢ il [Suo]
saluto siano sul Messaggero di Allah®. O Allah, ti

126624 /5 dapnall Eoalal) Al 8 LI a5 6442 /2 ¢ el 5 218 /1 pSall (1)
As A0 a5 2478
Al-Hakim (218/1) e Al-Baihaqi (442/2). Al-Albani ha affermato che si tratta di un
Hadith hasan (catena di trasmissione di buon grado) in Silsilii Al-'Ahddith Al-
Sahihafi (624/5, n. 2478); € stata citata precedentemente la sua fonte.
O sanac) aglll)) 330 55 (20) A canmsall Jsaa eled (8 Gilad) Caaall Gl 5z a3 Lk (2)
12971 caale O i kI Aale (Y ((pan Y Ul
Vedi i dettagli delle fonti dell'Hadith precedente riguardo l'invocazione da dire al
momento di entrare al Masjid al numero 20. La parte in piu: "O Allah,
proteggimi dal diavolo lapidato™ & trasmessa da ‘Ibn Majah, 129/1.
SLall (85 S5 caal sall gan (A il e 8Oall Jinas () Jgmy A phadl g 33all)) 14168 3
Aalll g dlin ja ad b HAY) By calay b el g catalS eBlely Liall 8 ankaat i JB g JeY)
Ay

La preghiera [di Allah] e il [Suo] saluto siano sul Messaggero di Allah: AL slEal
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chiedo [di donarmi] del Tuo favorel. O Allah,
proteggimi dal diavolo lapidato.

SNV 15

Suppliche relative allAdhan
(la chiamata alla salah)

Easalan e s) s %—J‘dj—w\—‘*d—wﬁ;—b -22
D, N5 9555 ) ks (I

[Il Muslim] deve ripetere quello che dice il mu'adh-
dhin (colui che richiama alla salah), tranne nel

) Ji, e questa formula dovungue venga citata indica il suo ricordo nel Regno
piu alto (il Regno dei cieli). E stato anche affermato: significa esprimere la sua
eccellenza in questa vita rendendo alta la sua parola e ridando vita alla sua legge
(Shart®°ah) e nella vita ultima innalzando il suo grado e donandogli la possibilita di
intercedere [presso Allah] a favore della sua comunita ['Ummah].
das e otz 5 A0 ducadll g Jdall daa ) (arads o sl dal)) @l ) e ) okl J 1
u_u.nl_\ﬁd)\a.“ LSJ)M ;MDM\CPH\J‘MJS\ )S.J&.\u\.uﬁc‘&.\.\;}‘u\yé\‘\ﬂ).\w&_u\
(H{AW S8 e ) sai g ) B ) g i) - Mas J8 LS ¢ Juadl] HS3
Al-Tibi, che Allah abbia di lui misericordia, ha affermato: "Il segreto nel fatto di
[chiedere] specificamente la rahmah (misericordia) all'entrata e il fadl
(favore) all'uscita [del Masjid] sta nel fatto che chi entra [in questo luogo di
adorazione] si occupa con quest'azione [di ricercare la misericordia] che lo
avvicina alla Sua ricompensa e al Suo Paradiso, dunque € pertinente ricordare
[nell'invocazione] la rahmafi. Quando invece si esce [dal Masjid] ci si
impegna col ricercare il sostentamento lecito e per questo € piu adatto
ricordare [nell'invocazione] il fadl (il favore di Allah, cio¢ tutto quello che
serve all’uomo per la sua vita ed il suo sotentamento), proprio come Allah
I'Altissimo ha detto: (10 dseall) 4l Jimd e ) 33075 (a0 31550800 - "]
Disperdetevi sulla terra in cerca del favore di Allah" (Surata Al-Jumu®ah, 10).
383 a8 %288 /1 ¢pluag 613 a8 y9¢611 a8 0 ¢152 /1 s & (2)
Al-Bukhart, (152/1, n. 611 e 613); Muslim (288/1, n. 383).
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momento in cul recita: "Haita °ala al-ssalah, haita
°ala al-falah” (Affrettatevi alla salah, affrettatevi al
successo)" [il Musulmano] deve dunque dire: “La
haiila dia la quiaiata 'illa biLlah” (Non c’¢ alcuna
potenza ne forza se non quella [che proviene da]
Allah)*.

Oy La e ) o 588 o 10T Slaaca 1)) uﬁHsM\u\JuGu\md@\ug\al
((ué‘y\J\

Td‘)&\.\.\u@\c_uhw)ﬁ}

A i A :JE@ 1)) :x d}s}.‘sj‘(l VA.MA_‘\}JUA}@ M\}M\mﬁad.\l\ Euaall W
duaa‘mmuwu\ gl du‘uwwwu\ gl dUaAcJAS\M‘J.\S\AM PSAA‘ duau.‘S\
bﬁ‘}(}djay JGBM\‘_"G@ dl&‘um})\ d}«n)\é“u\ .\.Qa.n\ J\AM.N d}«n)‘ému\ é@-u\
A ST A B ¢Sl A aSi A dua..‘mum 58y JsaY: dl&cc)&‘u-bua du‘,...msu‘i\

(R Jan At e 1Y) AN Y 0 ) ) AN Y 08 A s
L'Hadith a cui ha accennato l'autore € quello su cui sono concordi i Sapienti
[riguardo 1’autenticita], ed € quello che riporta: "Quando sentite il richiamo dite
come dice il mu‘adh-dhin (colui che invita alla salah)" ed € I'Hadith riferito da 'Abi
Sa°td 'Al-Khudrt t. Invece I'Hadith in cui viene ricordato I'appello (haita °ala
ssalah — accorrete alla salah) e i dettagli [delle frasi da ripetere] & quello della
versione riferita da Muslim che dice alla fine (significato): "[Chi alla fine, dopo
aver ripetuto tutte le formule come nell'invocazione, dice]: /@ ‘ilaha 'illa Liaha
[sicero] dal suo cuore entra in Paradiso", Hadith questo riportato da °Umar Bin 'Al-
Khattab.

Dal suo cuore: cioé pronuncia cid con sincerita ed intendendo solo compiacere
Allah 1'Altissimo, dicendo queste parole con l'ikh/as (culto sincerito atto a
soddisfare unicamente Allah I'Altissimo) nel cuore. Questo dimostra che 1'ikhlas €
una condizione affinché le azioni vengano accettate da Allah I'Altissimo, poiche
nessuna azione puo essere considerata valida senza di esso; dato che il principio in
ogni parola ed azione & I'ikh/as. Allah I'Altissimo ha detto: 4l 1,350 1 /5l L
(5 4l o) A Gealih - Eppure non ricevettero altro ordine se non quello di
adorare Allah rivolgendo a Lui il culto con sinceritd ed esclusivita -con'ikh/as
appunto- (Surah 'Al-Baiinah, 5).
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FSLL}\:& ‘%j—i) .«\_:.;;i;j cu 40.3\; wa/ ¥ j—ijj WS T.A.i:é-
(2) s-(1, 7
(0% 168 e U5 J,40)) (s

[11 Muslim] dice:

Ua ‘ana ‘ashhadu ‘an lla ‘ilaha ‘illa Allahu
tahdahu 1a sharika lahu ta ‘anna Muhammadan
°abduhu ©ia Rasuluhu. Radttu bi-Llahi rabban, ta
bi-Muhammadin rasulan, ta bi-1’islami dinan.

(Anch’io testimonio che nessuno ha il diritto di
essere adorato oltre ad Allah, Lui solo, senza alcun
socio, € che Muhammad é il Suo servo e
Messaggero. Sono soddisfatto di avere per signore
Allah (Rabb)?, per messaggero Muhammad* e per
religione I’Islam®).

386 28,%290 /1 <alua (1)

Muslim (290/1 n. 386).
. 220/1 ey x o (2)

Ibn Khuzaimah (220/1).
L G 5] e s B pemia s Wl SLa g (L dbly capa y)) 14l g8 3
Sono soddisfatto di avere per signore Allah (Rabb): cioé come Re, come

Possessore, sono soddisfatto del fatto che sia Lui a disporre e dirigere ogni
cosa e affermo che Egli € I'Unico vero Dio.
il s o paly il g sla Le JSyaalila e i bl die (g0 Ugus )y 15l ((Ugmay ey g)) sl sl
et e
[...] per messaggero Muhammad: cio¢ Messaggero da parte di Allah 1'Altissimo:
e cosi che lo seguo in tutto cio che egli ha insegnato per ordine del Suo
Signore, faccio cid che mi ha ordinato di fare e mi allontano da cio che gli mi
ha vietato di fare.
Al g adlSaly s (G laYlyg)) 1418 S
[-..] dell’Islam come religione: cioé delle sue disposizioni e delle sue leggi.
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Egli dice questo immediatamente dopo che
mu'adh-dhin (colui che fa il richiamo alla salan)
ha finito di recitare la testimonianza di fede.

DA% 2] 5e a2l 305 530 Je [20)) -24
[Dopodiche il Muslim] invoca la preghiera di
saluto sul Profeta , dopo aver fo_wja_g.cﬁu\ =

terminato di rispondere alla chiamata del mu'adh-
dhin [pronunciando la suddetta invocazione]®.

384 281288 /1 ¢plus (1)
Muslim (288/1 n. 384).
e agle Bl Lai g e | shaa 3 3all Ala) cra g d0 a1l (A8 sha p)) 14t 58 2
i Ggaaasled J9)) x4l gl cagde Ball V) eleall Jiy Vg celig elea dlay) oY )
O(p A S

[...] Dopodiché pronunciate la preghiera di saluto su di me: cioé dopo aver
terminato di rispondere all'appello del mu‘adh-dhin dite la preghiera di saluto su di
me. In verita egli (il Messaggero p) ha ordinato di dire la preghiera di saluto su di
lui dopo la risposta [all'appello della salah] poiché questa risposta & composta da
un'invocazione e da una lode e la lode non pud essere accolta se non é
accompagnata dalla preghiera di saluto su di lui, considerando quanto da lui detto p
(significato): "Ogni invocazione rimane ostacolata finché egli non dica la preghiera
di saluto sul Profeta p". Hadith considerato hasan (di buon grado nella catena di
trasmissione) da Shaikh Al-Albani, vedi "Al-Sahiha#" (n. 2035).

‘JJAJLAJM‘JJJMUJJAS‘M‘J‘)) :J s X ‘r\.\l\@.u‘\_n\/\ see Cp dlue ;ud;ua\dm?’
(_,Au,uq_.u Adgaa ) () ) gl ) 3 L e Al (Tt B3a (0 e (Al (e ) sk

((@M‘Muhsﬂ.\uﬂ\u.‘duuaﬁ csh Ul g8 of saig ) e O dad V) iy RN
Questo [insegnamento] e tratto dall'Hadith riferito da °AbdiLlah Bin °Amra t, che
riferisce di aver sentito il Messaggero p dire (significato): "Quando sentite il
mu'adh-dhin dite dunque come egli dice, dopodicheé dite la preghiera [di saluto] su
di me, poichée chi dice la preghiera di saluto su di me, Allah per essa [ne dira di
preghiere] per lui [altrettante] dieci; dopodiché chiedete per me ‘al-iasilah, poiché
esso € un livello nel Paradiso che non spetta se non ad uno solo servo dei servi di
Allah, e spero di essere io questo [servo]; a chi dunque chiedera per me ‘al-iasilah
spettera [la mia] intercessione.




@

Allahumma salli °ala Muhammadin ta °ala aali
Muhammadin kamasallaita °ala Ibrahima tia °ala
aali Ibrahtma 'innaka hamidun  majidun.
Allahumma barik °ala Muhammadin ta °ala aali
Muhammadin kama barakta °ala Ibrahima tia °ala
aali Ibrahtma 'innaka hamidun majidun.
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12 ol sl A a8 523 eib & 201)) 44 -25
G Y isEs el 15,22 Lalis aly sl 1)

(36
Allahumma Rabba hadhihi-aldda®uati-alttammati
ta-alssalati al-ga'imati aati Muhammadan-al-
tastlata Ga-alfadilata, ta-b°ath-hu magaman

mahmiudani-alladht tia®adttahu ['innaka 1a tukhlifu-
almi°ada].

[Il Muslim] deve dire:
O Allah, Signore di questo perfetto invito? e

Jad) e Adlal) 02l ln 5 ¢410/1 ¢ el 0 sinall (a5 ¢614 &80 152 /1 A (1)
380 ¢ LAY ddad A< 3l

Al-Bukhari (152/1 n. 614). Cio che ¢ presente fra parentesi ¢ riferito da Al-Baihaqi

(410/1), e il Sapiente °Abdul °Aziz Bin Baz ha classificato come hasan (di

buon grado) la sua catena di trasmissione in "Tuhfatu-1-Akhbar" (pag. 38)333.

Seoaii @ yal Y ALl s gl s e al Jg o il 5 sea ol pall g ((Aalil) 3 e all ol ) 1Al g2

Loy plaill dim 3t (A o LY o) sl oo (I ABL oa Jr e V5 s Ledany ¥ ) Al
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Signore di questa salah perpetua (in esecuzione),
concedi a Muhammad al-iasilah! [il livello
ravvicinato] e al-fadila/?, [la postazione d'onore] e
resuscitalo nel Giorno del Giudizio mettendolo
nella posizione di colui che merita I'elogio, che Tu
gli hai promesso. [In verita non manchi mai alle
Tue promesse].

.

Vi 263 515 A28 oISl s aid 1233)) 26
() 2.5
. ((Jﬁ

Tad°u linafsihi baina-aladhani Gia-aligamati fa'inna-
aldu®a'a 1a Turaddu.

oatill (o jrad La) g

Signore (Rabb) di questo perfetto invito: si intende con questo l'invito (da®iah)

del Tawhid (Unicita di Allah). Questa da®iah (invito) & descritta come

"completa" poiché lo shirk (I'adorare altri assieme ad Allah) € una mancanza;

pud essere anche descritta come perfetta perché in essa non vi sono

cambiamenti e modifiche, bensi questa da®izah rimarra cosi com'é fino al

Giorno della Resurrezione; oppure per il fatto che é l'unica ad avere la

caratteristica di perfezione mentre all'infuori di essa tutto il resto & soggetto
alla mancanza.

Aal B3 o ((Msagl)) sl 1
'Al-dastlah: Si tratta di un determinato livello in Paradiso [che permette di
intercedere presso Allah a favore degli uomini (NdT)].

LB il e s 3 A al) ol ((Alaadll)) 14l g8 2
Al-fadrlah: si tratta di una posizione al di sopra di quella delle altre creature.
el g i 5¢12200 ?EJ'J smb <525 ?5‘)_1 ¢agla _9.\\_9 <3595 ?j‘)) <3594 ?5)_‘ cLﬁLAJﬂ\ (3)
262/1 «Jidxd)

Al-Ttirmidh7 (n. 3594 e 3595). Vedi anche Abi Daid (n. 525) e Ahmad (n. 12200)
e 'Iriia’ 'Al-Ghalil (262/1).
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[Il Muslim] invoca chiedendo [il bene] per se
stesso durante I’intervallo che intercorre tra
I’adhan (il primo richiamo alla salah) e 1’igamah
(il secondo richiamo alla sal/ah), poiche la supplica
in quel momento non viene rifiutata®.

La fortezza del Musulmano elwd\ (s

Zis N €316

Invocazione per linizio della salah
(dopo il takbir)

3 ﬁm\;;qu,\_c\,w@_, WS G55 okt Ses Z6) 27

e N O LS GBS 5~r,4mwﬂs\j
D85 oy Bl s & b1 20052

Allahumma ba°id baini ta baina khataiaia kama
ba°adtta baina al-mashriqgi ta al-maghribi.
Allahumma naqqint min Khataiata kama tunaqqga
al-ththaubu al-'abiadu mina al-ddanasi,
Allahumma ighsilnT min Khatataia, bi-Iththalji Ga

eled Sy Al e adl (e s AT Enalall A Ly o (e 2 (S5 oo JSI b 48Ul ¢ leal) dadl 1

Si ¢ liberi di invocare Allah chiedendo cio che si vuole, ma bisogna ricordare che
altri Hadith specificano la condizione che non si tratti di un'invocazione legata
ad un peccato, alla rottura di un legame parentale o a una trasgressione.

598 456419 /1 caluas 744 851181 /1« Jad (2)
Al-Bukhari, (1/181 n. 744), e Muslim (1/419 n. 598).
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al-ma'i ta al-baradi.

O Allah, distanzia fra me e i miei peccati come hai
distanziato fra I’Oriente e 1’Occidente!. O Allah,
purificami dai miei peccati cosi come la veste
bianca viene purificata dalla sporcizia®. O Allah,
lavami dai miei peccati con la neve, l'acqua e la
grandine®.

d)_ms\uu\_um\um\_.m@uwsu\@umuﬁ\,dﬂ\mummw} 1
‘LG-‘:)B}U-‘@"‘J‘ _3\ ‘Lg_quA\}d\ d‘)_ajcu}mi\ }AAaA.cLud\ u_AJ\)_AS\ LL}S.\S‘&-\).’.AS\)
Lgia daiaall
[...] come hai distanziato fra I’Oriente e 1’Occidente: egli p ha comparato [la
distanza fra sé e i peccati] alla distanza fra I'Oriente e I'Occidente come unita
estrema di distanza; questo, perché fra le cose visibili, non vi é distanza piu
estrema di quella fra I'Oriente e I'Occidente. Con questo voler distanziare [fra
sé e i peccati] si intende [il chiedere] la cancellazione dei peccati e il fatto che
Allah non punisca per essi; oppure il fatto che Egli impedisca la loro
realizzazione e ci salvaguardi da essi.

Craadld adlnian g ‘((u‘u.ﬁ\ Y ua.u‘!\ c_U.\S\)) caln s ((dl_nl.}a u.a)) GﬁLu LS‘ ((u.m NJS\)) MJQ 2

£ s s (O el (om0l 8 a5 3 O fmind (e m) uyxmuuu,gs\

¢ad i ds).@_hmucum_“ﬂ u@u@udh)@helj el aay (pind) 5 A G ey add

uj\udu?l;uxcuauy\ c_a}ﬁ\ wuuﬂ\éﬁsc\.ﬁgbu}d\wchau\ M\ \JAUALASX\}

[...] cosi come la veste bianca viene purificata dalla sporcizia: egli p ha
comparato la purezza della propria persona dai peccati alla purezza dell'abito
bianco lavato dalla spocizia perché quando il vestito bianco viene purificato
dalle macchie [la sua pulizia] & pit evidente rispetto a quella di altri colori, sui
quali potrebbe rimanere un residuo di sporco dopo il lavaggio senza che sia
evidente sull'abito, per una caratteristica propria [del colore] che ne impedisce
la vista; al contrario ogni traccia di sporco risulta chiara sul tessuto bianco. Lo
scopo di questa similitudine & l'esprimere I'abbandono di tutti i peccati alla
stessa maniera con cui l'abito bianco viene purificato dalla sporcizia, in modo
che non rimanga nessun residuo [di essi].

Sary ‘5_\3\ celaddl uan‘d‘).\.d\ t_l\)g.u\&\y\ )SJ 6b‘)&\ gsj\ (( GU&AU“M‘ ?@.ﬂ\)) ‘uﬁ 3

ol e W) sl e (i ¥ A sl g1 53 UL claasly ) A0S0 5 jledall Jsama

U\)\&M\&\ﬁﬁ” oA MLQ_H_\}\JS\ UM@LSAL;‘S\ uﬂ:\)suﬁ\}\h\_\&;.“ w@)«.k

u\h‘){\} FREN] CAJJ GL)AAJ‘}“
G A g el Jsand Gas Llaali b jleall J gmnd Uns Lgilan LaS s a5
Aibd JSdgag (g A cAgay i (Gaial gl alusall 2l L g3 13))) ¢ il e 78 8
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Subhanaka Allahumma wa bihamdika, ©a tabaraka
Ismuka, tia ta®ala jadduka, tia 12 'ilaha ghairuka.

Sia esaltata la Tua Trascendenza?, o Allah, ti elogio
con la lode che Ti spetta, sia benedetto il Tuo nome3 e

(L) b AT e gl plall o daians Lgal) S

[...] O Allah, lavami dai miei peccati con la neve, I'acqua e la grandine: qui
sono stati citati tutti gli elementi purificanti che scendono dal cielo, senza i
quali non si puo ottenere la completa purificazione (taharah 3_«s) se non
usando uno di essi; questoper attirare l'attenzione verso i diversi tipi di
perdono senza i quali non ci si riesce a liberare dai peccati. E come se dicesse:
[O Allah] purificami dai peccati tramite i diversi tipi del Tuo perdono.Cio
consiste nella purificazione dai peccati allo stesso modo in cui questi tre
elementi riescono ad annullare le sporcizie e a liberare I'uvomo dallo stato di
impurita, maggiore ¢ minore. Il significato ¢: [O Allah], cosi come hai fatto in
modo che questi elementi siano una causa per raggiungere lo stato di
purificazione fai si che siano una causa per ottenere il perdono. Questo
significato chiarisce I'Hadith trasmesso da 'Abi Hurairah, in cui Messaggero p
(significati): "Quando il servo musulmano o il credente compie il ada’ (il
lavaggio di purificazione) lavando il suo volto, con l'acqua —o con l'ultima
goccia d'acqua- si allontana dal suo volto ogni peccato [che ha commesso]
guardando con gli occhi [qualcosa di illecito]" (Sahih Muslim, n.244).

cdale (1 56243 A8 cgg.d..eﬂ\} <775 ?éf €A gla }1\ ;:\a_.:j\]\ ) &._Ila.;ai} <399 (55).1 ‘('JMA Q)
A35/1 caale () mmaa 5677/ 1 g2 Al zomaa s Hhail 5 ¢899 a8 ¢ Sl 5 <806 a8

Muslim (n. 399) e tutti e quattro as-habu al-Ssunan (i trasmettitori della Sunna#):
Abt Daatd (n. 755), Al-Tirmidht (n. 243), Ibn Majah (n. 806), Al-Nnasa' (n.
899). Vedi anche: Sahih Al-Tirmidh (1/77), e Sahih Ibn Mdjah (1/135).

2 Sia esaltata la Tua Trascendenza (in arabo subhanaka dilsw): il significato & "Il
glorificare Allah affermando la sua perfezione ed estraneita nei confronti di
ogni cosa che non gli si addice, come che gli venga attribuito un socio, un
figlio, una compagna o ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza”.

(8 AS 5y @3S g et g Mzl 6 Ui e L) 53 5S0 a g ¢AS ) O ((4-83)) Algh3

) J it g ca s 3 ()Y 5 ) s
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altissima e sublime & la Tua Maesta e la Tua Gloria!, e
non vi e altro dio ad aver diritto di adorazione eccetto
Te.

e G105 s (335 o520 58 ol s 2455)) -29
Y Gl u)wd\_;;/ (GGE5 ‘5\“33 @u, 512
Wl Y e a8 230 guledi sl & \g,u.;.,,m\,ﬂ
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Uajjahtu tiajhia lilladhi fatara al-ssamauati oia al-
‘arda hanifan tia ma 'ana mina al-mushrikina, 'inna

Sia benedetto il Tuo nome (in arabo fabaraka-ismuka <esd d)L5): la barakah indica la
moltitudine e la vastita, cioé: & superiore e sublime [il Tuo Nome], sono molteplici le
sue benedizioni nei cieli e nella terra perche con esso queste esistono e con esso scende
verso di loro ogni bene.

ke o (a3)) 1418 i) s dhe 1l ((Ag) A

[-..] e altissima e sublime é la Tua Maesta e la Tua Gloria (in arabo ta°ald jadduka =3
<laa): Alta e sublime € la Tua Grandezza, [Maesta, Potenza e Gloria].

TT71a8 56534 /1 alua 4 Al (2)
Trasmesso da Muslim (534\1 n. 771).
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salati, tia nusuki, Gla mahiaia, ta mamati liLlahi
rabbi al-°alamina, 1a sharika lahu ta bidhalika
‘'umirtu, ta 'ana mina al-muslimina. 'Allahumma
‘anta Al-Maliku, 13 'ilaha 'illa 'anta, 'anta rabbi, ta
'ana °abduka, zalamtu nafsi, tia-'I°taraftu bidhanbi,
fa-'ighfir 1T dhuntib1 jami®an, 'innahu 1a iaghfiru al-
dhdhuntba 'illa 'anta, ta ‘'thdini li-'ahsani al-
‘akhlaqi la 1ahd1i li-'ahsaniha 'illa 'anta, @a-'isrif
°anni sair'aha 1a iasrifu satr'aha 'illa 'anta, labbaika
ta sa°daika, ta al-khairu kulluhu bi-tadika, ta al-
shsharru laisa 'ilaika, 'ana bika tia 'ilaika, tabarakta
Ua ta®alatta, astaghfiruka ta 'atiibu 'ilaika.

Ho rivolto il mio volto! verso Colui che ha creato i
cieli e la terra da sincero monoteista e non sono un
politeista®. In verita la mia salah®, la mia offerta

< gacuad) ydad 5 3)) oley il g ¢ as g g_\_mx;\ ' (29 Cgag)) 4t s

oaY) s O sand) B1A sl (0¥
Ho rivolto il mio volto: cioé "Ho rivolto con tutta sincerita la mia religione e le
mie azioni", é stato anche affermato a riguardo: "Ho inteso coi miei atti di culto
[soddisfare il Signore...]".

olina zliay 5 ccaiadl Gl ((CpSsdall (e Ul Lag)) 14l g8 2
(B9 €0 g ¢ i 93a g ¢ a9 (53 g g pleay (Fig e e IS JS e 3l ((dsall)) g
o e

Non sono uno dei politeisti -di coloro che associano altri ad Allah- (in arabo
mushrikin): con questo termine vengono definiti tutti i negatori, sia che si
tratti di coloro che adorano gli idoli, le statue, sia gli ebrei, i cristiani [per il
fatto che si sono allontanati dal vero monoteismo e hanno negato la profezia

di Muhammad p], sia gli adoratori del fuoco, gli apostati, gli eretici ed altri.
ke ) ((oBha o)) 418
La mia salah: qui col termine salak non si intende solo I'adorazione rituale svolta

dal credente cinque volte al giorno, ma si intendono anche tutti i tipi di culto rivolti
ad Allah I'Altissimo.
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sacrificale, la mia vita e la mia morte sono solo per
Allah, 1l Signore dei Mondi; Egli non ha alcun
socio. Questo mi & stato comandato! e io sono un
Musulmano. O Allah, Tu sei il Sovrano, a nessuno
spetta il diritto di essere lodato se non a Te. Tu sel
Il mio Signore e io sono Tuo servo, ho agito
ingiustamente nei confronti della mia persona? e
ho riconosciuto il mio peccato®, percido perdona
tutti 1 miei peccati, perche nessuno puo perdonare i
peccati all’infuori di Te. Guidami inoltre verso il
comportamento migliore, nessuno mi puo guidare
in questo all’infuori di Te; e allontanami dal
comportamento peggiore perche nessuno puo
allontanarmi da questo all’infuort di Te. Eccomi
qui, a rispondere alla Tua chiamata*, sono felice di
servirti. Tutto il bene giace nelle Tue mani, e il
male non proviene da Te>. lo esisto grazie alla Tua

1 Questo mi e stato comandato: I'ikh/as, la completa sincerita nell'adorazione, il
fatto di rivolgerla tutta unicamente ad Allah I'Altissimo aspettando da Lui la
ricompensa.

2Ho agito ingiustamente nei confronti della mia persona: nel commettere i
peccati e nel meritare [di conseguenza] la punizione per essi.

% Ho riconosciuto il mio peccato: riconoscere il proprio peccato vuol dire pentirsi
di esso.

4 Eccomi qui, a rispondere alla Tua chiamata: in arabo <L (labbaik). Questo
termine indica la volonta di accorrere ad Allah I'Altissimo rimanendo
costantemente in Sua obbedienza.

® Il male non proviene da Te: bisogna sapere che la dottrina della Gente della
Verita afferma che tutte le creature esistenti, buone o cattive, utili o dannose, tutte
guante sono state create da Allah I'Altissimo, per Sua volonta e Suo decreto. I
Sapienti si sono trovati in discordia riguardo la spiegazione di questo passo
dell'invocazione e hanno espresso le seguenti posizioni:
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Esistenza e a Te faro ritorno. Tu sei Benedetto! ed
Elevato?, cerco il Tuo perdono e a Te torno
pentito.

SN B s s (Jalre S5 Zl) -30
g\.:g\j.,K\.‘,.:.gJ;\,; /béé:g‘-w\ 53” \ju.i.;ﬂ (J\ccuo)y\j
;uuﬁg,\@w@;@\;;w@&g@é;\ug@\ eIt
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Allahumma rabba Jibra’ila, ta Mika'ila, ta Israfila,
fatira al-ssamanati @ia al-'ardi, °alima al-ghaibi Ga
al-shahadati anta tahkumu baina °ibadika fima

- La prima, quella pit diffusa & che "il male non pud essere un mezzo per
avvicinarsi a Te".

- La seconda é che "il male non si eleva a Te, mentre vengono elevate le buone
parole".
- La terza é che "il male non pud esserTi attribuito per educazione", nel senso che

non si dice: "O colui che ha fatto esistere il male" anche se & Lui che ha decretato
la sua esitenza.

- La quarta e che "rispetto alla Sua saggezza quello che viene visto come male non
lo & in verita [dietro ad esso si nasconde un bene che noi ignoriamo]”, e
questo significato &€ molto probabile che sia quello inteso, e Allah ne sa di piu.

1 Tu sei Benedetto (<S_\tabarakta): Tu meriti la Lode immensa, sempre
maggiore.

2 Tu sei Elevato (<l tg°alaita): Tu sei al di sopra dal somigliare all'illusione di
ogni illuso, all'immaginazione che viene posta per ogni termine [terreno], e
Sei elevato da tutti i difetti e da tutte le mancanze.

770 &5 ¢534 /1 calue an a1 (3)
Trasmesso da Muslim, (534\1 n. 770).
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kant fthi 1akhtalifin. 'Thdini lima-khtulifa fthi
mina al-haqgi bi'idhnika 'innaka tahdi man tashau
'1la siratin mustaqim.

O Allah, Signore di Jibrall, Mika’il e Israfil*,
Creatore dei cieli e della terra, Conoscitore di cio
che e invisibile e manifesto, Tu sei Colui che
giudica, fra i1 Suoi servi, riguardo le loro
divergenze. Guidami, col Tuo permesso?, alla
verita riguardo la quale essi si sono trovati in
discordia3, in verita Tu guidi chi vuoi sulla retta
via.

038 2 0,8 81 00158 810 8 8T ) 31
\_’“3\3((3’\.3_«9\)";_2:3 “\Q\;&ijc\f.fmii;\jcw@ii;\j

L Jibril & chiamato anche Al-Rrih Al-'Amin (lo Spirito Fedele), ¢ I'Angelo
responsabile della consegna del Messaggio di Allah 1'Altissimo ai Suoi
Messaggeri p. Mika’il € I'Angelo responsabile delle pioggie e Israfil ¢
I'Angelo che soffiera nel Corno perche inizi il Giorno del Giudizio [n.d.t.].

Sono stati nominati costoro fra tutte le creature; troviamo nel Qur'an e nella
Sunnah esempi simili. Viene citato assieme al nome di Allah ogni cosa di
eccellente livello e di grande importanza, al di fuori di cid che viene
considerato miserabile o minuscolo.

2 Col Tuo permesso: per Tua generosita e facilitazione.

8 Guidami alla verita riguardo la quale essi si sono trovati in discordia:
guidami nel seguire la verita sulla quale si sono trovati in dissenso e fai si che io
rimanga fermo su di essa.
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Allahu 'akbaru kabiran, Allahu ‘'akbaru kabiran,
Allahu 'akbaru kabiran, ta al-hamdu 1liL1ahi kathiran,
ta al-hamdu liLlahi kathiran, @a al-hamdu liLlahi
kathiran, ©ia subhana Allahi bukratan tGia 'asilan (da
dire tre volte). 'A°udhu biLlahi mina al-shshaitani:
min nafkhihi Gia nafthihi Gia hamzihi.

Allah é il piu Grande Grandissimo, Allah e il piu
Grande Grandissimo, Allah e il pio Grande
Grandissimo; e [tutta] la lode spetta ad Allah
tantissime volte, la lode spetta ad Allah tantissime
volte, la lode spetta ad Allah tantissime volte e sia
esaltata la Trascendenza di Allah? presto al mattino e

B2 85 /4 caenl 5807 8 2265 /1 Ao (5 <764 45203 /1 25 s a3l (1)
B3 Y Sl de JUB g ¢((o ] en)) s diesal it (8 L 55l ) el JE5 < 16739
S o 885 (o) st prania Cuda 58 ) 178 @8 1 el Y el KK Ay 3
P82 ¢420 /1 il ady o pain N yae (1 e alueda Al 562 a8 ekl sl s
.601
Lo ha trasmesso Abti Daad (1/203 n. 764), Ibn Majah (1/265 n. 807) e Ahmad
(4/85 n. 16739); disse Shu®aib Al-'Arna‘at riguardo la catena di trasmissione:
hasan li-ghairihi (di grado hasan comparato e validificato da altri hadith di
analogo significato). Disse °Abd Al-Qadir Al-'Arna'at nel definire il grado di
autenticita nel libro "Al-Kalim Al-Taizb"” di Ibn Taimiiah, al numero 78: "Si
tratta di un hadith sahih per la presenza di parti analoghe in altri hadith". Lo
ha ricordato anche Al-Albani in "SahihAl-Kalim Al-Taizb" al numero 62 e lo
ha trasmesso Muslim riferito da Ibn °Umar, in maniera analoga con una storia
a riguardo (1/420 n. 601).

2 Subhana Allah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua perfezione
ed estraneita nei confronti di ogni cosa che non gli si addice, come che gli
venga attribuito un socio, un figlio, una compagna, o ogni altro tipo di
dipendenza o mancanza”. [NdT]



La fortezza del Musulmano elwd\ (s

nel tardo pomeriggio. Mi rifugio in Allah da Satana,
dalla sua superbial, dalla sua poetica’? e dalla sua
pazzia®.

Gab 555 W5 o S “‘”1:;;.\ 40 24 -22
E i 3 a1 G 555 2V ol 25 e ed i
Sl 2 AU & Aad &g LS8 %5 231 ol :);
3112531 u\};ij\ s 8 iy aiig) [ ) 23315
G By A 55 (A 3 G A i
w@u&w&ow;w S5l (35 5 52425
A 2277 83 2 By e b eh 8 g de Ly
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Dal suo soffiare, [insinuare] la superbia. Questo perche il superbo si autoesalta
soprattutto nel caso egi venga lodato.
Cmalaall o) jeill seny 4y ¢llay il A58 e el LS Ll g ¢ el 5 5 Sl W jud ((458)) c4d g8 2
Y LDIS (¢ saliag cpdll o) el aa g ¢ Q) el of sl s 5 L Cntaall Gaalandl) Gilagd)
pPe
8 e JE g g 3yl a8 AR 8 il
La poesia [al tempo dell'ignoranza preislamica] faceva parte dei soffi [insidie] di Satana
[perché] veniva usata per lodare, denigrare, esaltare, disprezzare [le persone
allontanandosi dalla verita].

sl U Loy o el 5 645 gally (g 5 U Lo jusd (0 3aR)) sl 83
A puae g1 ¢S e i) i en 1 ¢ eanll AR L Sagl

Letteralmente dalla sua strizzata, [dal suo sussurro malvagio].
g dalll e W8 1Y A gy g (IS (4)

Il Profeta p diceva questa invocazione quando si alzava per compiere la salah
notturna.
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Allahumma laka al-hamdu, anta nturu al-ssamauati
ta al-'ardi ta man fthinna, ta laka al-hamdu anta
qatimu al-ssamainati ta al-'ardi Gia man fthinna, Ga
laka al-hamdu anta rabbu al-ssamaaati ta al-‘ardi
ta man fihinna, ta laka al-hamdu laka mulku al-
ssamauati ta al-'ardi tia man fthinna, ta laka al-
hamdu anta maliku al-ssamauati ta al-'ardi tia man
fihinna, ta laka al-hamdu anta al-hagqu, ta
ta°duka al-hagqu, tia qanluka al-haqqu, tia liga'uka
al-haqqu,ia al-jannatu hagqun, ta al-nnaru
hagqun, ©a  al-nnabittina  haqqun, da
muhammadun (salla Allahu ©°alathi tia sallama)
haqqun, ta al-ssa®atu haqqun. Allahumma laka
aslamtu, tia °alaika tatiakkaltu, Ga bika amantu, Ga
‘ilatka anabtu, ©a bika khasamtu, uwa ilaika
hakamtu; fa'ighfir 11 ma gqaddamtu ta ma
akhkhartu, ia ma asrartu tia ma a°lantu, anta al-
mugaddimu, tia anta al-mu'akhkhiru, 1a 'ilaha illa

2856317 28,5 <1120 82 <465 423 371 /135¢116 /1153 /3 il an s )30 (1)
769 @& 5 <532 /1 ¢o sain | pualits alisa 7499 o8 )5 <7442 & 5 <7385
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bart (3/3 — 11/116 — 13/371- 423 - 465 n.
1120, n. 6317, n. 7385, n. 7442, n. 7499). [Questo hadith si trova]
analogamente in Muslim abbreviato (1/532 n. 769).
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‘anta, anta ‘ilaht la ‘ilaha ‘illa ‘anta.

O Allah a Te appartiene tutta la lode, Tu sei la
Luce dei cieli, della terra e di tutto cio che si trova
in essit. A te appartiene tutta la lode, Tu sei il
Sostenitore? dei cieli e della terra e di tutto cio che
si trova in essi. A te appartiene tutta la lode, Tu sei
il Signore dei cieli e della terra e di tutto cio che si
trova in essi.A Te appartiene tutta la lode, a Te
appartiene il Regno dei cieli e della terra e tutto
cio che si trova in essi. A Te appartiene tutta la
lode, Tu sei il Re dei cieli e della terra. A Te
appartiene tutta la lode. Tu sei la Verita, la Tua
promessa € la verita, la Tua Parola e la verita, il
giorno in cui Ti incontreremo e la verita; il
Giardino (del Paradiso) e wverita, il Fuoco
(dell’inferno) ¢ wverita, 1 Profeti sono wverita,

Muhammad ., « Je 4\ | o & veritd e I'Ora ¢
verita.

O Allah, a Te mi sottometto, a Te faccio
affidamento, in Te credo, a Te torno pentito, a

1Tu sei la Luce dei cieli, della terra e di tutto cio che si trova in essi: col Tuo
Potere tutto quanto é stato illuminato in essi. "La luce dei cieli e della terra™
indica quanto &€ ampio l'arco dell'illuminazione e la forza della luce. In questa
maniera @ stato inteso il significato della arah: o= 05 <Ll 7 55 40 (24:35).

2 Tu sei il Sostenitore dei cieli[...]: Colui che li protegge e si prende cura di essi,
di tutti coloro che vi abitano e sono compresi entro i loro confini; egli dona ad
ognuno cio di cui necessita per la sussistenza.
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proposito di Te ho discusso e a Te ho rimesso il
giudizio; perdonami dunque per i peccati
commessi in passato e per quelli che commettero
[in futuro], per quelli che ho commesso di
nascosto e per quelli commessi in pubblico. Tu sei
Colui che antepone (AlMugaddim) e Colui che
postpone (Al-Mu-akhkhir). A nessuno spetta il
diritto di essere adorato all’infuori di Te, Tu sei il
mio Dio, nessuno ha diritto di essere adorato
all’infuori di Te.

75 %J}S\ 3\ e 17
Suppliche da dire nella posizione di inchino della sald (rukir°)

w

Dolte (sl G5 Blc)) -33
Subhana Rabbia al-°azim (da ripetere tre volte)?.

Sia esaltata la Trascedenza del mio Sinore3, il
Supremao.

O 9 ¢1007 (55)_: ‘A;:Luulb 262 (ﬁ)_\ 695;\.4):\3\} <870 (ﬁ).a €A gl }.\\AA;\J ¢yl Jal 4;);\ (1)
. 83/1 ¢ il rana: Hhail 53514 ¢ 0 c2aal 5¢897 ad i caala

Lo hanno trasmesso Ahl Al-ssunan (i trasmettitori della Sunnah), e Ahmad: Aba
Dautd, (n. 870), Al-Ttirmidhi (n. 262), Al-NnasaT (n. 1007), Ibn Majah (n.
897) e Ahmad (n. 3514). Vedi anche: Sahihu Al-Ttirmidhi (1/83).

2Tale espressione & chiamata tashih. | Sapienti hanno espresso la preferenza che la

persona non dica meno di tre tasbih (zx-<) durante la posizione di rukii®
(inchino) e di sujiid (prosternazione).

8 Subhana Allah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua perfezione
ed estraneita nei confronti di ogni cosa che non gli si addice, come che gli
venga attribuito un socio, un figlio, una compagna, o ogni altro tipo di
dipendenza o mancanza”.
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Subhanaka-Allahumma Rabbane‘l ta bihamdika,
Allahumma ighfir I1.

Sia esaltata la Tua Trascedenza? o Allah Signor
nostro [ti elogio con la] lode che a Te appartiene; o
Allah perdonami [per 1 miei peccati].

“’((O 215 2301 &5 ¢ i o 52)) 35

Subbuhun, quddisun, Rabbual-mala'ikati Gia al-rriih.

[O Allah Tu sei] il Trascendente?, il Santo®, Signore

A84 28,6350 /1 ¢plusas ¢794¢a8 5199 /1 ¢ a3l (1)

Al-Bukhari (1/99 n. 749) e Muslim (1/350 n. 484).

2 Sia esaltata la Tua trascendenza (in arabo <lis.): il significato & "Il glorificare
Allah affermando la sua perfezione ed estraneita nei confronti di ogni cosa
che non gli si addice, come che gli venga attribuito un socio, un figlio, una
compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o mancanza".

872 4831230 /1 ¢293 5 5487 a8 1353 /1 ¢alisa (3)

Muslim (1/353 n. 487) e Abii Daud (1/230 n. 872).

A 3l ¢l ) i (e e JS 0 o il 1l (g se)) DGR 4

Il Trascendente: cio¢ I’indenne da ogni difetto; ¢ come quando si dice: “Ho
proclamato la trascendenza di Allah 1’ Altissimo”, intendendo “Ho affermato
la Sua estraneita [da tutto quello che non Gli si addice]”. (M)

i Lo JS oo Aal 3l A aadaal) ccue JS e allall ((ugaill)) s4dgh S

Il Santo: Colui che é purificato da ogni mancanza, il Supremo nella purezza [e
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degli Angeli e dello Spirito1
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Allahumma laka raka®tu, Gia bika amantu, Ga laka
‘aslamtu, Kkhasha®a laka sam®i, ua basari, ua
mukhkhi, ©ia ®azmi, Gia °asabi, ia ma-istaqgalla bihi
gadami.

O Allah, a Te mi sono inchinato®, in Te ho

lontananza] da tutto cio che é considerato negativo. (M)

ool 48 (8 LS RSO il e o S0 Dl e iy 18 ((TaM9)) 14088
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Lo Spirito: ¢ stato affermato che si tratti di Jibril (Gabriele) pace su di lui, che sia stato
quindi ricordato in maniera specifica_rispetto agli altri angeli, come Egli
I'Altissimo ha detto: (£ : 35 ) sw)z g0 A S35 "I essa discendono gli Angeli
e lo Spirito". E stato inoltre affermato che zs3 (lo Spirito) rappresentl una
tipologia fra gli Angeli, come Egli I'Altissimo ha detto: B Ay 7 9 a0
(A :Lady"Il Giorno in cui lo Spirito e gli Angeli si ergeranno in schiere". Il
significato del termine s, (Spirito) pud anche essere inteso con "lo spirito
indispensabile per la vita di ogni essere vivente". In questo caso il significato é:
Signore degli Angeli, e dello spirito. Allah ne sa di pit. (M)

B cgia il 5 761 a8 5760 s 393 sl raale o V) Ay V1577108 <534 /1 colase (2)

1901 &0 cclas 0l 54607 an cAan )3 () adl (b giaall (o Las <1049 ad s ¢ Sladl 503421

Muslim (1/534 n. 771), e tutti e quattro Trasmettitori della Sunnah [Ahl Al-ssunan]
eccetto Ibn Majah: Abt Datud (n. 760 e 761), Al-Ttirmidht (n. 3421), Al-Nnasa't
(n. 1049). La frase fra parentesi é citata nella versione di Ibn Khuzaimah (n. 607)
e Ibn Hibban (n. 1901).

Boall 4gd s S g s Al s Baal g te S 5 ¢ alaiadl Jadll Al s ell 3
A Te mi sono inchinato: il verbo é stato posticipato per indicare I'esclusivita (solo
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creduto, a Te mi sono sottomesso. A Te si € rivolto
con umilta il mio udito!, la mia vista, la mia

a Te mi sono inchinato). Il & sS_ ruki® € I'incurvamento, I'inchino. Puo essere
citato per intendere tutta la salah.(M)
Sl e 13 (S0 cdeUall g 3L g LY o2a o g 93all 3 jall 5 ((ooram Al pdid)) Al 8L
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A Te si e rivolto con umilta il mio udito [...]: con l'umilta di queste membra si

intende la sottomissione e l'obbedienza; questo per ricordare cid che & doveroso
attuare e la [necessita della] volonta del soggetto responsabile.

Vengono citati dei sensi, l'udito e la vista, poiché sono quelli piu importanti, quelli
che vengono maggiormente utilizzati, che agiscono con piu forza, di cui si ha piu
necessita; anche per il fatto che il maggior numero di peccati viene compiuto
tramite essi. E cosi che quando questi si sottomettono diminuiscono i #asias
(sussurri e pensieri che distraggono dalla salah).

Vengono invece citati specificamente il cervello, le ossa e i nervi fra le diverse
parti del corpo per il fatto che nella parte pit lontana di esso vi é il cervello, poi le
0ssa, poi i nervi. Questo poiche il cervello viene sorretto dalle ossa, le 0ssa sono
tenute assieme dai nervi e tutte le restanti parti del corpo sono sostenute dalle ossa.
[...] Quando si realizza I'obbedienza e la sottomissione di queste membra vuol dire
che a maggior ragione € stata realizzata dalle componenti che da esse vengono
sorrette.

Il significato dell'obbedienza dell'udito & che accetti l'ascolto della verita e si
allontani dall'ascolto della menzogna. Invece I'obbedienza della vista si realizza col
guardare solo le cose che non sono vietate; I'obbedienza del cervello, delle ossa e
dei nervi consiste nella loro obbedienza interiore ed esteriore. Questo per il fatto
che se la parte interiore non coincide con quella esteriore la sottomissione esteriore
non sara di nessuna utilita e non potra essere presa in considerazione. La
sottomissione interiore consiste nel purificarlo (il proprio intimo) dalla sporcizia
dello shirk (associare altri ad Allah I'Altissimo) e dall'ipocrisia e abbellirlo con
I'ikhias (la sincerita del compiere le azioni unicamente per Allah I'Altissimo), la
conoscenza e la saggezza.
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mente, le mie o0ssa, i miei nervi e tutto quello che i
miei piedi sorreggono?.

(2) NP T ST 8 54 . £y~ 058
C((askA cg\fggj\j (0 SNy 7 (63 Hleel)) -37
Subhana dhi al-jabariiti, Gia al-malakiti, ta al-
kibrita'i, tia al-°azamati.
Sia esaltata la Trascendenza di Colui® che detiene

tutta la Potenza [costringendo al Suo Volere]?,
tutta la Sovranita®, tutta la Magnificenza® e tutta la

! Tutto quello che i miei piedi sorreggono:cioeé tutto il corpo.

L 02 5 ¢23980 a8y caanl 5 (1131 A8y ¢ il 5 <873 48,6230 /1 2s2 s (2)

Abt Datad (1/230 n. 873), Al-Nnasa'T (n. 1131), Ahmad (n. 23980); la catena di
trasmissione € classificata come hasan (di buon grado di autenticita).

% Sia esatata la Trascendenza di Colui[...] (in arabo ¢=~=: il significato & "Il
glorificare Allah affermando la sua perfezione ed estraneita nei confronti di
ogni cosa che non gli si addice, come che gli venga attribuito un socio, un
figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o mancanza".

rolina s ¢ ol ddey (Mad bl laia (ga 585 gl a5l eyl ((Camd) ) (AdB 4

Colui che detiene tutta la Potenza (in arabo < sl (53): la parola < s proviene
da ==l che significa 4 (coercizione). Questa € una delle caretteristiche di
Allah 1'Altissimo, da esso proviene _s\sVAl-Jabir, il cui significato e: "Colui
che costringe i servi alla Sua Volonta, sia che si tratti di oridini o di divieti".
(M)

Axdlaall @ gledll dapa s o o JS @Dl Caalia o sSLall (63 ina s tllall (e ((agSlall)) 41685

Tutta la Sovranita (in arabo <s<Wl): la parola deriva da <l (il Regno). Il
significato di 2 < &Ld) é: "Colui che detiene il possesso di ogni cosa". Viene
usata questa forma (nella lingua araba) per indicare come forma di
esaltazione, di enfasi [della caratteristica descritta]. (M)

Al JlaS e B lae P s cellall g Aalaall ;éi PARPEN| Léb Olaa ;g;i ((;l_..u.\SS\‘g)) :4lgh b

J & YJL@-}@A}.}Y_};A);}H JS

Tutta la Magnificenza (in arabo sL.<V): cioé "Com'e esaltata la trascendenza

colui che detiene la Magnificenza". Per <L S si intende la Potenza e la
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£sS P e SHA 2318
Suppliche da dire mentre ci si alza dalla posizione di inchino della
salah (rukii®)

(s 50 8 2)) -38
Sami®a Allahu liman hamidahu.
Allah ascolta colui che Lo loda?.

Dl Bla s Tos sdial; &) -39

Rabbanata ta laka al-hamdu, hamdan kathiran
taiiban mubarakan fihi.

Signore nostro, e a Te appartiene [tutta] la lode?,

Sovranita; é stato anche affermato che sia un'espressione per indicare la
Perfezione della Persona e la Perfezione dell'Esistenza, ed & caratteristica
specifica di Allah I'Altissimo non puo essere usata per descrivere nessun altro.

(M)
796 a8 5 282 /2 il an s Al (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bari (2/282 n. 796).
[ i 5] o 4ke bl i sl (020 (pal ) pana)) 4182
Allah ascolta colui che Lo loda: cio significa "Allah ha accettato da lui la sua lode
[ed ha accolto la sua richiesta]".
796 o852 <284 /2 7l aa s A (3)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bari (2/284 n. 796).
538 108 & ¢ un Laa DS (W)= 4 e S5 ((5)5)) Db s, s ((2aad iy Uy ) sadgh ¢
aal el g @lline U 2o s taakale 10y 3303 ((5)5))
(a5 Al ae JLSIL 2 sandl) Cia g 1 aeal) ((2aad) el Uy ) 4l g
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un'abbondante, buona lode!, benedetta in sé?.

Ao EEa G s Lo i G5 e oY1 5 ey 013280 5 L)) 40
JCe UG SR JU G T sl sl Jal B s
Q\\S&Z;ch: OT/L;}L:S%.;.;Yj&%\Qé\;Y;;U\

(ST
Mil'a al-ssamanati ta mil'a al-'ardi, ©ta ma
batnahuma, ta mil'a mashi‘ta min shat'in ba°du.
Ahla alth-thana'i tia al-majdi, ahagqu ma qala al-
°abdu, ta kulluna laka °abdun. Allahumma 1a
mani®a lima 'a®tarta, ta 1a mutita lima mana‘ta,
tia latanfa®u dha al-jaddi minka al-jaddu.

[Una lode, tanta] quanto puo essere contenuta nei
Cieli, nella Terra, nello spazio che vi ¢ fra di essi’

Signore nostro, e a Te appartiene [tutta] la lode: Nostro Signore ti abbiamo
lodato, e a Te appartiene la lode [di diritto].

La lode: ¢ il descrivere il Soggetto lodato come Perfetto, accompagnando a questo
I'amore per Lui e la glorificazione.

Lalla sl ((Geh)) lgd
Buona lode: assoluta [rivolta unicamente a Te].
S el ((B)) sl g8 2
Benedetta in sé: sempre in aumento.
477685346 /1 <plaa (3)
Muslim (1/346 n. 477).
am deal)l Baelal e aadly Cal eV Y5 Ll ((Legein ey 02 ) £ a9 & sand) £ 04)) sAlgh 4
A 3 sl £ i
a5 e ¥ anad V5 e JulSally Hal Y WIS 5 ey 5 Jiia DISY 138)) oo i) das ) — el JU8
Lo Lt S e il ¢ SLaYT Sl Gl S el o 65 o 508y o) s coaad) S5 430 3 pall
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e quanto poi puo essere contenuta in cio che Tu
vuoi [che venga contenuta]. Tu sei Colui che
detiene la Lode e la Potenza? [questa €] la
dichiarazione piu veritiera che il servo abbia
affermato [su di Te] e tutti noi siamo Tuoi servi.

(G215 < gandl Doy

[...] quanto puo essere contenuta nei Cieli, nella Terra, nello spazio che vi é fra
di essi: questa affermazione e segnale del riconoscere l'incapacita di
adempiere al dovere della lode [che spetta ad Allah 1'Altissimo], dopo aver
esaurito ogni sforzo in tal senso. Al-Khattabi ha affermato: "Queste parole
sono [intese] per proporre un esempio [di cio che si vuole esprimere] e per
avvicinare [questo concetto alla percezione umana]. Questo perché le parole
non possono essere misurate con unita di misura e non possono essere messe
in un contenitore; si intende dunque con questa espressione la moltitudine dei
conti: anche se venisse decretato che tali parole [di lode] avessero dei veri e
propri corpi che riempissero lo spazio, arriverebbe la loro moltitudine a
riempire i Cieli e la Terra.

Ay o (a4 Jan o e el dl des o (5 LA o8 (3980 (0 il La g dayg)) AlsE

B e aal iy aly o giia daall @l ol )5 Gl g Aipiall e 4 51 Jlald ¢l g ol 30

o g pan daal €AY faaal e o x Lt (3aid 335l o3gu 5 colgtiia g arlia 2aall 3 )

[...] guanto poi pud essere contenuta in cio che Tu vuoi [che venga contenuta]:
questa affermazione ¢ segnale che la lode verso Allah € piu onorata rispetto al
fatto di poter essere [circoscritta ed] enumerata e di poter essere confinata
entro limiti di tempo e di spazio; per tale motivo egli, pace e benedizione su di
lui, ha risposto la questione alla volonta [di Allah I'Altissimo]. Non vi ¢, dopo
di cio, un fine [con cui termini] la lode e nessuna delle creature di Allah ¢
giunta al limite e alla fine dell' [espressione della] lode. E per questo livello
[di lode ad Allah I'Altissimo] che il nostro Profeta pace e benedizione su di lui
si & meritato I'appellativo di "Ahmad", poiché egli ha lodato [Allah] piu di
chiunque altro.

eJumd 1l 5 L 8 5ual IS Jlmia cdale Ut el g s cadanl) gl (2l g)) sAdsR 2

Sl ) ek 4da g cAadlaall

La Potenza (in arabo +)): la Grandezza [la Mesta, la Potenza], il piu alto grado
di onore. [In arabo] si usa dire sals Ja_, per indicare un uomo vigoroso, molto
generoso, benevolo e nobile. La forma [araba di uno dei Nomi di Allah
I'Altissimo] x>« & per enfatizzare la caratteristica descritta.

Ll Gl adf g Ma i 350 sanlly ol i) (e A LS g)) s B3

Aas g 3l e g ead e g e bt dl ) (o sl asd (Y cauall 4l gl e 3l 138 S
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O Allah, nessuno puo privare di quello che Tu hali
voluto donare e nessuno puo donare cio di cui Tu
hai voluto privare, e nessuana ricchezza puo essere
di beneficio a colui che la possiede per difendersi
da Tel.

5

s W3 2519

-

Suppliche da dire durante il sujiid (la prosternazione) della salah

Polze &3(( £V G5 d)) -41
Subhana Rabbia al-'a°la.
Sia esaltata la Trascendenza del mio Signore3, il

[...] tutti noi siamo Tuoi servi: questa affermazione esprime l'ammissione di
essere servi di Allah I'Altissimo, di Suo possesso. Questa ¢ la dichiarazione
pit veritiera che il servo abbia espresso, per il fatto che & espressione di
affidamento e di obbedienza ad Allah 1'Altissimo compreso il riconoscimento
della Sua Unicita.

Jeanl) acniiy L) 5 ol @l ial) Camlia (il ady W ool () elia 22 13 adly Y g)) 14 gt

iUy
Y e e s etialae e gl ¢((Gan Mad)) ada s e s ol 5 daad) Zall 8 )l

[...] nessuana ricchezza pud essere di beneficio a colui che la possiede per
difendersi da Te: cioe la ricchezza [materiale] non sara di beneficio al ricco
per difendersi da Te, [dal Tuo castigo]; potra [solo] essergli di benedicio
I'agire con obbedienza [ai Tuoi ordini].

5 <1007 o8 ¢ asill 50262 o8 2 cs2a sill 5 <870 o2 casls sdiaanl y ccidl dal 4n A1 (2)

. 83/1 ¢ Al ranaa: Hhail 53514 ¢ c2anl 5¢897 od y caala

Lo hanno trasmesso Ahl Al-Ssunan (i trasmettitori della Sunnah), oltre che Ahmad:
Abii Daad, (n. 870), Al-Tirmidhi (n. 262), Al-Nasa' (n. 1007), Ibn Majah (n.
897), Ahmad (n. 3514). Vedi anche: Sahzh Al-Tirmidhz (1/83).

% Sia esaltata la Trascendenza del mio Signore (inarabo subhana Rabbi = Sss): il
significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua perfezione ed estraneita
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piu Alto (tre volte)?.

D50 2Bz 6 23 dBsil)) -42
Subhanaka-Allahumma Rabbanata bihamdika,
Allahumma ighfir I1.

Sia esaltata la Tua trascendenza®, o Allah Signor nostro,
[ti elogio con la] lode che a Te appartiene; o Allah
perdonami [per I miei peccati].

nei confronti di ogni cosa che non gli si addice, come che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, o ogni altro tipo di dipendenza o
mancanza".

Ly C0 Ll gy 2 gl (2 e EDE)) s AlgB L

Sl ey 5 el OB (e 2 sl 5 S OU 8 Y] (it W alall Jal oy

wMMc@a\ﬂ\M&Mu\SL@JJM\u\‘ér_yhdja.mﬂje.\ub }S‘)MUM‘E‘LASA!‘}

Da dire tre volte. | Sapienti hanno espresso Ia preferenza che la persona non dlca

meno di tre glorificazioni durante la posizione di rukiz® (inchino) e di sujiid
(prosternazione), ma che ne aumenti il numero.

Vi € una saggezza nel fatto che nella posizione di ¢ S, rukii® (inchino) Allah
I'Altissimo venga glorificato con l'aggettivo ~3, il Supremo, mentre in
quella di 2s>wsujiid (prosternazione) venga glorificato con l'aggettivo eV, il
piu Alto: nella prosternazione si realizza il massimo dell'umilta —essendo che
il servo pone la fronte, la parte piu nobile, laddove i piedi calpestano il
terreno- e questo fa della prosternazione un atto piu meritorio dell'inchino; per
tale motivo durante esso viene glorificato Allah col superlativo, rappresentato
da =¥ (il pid Alto), mentre nell'inchino viene glorificato con =l (il
Supremo). (M)

34 8y a5 484 A8 juabisa 5 794408y s JAI (2)
Al-Bukhari (n. 794), Muslim (n. 484). E stato precedentemente citato al n. 34.

% Sia esaltata la Tua trascendenza (in arabo <isxv): il significato & "Il glorificare
Allah affermando la sua perfezione ed estraneita nei confronti di ogni cosa
che non gli si addice, come che gli venga attribuito un socio, un figlio, una
compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o mancanza".
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(a5 A& S5 ¢ g3 ¢ 5e)) -43

Subbthun, quddasun, Rabbu al-malﬁ'ikatl da al-rrahi.

[Allah ¢] il Trascendente?, il Santo® Signore degli
Angeli e dello Spirito®.

Al S 0T A5 AT A Sdn &l 2400) 44

-

s [}

£
\ S 7 . S-5

R C A 3
\.ib A ‘Lﬁjwwj‘vﬂjcu}(g:\&_}

35 @by adii g (87248 253 sl 5487 ab 3533 /1 calua (1)

Muslim (1/533 n. 487), Aba Daad (n. 872). E stato precedentemente citato al n. 35.

A48 5 g ¢ Mt il Cams e ccue JS 0 o 33 1l (T 9m)) ANgR 2

Il Trascendente (in arabo g.s«): I'indenne da ogni difetto.

i L JS 0o Aal 5 8 adaall e JS (e aldall ((ugaall)) Al g
Il Santo: Colui che € indenne da ogni mancanza, il Supremo nella purezza da tutto ciod
che & considerato negativo.

ool 48 (8 LS RSO il e o S0 Dl e i 18 ((TaM9)) 14088

T ast ps 1 dlai Al 8 LS AL (he a5l 1 s () el Al I35

G AL @y LS\ ‘@dﬁe\}ﬁé\_a‘_g.ﬂ\c})i\ma\yu\ d_»u;_a}‘(“){u.«d‘\&wu

(‘A‘;‘ AM‘} ‘CJ‘)S\

Lo Spirito: ¢ stato affermato che si tratti di Jibril (Gabriele) pace su di lui, che sia stato
quindi ricordato in maniera specifica_rispetto agli altri angeli, come Egli
I'Altissimo ha detto: (£ : il s sm)z oW s A 3% "In essa discendono gli Angeli
e lo Spirito". E stato inoltre affermato che zs,3 (lo Spirito) rappresentl una
tipologia fra gli Angeli, come Egli I'Altissimo ha detto: s AUy 7 9 o pm
(*A :Ldy"Il Giorno in cui lo Spirito e gli Angeli si ergeranno in schiere". Il
significato del termine s, (spirito) pud anche essere inteso con "lo spirito
indispensabile per la vita di ogni essere vivente". In questo caso il significato é:
Signore degli Angeli, e dello spirito. Allah ne sa di piu.
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QPPN
(G

Allahumma laka sajadtu, Gia bika 'amantu, tia laka
‘aslamtu, sajada tajht lilladht Kkhalagahu, ta
saniiarahu, ©ia Shaqga sam®ahu ta basarahu,
tabaraka-Allahu 'ahsanu al-khaligina.

O Allah, a Te mi sono prosternato, in Te ho
creduto e a Te mi sono sottomesso; il mio volto si
e prosternato a Colui che lo ha creato e figurato,
che vi ha aperto [lo spazio] per l'udito e la vista,
sia benedetto Allah?, il miglior Creatore.

O (i 1S3 o K01 oy 63 Bscl)) -45
Subhana dhi al-jabartti, Ga al-malakati, Ga al-

o 5771 Ax534 /1 calus (1)
Muslim (1/534 n. 771), e altri rifermenti.
S AS @y g cadani g szl s i g op Ll 53 5580 8 5 AS ) e ((dU53)) 14982
RERYEN g B P UP PP DU PR PRCH WA
Sia benedetto Allah (in arabo Tabaraka Allah & & )): la barakah indica la moltitudine e la
vastita, cio€: ¢ superiore ¢ sublime [Allah], sono molteplici le sue benedizioni nei cieli
e nella terra perché con esso essi esistono e con esso scende verso di loro ogni bene.
& ‘;\LAN\ 4an 0923980 Ad caaal 1131 8 e Sl 5 ¢873 a8 11 <230 /1;‘3_5\.3 ol (3)
37 o dsg A e 6166 /1 <24 (o s
Abt Daud (1/230 n. 873), Al-Nnasa'T (n. 1131), Ahmad (n. 23980); Al-Albani ha
classificato la sua catena di trasmissione come sahih in Sahih 4bi Daid
(1/166). La fonte e stata precedentemente citata al n. 37.
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kibrita'i, tia al-°azamati.
Sia esaltata la trascendenzal® di Colui che detiene

tutta la Potenza? tutta la Sovranita®, tutta la
Magnificenza* e tutta la Grandezza.

~

585 Ty 5 g 1 R 5 S 1) 6

8G -

(5)

(G5
Allahumma ighfir lidhanbi kullahu: diqgahu 0a
jullahu, tia 'atinlahu tia akhirahu, Ga °alanitiatahu
ia sirrahu.

! La perfezione spetta a Colui (in arabo ¢l=+): il significato & "Il glorificare Allah
affermando la sua perfezione ed estraneita nei confronti di ogni cosa che non
gli si addice, come che gli venga attribuito un socio, un figlio, una compagna,
e ogni altro tipo di dipendenza o mancanza".

oliza g ¢ yilall ate g Jad di) Glaia (o s 5 ¢yl o g ¢ yuall &}Q:QJ:)Q.A.‘\ ((CLUJ,\;J\ Lfs)) 4l 82

(s Al e Al e e dball el (3

Colui che detiene tutta la Potenza (in arabo <5l 53): la parola < 5_»> proviene
da -l che significa <3 (coercizione). Questa € una delle caretteristiche di
Allah 1'Altissimo, da esso proviene _\sVAl-Jabir, il cui significato é: "Colui
che costringe i servi alla Sua Volonta, sia che si tratti di oridini o di divieti".

Aadlall ¢ glaal) AaﬁmjcsmdS«ﬂLc_\aLmQ}ﬁd\ Lﬁdu_\uj‘uﬂu\ UA((G;US.‘AS\)) :MJE:”

Tutta la Sovranita (in arabo <sSll)): la parola deriva da <l (il Regno). Il

significato di 2 < KLl ¢: "Colui che detiene il possesso di ogni cosa”. Viene usata

guesta forma (nella lingua araba) per indicare come forma di esaltazione, di enfasi

[della caratteristica descritta].

Al JLaS e 8 5l P 8 g cellall g dalaall Lﬁ‘ PARPEN| ‘_5& Olaa é\ ((;I_JJ.\SSU)) ialghd

-IA:\J\ ‘)1) L@.}&-LA}.)‘}I}&J);}X\ dLAS}

Tutta la Magnificenza (in arabo L xS75): cioe "Com'e Perfetto colui che detiene
la Magnificenza". Per LS si intende la Potenza e la Sovranita; € stato anche
affermato che sia un'espressione per indicare la Perfezione della Persona e la
Perfezione dell'Esistenza, ed ¢ caratteristica specifica di Allah 1'Altissimo non
puo essere usata per descrivere nessun altro.

A83 28,6230 /1 ¢pluse (5)
Muslim (1/230 n. 483).
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O Allah perdona tutti 1 miei peccati: la piccola e la
grande quantita di essi, i primi e gli ultimi, quelli
compiuti di palese e quelli di nascosto.

iyt e FgBlalys Gl 5 A L2131 230) 47
&J\ww\cw;u_&\ycw@bﬂ\j
O(aLss

-

Allahumma 'inn1 'a®udhu biridaka min sakhatika,
ta bimu°afatika min °uqibatika,ta 'a°adhu bika
minka, 1a ‘'uh-sithana'an °alaika, anta kama
‘athnaTta °ala nafsika.

O Allah cerco rifugio nel Tuo compiacimento
dalla Tua ira, [cerco rifugio] nel Tuo perdono dal
Tuo castigo; e ricerco rifugio in Te da Te stesso?,
non posso enumerare la lode verso di Te3 Tu sei
cosi come hai lodato la Tua Persona*.?

486 A8,x352 /1 caluse (1)
Muslim (1/352 n. 486).
e e el el el gl (e dy dgoi)) calsh2
Ricerco rifugio in Te da Te stesso: cerco rifugio in Te dalla Tua ira o dal Tuo
castigo.
Azl Y M:\L\ M 3L§i ((tﬂ;\b sl ‘“,-JAA\ ¥)) :algds
Non posso enumerare la lode verso di Te: sono incapace di questo e non potro
mai arrivare a fare cio.
Y A LeSd i g ol e 5an Y a5 e e Saadl il el ((edd Ao ) LaS i) 4l g8 4
e Biall ol p L Y eagle o LA A Y GlIISE dilaal 4l
S5 58wl s ¢ el adlhaling cadaed B a8 — 4 by (JUag e S (0 5 — agle 4y BT oL S
RN PYVE EEWENPRUCLP
Tu sei cosi come hai lodato la Tua Persona: con questa affermazione il servo
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s seacili el 20
Supplica da dire tra le due prostemazioni (sjiid)
(2) 0 0 2. 0. 0 2.
(el G5 el ae) O5)) -48

Rabbi-ighfir 11, Rabbi-ighfir I1.
Signore mio perdonami, Signore mio perdonami®.

ammette di essere incapace di lodare Allah [come ha diritto di essere lodato] e
di non essere all'altezza di giungere alla realta di questa [lode]; questo perche
non essendoci fine alle Sue caratteristiche non vi ¢ fine alla lode verso di Lui,
dato che la lode ¢ legata al soggetto lodato.

Ogni lode con cui Egli I'Altissimo sia stato lodato —anche se numerosa, protratta,
enfatizzata- [non puo giungere al culmine] poiche Allah ¢ di un grado ben piu
eccellente, il Suo Potere pil eccellente, le Sue caratteristiche molteplici ed
immense, la Sua generosita e il Suo ben agire piu ampi e diffusi.

(e 21 5 cainlie a8 caal I ¢ ol 8 sualill e L) el et

Con questo ricordo si intende chiedere perdono per tutte le mancanze
nell'adempiere all'obbligo negli atti di adorazione e nella lode verso Allah
I'Altissimo.

148 /1 caale 0 zeamaa s 5kl 5897 a8y cAala (il 5 <874 @b 5 <231 /1 233 5 (2)

Abi Datd (1/231 n. 874) e Ibn Majah (n. 897). Vedi anche: Sahih Ibn Majah,
(1/148).

T ot (pAdda ga Syl aaa 3

‘u\ﬁépﬁgi\«:;)}‘o\)&dbc;hd\j‘ﬁ)@udﬁ#\ul_ﬁj‘dﬂﬂ\@x‘ﬁﬂ\s)\.m@?cl;
me@jcg).ss\ &._ch;‘)jf;\ QJ;Q:\SM\QHLJ}L“Q\SUB‘”&S}AJM}M}

RERE S
s oS OIS d edmandl A 085 583 (i el e SIS (A S8 @U)) st S A e a1
Boaadl (il L

Il Compagno che ha riferito tale hadith ¢ Hudhaifah Bin Al-Iaman t. E stata
tramandata tale invocazione riferita alla salah notturna del Profeta p, quando
stava eretto a lungo leggendo Al-Bagarah, Al-Nisa' e Ali °Imran, dopodiché si
inchinava e rimaneva in questa posizione la stessa durata del suo stare in
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(5515 o365 (35 (3B s FN5 o Sael ZEN)) -49
(1) o’o
(g2
Allahumma ighfir I1, Ga irhamni, Ga ihdini, ta
Ijburni, Gia °afini, Gia irzuqni, Ga irfa®ni.
O Allah perdonami?, abbi di me misericordia®,
guidami®, poni fine alle mie debolezze>,

piedi, e cosi [la stessa durata di tempo] stava per la sua prosternazione; ¢ stato
tramandato che egli p diceva fra le due prostrazioni (significato): "Signor mio
perdonami, Signor mio perdonami* e stava seduto la stessa durata di tempo
della sua prosternazmne Questo prova il fatto che egli dicesse " & ¢ ) &)
4 &&1" pit di due volte come ricordato nell'hadith, e che egli ripeteva questa
invocazione [piu di due volte] e insisteva nella richiesta del perdono.
285 5284 a8 1 «sin il 5 <850 @b 3 231 /1 casld sl 1 Al V) i) sl 4 & (1)
148/1 casle o) manaa 5 ¢90/1 520 Al anaa : Hhail 5 <898 o8y caslaid
Lo hanno trasmesso "'As-hab Al-Sunan" —i trasmettitori della Sunnah- (457 Daid,
Al-Nasa't, Ibn Majah, Al-Tirmidhi), tutti eccetto Al-Nasa't: Abu Daid (1/231
n. 850), Al-Tirmidhz (n. 284 — 285), Ibn Mdajah (n. 898). Vedi anche: SahihAl-
Tirmidhz (1/90) e Sahih 7bn Majah (1/148).
el (5 a5 151 () A2 pll)) 141682
O Allah perdonami: ti chiedo perdono perdono per i miei perccati o per le mie
mancanze nell'obbedire [ai Tuoi ordini e nel compiere gli atti di culto].
ohe oy Fas )l elam ¥ liie e gl (((aa)g)) 1R
Abbi di me misericordia: questo da parte Tua [per Tua generosita] e non per le
mie azioni. Pud anche essere intesa nel senso: abbi misericordia di me
accettando i miei atti di culto.
Jlee¥ mllial i g (Al g)) adgd 4
Guidami: aiutami a compiere le azioni che da Te vengono accettate.
(s L 2 (1 imall 5 ¢ gl g (52 pand) e Y ¢Sl adaall yun (i) g)) 1485
e E)
Poni fine alle mie debolezze ed arricchiscimi: la parola jabr_-> in questo
contesto & quella usata per indicare il rinsaldarsi dell'osso [dopo la sua

rottura], non é quella che indica il significato della coercizione [come nel caso
di U], Si intende con questa invocazione chiedere di essere aiutati nel
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allontanami dalle avversital, donami [del Tuo
sostentamento]? ed innalzami?.

OJBK_J\ ?}7:_4# 9\_93 _21
Supplica da dire nella prosternazione della lettura del Qur 'an

3y % e dan s § dils il ;e_> 5 352)) =50
B e st B B8 e

Sajada tajht lilladht malaqahu, ta shagqa
sam®ahu 0ia basarahu bihatlihi ©a quoaatihi,
fatabaraka-Allahu 'ahsanu al-khaligina.

Il mio volto si e prosternato a Colui che lo ha
creato, che vi ha aperto [lo spazio] per l'udito e la
vista, [allontanando da esso le malattie e le

superare le proprie debolezze e di essere rinforzato [in modo di non avere
bisogno del sostegno di altri oltre al Suo sostegno, gloria a Lui I'Altissimo].
Akl 53 Ul (il ) e sl ecplall (8 eSU Gensl ((Ble g)) sl B
Allontanami dalle avversita:in questa vita e nell'altra; pud essere anche intesa nel
senso di chiedere la buona salute dalle malattie esteriori ed interiori.
Sy @lliady gl (B0 9)) (Al g8 2
Donami [del Tuo sostentamento]: per Tua generosita e grazia.
il Caall 5 adll) aladly oy ol i ool (28U g)) 4dgB 3
Innalzami: in questa e nell'altra vita attraverso la conoscenza utile e le azioni [da
Te] accettate.
ss.m.ﬂ\ 48 g9 cdaniay G?SLAN) 24022 ?5‘).\ 30 /6 c.\a;i_, ‘3425;35)" 474 /2 ‘dM‘)ﬂ‘ (4)
LOsiesall By sus e 14 o8 AN 5 cad 33l 5220/1
Al-Ttirmidht (2/474 n. 3425), Ahmad (6/30 n. 24022) e Al-Hakim lo ha classificato
come sahih, ed ha approvato [la sua classificazione] Al-Dhahabri (1/220) che

ha trasmesso la parte aggiunta; la aiai € la n. 14 di Sirah Al-Mu'miniina (1
Credenti).
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calamita], con Sua Forza e Potenza; sia benedetto
Allah?, il migliore dei creatori.

Las s 43,6 28 225 4,51 ke (g J 81 240) =51
Pl aae L EElis S L, d A ane
2913 S 2 S 9 <> x>

Allahumma-iktub 11 biha °indaka 'ajran, Gia da°
°anni bihatizran, tGa-ij°alha 11 °indaka dhukhran,
ua tagabbalaha minni kama taqabbaltaha min
°abdika Daud.

O Allah segna per me con essa [per questa
prosternazione] una ricompensa presso di Te, e
alleggeriscimi con essa da un peso (peccato); e fai
Si che essa sia un patrimonio per me presso di Te,
ed accettala da parte mia cosi come I'hai accettata
dal Tuo servo Daiid (Davide)?.

(o AS 5y @3S g catamt s Mt sl 6 L e L) 53 50 a5 ¢AS ) e ((HU59)) A8
RERYEN g B P UP PP DU PR PRCH WA

Sia benedetto Allah (in arabo Tabaraka Allah & d)\Y): la barakah indica la

moltitudine e la vastita, cioé: € superiore e sublime [Allah], sono molteplici le

sue benedizioni nei cieli e nella terra perché con esso essi esistono e con esso

scende verso di loro ogni bene.

219/1 ¢ 488l g g anna s sSlall 5579 o8 52473 /2 2 (2)

Al-Tirmidhr (2/473 n. 579); lo ha trasmesso anche Al-Hakim e lo ha classificato come
sahih e ed ha approvato [la sua classificazione] Al-Dhahabi (1/219).

Ll J sl Gt ga g ¢(3) QU LS, JAY s (2902 o (e WAL Lag)) Al 83

¢ i L ad) B ) g Y B B pdie (uad A B claaud) o) 1) guall g smanaal) 3]

Lad sy ol (a9 and)) 28 € Gty gead) 8 gou ciliad el guay by B 1 JUB 7 jale oy e Cypaal
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Tashahhud *: quello che si dice nella posizione seduta della sa/ah

rd
3=

ZAHEWE }SLiJ\ SN (G LA ol Sid)) =52

S(QUCES

Gaall o 3 lgdall e s JALY 33l da i La 4l Ja yid W B DY) -U%“Qi 1 gl :M\ dlﬁ]

O PMY\&\.C&AAAJLAScMW 9l catud Sl (ALY Uil g Bl iy o uadll

Ty S o) Ll ¢ dla ) s ) Cmais () g ¢ S O Gl g cal) f o 3sali g () Aaay g

G 4la)) 58 J ) Aeall AL B3 gea o1 s Ol S 130 ¢ el s IR (e G

(2 Bl 1 8 S g i £ La)

Accettala da parte mia cosi come I'hai accettata dal Tuo servo Daiid (Davide):

nel momento in cui "wUf s as),; LA (cadde in prosternazione e si penti) [38:24].
Questa & una richiesta di accettazione completa.

Le prosternazioni nel Qur'an sono quindici per il fatto che Sirah Al-Hajj ne
contiene due; questo € accertato dall'hadith di °Ugbah Bin °Amir, che Allah sia di
lui compiaciuto, quando disse: "Dissi: 0 Messaggero di Allah, Sirata Al-Hajj €
stata preferita [ad altre] per la presenza di due prosternazioni? Egli p disse
(significato): "Si, e chi non si prosterna per esse non le legga".

Per la prosternazione della lettura del Qur'an - 3524 25a - non ci sono le stesse
condizioni per la prosternazione della salah facoltativa: come la purificazione —
s \¢htaharah- da ogni stato che lo altera e dalle impurita — 4w\s3 najasah-, il
coprire le proprie nudita, il volgersi in direzione della giblah (la ka°bah); tutto cio
non e obbligatorio per la prosternazione della lettura, ma preferito, come ha
espresso Shaikh 7bn Taimiiah e il suo allievo lbnu Al-Qaitm . Invece per colui

che si trova in stato di janabah (impuritda che richiede il ghusl, il lavaggio
completo, che & dovuta all'eiaculazione) non e permesso leggere il Qur'an finche
non torna in stato di taharah. E per questo che Ibn °Umar, che era molto
scrupoloso nel seguire la sunnaf, scendeva dalla sua cavalcatura, si lavava con
I'acqua (per compiere il @dii’ « s~=5) poi di nuovo montava su, leggeva il passo
contenente la prosternazione e si prosternava.

! Tashahhud - (Al-ttashahhud): e l'affermazione della testimonianza di fede
(A g one dana o) 2l Al ¥) A Y ) 2¢3) Dato che questa rappresenta la parte
piu nobile del ricordo da dire nella posizione seduta della salah essa ¢ stata
chiamata col suo nome.
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Al-ttahiiatu liLIahi, ta al—galaﬁﬁtu, ta al-ttatibatu,
al-ssalamu °alaika 'attuha al-nnabitu ta rahmatu
Allahi ©a barakatuhu, al-ssalamu °alainatia °ala
°ibadi Allahi al-ssalihina. 'Ash-hadu 'an lla 'ilaha
'illa Allahu wa 'ash-hadu 'anna Muhammadan
°abduhu ta rastiluhu.

| saluti’ appartengono ad Allah, cosi le preghiere®
e le buone [espressioni]®. La pace sia su di te, o

402 &8 5x6301 /1 aluas 831 adu311 /2 il pm sl (1)

Al-Bukhari c.f. Al-°Asqalani Fath Al-Bari, (2/311 n. 831) e Muslim (1/301 n. 402).
AL 5 Aabaall s el 1 5 DUl Laling s A0n0 pan ((ipadll)) 14l g8 2

(el 030 0 18 e Toatl) Jdl )%, ¢ Jaing) 2 (g ool ) Jd

(A pdaxl) 1 5 b bty 3 5all)) oo ) Lagas ) — (5 il 5 adll (U

I saluti («kail): plurale di 43, Con questo termine si intendono le glorificazioni in
tutte le espressioni e in tutte le forme, come il ruki® (I'inchino della salah), il sujiid

(la prosternazione), la sottomissione, la devozione (khushi®) e I'umilta. Tutto cio
va rivolto unicamente a Lui senza alcun socio, € di Suo possesso e diritto.

ol 5 o Jd0 gl g ol Hal (e @13 (aael g e o cuaddl oyl 18 (< shiall)) 4l g8 3
JEES

Le preghiere (< skall): plurale di 33, Alcuni sapienti hanno affermato che si
tratti della vera e propria salah intesa nella shari®ai, quella che comprende
l'inchino e la prosternazione, altri invece hanno affermato che si tratti
dell'invocazione (sle~)); in ogni caso tutto cio appartiene ad Allah: la salah é tutta
per Allah, non va rivolto nulla di essa ad altri oltre a Lui, e cosi l'invocazione ¢
tutta per Allah e nulla di essa va rivolta ad altri oltre a Lui.

4 Le buone espressioni (<lwhl): plurale di 4wk, Si intendono con questo termine
sia le buone parole che le buone azioni: entrambe appartengono ad Allah;
attraverso di esse si ricerca l'avvicinamento a Lui, e non possono essere effettuate
per ricercare I'avvicinamento ad altri oltre a Lui.
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Profetal, cosi la misericordia di Allah e le sue
benedizioni. La pace sia su di noi e sui servi devoti
di Allah. Testimonio che non c'¢ divinita (che
abbia diritto di essere adorata) al di fuori di Allah
e testimonio che Muhammad € Suo servo e
messaggero.

2 <

BV ”/Cs—“& LGN _23
Le preghlere sul Profeta dopo il tashahhud

cﬁ;.as\j_cs\_hl/c &ib \.154 2 d\ §) c.x.«_4 J&: J.Q: ;Q.U\)) -53
J\J&‘j.uééc_} L}Qﬁ\cwm®\c@p\d\§j
(5 LA A o 0T 0 rolilde eSS

Allahumma salli °ala Muhammadin ta °ala aali
Muhammadin kamasallaita °ala Ibrahima ta °ala
aali Ibrahima ‘'innaka hamidun  majidun.
Allahumma barik °ala Muhammadin ta °ala aali

! La pace sia su di te, o Profeta: con la parola - si intende la "salvezza";
inoltre ~>dl @ uno dei Nomi di Allah I'Altissimo.

Il significato qui é che egli, pace e benedizione su di lui, & indenne e salvo da ogni
difetto, mancanza e corruzione. Con l'affermazione "La pace sia su di te, o Profeta"

intendiamo l'invocazione, cioé: che tu possa essere salvato da ogni cosa
indesiderata. E stato anche affermato: che il Nome di Allah sia su di te.

406 &85 ¢alusa s 33704835408 /6 il a5 A (2)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bar7 (6/408 n. 3370) e Muslim, (n. 406).
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Muhammadin kama barakta °ala Ibrahima tia °ala
aali Ibrahtma 'innaka hamidun majidun.

O Allah, poni le Tue preghiere! su Muhammad e
sui seguaci di Muhammad, proprio come hai posto
le Tue preghiere su Ibrahim e sui seguaci di
Ibrahim. In verita Tu sei pieno di lode e di
maesta. O Allah, poni le Tue benedizioni su
Muhammad? e sui seguaci di Muhammad?®, proprio
come hai posto le Tue benedizioni su Ibrahtm e sui
seguaci di Ibrahim. In verita Tu sei pieno di lode e
di maesta.

dTéaai.;u&u;s;b\ﬂ m&cyr_@m)) _54

LPoni le Tue preghiere: la preghiera di Allah per il Messaggero pace e
benedizione su di lui comprende la lode di Allah per lui e I'elogio nella piu alta e
superiore delle riunioni[quella degli angeli piu vicini ad Allah]. La preghiera degli
Angeli e dei credenti per lui invece é la richiesta di attuare quanto detto in suo
favore da parte di Allah I'Altissimo; viene chiesto che Allah aumenti le preghiere
su di lui e non la preghiera in sé (che gia viene attuata per la sua persona, pace e
benedizione su di lui).

2Poni le Tue benedizioni su Muhammad:la parola 4<. indica l'aumento e
I'incremento; l'invocazione di attuare la 45 & la richiesta di cio. Il fatto di dire:
"Allah lo ha reso mubarak, ha posto la barakah in esso, ha posto la baraka su di
lui e gli ha donato la barakah™, tutte queste affermazioni comprendono la rihiesta
che gli venga dato il bene, pace e benedizione su di lui, che sia costante su di lui,
che venga per lui moltiplicato ed incrementato.

3
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Allahumma salli °ala Muhammadin wa °ala
'azliajihi Tia dhurritatihi, kamasallaita ©°ala aali
Ibrahima, ta barik °ala Muhammadin,ga ©ala
'aztiajihi Gia dhurritatihi, kama barakta °ala aali
Ibrahtma, 'innaka hamidun majtdun.

O Allah, poni le Tue preghiere su Muhammad,
sulle sue mogli e sui suoi discendenti?, cosi come
hai posto le Tue preghiere sulla famiglia di
Ibrahtm e poni le Tue benedizioni su Muhammad,
sulle sue mogli e sui suoi discendenti*, proprio
come hai posto le Tue benedizioni sulla famiglia
di Ibrahim. In verita Tu sei pieno di lode e di
maesta’.

2SN 5 e V3551 25 e 24
Suppliche da dire dopo l'ultimo tashahhud e prima

AlLadl 5¢407 48 2306 /1 ¢pluns 336908 2 <407 /6 78l aa s A (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (6/407 n. 3369) e Muslim (1/306 n.
407). La forma qui riportata € quella di Muslim.
2 Sui suoi discendenti: si intendono qui i figli di Fatimah, che Allah sia di lei
soddisfatto, e i figli delle altre figlie, anche se alcune non hanno avuto discendenti
mentre la discendenza di altre si € interrotta.
® Tu sei pieno di lode e di maesta (s s &)):2.0a significa “lodato per le Sue
azioni e le Sue caratteristiche, Colui che merita ogni lode". Invece s
significa "I'Eccelso, il Supremo, il Nobile".



()

La fortezza del Musulmano elwd\ s
dei saluti finali della sala#

$,e1 312 3)) -55

((d\.‘»d\ M\K.Lefl Oy cg\;;j’\,z.J” ’\Z\;isu,o)

(1)

Allahumma 'inni 'a®utdhu bika min °adhabi al-
gabri, tia min °adhabi jahannama, @ia min fitnati al-
mahiatia al-mamaati, ta min Ssharri fitnati al-
masthi al-ddajjal.

O Allah ti chiedo protezione da castigo della
tomba?, dal castigo di Jahannam?®, dalla tentazione
della vita e della morte* e dal male della tentazione
del Masih Al-Dajjal.

cplosal Ladlll 5 588 a8 412 /1 cplua g 137788 3102 /2 «s )& (1)
Al-Bukharz, 102 /2, numero 1377, e Muslim, 412 /1, numero 588. La forma
riportata € quella di Muslim.

211 castigo della tomba: questa invocazione accerta che il castigo della tomba &
verita e che il musulmano ha il dovere di chiedere protezione ad Allah da
ess0.

% Jahannam: ¢ il nome del Fuoco che Allah ha preparato per i miscredenti il
Giorno del Giudizio.

4 Dalla tentazione della vita e della morte: si intende cosi chiedere protezione da
tutte le tentazioni, di entrambe le vite [questa e I'Ultima], nella vita terrena da tutto
cio che puo portare danno all'uomo nella sua fede, nel suo corpo e nel suo vivere
quotidiano e nel momento della morte dalle sue difficolta e dalle terribili tappe che
ad essa seguono.

® Dal male della tentazione del Masih Al-Dajjal: il Masih Al-Dajjal[nella cultura
cristiana 1’anticristo] € una delle fonti di miscredenza e sviamento, delle tentazioni
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Allahumma 'inni 'a®utdhu bika min °adhabi al-
gabri, ta'a®utdhu bika min fitnati al-masthi al-
ddajjali, Ga 'a®utdhu bika min fitnati al-mahtata
al-mamaati.Allahumma 'inni 'a°utdhu bika mina
al-ma'thami Ga al-maghrami.

O Allah ti chiedo protezione dal castigo della
tomba, ti chiedo protezione dalla tentazione del
Masith  Al-Dajjal, ti chiedo protezione dalla
tentazione della vita e della morte. O Allah ti
chiedo protezione dal cadere in peccato e
dal[I’essere appesantito da un] debito?.

e delle trepidazioni. Comparira alla gente nell'ultimo tempo (prima dell'Ora) e
rappresenta uno dei segni del suo arrivo. E chiamato Masih perche uno dei suoi due
occhi é assente, egli € cieco dall'occhio destro; & chiamato Dajjal (impostore) dalla
parola J=> (menzogna). La sua comparsa rappresenta una delle piu grandi
tentazioni, non c'¢ Profeta inviato da Allah che non abbia avvertito ed ammonito la
sua gente da esso.

5878 516412 /1 ¢plusas 83248 51202 /1 s 3 (1)
Al-Bukhari (1/202 n. 832) e Muslim (1/412 n. 587).

2 Debito: in arabo s\, Include tutto cio a cui I'uomo deve adempiere a causa di
una colpa commessa, una condizione posta in un contratto o simili.

Il chiedere protezione dal cadere in peccato si riferisce al[dovere di adempiere al]
diritto di Allah e il chiedere protezione dal debito fa riferimento al [dovere di
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Allahumma 'innizalamtu nafsizulman kathiran, ta
lataghfiru al-dhdhuniiba 'illa 'anta, fa-ighfir It
maghfiratan min °indika Ga-irhamni, 'innaka 'anta
al-ghafiiru al-rahtmu.

O Allah ho agito ingiustamente nei confronti di me
stesso di grande ingiustizia? e nessuno puo
perdonare i peccati se non Te, perdonami dunque
con un perdono da parte Tua e sii misericordioso
nei miei confronti, in verita Tu sei il Perdonatore
(Al-Ghafiiru), 1l Misericordioso (Al-Rahimu).

adempiere al]diritto dei servi.
270528 562078 /4 cplua s 834 28,6168 /8 «s)adll (1)
Al-Bukhari (8/168 n. 834) e Muslim (4/2078 n. 2705).

2 Lett.: una numerosa ingiustizia. Nella maggior parte delle versioni & citato "di
numerose ingiustizie" (1_<5) mentre in alcune versioni di Muslim ¢ citato "di
grande ingiustizia" (\_=); entrmbe le versioni sono hasan (catena di
trsmissione di buon grado). Al-Naiiaii, che Allah abbia misericordia di lui, ha
affermato nel libro "Al-'adhkar": "Bisogna unire entrambe le versioni e dire:
"di numerosa grande ingiustizia”, oppure dire una volta I'una e una volta
l'altra.

Questo prova che I'uomo non ¢ esente dal peccato e dalle macanze nell'adempiere
nel modo esemplare ai doveri, come disse il Messaggero, che la preghiera di
Allah e il Suo saluto siano su di lui (traduzione del significato): "Agite con
rettitudine, anche se non riuscirete a circoscrivere [tutti i doveri]".
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Allahumma I-ghfir T ma qaddamtu, Gia ma
‘akhkhartu, Gia ma 'asrartu, tia ma 'a®lantu, Ga ma
'asraftu, Ga anta 'a°lamu bihi minni. 'Anta al-
Mugaddimu, Gia anta al-Mu'akhkhiru 13 'ilaha 'illa
‘anta.

O Allah perdonami gli errori che ho commesso in
passato, quelli che commettero in futuro, cio che
ho fatto di nascosto, cio che ho fatto in pubblico, i
molteplici peccati che ho compiuto e cio che Tu
conosci a mio riguardo. Tu sei Colui che anticipa
(Al-Mugaddim)®> e Colui che posticipa (Al-
Mu'akhkhir)3, non c'¢ Divinita (ad aver diritto di
adorazione) se non te.

(4)

(@53ke o225 85385 & et 2201) 59

71 by 6534 /1 ¢l (1)
Muslim (1/534 n. 771).
2 Al-Mugaddim:Colui fa avanzare chi desidera dandogli sostegno, facilitazione e
correttezza nella scelta.
% Al-Mu'akhkhir: Colui che fa ritardare chi desidera, abbandonandolo [a sé stesso],
escludendolo e mancandogli di sostegno.
g o ‘é_n_,d“y\ dania 5230268 51 ¢53 /3 ¢ Sl 51522 8,686 /2 252 s (4)
. 284/1
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Allahumma 'a®inni °ala dhikrika, ta shukrika, ta
husni °ibadatika.

O Allah ajutami a ricordarTi!, a ringraziarTi e a
compiere il culto per Tenel modo migliore?.

3 3,25 eoid s U Bely 430 e 1 S,8T 31 2201)) -60
- - c T s
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Abt Daad (2/86 n. 1522) e Al-Nnasa'T (3/53 n. 2302). Al-Albani ha affermato la
sua autenticita (catena di trasmissione di grado sahih) in Sahih Abi Daiid
(1/284).

ol el JasY) 5 ¢ il 3e) 8 im L ) il anen Jaiy ((LUS9)) 14l B !
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IOTMIRRE IR

Aiutami a ricordarTi: comprende tutti i tipi di lode [ad Allah], inclusa la lettura
del Qur’an e I’impegno nel ricercare la conoscenza religiosa.

Nell’invocazione viene prima citata la richiesta di aiuto nel ricordare [Allah] e
successivamente quella di aiuto a ringraziar[Lo]. Questo per il fatto che il servo se
non si impegnaa ricordarLo non puo essere fra coloro che Lo ringraziano, come
viene anteposto nel versettodella Parola di Allah 1I’Altissimo (traduzione del
significato): “Ricordatevi dunque di Me e To Mi ricordero di voi, e siateMi
riconoscenti” (Strata Al-Bagarah, 152).
dalls S5 AT 13 3alealld caallall sabad) o Zinall 5ol Y ¢Cpunlly 28 (ke Guun g)) 14l 82

Lesalin it Vg o Ji Y [Aid) e W) sus]
Aiutami ad adorarTi nel modo migliore: 1’adorazione (insieme degli atti di
culto) € qui descritta come “buona”; questo per il fatto che la “buona adorazione” ¢
quella compiuta esclusivamente per Allah 1’Altissimo perché ogni adorazione
esente di ‘ikhlas (volonta di compiacere unicamente 1’Altissimo) e distante dalla
sunnah (insieme degli insegnamenti trasmessi dal Messaggero p) non viene
accettata da Allah I’Altissimo e non torna di nessuna utilitd a colui che 1’ha
compiuta.

6390 #8553 282248 535 /6 il ga s 3 (3)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (6/35 n. 2822 — 6390).



D

La fortezza del Musulmano elwd\ (s

Allahumma 'inn1 'a®utdhu bika mina al-bukhli, ta
'a®utidhu bika minaal-jubni, @a 'a®utdhu bika min
‘an 'uradda 'ila 'ardhali al-°umuri, ta 'a®uvudhu bika
min fitnati al-ddunia Gia “adhabi al-gabri.

O Allah ti chiedo protezione dall'avarizial, ti
chiedo protezione dalla codardia?, ti chiedo
protezione dal giungere alla peggiore eta® e ti
chiedo protezione dalla tentazione di questa vita* e
dal castigo della tomba>.

! Avarizia: consiste nell’astenersi dall’elargire il denaro dopo averlo posseduto;
comprende anche I’amore per esso e il fatto di trattenerlo.

2 Codardia: consiste nel temere 1’avanzata verso qualcosa di cui non si dovrebbe
avere paura.

% Giungere alla peggiore eta (della senescenza): arrivare a un livello tale della
vecchiaia tanto da tornare ad essere come un bambino: per la futilita del
pensiero, la difficolta di comprensione e la debolezzadel corpo.

4 La tentazione di questa vita: la parola 4 significa prova, esame. Shu°bah, che
Allah lo abbia in misericordia, ha affermato: “[Con la tentazione di questa vita] si
intende la prova del Dajjal (del cosiddetto Anticristo)”. Il fatto di definire la prova
della vita terrena con la prova del del Masth Al-Dajjal indica che la prova legata al
suo arrivo sara la pit grande tentazione mai esistita sulla Terra. Questo & reso
palese dal significato del detto del Messaggero, che la preghiera di Allah e il Suo
saluto siano su di lui (traduzione significato): “Sin da quando Allah ha creato
Adamo non ci sara prova piu grande della prova del Masi#i Al-Dajjal”.

% Il castigo della tomba: queste suppliche confermano che il castigo nella tomba ¢
verita. La “Gente che segue la Sunnah ed il Consenso[dei Sapienti]” credono
nella prova della tomba, del fatto che vi sia in essa castigo o godimento.

In che cosa consiste la prova della tomba? Tutte le persone saranno sottoposte a
tale esame e verra chiesto a ciascuno:

1-Chi ¢ il tuo Signore?
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Allahumma 'inni 'as-aluka al-jannahtia 'a®udhu
bika mina al-nnar.

O Allah ti chiedo 1l Paradiso e Ti chiedo
protezione dal Fuoco.

i

Con cio si chiede: “O Allah Ti chiedo il successo
dell’ottenere il Paradiso e la protezione dal castigo
del Fuoco. Questa supplica comprende la richiesta
del supporto e della guida nel compiere le opere
valide per soddisfare il Suo Volto, tramite le quali
si ottiene il successo del Paradiso e la richiesta di
essere allontanati dalle cattive azioni che portano
al castigo del Fuoco.

2-Qual’¢ la tua Religione?
3-Chi & il tuo Profeta?

E cosi che “Allah mantiene fermi quelli che credono, con la ferma parola, nella vita
mondana e nell'ultima vita”. Solo in questa maniera il credente risce a
rispondere: “Il mio Signore ¢ Allah, la mia religione 1’Islam e Muhammad & il
mio Profeta!”. Per quanto riguarda il dubbioso egli dira: “Oh, oh! Non so...
Ho sentito la gente affermare qualcosa e io 1’ho ripetuto”. Poi verra colpito
con un martello di ferro e gridera un grido che verra sentito da tutte le
creature, ad esclusione degli uomini e dei jinn: se questi sentissero le sue urla
morirebbero sul colpo. Dopo questa prova verra percepito o il godimento nella
tomba o il castigo in essa.

. 328/2 aale G ;i 5910 a8 canle 0 5792 B casa ol (1)
Abi Datd (n. 792) e Ibn Majah (n. 910). Vedi anche: Sahih Ibn Majah (2/328).
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Allahumma bi®ilmika al-ghaiba Gia qudratika °ala
al-khalqi; 'ahtin1 ma °alimta al-hatata khatran 11, Gia
tagaffani 'idha °alimta al-tafata Kkhairan I,
Allahumma inn1 'as'aluka khashiataka fial-ghaibi
ta al-shshahadati, Gia 'as'aluka kalimata al-haqqi
fial-rrida tia al-ghadabi, Ga 'as'aluka al-gasda fiT al-
ghinaa na al-fagri, tia 'as'aluka na°Tman latanfadu,
ia 'as'aluka qurrata °ainin la tanqgati®u, Ga 'as'aluka
al-rrida ba°da al-qada'i, Gia 'as'aluka barda al-°aishi
ba°da al-mauati ta 'as'aluka ladhdhata al-nnazari
'lla Gajhika, Ga al-shshatiqa 'illa liga'ika, fitghatri
darra'a mudirratin, wa 1la fitnatin mudillatin,

cna b AU aan a5 2166608 1 364 /4 caeal 5 (130448 2 <55 <54 /3 Sl (1)
L 281/1 ¢ sl

Al-Nnasa'T (3/54- 55 n. 1304), Ahmad (4/364 n. 21666). Al-Abani ha classificato
la sua catena di trasmissione di grado sah:h in Sahih Al-Nnasa't (1/281).
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Allahumma zaTiinnaa bizinati al-Tmani, Gia i-j°alna
hudatan muhtadina.

O Allah ti chiedo per la Tua conoscenza
dell'invisibile e il Tuo potere sulle creature di
farmi vivere fintanto Tu sai che la vita é la cosa
migliore per me e di farmi morire nel caso Tu
sapessi che la morte & migliore per met. O Allah ti
chiedo [di ottenere] il Tuo timore in cio che é
invisibile a [me] e in cio che [mi] € manifesto; ti
chiedo [di poter pronunciare] la parola della verita
che 1o sia soddisfatto o irato. Ti chiedo Ila
parsimonia nella ricchezza e nella poverta, Ti
chiedo una Dbeatitudine interminabile, una

1 O Allah ti chiedo per la Tua conoscenza dell'invisibile e il Tuo potere sulle
creature di farmi vivere fintanto Tu sai che la vita & la cosa migliore per
me e di farmi morire nel caso Tu sapessi che la morte & migliore per me:
questa frase esprime il rimettere ogni cosa [nelle mani di] Allah, chiedendo a
Lui di scegliere il meglio in ogni circostanza, implorandolo per la Sua
conoscenza, che comprende ogni cosa, per il fatto che Egli, ad di sopra di tutte
le creature, conosce di ogni aspetto la parte intima e nascosta, come anche la
parte esteriore ed apparente, chiedendo a Lui per la Sua potenza a cui ogni
essere & sottoposto, e per il fatto che quando Egli decreta qualcosa nessuno si
pud opporre ad Suo decreto. Questo, oltre al fatto che é risaputo che il servo
non conosce la conseguenza delle sue azioni e dove queste lo porteranno e per
questo egli & incapace di ricercare per se un beneficio o di evitare un danno se
non con 1’aiuto di Allah e la Sua facilitazione. Il servo ha dunque sempre
bisogno del supporto del Sapiente, del Potente, al quale spetta ogni
perfezione, affiche corregga e migliori ogni cosa che lo concerne, perche
scelga per lui il meglio ovunque sia. E per tale motivo che egli chiede:
“Dammi vivere fintanto Tu sai che la vita ¢ migliore per me ¢ fammi morire
fintanto sai che la morte ¢ meglio per me”. Sempre per questo motivo &
ricordato nella sunnah che € vietato che il servo desideri per se la morte dopo
essere stato colpito da una disgrazia.
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soddisfazione ininterrotta, Ti chiedo l'accettazione
dopo I’attuazione del decreto divino, la buona vita
dopo la morte, Ti chiedo il piacere del volgere lo
sguardo verso il Tuo Volto e il desiderio di
incontrarTi, senza subire un danno ed essere
sottoposto a una tentazione sviante [in questa vita].
O Allah abbelliscici con la bellezza della fede e fai
si che siamo fra le guide ben guidate.

1 2 el A asV Ao G il g ol &y 240)) -63
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Allahumma inni 'as'aluka 1a Allah bi'annaka al-
uahidu al-ahadu alladht lam 1alid ta lam itlad Ga
lam Takun lahu kufuan ahad, 'an taghfira lidhuniib1
'innaka anta al-ghafiiru al-rahtm.

O Allah ti chiedo, o Allah, per il fatto che Tu sei
I'Unico (Al-Uahid), I'Uno (Al-Ahad), il Sovrano
eterno ed assoluto a cui tutte le creature si rivolgono
(Al-Ssamad), Colui che non ha generato, non e stato

o Al dania s (18974 &8 12 338 /4 caanl 5 alaili] 300 o 5 ¢52 /3 e Hnadll an 31 (1)
.280/1 ‘c_ILuuS\ Ta
Lo ha trasmessso Al-Nnasa'T (3/52 n. 1300 nella sua versione), Ahmad (4/338 n.

18974). Al-Albani ha classificato la sua catena di trasmissione di grado sahih
in Sahih Al-Nnasa't (1/280).
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generato e non vi & nessuno a Lui simile, di
perdonare i miei peccati, che in verita Tu sei il
Perdonatore  (Al-Ghafiir), il Misericordioso nei
confronti dei credenti (Al-Rahim).

- /
T
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Allahumma innT 'as'aluka bi'anna laka al-hamda, 1a
'1laha 'illa 'anta, uahdaka lasharika laka, al-
mannanu, 1a badi®a al-ssamauati ta al-'ardi, 1a dha
al-jalali ©a al-'ikrami, 1a haftu 1@ qamumu, 'inni
‘as'aluka al-jannata, tia 'a®adhu bika mina al-nnar.

O Allah ti chiedo, per il fatto che a Te appartiene
[tutta] la lode, non c'e divinita [ad aver diritto di
adorazione] al di fuori di Te, Unico senza alcun
socio, il Benefattore (Al-Mannanu), Colui che ha
creato per la prima volta i Cieli e la Terra (Badi®a
al-ssamaiiati nia al-'ardi), Padrone di ogni maesta
e magnificenza (Dha al-jalali wa al-ikrami), il
Vivente (Al-Haimu), Sostenitore di tutto il Creato

f
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(1299 a8 3 ¢ il 5 3858 a8 3 caale (1l 5 3544 A8y ¢s2 il 5 1495 &y eagls sl and) Jal ol 55 (1)
. 329/2 caale o asaa s Hhail
Lo hanno trasmesso Ahl Al-Ssunan (i trasmettitori della Sunnah): Abi Dadd (n. 1495),
Al-Ttirmidht (n. 3544), Ibn Majah (n. 3858) e Al-Nnasa'T (n. 1299). Vedi anche
Sahih Ibn Majah (2/329).
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(Al-Qattumu), ti chiedo il Paradiso e ricerco in Te
protezione dal Fuoco.

Allahumma inni 'as'aluka bi'anni 'ashhadu 'annaka
'anta Allahu 13 'ilaha 'illa 'anta al-ahadu al-ssamadu
alladhi lam 1alid Gia lam 10lad Ga lam 1akun lahu
kufuan ahad.

O Allah ti chiedo per 1l fatto che testimonio che Tu
sei Allah, non c'¢ divinita [ad aver diritto di
adorazione] al di fuori di Te, I'Uno (Al-Ahad), il
Sovrano eterno a cui tutte le creature si rivolgono (Al-
Ssamad), Colui che non ha generato, non e stato
generato e non vi e nessuno a Lui simile [...].

@ ¢1267 /2 caale 0 53475 o8 = <515 /5 egin sl 51493 @8 5 ¢62 /2 a4l (1)
(Pl a8 LI d4ss a5 18974 a8 o cawal 5 ¢adail] 300 A8y ¢ Sl 63857
163 /3 « s il mnia 56329 /2 caale Gl s s Hlail 5¢280/1
Abt Daud (2/62 n. 1493), Al-Ttirmidht (5/515 n. 3475), Tbnu Majah (2/1267 n. 3857), Al-
Nnasa'T (n. 1300) la versione ¢ quella da lui tramandata, 'Ahma (n. 18974). Al-
Albant lo classificato la catena di trasmissione di grado sahih in Sahih Al-
Nasa't (1/280). Vedi anche Sahih Ibn Majah (2/329) e Sahzh Al-Ttirmidh7 (3/163).
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AstaghfiruLlah (tre volte). Allahumma anta al-
ssalamu, ta minka al-ssalamu, tabarakta 13 dha al-
jalali ta al-ikrami.
Ricerco il perdono di Allah (tre volte). O Allah, Tu

sei Pace, da Te proviene la pace, Tu sei Benedetto,
o Padrone di ogni maesta e magnificenza.
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La ‘ilaha ‘illa-Allahu tiahdahu 1a sharika lahu, lahu
al-mulku ©a lahu al-hamdu ta hua °ala kulli
shai’in qadir (tre volte). Allahumma la mani®a

lima ‘a®taita, ta 12 mu°tita lima mana®ta, da la
1anfa®u dha al-jaddi mina al-jaddu.

59168, ¢414 /1 ¢ala (1)
Muslim (1/414 n. 591).
81 e Al e Baly ) (1 simal) (1 La s <593 a8 5 414 /1 calisas (84448 56255 /1 ¢ a3l (2)
.6473

Al-Bukhari (1/255 n. 844), Muslim (1/414 n. 593). Cio che ¢ presente fra parentesi
e una parte in piu presente nella versione riportata da Al-Bukhari (n. 6473).
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Non c'é divinita [ad aver diritto di adorazione]
eccetto Allah, Unico senza associare a Lui
[nessuno], a Lui appartiene la Sovranita e a Lui
appartiene la Lode ed Egli su ogni cosa é potente
(tre volte). O Allah, nessuno puo privare di quello
che Tu hai voluto donare e nessuno puo donare cio
di cui Tu hai voluto privare, e nessuana ricchezza
puo essere di beneficio a colui che la possiede per
difendersi da Te.

\
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La ‘ilaha ‘illa-Allahu Gahdahu 1a sharika lahu, lahu
al-mulku ta lahu al-hamdu Ga huuta °ala kulli
shai’in qadirun.Lahatla ta la qu-tdata 'illa bi-
Allahi, 1a ‘ilaha ‘illa-Allahu, Ga 12 na°budu illa
‘ittahu, lahu al-nni°®matu ta lahu al-fadlu ta lahu
al-ththana’u al-hasanu, 1a ‘ilaha ‘illa-Allahu
mukhlisina lahu al-ddina Ga lat kariha al-kafiruna.

Non c'e divinita ad aver diritto di adorazione
eccetto Allah, Unico senza associare a Lui

594 2851415 /1 colas (1)
Muslim (1/415 n. 594).
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[nessuno], a Lui appartiene la Sovranita e a Lui
appartiene la Lode ed Egli su ogni cosa e potente.
Non c¢’¢ alcuna potenza ne forza se non quella [che
proviene] da Allah, Non c'e divinita ad aver diritto
di adorazione eccetto Allah, non rivolgiamo il
culto se non a Lui, Sua e la grazia, Sua e la
generosita ¢ a Lui appartiene I’eccellente lode.
Non c'eé divinita ad aver diritto di adorazione
eccetto Allah, a Lui solo rivolgiamo [tutto il culto]
con sincerita, a Lui appartiene tutta religione
(I’Unicita di Dio), anche se | miscredenti detestano
ciol.

A YN, L) 28T 4 o 20 o) B15)) -69
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Subhana-LIahi, ua-1-hamdu-liLlahi, ta-Llahu
‘akbaru(trentatre volte), La 'ilaha 'illa-Llahu uahdahu
lasharika lahu, lahu-lI-mulkuaa lahu-I-hamdu, @a hu-
ta °ala kulli shat'in gadirun.

\m

1 Anche se i miscredenti detestano cio: detestano il fatto che rivolgiamo a Lui
tutto il culto e adoriamo unicamente Lui.
2 e S (o yellad <y 83a JS 50 Gl JUB (40)):48 5597 a5 <418 /1 ¢plass (2)
(o
Muslim (1/418 n. 597); qui ¢ citato: “Chi dice questo dopo ogni salah vengono
perdonati 1 suoi peccati, foss’anchero [tanti quanto] come la schiuma del
mare.
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Sia esaltata la Trascendenza di Allah, la lode
appartiene ad Allah ed Allah ¢ il piu grande
(trentatre volte). Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di
adorazione eccetto Allah, unico, senza alcun socio
a Lui, a Lui appartiene il Regno, a Lui appartiene
la lode ed egli e su ogni cosa potente.

}6 S ~ 0 //*0/ 5 o /, O/o/*’/u/ﬂ }v/“ *@/
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In nome di Allah, il Sommamente Misericordioso
nei confronti del creato, il Misericordioso nei
confronti dei credenti

3
5

)

a1 kil 5 (133548 50 668 /3 ¢ sl 52903 a8 s2a sl 5 <1523 A8,x86 /2 <252 s (1)
62 /9 sL..gJL.ﬁ\ C\:ﬁ ;)L.'q\ .AL\\'A):.A\ ;L@J dLu DA J}....J\j 8/2 ‘Lﬁh.q‘)'ﬂ\
Abu Daud (2/86 n. 1523), Al-Ttirmidht (n. 2903), Al-Nnasa’1 (3/68 n. 1335). Vedi
anche: Sahih Al-Tirmidhz (2/8). Questi tre capitoli (suar) vengono definiti “i
protettori”. Rivedere: Fath Al-Bart (9/62).
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Di’: «Egli Allah é Unico,
Allah e il Sovrano assoluto a cui tutte le creature si
rivolgono,
Non ha generato, non € stato generato.
e nessuno € eguale a Lui».

In nome di Allah, il Sommamente Misericordioso
nei confronti del creato, il Misericordioso nei
confronti dei credenti

D1’: «Mi rifugio nel Signore dell’alba nascente,
contro il male di cio che ha creato,

e contro i1l male dell’oscurita che si estende

e contro il male delle soffianti sui nodi,

e contro il male dell’invidioso quando invidia.

In nome di Allah, il Sommamente Misericordioso
nei confronti del creato, il Misericordioso nei
confronti dei credenti

Di: «Mi rifugio nel Signore degli uomini,

Re degli uomini,

Dio degli uomini,

contro il male del sussurratore, che sparisce [al
ricordo di Allah],

che sussurra il male nei cuori degli uomini,

che [sia] dei jinn o degli uomini».

Leggere questi capitoli (suar) [in lingua araba] tre
volte.
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Allah! Non c'¢ altro dio che Lui, I’Eterno Vivente,
il Signore Assoluto al Quale tutte le Creature si
rivolgono per la soddisfazione di bisogni e
desideri. Non Lo prendon mai sopore, né sonno. A
Lui appartiene tutto quello che e nei cieli e sulla
terra. Chi puo intercedere presso di Lui senza il
Suo permesso? Egli conosce quello che e davanti a
loro e quello che e dietro di loro e, della Sua
scienza, essi apprendono solo cio che Egli vuole. 1l
Suo Poggiapiedi e piu vasto dei cieli e della terra,
e custodirli non Gli costa sforzo alcuno. Egli e
I'Altissimo, il Magnifico.

B ALl 5 o5l Jee b s ,QHJW:\_}?J\ 53 (e driay al 33a Sy lal 8 (e (1)
B8 )5 (0255 a8, AN 5972 o852 697/2 Aaysall

Non vi & ostacolo, per colui che la legge al termine di ogni sala#, che gli impedisca
di entrare in Paradiso, se non la morte. Trasmesso da Al-Nasa’1 in “opere del
giorno e della notte”, numero 100 e da Ibn Al-Sunni, numero 121. Al-Albant
ha affermato I’autenticita (catena di trasmissione di grado sahih) in “Al-Sahih
Al-Jami® (5/339) in “Silsilah Al-Ahadith Al-SahihaZi” (2/697 n. 972). Questa
aiah (verso) e la n. 255 di Surah Al-Baqgarah (la Giovenca).
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Leggere tale aiah (verso) [in lingua araba] dopo al
termine di ogni Salah.

P RSE AP R W W A PAR WA e (]

alls

La 'ilaha 'illa-Llahu uwahdahu lasharika lahu, lahu-I-
mulkuga lahu-lI-hamdu, tuhi ta Tumitu, Ga hu-ua
°ala kulli shat'in qadirun.

Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione
eccetto Allah, unico, senza alcun socio a Lui, a Lui
appartiene il Regno, a Lui appartiene la lode, Egli
e Colui che da la vita e la morte, ed egli e su ogni
cosa potente.

Da dire [in lingua araba] dieci volte dopo la salan
del tramonto e del mattino.
T £
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Anall 3 b amg yaS H a5 1799048 52227 /4 cawal 5 347408 12 <515 /5 «gda il ol 5, (1)
.300/1
Lo ha trasmesso Al-Tirmidhi (515/5 n. 3474) e Ahmad (227/4 n. 17990). Vedi
maggiori dettagli in: “Zad Al-Ma°ad” (300/1).
a5 ¢152/1 caale (ol rmaa sy 50102 a8 0 AL 5 o ol Jue (A Sl 56925 &8y canla i) (2)
95 a8 Al s 111710 20530
Ibn Majah (n. 925) e Al-Nasa’1 in “Opere da compiere di giorno e della notte”, (n. 102).
Vedi anche: Sahih Ibn Majah (1/152) e Majma® Al-Zaiia'd (111/10). Tale hadith verra
ripetuto al n. 95.
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Allahumma ‘inn1 as’aluka °ilman nafi®an, ta
rizgan tamban, tia °amalan mutagabbalan.

O Allah ti chiedo [di donarmi] una conoscenza
utile, un buon sostentamento e delle opere [da Te]
accolte.

Dire al termine della salah del mattino, dopo |
saluti finali.

eI S0 2526

Supplica della salaf: per chiedere la guida di Allah nel fare una
scelta, 0 prendere una decisione (Al-Istikhara)
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Allahumma ‘inni  ‘astakhiruka bi°ilmika 1a
‘astaqdiruka biqudratika Gia ‘as’aluka min fadlika
al-°azimu: fa’innaka taqdiru ta la ‘aqdiru, Ga
ta®°lamu ta la a®lamu, Gia ‘anta °allamu al-ghuTibi.
Allahumma in kunta ta®°lamu ‘anna hadha al-‘amra
[a questo punto il fedele dovrebbe menzionare la
faccenda] khairun I fi din1 Gia ma®ashi Gia °aqgibata
‘amr1, fa-qdirhu It Ga 1assirhu 11, thumma barik 11
fihi, ta in kunta ta°lam ‘anna hadha al-‘amra
sharrun 11 fi din1 Gla ma®°ashi Gia °aqibata ‘amri
fasrithu °anni Ga-srifn1 “anhu ua-qdir It al-khaira
hatthu kana thumma raddini bihi.

Disse Jabir Bin AbdiLlah (Allah sia soddisfatto di
entrambi, padre e figlio): Il Messaggero di Allah
(la preghiera di Allah e il Suo saluto siano su di
lui) ci insegnava a chiedere la guida di Allah per
compiere una scelta allo stesso modo in cui ci
insegnava una sirah del Corano. Egli diceva
(significato): “Quando uno di voi sta per prendere
qualche decisione, compia due unita [della salah]
al di fuori della [salah] obbligatoria, poi dica: O
Allah, ti chiedo consulto per la Tua scienza, Ti

1162 #,5x162 /7 e Jad (1)
Al-Bukhari (7/162 n. 1162).
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chiedo di darmi la forza [di compiere tale scelta]
per Tuo potere, e Ti chiedo un Tuo immenso
favore; in quanto Tu hai [tutto il] potere mentre i0
non ho [alcun] potere, Tu conosci [tutto] mentre io
non conosco [nulla] e Tu conosci 1’invisibile. O
Allah, se Tu sai che questa faccenda [a questo
punto il fedele dovrebbe menzionarla] & bene per
me, per la mia religione, la mia vita e le
conseguenze [che ne seguiranno] —oppure disse:
nel presente ed nel futuro- allora decretalo per me
e rendilo a me facile, e donami la sua stabilita e la
sua abbondanza [nel bene]. Se invece Tu sai che
tale faccenda e male per me per la mia religione, la
mia vita e le conseguenze [che ne seguiranno] —
oppure disse: nel presente ed nel futuro- allora
allontanala da me e allontanami da essa e decreta il
bene per me, dovungue esso si trovi, e fai si che
me ne accontenti.

PR PP I N tRPEI I % (RSP SRRt SN P N T IR R P
PR T IS AR IS ST N v P
(1) z
S

Colui che chiede la guida del Creatore, consulta le
creature credenti e agisce con prudenza

159 AN () e T35 (1)
Stratu Ali-°Imran, (aiah 159).
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accertandosi delle questioni che lo riguardano non
si pente della propria decisione. Allah I’ Altissimo
ha detto (significato): “[...] E consultati con loro
per le questioni che necessitano il consulto;
quando infine prendi una decisione [per una
questione] procedi affidandoti ad Allah unico”.

A o A K27
|1 Ricordo da dire al mattino e alla sera
Al-ssabah (il mattino): inizia dopo salan al-fajr
fino al sorgere del sole. Al-masa’ (sera): inizia
dopo salah al-°asr fino al tramonto; tuttavia alcuni

studiosi affermano che si tratti del periodo che va
dal tramonto del sole in poi.

(1)515/,1/ o - T- s-0_ 3 5oy
: aJ.a_;C“%.sYO.aJorM\ M\)co,\gjiug.xé-\

Alhamdu liLlahi tahdahu, ta al-ssalatu ta al-
ssalamu °ala man la nabitia da®dahu.

O o) Gaal el b s B1ard) 330 (g s 420 05 8% o 58 e 228 ()40 5 Gl e (1)
&_:).uu\‘;\ all $3a (e 41 u})s;_,(,ﬁc_‘m\ u‘}{}cd.ﬂ:bz.u\ .u}u.‘.mj\ L,J;Tu\
¢dgla ‘_,,_1\ e ‘_,,A cu_l\_\h” 4l 93667 ?5-)" €dg)d }.\\ ((4"’)‘ d—“:\ U‘ O uJ\ c_\;\ el
. 698/2
Anas ha affermato —affermando di averlo appreso dal Messaggero- (significato): Il
sedere con gente che ricorda Allah dalla sal/ah del mattino fino a che si alzi il
sole & preferito per me rispetto al liberare [dalla schiavitu] quattro dei figli di
Ismaele; e il sedere con gente che ricorda Allah dalla sal/ah del pomeriggio
(°asr) fino a che non tramonti il sole & preferito per me rispetto a liberarne
quattro. Abii Daud, (n. 3667); Al-Albant ha dichiarato la sua catena di
trasmissione di grado hasan in Sahih Abi-Daiid (2/698).
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Lode sia ad Allah Unico e la preghiera e la pace
siano sull'ultimo dei Profeti.

’&’;ﬂ\gj\ﬁ%}w \}r@s\uw\uﬁm;jg\-%
’CELSL_;.\S\\;uﬁu@ﬁl\gujuw\guiﬁé}lﬁj@i»b
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(1) r—:%-"ﬂ L;.’J\j»;
Chiedo protezione ad Allah da Satana, il lapidato.

Allah! Non c'e altro dio che Lui, I’Eterno Vivente
(J)), 1l Signore Assoluto al Quale tutte le creature

si rivolgono per la soddisfazione di bisogni
desideri (»,—4)1) . Non Lo prendon mai sopore, né

sonno. A Lui appartiene tutto quello che e nei cieli
e sulla terra. Chi puo intercedere presso di Lui
senza il Suo permesso? Egli conosce quello che e
davanti a loro e quello che e dietro di loro e, della
Sua scienza, essi apprendono solo cio che Egli

sl s o W8 Gas ¢ anay i Gl (0 il iy G LB (0255 1A 68 a5 5 (1)
2731 e 55 a5 zonaa b SV dana 5 (562/1 aSall 4an Al ey s agie
((A.\; @\).\.LJ\ Jl_\.u\)) JE c@\).\.lal\j c@w\ el e s

Surata Al-Bagarah, 255. Colui che la recita al mattino viene protetto [dal male dei]

jinn fino fino a sera e colui che la legge di sera viene protetto [dal male dei]

jinn fino al mattino. Lo ha trasmesso Al-Hakim (1/562) ed ha espresso

I’autenticita della sua catena di trasmissione (sahih) Al-Albani in Sahih Al-

Ttarghib @a Al-Ttarhib (273/1) attribuendolo ad Al-Nasa’t e Al-Tabarani, e

affermando: la catena di trasmissione di Al-Tabarani ¢ di buon grado ().
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vuole. Il Suo Poggiapiedi e piu vasto dei cieli e
della terra, e custodirli non Gli costa sforzo
alcuno. Egli e I'Altissimo, il Magnlflco

u;y;*’;j,w*wm\ el -76
;:w RUESUS Y owwfsjsxjaw £ uff
v\—aﬂ\}ﬂ L&\gubw\ﬂ u_«éj k:jj \J; é.tu\;«
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M, s 2. ;
In nome di Allah, il Sommamente Misericordioso

nei confronti del creato, il Misericordioso nei
confronti dei credenti

Di’: «Egli Allah e Unico,

Allah e il Sovrano assoluto a cui tutte le creature si
rivolgono,

Non ha generato, non é stato generato.

e nessuno e eguale a Lui».

In nome di Allah, il Sommamente Misericordioso
nei confronti del creato, il Misericordioso nei

L 182/3 csde il amaa : il 53575 by 567 /5 cse sl 5 50828 5
Colui che le legge tre volte al mattino e alla sera viene protetto da ogni male. Lo ha
trasmesso Abl Datd (322/4 n.5082) e Al-Tirmidhi (5/567 n. 3575). Vedi
anche: Sahih Al-Tirmidhi (3/182).
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confronti dei credenti

Di’: «Mi rifugio nel Signore dell’alba nascente,
contro il male di cio che ha creato,

¢ contro il male dell’oscurita che si estende

e contro il male delle soffianti sui nodi,

e contro 1l male dell’invidioso quando invidia.

In nome di Allah, il Sommamente Misericordioso
nei confronti del creato, il Misericordioso nei
confronti dei credenti

Di: «Mi rifugio presso il Signore degli uomini,

Re degli uomini,

Dio degli uomini,

contro il male del sussurratore, che sparisce [al
ricordo di Allah],

che sussurra il male nei cuori degli uomini,

che [sia] dei jinn o degli uomini».

Leggere questi capitoli (suar) [in lingua araba] tre
volte.

Yedh 2y Oy AL gty wsisl) 77
C5 s e K Je sy idiaididdan, 29

A G el 5 Lipal 1 J8 sl 1315 (1)

Quando giunge la sera il credente dice: Eccoci giunti a sera e cosi tutto il Regno é
giunto a sera col potere di Allah [...].
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‘Asbahna ta ‘asbaha al-mulku liLlah ta al-hamdu
liL1ahi, 1a ‘ilaha ‘illa Allahu tahdahu la sharika
lahu, lahu al-mulku Ga lahu al-hamdu Ga hua °ala
kulli shai’in gadirun. Rabbi ‘as’aluka khaira ma fi
hadha al-taumi tia Khaira ma ba°dahu ua ‘a®udhu
bika min sharri ma f1 hadhihi al-lailati Ga sharri ma
ba°daha, Rabbi ‘a®udhu bika mina al-kasali tia st’i
al-kibari, Rabbi ‘a°adhu bika min °adhabin fi al-
nnari tia °adhabin fi al-gabr.

Eccoci giunti al mattino e cosi tutto il Regno é
giunto al mattino col potere di Allah. [E] Lode ad
Allah, Non c'e altra divinita ad aver diritto di
adorazione oltre ad Allah, unico senza associati,
Suo e il regno, Sua ¢ la lode ed Egli e capace di
qualsiasi cosa. Signore! Ti chiedo il bene di questo

MJ:\M\ bM@l—AJ—&L}A&J}QiJ sumuﬁ)s&mo&&u)&ﬂj&i c_ajdlﬁu_umi \J}) (1)
e hae)
Quando giunge la sera il credente dice: Signore! Ti chiedo il bene di questa notte e
il bene che verra dopo di essa; e ti chiedo protezione dal male di questa notte e
dal male che verra dopo di essa [...].
2723 68 2 <2088 /4 «plus (2)
Muslim, (4/2088 n. 2723).
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giorno e il bene che verra dopo di esso e ricerco la
Tua protezione dal male di questo giorno e dal
male che verra dopo di esso. Signore! Ricerco la
Tua protezione contro l'ozio ed i mali della
vecchiaia. Signore! Chiedo la Tua protezione dalla
punizione dell'Inferno e dal tormento della tomba.
Gy 25 8l i Gy Ml dlg sl y 21) 78
(2) s f‘? “1 o~
Allahumma bika ‘asbahna, Gia bika ‘amsaina, ta
bika nahia, tia bika namut ta ‘ikaika al-nnushar.

O Signore! Sei Te che ci fai giungere al mattino
[col Tuo sostegno ed i Tuoi doni] e Sei Te che ci
fai giungere a sera [col Tuo sostegno ed i Tuoi
doni]. Sei Te che ci fai vivere, Sei Te che ci fai
morire ed e verso di Te che sara la resurrezione.

Jeuh @i Uy als SN A1 Y G5l 24n) 79

(), % 5 %

-7 o |- 27 o - 2 0.~ .y O __ ot 0.~
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el G 5 osai ey b el g bl @l g Ll @l aglll 1 JE dl 135 (1)

Quando si giunge a sera si dice: O Signore! Sei Tu che ci fai giungere a sera e Sei
Tu che ci fai giungere al mattino. Sei Te che ci fai vivere e Sei Te che ci fai
morire ed & verso di Te che sara il nostro destino.

142/3 2 A masaa: Hl 5¢339] o8 50466 /5¢s2% A (2)
Al-Ttirmidht (5/466 n. 3391). Vedi anche: Sahih Al-Tirmidhr (142/3).
<aiels i (3)
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Allahumma ‘anta Rabbi 12 ‘ilaha ‘illa ‘anta,
khalaqtant Gia ‘ana °abduka, Gia ana °ala °ahdika
tata®dika ma-stata®tu, ‘a°adhu bika min sharri ma
sana’tu, ‘abii’u laka bini°matika °alatia, ta ‘abt’u
bidhanbt fa-ghfir-Ii fa’innahu 1a T1aghfiru al-
dhdhunuba ‘illa anta.

O Allah, Tu sei il mio Signore, non c'¢ altra
divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Te;
Tu mi hai creato e i0 sono servo Tuo, mi conformo
per guanto posso con il mio impegno e la mia
promessa nei Tuoi confronti. Cerco la Tua
protezione contro il male che ho commesso;
riconosco il Tuo favore verso di me e riconosco il
mio peccato: perdonami dugnue ché nessuno puo
perdonare i peccati eccetto Te.

2

~ - a /// é - ® (2) -
cd,\_ga}c PNV i@_}q\} céjig_z\ C};A;u_:a

Ammetto e riconosco.
/7 s I A ATl 13 QS 5 diald) Jas 4l e lab ¢ uay i Lgo U 5e LdE (e (1)
.630648 %150

Colui che pronuncera tale invocazione con fede totale in essa alla sera e muore
durante la notte entrera in Paradiso; lo stesso vale per colui che la recita al
mattino. Lo ha trasmesso Al-Bukhari (150/7 n. 6306).

il ) agll) 1 JE sl 135 (2)
Quando giunge a sera dice: O Allah sono giunto a sera [...].
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Allahumma inni asbahtu ‘ushhiduka ta —ushhidu
hamalata °arshika tGia mala’ikatika @ia jami°a
khalgika ‘annaka ‘anta Allahu 1a ‘ilaha ‘illa anta
tahdaka 1a sharika laka ©ia anna Muhammadan
°abduka tia rasiluka.

O Signore, eccomi giunto al mattino: Ti chiamo a
testimone e chiamo a testimoni i portatori del Tuo
Trono, cosi come 1 Tuoi angeli e tutte le Tue
creature [a testimoniare] che Te sei Allah, non c'é
altra divinita ad aver diritto di adorazione tranne
Te, 1’Unico, senza attribuire a te alcun socio
[nell’adorazione], e che Muhammad & Tuo servo e
Messaggero [da ripetere quattro volte].

Qoo 2ot qute o oF Faie . @ o F L g8
Y Ba B8 Jals fe aa 5l Aty B T F1 G 231)) -8

(:5)4‘317/4 cJ}\JJ_.:i 4;);\ oul u.Adj‘ 4 ‘C_I\‘).A&I‘)‘MJ‘ ‘C—LAA:\UPL@JGU—A (1)
O 59 (:5)_: cﬂw\}e}_}l\ Jae @@Lﬂﬂ\j <1201 ?5)4 ¢ ydall &95)\;’..\3\} <5071
230 ¢ LAY daan @ €A gla Sﬁ\} c‘fi\.uﬂ\ Al € b o Gﬁﬂ\ dalew s 570 (°§J" ‘L;L.d\
Colui che la recita al mattino o alla sera ripetendola per quattro volte Allah lo
libera dal Fuoco. Lo ha trasmesso Abti Datd, (317/4 n. 5071), Al-Bukhari (in
Al-‘Adab Al-Mufrad n. 1201), Al-Nasa’1 (in A°mal al-iaum tia-llailah n. 9) e
Ibn Al-Sunni (numero 70). Lo Shaikh Ibn Baz ha dichiarato di grado hasan
(buono) la catena di trasmissione di Al-Nnasa’1 e di Abt Datd in Tuhfak Al-
‘Akhiar pag. 23.
st el L aglll 1B sl 135 (2)
Quando giunge la sera il credente dice: O Allah! Tutte le grazie di cui sono
circondato arrivando a sera [...].
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Allahumma ma ‘asbaha bi min ni°matin ‘at bi’ahadin
min khalgika faminka Giahdaka Ia sharika laka, falaka
al-hamdu ta laka al-shshukru.

O Allah! Tutti 1 favori di cui sono circondato
arrivato al mattino e tutti i favori di cui €
circondata ogni altra creatura al mattino
provengono unicamente da Te, dunque a Te spetta
la lode e a Te la gratitudine.

Lé_;\a;_;m cwéd_e\cg_g{j (330 3 e Z4)) 82
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ol o) 941 raﬁ).: ‘M\ O s 67 (:5)_1 MJ.:H\}?}_J\ Jae Lﬁ@w\} <5075 (*9)—"318
24ua 6)\-\3‘}“ 4aa% ‘; ad\_\u\ Jb L)"‘ g ‘2361 (aSJJ((JJ\}A))
Colui che la pronuncia al mattino adempie al ringraziamento [di Allah] per la
giornata e colui che la pronuncia la sera adempie al ringraziamento [di Allah]
per la notte. Lo ha trasmesso Abii Daud (318/4 n. 5075), Al-Nasa’1 (in 4°mal
al-taum #a-llailah n. 7), Ibn Al-Sunni (n. 41) e Ibn Hibban (Maiarid numero
2361). Lo Shaikh 1bn Baz ha dichiarato di grado hasan_(buono) la catena di
trasmissione di Al-Nasa’1 e di Abi Daud in Tuhfah Al- ‘Akhiar, pag. 24.
Al g o gl Jae (3 Slaill 5020430 (85542 /5 c2aal 5 <5092 5856324 /4 <25l 5 (2)
salind < 3Ly ol Al Gl 5 701 @8 caiall V) s Al 5 <69 a8 (el G 522
260= ¢ JbaY) dias 4
Abt Daud (4/324 n. 5092), Ahmad (5/42 n. 20430), Al-Nnasa’1 (in 4°mal al-taum
ua-llailah, n.22), Ibn Al-Ssunni (n. 69) e Al-Bukhari (in Al-‘4dab Al-Mufrad
n. 701). Lo Shaikh Ibn Baz ha dichiarato di grado hasan_(buono) la sua catena
di trasmissione in Tuhfak Al- ‘Akhiar, pag. 26.
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Allahumma °afin1 f1 badani, Allahumma °afin1 f1
sam®1, Allahumma ©°afini {1 basari, 1a ‘ilaha ‘illa
‘anta, Allahumma ‘inni ‘a®adhu bika mina al-kufri
ta al-faqri, ta ‘a®tdhu bika min °adhabi al-gabri,
la ‘1laha ‘1lla ‘anta.

O Allah! Concedimi la salute nel mio corpo. O
Allah, concedimi la salute nel mio udito. O Allah,
concedimi la salute nella mia vista, non c'é altra
divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Te. O
Allah! Mi rifugio presso di Te contro la
miscredenza e la poverta e ricerco la Tua
protezione dai tormenti della tomba. Non c'e altra
divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Te
[da ripetere tre volte]

(P

(1)

5 /“)((mﬁ,a

Hasbia Allahu 1a ‘ilaha ‘illa huua °alathi

u_ﬂu);\ aJAY\ijJJ\ ).A\ wm\ud\aMu\ﬁeﬂwun}C_\m;unL@ﬂﬁw (1)
Dllae 5 uadiodlind a5 <5081 22321 /4 L gigaaga sl 5ile 071 Y “f...d\
.376/2 dad) 3 5 ki da gl Y
Colui che la recita sette volte al mattino e alla sera Allah lo allevia dalle
preoccupazioni di questa vita e dell’altra. Lo ha trasmesso Ibn Al-Sunni (n.71
attribuendolo al Messaggero -marfii®-), Abt Daid (attribuendolo ad uno dei
Compagni —maiiqif- 321/4 n. 5081). Shu°aib e Abdu Al-Qdadir Al-‘Arna it
hanno dichiarato di grado autentico la sua catena di trasmissione. Vedi: Zad
Al-Ma°ad, 376/2.
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tatakkaltu Gia hua rabbu al-°arshi al-°azim.

Mi basta [avere con me] Allah, non c'e altra
divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Lui, a
Lui mi affido ed Egli e il Signore del Trono
Magnifico [da ripetere sette volte].

31 el 55315 LEAN G g 5al @SL ;;;,gis\)) -84
i g C_@.ﬂ\ cJ\_A) ‘J_”\) L;\_A_oj ($22 3 /}a.;d\ L)J\.w
:}_E‘—j ‘Lfi’l'; u.A) c@ﬁwuﬁ#\ r@_ﬂ\ ‘dbj) uﬁ\j ‘L},\)j—c‘
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Allahumma ‘inni ‘as‘aluka al-°afua ta al-°afitah fi
al-dunia ta al-akhirah, Allahumma inni ‘as‘auka
al-°afua ta al-°afiiah fi dini Ga duniaia Ga ‘ahi Ga
mal1; Allahumma U-stur °atirati, ta ‘amin rai®ati,
Allahumma I-hfazni min baini 1adaiia, Gia min
khalfi, Gia °an Tamini, Gia °an shimali, Gia min fatq,
ta ‘a°tdhu bi®azamatika ‘an ‘ughtala min tahti.

O Allah, Ti chiedo il perdono e la salvezza in
questa e nell'ultima vita. O Allah, Ti chiedo
perdono e la salvezza nella mia religione, nella
mia vita terrena, nella mia famiglia e nei miei beni.

. 332/2 cAale O a5kl 53871 Al canla (3 55074 ad caga 5 (1)
Abi Daid (n. 5074), Ibn Majah (n. 3871). Vedi anche Sahih Ibn Majah (332/2).
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O Allah! Nascondi i miei difetti' e donami la
sicurezza da tutte le mie paure. O Signore!
Proteggimi davanti a me, dietro di me, alla mia
destra, alla mia sinistra, sopra di me e ricerco
protezione nella Tua grandezza dall’essere preso
alla sprovvista da sotto di me.
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Allahumma °alima al-ghaibi Gia al-shahadati fatira
al-ssamauati ta al-‘ardi, Rabba kulli shai‘in Ga
malikahu, ‘ashhadu ‘an la ‘ilaha ‘illa ‘anta,
a°udhu bika min sharri nafsi, ta min sharri al-
shaitani tia Sharakihi, ia ‘an ‘aqtarifa °ala nafsi
sti’an, ‘ail ‘ajurrahu ‘ila muslim.

O Allah, Conoscitore dell'invisibile e del
manifesto, Creatore dei cieli e della terra, Signore
e Sovrano di tutte le cose; attesto che non c'e

! ntende dire le mie mancanze, lacune e difetti, e tutto cio la cui divulgazione
potrebbe nuocermi, e fa parte di cio la protezione dalla divulgazione della
‘awra, e per I’uomo ¢ cio che vi & dal suo ombelico al suo ginocchio, mentre
per la donna ¢ I’intero suo corpo pag. 503. (B)

142/3 g il maa : 5kl 5 <5067 @ 253 5l 53392 & g2 1 (2)
Al-Tirmidht (n. 3392) e Abii Daiid (n. 5067). Vedi anche Sahzh Al-Tirmidhz, 142/3.
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divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Te.
Mi rifugio in Te dal male del mio ego, dal male di
Satana e dal suo associare [altri ad Allah]! e dal
comipere del male alla mia persona o dal causarlo
ad un altro musulmano.

AL 3 Y5 oYl 3 Bt il 35 i Y (sl 4Bl o)) -86
(2) z e N PR T z .5
BismilLlahi alladhi 1a T1adurru ma°a ‘i-smihi

shai‘un fi al-‘ardi Ga 1a fi al-ssama‘i ta huta al-
ssami®u al-°alimu [ripetere per tre volte]..

In nome di Allah [ricerco protezione], col quale
nulla [mi] puo arrecare danno in terra e in cielo ed
Egli € Colui che tutto Sente e tutto Conosce.

e o w2y L Sl 5 A ) 87

! Associare [altri ad Allah] (&_=5 shirk): I’incudere altri assieme ad Allah nelle
azioni che vanno rivolte unicamente e specificamente a Lui, 1’ Altissimo.
5088 ¢ad ;%323 /4 a5l s A_w‘si oo gy ad el 13 BB 5 el 13) TG Ll e (2)

O g I 5 446 @ 1 caeal 53869 o8 canle (1l 5 <3388 @8 w465 /5 a5
. 390a Al Adal 8¢ 5l () Adlad) salind s 5¢332/2 caala
Colui che la recita tre volte al mattino e tre volte la sera nulla gli potra nuocere. Lo
ha trasmesso Abt Datd (323/4, n.5088), Al-Tirmidht (465/5, n. 3388), Ibn
Majah (n. 3869), Ahmad (n. 446). Vedi anche Sahih 7bn Majah (332/2). Lo
Shaikh Ibn Baz ha dichiarato di grado hasan (buono) sua la catena di
trasmissione in Tuhfah Al- ‘Akhiar, pagina 39.
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Raditu biLlahi rabban, tia bil-‘islami dinan, tGa bi-
Muhammadin nabitian [ripetere tre volte].

Sono soddisfatto di [avere] Allah come Signore,
dell'lslam come religione e di Muhammad & s

oy ale cOme Profeta.

%8 gla Ju il el L 5 ) 88
(2, oo zzoy O (R P
(e 2855 b ] =B

Ia haTiu Taqatiomu bi-rahmatika ‘astaghith ‘aslih 11
sha‘ni kullahu ta 1a takilni ‘ila nafsT tarfata °ainin.

O Eterno Vivente (1), il Signore Assoluto al
Quale tutte le creature si rivolgono per la

/4 caanl A o 5y aim o 40 (e Ui (S aay (ppm U 5 ey (ppn UG LS (0 (1)
A9l gl g ‘68?5)—’ c‘;':_u&\ O 54 V‘éﬁ ealdl (’J'Jl\ Jac ‘ﬁ L;‘Luﬂ\} 18967 e§)_yc337
390 LAY Aaad 8¢ 5 o) Afua 5 ¢3389¢a8 11465 /5 ¢ e il 51531 %318 /4
Colui che la ripete tre volte al mattino e tre alla sera Allah si incarica di renderlo
soddisfatto nel Giorno del Giudizio. Ahmad (337/4 n. 18967), Al-Nasa‘1 (in
A°mal al-taum ta-llailak, n.4), Ibn Al-Ssunni (n. 68), Aba Daud (318/4 n.
1531), Al-Ttirmidht (465/5, n. 3389). Lo Shaikh Ibn Baz ha dichiarato di
grado hasan (buono) sua la catena di trasmissione in Tuhfa% Al-‘Akhiar, pag.
39.

.273/1 e il t_uc‘)ﬂ\c.\u‘)ku\) «545/1 s‘é_}&s.ﬂ\ 43 g4 ‘w_’estéj‘ 2

[Lo ha trasmesso] Al-Hakim esprimendo il suo giudizio sulla catena di
trasmissione come sahih (autentica).
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soddisfazione di bisogni e desideri (py,—all),

imploro soccorso presso la Tua misericordia:
aggiusta per me [il mio stato e] tutte le mie
faccende e non abbandonarmi a me stesso neanche
per [Ia durata di] un batter d’occhio.

Ll 312 Pl 5 o G sl wszh)) -89
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‘Asbahna ta ‘asbaha al-mulku li-Llahi Rabbi Al-

°aalamiin, Allahumma ‘inni ‘as‘aluka Khaira

hadha al-tatmi: fathahu, Gia nasrahu, tia nurahu, ta

barakatuhu, Gia hudahu, ta ‘a®adhu bika min sharri
ma fihi tia sharri ma ba°dahu.

Eccoci giunti al mattino ed e giunto a sera il regno

ol oy ol Gl el 5 Lipsal 8 1315 (1)
Quando [il musulmano] giunge a sera dice: Siamo giunti a sera ed & giunto a sera il
Regno che appartiene ad Allah, il Signore dei mondi.
Gl dsel g clalan 5 iS5 el ) gig el peais clgadid AL o2a il ) aglll 108 s 135 (2)
L le s dedle Hd e
Quando [il musulmano] giunge a sera dice: O Allah! Ti chiedo il bene che vi & in
guesta notte: la sua conquista, la sua vittoria, la sua luce, la sua abbondanza e
la sua guida; e Ti chiedo protezione contro il male che vi si trova ed il male
che ad essa segue.
caloal) 3 5 Baias 8 da 55l V) 0L dae g i oalin (s 5 <5084 a8 50322 /4 2 5l ()
.373/2
Abt Datd (322/4, n.5084). Shu®aib e Abdu Al-Qadir Al-‘Arna’at hanno dichiarato
di categoria hasan (buona) la sua catena di trasmissione nella revisione di
“Zad al-Ma°ad” (373/2).
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che appartiene ad Allah, il Signore dell'universo.
O Allah! Ti chiedo il bene di questo giorno: la sua
apertura, la sua vittoria, la sua luce, la sua
abbondanza e la sua guida; e Ti chiedo protezione
contro il male che vi si trova ed il male che ad esso
segue.

LS o B oAV 8 5 s e kssl)) 90
G 38 U5 L s ol Ul 4 65 oy ke bl Lo 22
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‘Ashahna °ala fitrati al-‘islami, Ga °ala kalimati al-
‘ikhlasi, ta °ala dini nabiina Muhammadin salla Allahu
°alathi Gia sallama, Gia °ala millati 1brahima hanifan
musliman Gia ma kana mina al-mushrikina.

Eccoci giunti al mattino con la prima natura dell'lslam,
con la parola della pura fede, con la religione del nostro
Profeta Muhammad (la preghiera di Allah e il Suo saluto
siano su di lui) e sulla via di nostro padre Ibrahim
(Abramo), che adorava Allah Solo, sottomesso a Lui, e

A B b e Uil 108 sl 135 (1)
Quando giunge a sera [il Musulmano] dice: Siamo giunti a sera con la prima natura
dell’Islam.
34 ab AL 5o sl Jae A il (1515563 ad5 15360 20407 56406 /3 camal (2)
. 209/4 cpda) msaa: Hhi
Ahmad (406/3 e 407, n.15360 e 15563), Ibn Al-Sunni (in °Amal al-iaim ia al-
llatlah, n.34).Vedi anche Sahih Al-Jami® (209/4).
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non era tra gli associatori.

Ds2a 30) (2225 Dl B5e)) 91
Subhana Allahi ta bihamdihi.

Sia esaltata la Trascendenza di Allah?, [lo elogio] con
la lode che Gli spetta.

éa;;‘xi\ﬁjéiﬂ\ﬂ‘ﬂ@ujavzg;gin\y;ﬂ;%z» 92

G8 de Bty £20) 10020 e )(Gotd st B
La ilaha illa Allahu tiahdahu la sharika lahu, lahu

33 o DU e Jia JB 2ol V) 4y ol Laa Juaily el o gy anl g ) s (o 5 gy (0 850 e LellE (50 (1)
2692 52071 /4 cplusa aile
Colui che ripere tale ricordo cento volte quando giunge a mattino e a sera non ci sara
nessuno che avra compiuto un operato pari al suo nel giorno del Giudizio, eccetto una
persona che abbia ripetuto [tale ricordo] quanto Iui o per un numero maggiore del suo.

2 Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un
socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".

LAY Adas56272/1 o 5l s e S mana sl 524 a8 5 AL 5 8l Jae A Sl (3)
. 255 ?SJ s (1460<: ‘_é L@J..AA )ja.ﬂ} L4 a oy
Al-Nasa’1 (in °Amal al-iaim ia al-llatlak, n.24). Vedi anche: Sahih Al-Ttarghib ia
Al-Ttarhib (272/1) e Tuhfah Al-Aukhiar (Ibn Baz, pag. 44). Vedi il suo
beneficio: pag.146, n. 255).
ot ) s a5 (8719 pdswaeal 53798 8 canle o 545077 Bxasla s (4)
37772 ¢daall A 55¢331/2 cdale ) i 5¢957/3 <24 () a5 270/1 cd 1l
Abii Daid (n.5077), Ibn Majah (n.3789) e Ahmad (n.8719). Vedi anche: Sahih Al-
Targhib ia Al-Tarhib (270/1), Sahih Abi Daid (957/3), Sahih Ibn Mdjah
(331/2) e Zad Al-Ma®ad (377/2).
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al-mulku tGa lahu al-hamdu, Ga hta °ala kulli
shai’in gadirun.

Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione
eccetto Allah, Unico senza associati, a Luil
appartiene il Regno e a Lui appartiene la lode ed
Egli su ogni cosa e potente.

- - -

Jesas A, A & A Y s dn Y A
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La ilaha illa Allahu tahdahu la sharika lahu, lahu
al-mulku tGa lahu al-hamdu, Gta hta °ala kulli
shai’in gadirun.

Y)) -93

)

Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione
eccetto Allah, Unico senza associati, a Lui
appartiene il Regno e a Lui appartiene la lode ed
Egli su ogni cosa e potente.

s:&_‘tgaad_\uwQﬁ;;}cma_‘}udz_\;\sjcu\dj‘).&cd;cd&_\qlseﬁg’daf:ﬁhw\ﬁw (1)
S Jae 2l Y1 4 ela Lae Jumily aaf iy ol ¢ oanan (i Al da gy GUasdl (g T3 0n ad cilS
269148 52071 /4 caluss 53293 &8 3%95 /4 s Jlad &l (e
Colui che ripete tale ricordo cento volte [ottiene una ricompensa paragonabile a
quella di colui che] libera cento schiavi, ottiene cento buone azioni, gli
vengono cancellate cento cattive azioni e diviene per lui una protezione da
Satana per quel giorno fino a sera; inoltre nessuno presentera un operato
migliore del suo, eccetto uno che abbia compiuto piu ricordi dei suoi. Al-
Bukhari (95/4, n.3293), Muslim (2071/4, n.2691).
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Subhana Allahi tia bihamdihi °adada khalqihi Ga

rida nafsihi Ga zinata Carshihi ©a midada
kalimatihi.

Sia esalatata la Trascendenza di Allah?, [lo elogio]
con la lode che Gli spetta: tante volte quanto conta la
Sua creazione, quanto [basti perché Egli ne] Sia
soddisfatto e quanto € I’inchiostro [necessario] per
scrivere le Sue parole.

/ rd
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(3) £
(Cma\

Allahumma inn1 ‘as‘aluka °ilman nafi®an, Ga rizqan

2726 28 %2090 /4 <als (1)
Muslim, (2090/4, n.2726).

2 Subhana-Llah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di
mancanza".

‘)JLAJ\ Qe pali) Crus 9925 ?Afcuhu_\\_;ssél. eﬂ‘)..as‘d.\m_ge_,ﬂ\ d.o.cuﬁg.\.ud‘ u.\“&;‘);\ (3)

73 a8 0 padi 9 ¢375/2 ¢l A\Jdmus.bjjhﬁ/\ Curdi g

Lo ha trasmesso Ibn Al-Sunni (in °Amal al-iaim dia al-llailah, n.54), Ton Majah
(n.925). Abdul-Qadir e Shu®aib Al-‘Arna’at hanno affermato che la catena di
trasmissione di tale hadith € di grado hasan (buono) in Zad Al-Ma°ad (375/2,
precedentemente citato al n.73).



127)

La fortezza del Musulmano elwd\ (s
tatiban, Gia °amalan mutagabbalan.

O Allah ti chiedo la conoscenza utile, un buon
sostentamento e delle opere [da Te] accettate.

Dlesd @552 BL) (] S8 B 5ail)) -96
Astaghfiru Allaha ta ‘attbu ilaihi.
Chiedo perdono ad Allah e ritorno a Lui pentito.

S EM((BLE 653 e SEBN Bl iz, $,21)) 97
D(gs 13)

A°udhu bikalimati Allahi al-ttammati min sharri

ma khalaga.

Ricerco protezione dalle parole perfette di Allah

dal male di cio che Egli ha creato (ripetere tre

2702 #85%2075 / calsas <6307 a2 101 /11 gn s sl (1)

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bart (11/101 n. 6307) e Muslim (2075 n.
2702).

(7898 482290 /2 ¢2anl an jal AL Gl A 0T 0l il ja EOU s s LedE (e (2)

<187/3 cé&ﬂ\@\m;)ﬁi\jc68 ?5).1“_,,_\....;3\ &\jssggéﬁcw\}?ﬂ\d&&‘;ﬁm‘j

CA50a Ol oY LAY 4aa50266/2 caale G zuna

Colui che ripete tale ricordo guando giunge la sera viene protetto dal morso
velenoso [degli animali] per tutta la notte. Lo ha trasmesso Ahmad (290/2,
n.7898), Al-Nasa’1 (in °’Amal al-iaim ua al-llailak, n.590), lbn Al-Sunni
(n.68). Vedi anche Sahih Al-Tirmidhz (187/3), Sahih Ibn Majah (266/2) e
Tuhfah Al-‘Akhiar di Ibn Baz (pag. 45).
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volte).

(1)

(15 72 (222 &5 215 1o 24) 98

Allahumma salli ta sallim “ala nabitina
Muhammadin.

O Allah poi la Tua preghiera ed il Tuo saluto sul
nostro Profeta Muhammad.

RUN ) i)
I Ricordi prima di dormire
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. 273/1 u_wz‘)ﬂ\_g c_\Ac)J\ Taas «120/10 gm\})l\ fana ‘)54.\\ RITN Laaaal - Ol

“Colui che [chiede la] preghiera per me dieci volte quando giunge al mattino
otterra la mia intercessione il giorno del giudizio”. Lo ha trasmesso Al-
Tabarani citando due catene di trasmissione; uno di essi ¢ di grado jaitd
(buono). Vedi: Majma® Al-Zaua’id (120/10) e Sahih Al-Ttarghib dia Al-
Ttarhib (273/1).
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Pn S s Ja) (a2 2
Quando il Musulmano si ritira nel suo letto
ravvicina i palmi delle mani? soffiandovi forte® e
recitando gli ultimi tre capitoli del Qur’an [in
lingua araba]: Al-‘Ikhlas, Al-Falaq, Al-Nas, per
passare poi le mani su tutta la parte anteriore del
corpo (compiere questo per tre volte).

In nome di Allah, il Sommamente Misericordioso
nei confronti del creato, il Misericordioso nei
confronti dei credenti

Di: «Egli Allah e Unico,

Allah é il Sovrano assoluto a cui tutte le creature si
rivolgono [per la soddisfazione di ogni necessita],
Non ha generato, non € stato generato.

e nessuno € eguale a Lui».

In nome di Allah, il Sommamente Misericordioso
nei confronti del creato, il Misericordioso nei
confronti dei credenti

2192 &8 yxalia 5 5017 @80 <62 /9 il am s ) (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (62/9 n. 5017) e Muslim (n. 2192).

2 Ravvicina i palmi delle mani: In modo che il migliolo sia adiacente al migliolo e
le mani restino aperte; compie questo avvicinando poi le mani alla bocca.

$Vi soffia forte: Il termina <& determina un soffio forte che pud essere
accompagnato dalla fuoriuscita di poca saliva.
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Di: «Mi rifugio nel Signore dell’alba nascente,
contro il male di cio che ha creato,
¢ contro il male dell’oscurita che si estende
e contro il male delle soffianti sui nodi,
e contro il male dell’invidioso quando invidia.

In nome di Allah, il Sommamente Misericordioso
[nei confronti del creato tutto], il Misericordioso
[nei confronti dei credenti]

Di: «Mi rifugio presso il Signore degli uomini,

Re degli uomini,

Dio degli uomini,

contro il male del sussurratore, che sparisce [al
ricordo di Allah],

che sussurra il male nei cuori degli uomini,

che [sia] dei jinn o degli uomini».
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D Ll
Chiedo protezione ad Allah da Satana, il lapidato.
Allah! Non c'¢ altro dio che Lui, I’Eterno Vivente
(), 1l Signore assoluto al Quale tutte le creature

sempre si rivolgono per la soddisfazione di bisogni
e desideri (»5-4) . Non Lo prendon mai sopore, né

sonno. A Lui appartiene tutto quello che e nei cieli
e sulla terra. Chi puo intercedere presso di Lui
senza il Suo permesso? Egli conosce quello che ¢
davanti a loro, quello che é dietro di loro e, della
Sua scienza, essi apprendono solo cio che Egli
vuole. Il Suo Kurst (Poggiapiedi) e piu vasto deli
cieli e della terra, e custodirli non Gli costa sforzo
alcuno. Egli e I'Altissimo, il Magnifico.

Il Profeta disse anche: “Quando stai per
addormentarti recita azat-al-kursi (1l verso del
Kurst, capitolo 2: 255) fino alla fine del versetto
perché Ii rimarra su di te una protezione da Allah e
nessun diavolo si avvicinera a te fino al mattino”.

sy Vs baila alll Gearde JIy ol adbadl b Y s o 13 Lal 8 (e 255 AN 68 il s 5w (1)
2311 pdn 487 /4 id) aa s A cmuay s e
Sirata Al-Bagarah, aiah 255. Colui che la legge la sera quando si corica a letto
avra presso di sé un protettore da parte di Allah e nessun demone gli si
avvicinera fino al mattino. (Al-Bukhari, cf. Al-Asqalani, Fathul-Bari 4/487 n.
2311).
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(285 ) Il Messaggero crede in quello che é stato
fatto scendere su di lui da parte del suo Signore,
come del resto i credenti: tutti credono in Allah,
nei Suoi Angeli, nei Suoi Libri e nei Suoi
Messaggeri. “Non facciamo differenza alcuna tra i
Suoi Messaggeri.” E dicono: “Abbiamo ascoltato ¢
obbedito. Perdono, Signore! E a Te, che tutto
ritorna”.

(286 ) Allah non impone a nessun essere al di la
delle sue capacita. Quello che ognuno avra
guadagnato sara a suo favore e cio che avra
demeritato sara a suo danno. “Signore nostro, non

807 o812 554 /1 colusas 4008 o 94 /9 (il pa (5 il oLuS ALY b Laal 5 e (1)
286-285 &2l 5 ) g (e (Y
Colui che le legge [le due aiar 285-286 di sirat Al-Bagarah] una giunta la notte gli
bastano [per essere protetto da ogni male]. Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath
Al-Bari (9/94 n. 4008) e Muslim (554/1 n. 807).
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ci punire per le nostre dimenticanze e i nostri
sbagli. Signore nostro, non caricarci di un peso
grave come quello che imponesti a coloro che
furono prima di noi. Signore nostro, non imporci
cio che faremmo fatica a sopportare. Assolvici,
perdonaci, abbi misericordia di noi. Tu sei il
nostro patrono, dacci la vittoria sui miscredenti.”

_ & Lok 2 5 szet - PRI () I
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Bismika Rabbi ©iada°tu janbi, Gia bika ‘arfa®uhu,
fa’in amsakta nafsi fa-irhamha ta ‘in ‘arsaltaha fa-
ihfadha bima tahfazu bihi °ibadaka al-salihina.

E col Tuo nome, mio Signore, che mi sdraio [per
dormire]; e con il tuo nome mi alzo [dal mio
giaciglio]: se decidi di trattenere la mia anima abbi
pieta di essa, e se decidi di rimandarla [al mio
corpo] allora proteggila come Tu proteggi i tuoi

Lo s Y 4sld ¢alll i g el ya Dol ) Ay Auadigli 4dl) a5 431 5 (e pSaal QB 13))) (1)
:Lﬁ.@_\j\ [A_IQJL L.‘:J:J &LAM’)L aJ\Jj fu,ﬂa.q U_uuxj] ctl\g);l\ ((ds:\h CAL..A\ \.JJ_, cc.\ué\_\lc aaly
(i) Y Cuaall 2 b
"Quando uno di voi si alza dal suo letto e vi ritorna piu tardi che sbatta la sua
superficie con una parte della sua veste inferiore tre volte e menzioni il Nome
di Allah, perché non pu0 sapere cosa vi pu0 essere venuto dopo di lui, quando
poi si sdraia che dica [...] .
2714 &8,62084 /4 cplua s 6320 2851126 /11 8l an s )5 (2)
Al-Bukhari, cf. Al-Asqalant (11/126 n. 6320) e Muslim (4/2084 n. 2714).
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giusti servi.

cuu;j @B e i M c3s i) ;;m)) 103
Al g 2 AR RPN L@”\g\) Lgkis s Lgaat &)
s

Allahumma ‘innaka Kkhalaqta nafst @ia ‘anta
tanaffaha, laka mamatuha #a mahiaha, ‘in
‘ahiattaha fa-ihfazha tia ‘in ‘amattaha fa-ighfir
laha. Allahumma ‘inni ‘as‘aluka al-°afiiah.

O Allah, hai creato Te la mia anima e Sei Te che la
riprendi. Verso di Te e la sua morte e la sua vita.
Se le [ri]dai la vita, allora proteggila, e se la fai
morire, perdonale [tutte le colpe]. O Allah, ti

chiedo la salvezza.
P(Bske daisy anie @ g 20) -104

Allahumma qin1 °adhabaka Tatima tab®athu
°ibadaka.

5502 a8 5%79 /2 ¢adadly 2aal 52712 8,62083 /4 calus 42 531 (1)
Lo ha trasmesso Muslim (4/2083, n.2712) e Ahmad con la stessa forma (2/79 n.
5502)

ol (L rd s et it el say aua g 38y of 3113 X (S)) (2)

Quando desiderava dormire [iI Messaggero] poneva la sua mano destra sotto la sua
guancia e pronunciava: “....” come citato nel hadith.

c(_.gJ_A‘).\S\ Fid—a )_b.\\_, <3398 ?5‘)._1 “53....«.\‘).\“_9 65045?5‘)__1 311 /4 ¢aJasly 242 _5_.1\ (3)

240 /3 2 5s (o muna 1143/3

Abii Datd [lo cita con] la stessa forma (4/311 n. 5045), cosi Al-Tirmidhi (n. 3398).
Vedi anche: Sahzh Al-Tirmidhr (3/143) e Sahith Ab7 Daiid (3/240).
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O Allah, salvami dalla Tua punizione nel Giorno
in cui fai resuscitare i Tuoi servi (recitare tre volte
in arabo).

DT &4 2301 aL)) -105
Bismika Allahumma ‘amutu ta ‘ahia.
E nel tuo nome, o Allah, che io muoio e [ri]vivo.
005 (cas™s, Ldle) oy 302 (oM, B3) ) 5lsil)) 106
()2 e T Bysef
(G885 b 1))

Subhana Allah (trentatré volte), alhamdu liLlahi
(trentatre volte), Allahu ‘akbaru (trentaquattro volte).

Sia esaltata la Trascendenza di Allah? (trentatré volte
In arabo), ogni lode appartiene ad Allah (trentatré
volte), Allah e il piu grande (trentaquattro volte).

S0 555 W S5 e ZN olge 2 &5 2 40)) 107

2711 a8 2083 /4 calise s 632408 5 <113 /11 2 aa 5 2 (1)
Al-Bukhari, cf. Al-°Asqalani “Fathu al-Bari” (11/113 n. 6324) e Muslim (4/2083 n. 2711).
3705 a8 x71 /7 il aa g JAd aola e Ad T a LS ad) i ) s 5k Lenie @l JUE e (2)
2726 &8 522091 /4 cplusa s
Per colui che pronuncia tale invocazione al momento di coricarsi sara meglio che
avere con sé un servo [pronto a servirlo durante la giornata]. Trasmesso da Al-
Bukhari, cf. Al-°Asqalani “Fath al-Bari” (7/71 n. 3705) e da Muslim (4/2091,
n. 2726).

8 Subha@na-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di
mancanza".
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S350 055 5 35 S B ens® 255 L5 e sl
PERLS Ly i J§ﬂ e Gl S8 wu,m, @43}\)
G DA Sl w\j cww BIRRE dﬂ\ &8 (;;U\
Sos B5,% a8 pbUdl el et 5 I8 &3

D3 5o by 52 e gl
Allahumma Rabba al-ssamauati al-ssab®i ta Rabba
al-‘ardi tia Rabba al-°arshi al-°azimi, Rabbana ua
Rabba kulli shai’in, faliga al-habbi Ga al-nnata, ta
munzila al-Ttatrati @a al-‘Injili Ga al-Furgani,
‘a°tdhu bika min sharri kulli shar’’in ‘anta
‘akhidhun bi-nasiatihi, Allahumma ‘anta al-
‘atiialu falatsa  qablaka shai’un, Gia ‘anta al-
‘aakhiru falaisa ba°daka shai’un, ta ‘anta al-
Zzahiru falaisa fatigaka shai’un, tia ‘anta al-Batinu
falatsa diinaka shai’un, ‘iqdi °anna al-ddaina, ta
‘aghnina mina al-faqri.

O Allah! Signore dei sette cieli, Signore della
Terra, Signore del Magnifico Trono, nostro
Signore e Signore di ogni cosa, divisore del seme e
del nocciolo di dattero, Rivelatore della Torah?,

271368 22084 /4 <ol (1)
Muslim (4/2084 n. 2713).
2La Torah (Tairah): il testo originale rivelato a Musa (Mos¢), la preghiera di
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del Vangelo! e del Discrimine?, cerco rifugio in Te
dal male di tutto cio di cui detieni la parte alta
della testa®. (lett. ogni cosa di cui detieni la parte
piu alta del capo). O Allah Tu sei il primo e nulla e
venuto prima di te e Tu sei l'ultimo, e nulla puo
venire dopo di Te. Tu sei I'Altissimo, nulla e sopra
di te e tu sei il piu vicino e niente € piu vicino di
te. Rimuovi 1 nostri debiti da nol e risparmiaci
dalla poverta.

-
9
Loab|

s & 224) -108

(4)((6) 3!) 2 JK

Alhamdu liLIahi alladht ‘at®amana tia saqana, Ga
kafana, Gia ‘atana, fakam mmimman |13 kafita lahu
tia 1a mu’u1a.

Y 5% &8 BT B Bl Bal

Lode ad Allah che ci ha dato di cui nutrirci e
dissetarci, che ci ha messo a disposizione cio che e
sufficiente per noi e ci ha dato dimora, nel

Allah ¢ la Sua pace siano su di lui.
L1l Vangelo (Injizl): si tratta del testo originale rivelato a °Isa (Gesu) p.

2 1| Discrimine (Furgan): si tratta del Qur’an, ultimo Libro rivelato per distinguere
in maniera netta fra il bene ed il male.

% Cioé: di cui hai totale padronanza.
2715 28522085 /4 <als (4)
Muslim (4/2085 n. 2715).
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momento in cui molti non hanno nessuno che doni
loro di cui essere a sufficienza e una dimora [dove
stare].

B &5 0z ool ShE s il ol r“° g_;m)) 109

u.A_) w@ﬂgﬁ@)ﬁ\‘d?@\diyu\ }/°‘ &lﬁj;@ﬂ

Jgi‘j;\_)\ C\S_}_w_w.d_.’ &dﬂ\g\‘} ‘/ /_f"f'j Qw\j—\i

D¢ oY

Allahumma °alima al-ghaibi Gia al-shahadati fatira
al-ssamauati ua al-‘ardi, Rabba kulli shai‘in ua
malikahu, ‘ashhadu ‘an lla ‘ilaha ‘illa ‘anta,
‘a°tdhu bika min sharri nafsi, ta min sharri al-
shshaitani Gia sharakihi, Gia ‘an ‘aqtarifa °ala nafst
st’an, ‘ail ‘ajurrahu ‘ila muslimin.

O Allah, Conoscitore dell'invisibile e del
manifesto, Creatore dei cieli e della terra, Signore
e Sovrano di tutte le cose; attesto che non c'e
divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Te.
Mi rifugio in Te dal male del mio ego, dal male di
Satana e dal suo associare [altri ad Allah]? e dal

14273 e gamaa s kil <3629 o 1 se sl 55067 a8 <317 /4 c25la 5 (1)
Abi Daid (4/317 n. 5067), Al-Ttirmidhi (n. 3629). Vedi anche: Sahzh Al-Ttirmidh7
(3/142).

2 Associare [altri ad Allah] (&5 shirk): I’incudere altri assieme ad Allah nelle
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comipere del male alla mia persona o dal causarlo
ad un altro musulmano.

DD ez & B85 63520 55 €I p5E)-110
Recitare Sura 32 (Al-Ssajdah) e Sura 67 (Al-Mulk)
in lingua araba.

SRS A G5 ) 8 2L “)r,@m)) 111
v)wyu_w /°//i;)¢uu\6,;£ S @ a8
sl A i e s e alliey e T L) ) Bt

-

(), .2 .%
Allahumma ‘aslamtu nafsi ‘ilatka, ta fatutadtu
‘amri ‘ilatka, Ga Gajjahtu tiajht ‘ilatka, ta ‘alja‘tu
zahr1 ‘ilaika, raghbatan tia rahbatan ‘ilaika, 1a
malja‘a ta 12 manja minka ‘illa ‘iatka, amantu

azioni che vanno rivolte unicamente e specificamente a Lui, 1’ Altissimo.
. 255/4 pa sl asaa s Hhail 5707 a8 AL g o gl Jae (8 Sl 503404 a8 0 s A (1)
Al-Ttirmidht (n. 3404), Al-Nnasa’1 (in ‘A°mali al-taiim @a al-llatlah, n. 707). Vedi
anche: Sahih Al-Jami® (4/255).
ol (LB & al) is e aadaal & adlall @l gin g L 56 dlaaas 0330 1Y)) (2)
Quando ti corichi a letto compi il lavaggio che compi per la salah, poi adagiati sul
fianco destro e di: “...” (il hadith).

cpluse 5 66313 A 113 /11 ¢l gon (s ) (3Ll e T Tl (d)) 1elld J& (3l p JB (3)
271048 2 <2081 <4
Egli p ha affermato riguardo a colui che pronuncia tale invocazione: “Se dunque

morirai morirai seguendo la fitraf (religione dell’Islam). Al-Bukhari (c.f.
Asqalani, Fathu al-Bart, 11/113 n. 6313) e Muslim (4, 2081 n. 2710).
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bikitabika alladhi ‘anzalta, ta binabitika Alladhi
‘arsalta.

O Allah! Sottometto a Te la mia persona, affido a
Te le mie questioni, rimettendomi totalmente a Te,
aspettando la Tua ricomensa e temendo la Tua
punizione. Non vi é alcun rifugio né via di fuga da
Te, se non verso Te. Credo nel Tuo Libro che hai
rivelato (il Qur’an) e nel Tuo Profeta che hai

inviato (Muhammad .1, «Je < Lo).

z
z P

N 3 _29

-

¢\

1 -
[}
AN

Supplica per quando ci si rivolta di notte

a5 ooyl oolpr 201 &5 el A 0 WA ) -112
My 50828 5 -5 \-s-0-
S (Glaad) S5l i
La ‘ilaha ‘illa Allahu Al-Uahidu Al-Qahhar,
Rabbu al-ssamauati ta al-‘ardi ta ma bainahuma
Al-°azizu, Al-Ghaffaru.

\e

o

¢S40/1 ¢ 488 55 anaas aSlall an AT Jalll 8 Cuia () i e i 13 D J i (1)

. 213/4 ) saa GBI 5757 @8 e Snd) (50202 a8y AL 5 a5l Jee (B Sl

II Credente dice questo quando si rivolta da un fianco all’altro di notte. Lo ha
trasmesso Al-Hakim, Al-Dhahabi (lo ha approvato e lo ha classificato come
sahih 1/540), Al-Nasa’1 (in °Amal al-iaim da allailah n.202), Ibn Al-Sunni
(n.757). Vedi anche Sahih Al-Jami® (213/4).



141)

La fortezza del Musulmano elwd\ (s

Nessuno ha il diritto di essere adorato tranne
Allah, L'Unico, il Prevalente. Re dei cieli e della
Terra e di tutto cio che vi € in essi, I'Eccelso, il
Perdonatore.

Al-Qahhar (il Prevalente-Colui che costringe al
Suo volere): Colui che ha sottomesso tutta la
creazione, tutta la creazione e asservita a
Lui. Tutti i movimenti avvengono per Sua volonta.

10 £ 55 e gl 46530
Supplica da dire se si sta vivendo un momento di agitazione 0
paura durante il sonno e per colui che soffre la solitudine

w3lis 755 wlic) a bl fe UGB L aw_zmijé\)) -113

(1) P

Cerco rifugio nelle parole perfette d| Allah daIIa
Sua ira e dalla Sua punizione , e dalla malvagita
dei suoi servi , e dalla follia e dall'aspetto dei
diavoli .

’}c/c

((Oj

17173 a5l amaa : Skl 53528 a8 3o il 5 389348 51 <12 /4«25 s (1)
Abi Daad (4/12, n. 3893) e Al-Tirmidht (n. 3528). Vedi anche: Sahth Al-Tirmidh7
(171/3).
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IG5 o o Rl
Supplica da dire dopo aver fatto un bel sogno o un brutto sogno
DB () 8 a0 (D-114
Soffiare forte alla propria sinstra (tre volte).
P22 E)(6h G 28 G5 0la )l 5 L 2ai23)(2)

Dire: cerco rifugio in Allah contro satana il
lapidato e contro il male di cio che ho visto.

(aslig £329)3)
Non raccontare a nessuno del sogno che si e fatto.
ae 8 @ oz 32 S )@
Cambiare il lato su cui si stava dormendo.
P(@us sty L& 5,4)5)-113
Se si desidera alzarsi per compiere la §aidh.

2261 &8,5x1772 /4 ¢plus (1)
Muslim (4/1772 n. 2261).
2262 2855226168 52 <1773 <1772 /4 ¢l (2)
Muslim (4/1772-1773 n. 2261- 2262).
2263 #8,52261 a8 2 <1772 /4 calus (3)
Muslim (4/1772 n. 2261-2263).
2261 &2 <1773 /4 colsa (4)
Muslim (4/1773 n. 2261).
2263 28 ¢1773 /4 <als (5)
Muslim (4/1773 n.2263).
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g f s S )
Supplica per quando si rimane in piedi in supplica durante salaf
al-uitr

555 BBl Gls o365 (B35 T (b r,@JJ\)) -116
é/\jgeézif u};s_ejcg,‘_&)a_c*a’ \MJJ cg;ij/",,w
LG8 (5 38 V3T ey G 035 Y ) Bl (2R Y5 o8

“’((;:J S5 e\

Allahumma-ihdini fI man hadaita, ta °afini fI man
°afatta, Ga tatiallani {1 man tatallaita, Gia barik 11 f1
ma ‘a’taita, Ga qin1 Qa-isrif °anni Sharra ma
gadaita, fa’innaka taqdt Gia 1a iuqda °alaika,’innahu
la iazillu man walaita, tia 1a®°izzu man °adaita,
tabarakta Rabbana tia ta®alaita.

O Allah, guidami tra coloro che hai guidato,

(55)_: ‘Lgd.a)ﬂ\} <1425 V‘é)" ¢dgla }_:\‘fl@_ul\} ‘L;AJ‘JJ\} ‘mb c:ﬂ.z_j)‘\ﬂ Crad) u\;m\ 4;);\ (1)
1592 a8 33 ¢ on A 5 (1718 a8 s canl 5 1178 a0 canle ) 5 <1744 b ¢ Sl 5 464
144/1 «ga 5l omaa s kil 5 ¢ Rgall (b sinal) G Las 209 /2 ¢Sl 5 <172 /3 oSkl
C172/2 ¢ S Qs o) 5 ) 5 ¢194/1 ¢Anla ol sy
Lo han trasmesso tutti e quattro As-habu al-Ssunan (Aba Datad n. 1425, Al-
Ttirmidhi n. 464, Al-Nnasa’i n.1744, e Ibn Majah n. 1178), Ahmad (n. 1718),
Al-Darimi (n. 1592), Al-Hakim (3/172) e Al-Bathaqi (2/209). La parte fra
parentesi nell’invocazione ¢ quella trasmessa da Al-Baihaqi. Vedi anche:
Sahih Al-Ttirmidhz (1/144), Sahih Ibn Majah (1/194) e ‘Iraa’ Al-ghalil di Al-
Albani (2/172).
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perdonami tra coloro che hai perdonato, prendimi
sotto [la Tua] tutela come coloro hai preso sotto
tutela, e donami 1’abbondanza di cio che mi hai
donato, e salvami dal male che hai decretato. in
verita il decreto e tuo e nessuno puo influenzarti; e
non e umiliato colui di cui sei Patrono, e non e
onorato colui che hai preso come nemico.
Molteplice e il Tuo bene, Nostro signore, Tu sei
elevato. Non vi e alcun luogo dove si € al sicuro da
Te tranne che con Te.

e BBl Glbi L o Db b2 ?;;r:gm))@) 117
\_Afu_s\ cd/\_i.l./c ;\_A;_Lgap-\ YCGA_@LA.: sj_c\) cé)é.’.sj.a_c

() P PP

(AL e
Allahumma ‘inn1 ‘a®adhu biridaka min sa@a'glka,
tla bimuafatika min °uqubatika, Gia ‘a®°adhu bika
minka, 1a ‘uh-si thana’an °alatka, ‘anta kama
‘athnaita °ala nafsika.

O Allah, Cerco

(1746 & 2 ¢ Sl 53566 & 1 o il 5 1427 @by cagla sl 1amal s ay ) il sl 4s A (1)
194/1 cale o pana s ¢180/3 ¢(s3a il pranaar il 751 s caanl 5 1179 o 1 caale (1
17572 )50 s
Lo han trasmesso tutti e quattro As-habu al-Ssunan —i trasmettitori della Sunnah-
(Abt Datd n. 1427, Al-Ttirmidhi n. 3566, Al-Nnasa’i n.1746, e Ibn M3ajah n.
1179) e Ahmad (n. 751). Vedi anche: Sahih Al-Ttirmidhr (3/180), Sahzh Ibn
Majah (1/194) e Al-‘Iraa’ (2/175).
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rifugio nella Tua soddisfazione dalla Tua ira, [e
cerco rifugio] nel

Tuo perdono dalla Tua punizione, [e cerco rifugio]
in Te da Te; non POSSO  enumerare e
circoscrivere la Tua lode: Tu sei [lodato] come hai
lodato la Tua Persona.

u;,wuuxjwj&@wj $a D5 20) 118
La\(.,é_ﬁ\ 35 s Kjbdq\,\_cQ\cdg\,\.chcé\f?j};

-

‘G/\—;’Qﬂfj—’j‘AJ-"b-’ j;\&:&@jc JMJCG,\M
(1) 5.2 - c/ Eit o?
(L A s

O Allah noi Te adoriamo, a Te ci rlvolglamo nella
salah e ci prosterniamo, e Te noi serviamo;
speriamo nella tua misericordia e temiamo il tuo
castigo, in
verita la tua punizione cadra sui miscredenti.

O Allah, noi cerchiamo il tuo aiuto e ti chiediamo
perdono, noi ti lodiamo insieme ai giusti e non a

quelli che noncredonote. Noicredono intee ci
presentiamo al VOStro cospetto,

138 )): dalad) o 5 ) (3 S Gl Q5 21172 colind mana s s Sl Ginll 8 gl 4a 53T (1)
ne e Gidgn 9517072 ¢ (a2l
Trasmesso da Al-Baihaqi in Al-Ssunan Al-Kubra, con catena di trasmissione di
grado sahih (2/211). Shaikh Al-Albani in ‘Iria’i Al-ghalili afferma: “Si tratta
di una catena di trasmissione sahzh (2/170)”; ed ¢ attribuito a “Umar Bin Al-
Khattab.
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e rinneghiamo e rifiutamo quelli che non
credono in Te.

e Ao #¥0.33
I ricordo da dire dopo i saluti finali di salah al-iitr
Lo a2 28Bll5 o5 EM((Leydd el 3l532)) -119

> 8

P 3931 5510 % 452 e 325,
Subhana al-maliki al-quddds. (tre volte)

“Sia esaltata la Trascendenza del Re, il Santo”.
Quando giunge a pronunciare per la terza volta
alza e protrae la voce dicendo:

Rabbu al-mala’ikati ta al-rrah.
Signore degli angeli e dello Spirito?.

33l u.\SJJ:uJ\ u;:_nl_‘q} Lap e 5¢31 /2 “";'\MJ\AJ\} ‘1734(°§J_' 244 /3 ‘L;ﬂ_u.\l\ ol g (1)
Slallase gda g5l )Y s (Badaty alaall o 51y e (Taa salin 5 ¢2 (55)_1 31/2 L;}MJ\JH
.337/1 sy
Lo ha trasmesso Al-Nasa’1 (3/244, n.1734), Al-Daraqutni (2/31) e altri ancora. La
frase fra parentesi nell’invocazione ¢ quella trasmessa da Al-Daraqutni (2/31,
n.2) e la sua catena di trasmissione € di grado Sahih. Vedi anche: Zad Al-
Ma®ad con la revisione di Shu®aib Al-‘Arna’at e Abdul-Qadir Al-‘Arna’at
(1/337).

2Si tratta dell’ Angelo Jibril.
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S 2334

Supplica per la preoccupazione e la tristezza
Bag el Bl G ApiE B AiE B 24)) -120
ch)JH\J_L;UJu\ _sijfaé‘ d.\pcé)ii.;@ub\;

/

)\(Mw\»\w)\éwwédj\j\cmm :cd
555 ¢ s 8 o TN o S ltie o e 3 o ogtec

(1) w s s c 08 - . ° -
: ((d..a:ukmjck%jg. s)L?-)cL@.w

Allahumma ‘inn1 °abduka, ibnu ‘amatika, nasitati
bitadika, madin fita hukmuka, ©adlun fita
gada’uka, ‘as‘aluka bikulli-ismin huna laka,
sammaita bihi nafsaka, ‘at ‘anzaltahu f1 kitabika,
‘ai “allamtahti ‘ahadan min Kkhalgika, ‘an-
ista’tharta bihi f1 °ilmi alghaibi °indaka ‘an taj®ala
al-qur’ana rabi®a qalbi, Gila nira Sadri Gia jala’a
huzni Ga dhahaba hammi.

O Allah, io sono Tuo servo, figlio del Tuo servo,
figlio della Tua serva, la mia fronte & nelle Tue
mani, Il Tuo giudizio su di me e sicuramente
eseguito ed il Tuo decreto riguardante me € giusto.
Ti chiedo per mezzo di ogni nome che Ti
appartiene, col quale Hai scelto di chiamare Te

337 /1 Aagasall caplal) dluls 3 WY daaia 3712 a8 5391 /1 caaal (1)

Ahmad (1/391, n. 3712). Al-Albani ha dichiarato di grado sahizh la sua catena di
trasmissione in Silsilah Al-Ahadith Al-Sahihak (1/337).
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Stesso, o che Hai rivelato nel Tuo libro, o che hai
insegnato a qualcuno della Tua creazione, o0 che
hai conservato nella conoscenza dell'invisibile
presso di Te, che Tu faccia del Qur’an la vita del
mio cuore, la luce del mio petto, la sparizione della
mia tristezza e il sollievo dalla mia angoscia?.

55« 2835 sl sy 1 G 8l el G EI) -121
() Ut w5 0T 1 2. 0; P
(S pat o g5 3
Allahumma ‘innt ‘a®adhu bika mina al-hammi ta al-
hazani, Gia al-°ajzi Ga al-kasali, Ga al-bukhli ta al-
jubni, Gia dala®i al-ddaini Gia ghalabati al-rrijali.
O Allah, mi rifugio in Te dall'ansia e dal dolore, dalla
debolezza e dalla pigrizia, dall'avidita e dalla
codardia, dal peso dei debiti e dall'essere sopraffatto
dagli uomini.
S CHEFS WD
Suppllca per il momento di angosua

S &5 A Y e L s B A Y)) 122

=

L11 Profeta soleva ripetere frequentemente questa invocazione; vedi Al-BukharT cf.
Fath Al-Bari, 11/173.

C._ud\ bALﬁ‘)LA-A‘ )_L;\ eleall 1ia a )..\S.\ X d_,.u)ﬂ oS ¢2893 ?5‘)_1‘158 /7 ‘LEJLA_J\ (2)

137 485689 o a5 <173/11

Al-Bukhari (7/158 n. 2893). Il Messaggero, che la preghiera di Allah e il Suo
saluto siano su di lui, diceva tante volte questa supplica. Vedi: Al-Bukhart cf.
Al-°Asqalani Fath Al-Bari (11/173). Verra citato anche a pag. 89 [del libro
originale], n. 137.
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S &5 eV Sy ol S @ A Y el
(1)

(253

La ‘ilaha ‘1lla Allahu Al-°’Azimu Al-Halimu, la
‘ilaha ‘illa Allahu Rabbu al-°arshi al-°azimi, la
‘ilaha ‘illa Allahu Rabbu al-ssamanati tia Rabbu
al-‘ardi ua Rabbu al-°arshi al-karimi.

Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione
eccetto Allah, il Supremo, Il piu Paziente; non c’¢
divinita ad aver diritto di adorazione eccetto Allah,
il Signore del Trono Supremo. Non c’¢ divinita ad
aver diritto di adorazione eccetto Allah, Signore
dei Cieli, Signore della Terra e Signore
dell’onorevole Trono.

b L it ) sle 36 35 B ) -123
DAY B gla g @b

¢*

Allahumma rahmataka ‘arju, fala takilni ‘ila
nafsi tarfata °aini, tia ‘aslih 11 sha’ni kullahu, la
‘1laha ‘illa ‘anta.

27308 52 <2092 /4 <ol 5 <6345 a8 51154 /7 «s A3 (1)
Al-Bukhari (7/154, n. 6345) e Muslim (4/2092, n.2730).

0393 (o a8 ) ailen 5 0430 @ n 42 /5 c2anl5 5090 86324 /4 253 5 (2)
.959/3

Abt Daud (4/324, n.5090) e Ahmad (5/42, n.20430). Al-Albani ha classificato di
grado hasan la sua catena di trasmissione in Sahih Abi Daiid (3/959).
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O Allah ¢ la Tua misericordia che imploro, non
abbandonarmi dunque a me stesso per [la durata di
un] batter d’occhio e aggiusta per me [il mio stato
e] tutte le mie faccende, non c’¢ divinita ad aver
diritto di adorazione eccetto Te.

A3N

DGl 50 87 5y a2 3TN D)) -124
La’ilaha ‘illa ‘anta subhanaka ‘inni kuntu mina al-
Zzalimina.

Non c’¢ divinita ad aver diritto di adorazione
eccetto Te [O Allah], Sia esaltata la Tua
Trascendenza! In verita sono stato fra gli ingiusti.

w

(53 4 2,309 5 0 ) -125
Allahu Allahu Rabbi 1a “ushriku bihi shat’an.
Allah, Allah ¢ mio Signore, non associo a Lui nulla.

¢ gda il mnaa s Il ¢505/1 ¢ 2 48 g5 annia g 2Slall 53505 48 %529 /5 s (1)
. 168/3

Al-Ttirmidht (5/529 n. 3505), Al-Hakim e cosi Al-Dhahabi dichiarando di grado

sahih la sua catena di trasmissione (1/505). Vedi anche: Sahih Al-Ttirmidhi

(3/168).
. 335/2 anke O et kil 5 3882 A8y cAale (3 5 <1525 A8 %87 /2 casls sf 4a 3l (2)

Lo ha trasmesso Abt Daud (2/87 n. 1525) e Ibn Majah (n. 3882). Vedi anche:
Sahih Ibn Majah (2/335).
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-]

B2 o5 a8 ES 36
Supplica per quando si incontra un nemico o un sultano autoritario

M/, 33 o o 2 sz, O N PRt

: ((r,.g:)ﬂ G &l 34255 (B 5% éd’u"‘;blh@'ﬁ\)) -126
Allahumma ‘inna naj®aluka fi nuhirihim, 0a
na°adhu bika min shurtrihim.

O Allah ti poniamo di fronte a loro [lett. alla loro
gola] e ci rifugiamo in Te dalle loro cattive azioni.

Sl B3 3 Gl g e &1 st 31 24)) 127
(2),,35. 3 - _
@y L,\, Y

Allahumma ‘anta °adudi, Ga ‘anta nasiri, bika

‘ahtilu Gia bika ‘asnlu, Gia bika “uqatilu.

O Allah, Tu sei il mio sostegno, e Te il mio aiuto.

E col Tuo aiuto che mi muovo, é col Tuo aiuto che

attacco ed e col Tuo aiuto che combatto.

PSP 253 Bl 1522)) -128

142/2 ¢ o dl) 438 55 aSIal) dania s <1537 482 <89 /2 <aga 5 (1)
Abu Daud (2/89 n. 1537). Al-Hakim ha dichiarato di grado Sahih la sua catena di

trasmissione e su questo Al-Dhahabt ha espesso il suo consenso (2/142).
183/3 sl grania: Hlail 53584 85 <572 /5 sl 52632 4 42 /3 caga 5 (2)

Abi Daid (3/42 n. 2632) e Al-Ttirmidht (5/572 n. 3584); vedi anche: Sahih Al-
Ttirmidhz (3/183).

4563 2,x172 /5 «s 3 (3)
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Hasbuna-Allahu Gia ni°ma al-takilu.
Ci basta Allah ed Egli ¢ il migliore fiduciario.

O\B_.J\(Aku\s aile3_37
Supplica di chi teme lingiustizia del governante

e f_w S S5 e SN S, 22) 129
j\e.g,LAJQ\&Lﬂd\c@%ww%bcumdombbd

DTN Y 8 J55 s 22 s
Allahumma Rabba al-ssamaiuiati al-ssab®i, tia Rabba al-
“arshi al-°azimi, kun I1 jaran min (nome della persona
temuta), Gia ‘ahzabihi min khala’iqika; ‘an Tafruta °alai
‘ahadun minhum ‘ali 1at-gha, °azza jaruka, ta jalla
thana’uka, tia 1a ‘1laha ‘illa ‘anta.

O Allah, Signore dei sette cieli e Signore del subime
trono, sii protettore per me dal tal dei tali e dai suoi
associati tra le Tue creature, dal fatto che qualcuno di
loro si affretti a punirmi o trasgredisca [tutti i limiti
contro di me]. Esaltato e potente e il tuo protetto,
maestoso e il tuo elogio e nessuno ha il diritto di essere
adorato eccetto Te.

Al-Bukhari (5/172 n. 4563).
545 ?EJJ cd‘)id\ «__mi}(\ Ta ‘_g @L\hﬂ daaa <707 ?S‘)J ‘J‘)é.d\ c._m‘Y\ ‘55‘_.5‘)1.;.\1\ (1)
Al-Bukhari in Al- ‘adab al-mufrad (n. 707). Al-Albani lo ha classificato come sahzh
in Sahih al- ‘adab al-mufrad (n. 545).
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N o uw\u_.;ﬂ\‘f ) 43; §j PISARGET
e 35 03,145 030 a2 23 e dl Y o3 [ G

z

J_> ‘r_bfu u_A \)L>- J ub r@.ﬂ\ cu,“ﬂ!\) u.;-\ cd&ug
Dole EM)((F52 ) V5 AL B )5 325 B

Allahu akbaru, Allahu ‘a®azzu min Khalqiht
jami°an, Allahu ‘a®azzu min mma ‘akhafu Gia ah-
dharu, ‘a®adhu bi Allahi alladht 1a ‘ilaha ‘illa hua,
al-mumsiki al-ssamauati al-ssab®l ‘an Taqa®na °ala
al-‘ardi ‘illa bi’idhnihi min sharri °abdika fulan, ta
juniidihi Ga ‘atba®ihi Gia ‘ashia®ihi, mina al-jinni Gia
al-‘insi, Allahumma kun 11 jaran min sharrihim,
jalla thana’uka tia °azza jaruka, Gia Ia ‘ilaha
ghairuka. (ripetere tre volte)

Allah ¢ il piu grande, Allah ¢ piu potente della sua
intera creazione. Allah ¢ piu potente di cio di cui
ho paura e da cui temo [di essere danneggiato]. Mi
rifugio in Allah, il quale nessuno ha il diritto di
essere adorato eccetto Lui, il detentore dei sette

546 &8 3kl o) maaaa b S daaia 5 (708 a8 kel a1 g s (1)
Al-Bukhari in Al- ‘adab al-mufrad (n. 708). Al-Albani lo ha classificato come sahzh
in Sahih al- ‘adab al-mufrad (n. 546).
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cieli affinché non cadano sulla terra se non per Sua
volonta, dal male del Tuo servo (tal dei tali) e dal
suo esercito, dai suoi seguaci e conoscenti tra i
jinn e gli uomini. O Allah, sii un protettore per me
dal loro male. Esaltato ¢ 1’elogio a Te rivolto,
potente e colui che € da Te protetto e nessuno ha il
diritto di essere adorato eccetto Te.

2 ATy G S B
Supplica contro il nemico
A\ PR [ PR Y R o801 I 2) -131
(1) ° ’o 0/, 0o 80
- (55 e
Allahumma munzila al-kitabi, sari®a al-hisabl,

ihzimi al-ahzaba, Allahumma ihzimhum a
zalzilhum.

O Allah, Rivelatore del Libro, Rapido nel calcolo

[delle azioni], sconfiggi 1 confederati. O Allah,
sconfiggili e dacci la vittoria su di loro.

174248 5 <1362 /3 <ol (1)
Muslim (3/1362 n. 1742).
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Quando si teme un gruppo di persone

D@z g 2g8) 2000) -132

Allahumma ikfinthim bima shi’ta.

Oh Signore! Risparmiami le loro malefatte col
modo che preferisci.

SR &;}:3 33@\ "3l 40
Supplica da dire quando si riscontrano dei dubbi nella propria fede

P haiza))(1-133

‘A°udhu biLlah.
Chiede la protezione di Allah.

e 5555\ 555)) (D)

300548 52 <2300 /4 <ol (1)
Muslim (4/2300 n. 3005).

120 /1 cab——sa 5327608 )———¢336 /6 =2 i) & a5\ Al (2)
134 &8
Al-Bukhari cf. Fath Al-Bari, Al-°’Asqalani (6/336 n. 3276) e Muslim (1/120 n.
134).
120 /1 calsia 5 327608 )——— <336 /6 =2 i) & a5\ s (3)
13448 5

Al-Bukhari cf. Fath Al-Bari, Al-°Asqalant (6/336 n. 3276) e Muslim (1/120 n.
134).
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Smette di seguire il filo di pensieri che gli si rigira
nella mente [creandogli dubbio].

(a3 By 1)) (9)-134
Aamantu biLIahi Ga rusulihi.
Dice: Credo in Allah ¢ nei Suoi Messaggeri.

545 5 Wl 555 531 58 QWS 055 152)()-135
N(CPRCIRES
Legge il detto di Allah I’Altissimo (in lingua
araba, Sturah Al-Hadid atah 3): “Hua al-‘atinalu ta
al-‘akhiru wa al-Zzahiru ta al-Batinu ta haa bikulli
shat’in °alimun.
Egli e il Primo [nulla lo precede] e I'Ultimo [nulla
rimane eccetto Lui], il Palese [nulla & sopra di Lui]
e I'Occulto [Egli e nascosto alle viste], ed Egli e
Sapiente riguardo ogni cosa.

1344855120 -119 /1 caluss (1)
Muslim (1/119-120 n. 134).
962/3 393 o manaa b SV diin 5 5110481329 /4 a5y s 3 AN cnaall 5 ) su (2)

Sirah Al-Hadid, 3: Abtu Daud (329/4, n.5110). Al-Albani ha dichiarato di grado
hasan (buono) la sua catena di trasmissione in Sahih Ab7 Daiid (962/3).
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Supplica per chi deve saldare un debito

ik kil sl iz 5 b 48 23) (D-136
RE™

Allahumma-ikfini bihalalika °an haramika, ta

‘aghnint bifadlika “amman sitiaka.

O Allah, donami la sufficienza dal guadagno lecito

[allontanandomi] dal guadagno illecito e donami la

sufficienza —per Tua generosita- [in modo che non

abbia bisogno di chiedere] ad altri oltre a Te.

w
=

28015 5305 o e e 8 27 31 24 (2)-137
(2) oow w15 0z 1 - . °; ~ "f;o,
Allahumma inn1 ‘a°adhu bika mina al-hammi ta
al-hazani, Ga al-°ajzi ta al-kasali, Gia al-bukhli ta
al-jubni, ta dala®i al-datni tia ghalabati al-rrijali.

“O Allah! Mi rifugio in Te dall’ansia e dalla
tristezza, dall'impotenza e dalla pigrizia, dalla vilta

180/3 ¢ 2l asia: Hhail <3563 &8 5560 /5 (sl (1)
Al-Tirmidht (560/5, n.3563). Vedi anche: Sahih Al-Tirmidhz (180/3).
21 68 5 ¢83 a a2 5¢289348 1 <158 /7 «s ) (2)
Al-Bukhari (158/7, n.2893). ¢ stato citato a pag. 83, n.121.
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e dall’avarizia, dal peso dei debiti e dal
predominio degli uomini.”

sl S 345 el 42
Supplica per chi e afflitto dai sussurri durante la sa/a o la lettura
[del Qur’n]
B3 e JE35 et 0la B0 s 0L 3, £1)) <138
P(()
A°udhu bi-Llahi mina al-shaitani al-rajim.

[Di]: “Cerco rifugio in Allah contro satana il
lapidato” e sputa alla tua sinistra (tre volte).

Slale Cagl) w43

-

Supplica per colui che si trova in uno stato di difficolta

5534 Jaf el S ddaz LY Jan Y 250n) 139

csie Al 4 ila celld cladd a5 o1 aladl (0 Oldlie Cuds (50 <2203 #8,x1729 /4 calue (1)

'Uthman Ibn Abi Al-°’As (che Allah sia soddisfatto di lui) ha narrato: Dissi: O

Messaggero di Allah, in verita il diavolo si frappone tra me ¢ la mia salah e la

recitazione facendomi confondere 'll Messaggero di Allah rispose: “Questo €

un il diavolo chiama Khanzab, quindi se senti la sua presenza cerca rifugio in
Allah da lui e sputa alla tua sinistra tre volte".

Muslim (1729/4, n.2203), hadith riferito da °Uthman Bin Abi Al-As (che Allah sia

di lui compiaciuto), egli afferma: ho compito [quanto raccomandato] e Allah
ha allontanato da me [i sussurri di Satana].
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M, 2qe - -
S (Oles &z

Allahumma la sahla ‘illa ma ja°altahu sahlan, Ga
‘anta taj®alu al-hazna ‘idha shi’ta sahlan.

O Allah, non c'e facilita se non in cio che Tu rendi
semplice, e Tu sei Colui che rende facile cio che é
difficile quando lo desidera

Cosa € raccomandato dire e fare per CO|UI che ha commesso un
peccato

&erﬁﬁcjj@\wugw»wuﬁb)) 140

P 528 Yy ks 2 isSs

Non ¢’¢ servo che commetta un peccato e per esso,
esegua l'abluzione per la salah e subito dopo
compie due raka®ar (unita della salah). ricercando
poi il perdono di Allah, senza che Allah lo abbia

duaa \M)) -daalall d\."u 351 (:5).1 c‘fmﬂ\ s ‘(JJ‘}A) 2427 (‘S)" ¢daania @ Ol (il el 5 (1)
.106= ‘LS}}-‘H JISJ\)I\ C\_U;.q &L}J\JJ‘}” el e dasiag c((c_x;..a
Lo ha trasmesso Ibn Hibban nel suo libro Sahzh (n. 2427) e 1bn Al-Ssunni (n. 351).

Al-Hafiz ha affermato: “Si tratta di un hadith sahih”. Allo stesso modo lo ha
classificato come sahih Abdul-Qadir Al-‘Arna’ut nella classifica di “Al-
‘adhkar di Al-Natadi (pag. 106).
232 A a3 S dania 5 406 85257 /2 s de il 5 15216851486 /2 <252 s (2)
.283/1
Abii Daud (2/86 n. 1521) e Al-Ttirmidhi (2/257 n. 406). Al-Albani lo ha
classificato come sahih in Sahih 4b7 Daud (1/283).
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perdonato.

a5y a2l 55 e 45
Supplica per espellere il diavolo e i suoi sussurri

(& B Bz (D-141
Il ricercare la protezione di Allah da esso.
DN 2)-142
L’ ‘adhan (il richiamo alla salah).

O(oTd 2135 5858))(3)-143

8 1 a5 (31 oy Ang HAS 2281 807 80 <265 /1 caale (il 3008 12 <203 /1 <252 54 (1)
. 98-97 :ga¥ e siasal
Abi Daiid (1/203) e Ibn Majah (1/265 n. 807). E stata citata la sua fonte al n. 31.
Vedi anche Sirah Al-Mu’minin: 97-98.
6080852 <151 /1 «s )2l 538948 52 <291 /1 ¢ale (2)
Muslim (1/291 n. 389) e Al-Bukhari (1/151 n. 608).
/1 cplasaol 55 ¢((3 520 3y s 4 1,8 52)) Sl e iy Glardl () ¢ il oS5 | slead W) (3)
‘JPJ JBJ\} sL\AAA.u‘}I\j ?j—‘l\j celusdll CM\ J\SJ\ u\.Lu_uJ\ J‘)_Lu Lea s <780 ?BJ'“539
:dlasé\.cj‘).u.d\ J\SJ‘}”UAJJJJ.&:J smC‘;)ﬂ\jM\ dP.AJlSJ\J “*—‘-“C})ﬁj\jd)*d\
Yabjau\y‘«d\‘}[ duu.”»)s.d\ bJ}.mu.Au.u)_\AY\ ug.x.f}{bce}_ﬂ\ mwﬂ\m\ac\)ﬂ
A_Ayu\.b.\.ud\u.af Pdu;\ScoﬂMh}M;gudséc)A}cM\ ‘ﬂjdld\‘ﬂsdd{)u
RENEK S5 ed I
el 3l
“Fate si che le vostre case non siano delle tombe, in verita Satana fugge dalla casa
in cui viene letta Sirah Al-Baqarah” trasmesso da Muslim (1/539 n. 780);
anche i ricordi del mattino e della sera, prima di dormire e al risveglio, quando
si entra in casa e quando si esce, quando si entra al Masjid e quando si esce e
guando si recitano altri tipi di ricordi legiferati [dal Messaggero] (come la
lettura di aiaf al-kursi al momento di dormire, le due aiat finali di Siarah Al-
Bagarah, e il ripetere al mattino cento volte [in lingua araba] /@ ‘ilaha ‘illa
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| ricordi e la lettura del Qur’dn.

o e JASEIG G HED) 46
Supplica da dire quando accade qualcosa di spiacevole
D((J23 26 ;21 558)) -144

Qadaru-Allahu tia ma sha’a fa°ala.

Allah ha decretato [questo] ed Egli fa cio che
vuole.

P ’ib)j_d\“’ 547

Le congratulazioni in occasione di una nascita e come rispondere
G5H 53 (ol E8 55 B Lyaydl 3 GU A0 350)) -145

Allahu iahdahu la sharika lahu, lahu al-mulku da lahu al-hamdu ia huiia
°ala kulli shai’in gadir (non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione al di
fuori di Allah, a Lui appartiene il Regno, a Lui appartiene [tutta] la lode ed
Egli su ogni cosa e potente) viene protetto da Satana per tutta la giornata, e
cosi I’adhan, tutti questi ricordi fan parte di cio che fa allonatanare Satana.

(lain la Ao (a yal s)_\;USuA}cu.\:_..al\ (gl u.Ac\jl\ ‘H\ &-\Ai}).\;d);d\ UA}A\)) (1)

LA}AJS\ Jﬁdﬁugjshs}\ﬁu&n_ﬂaﬁuq\ }3 ds.aﬂcu_md.lha\ u\jcjau\ﬁjmhwu\j

26648 22052 /4 cplua ((OHapill Jae i 5l 0l ¢ Jad oL

Il credente forte & migliore e piu amato da Allah del credente debole; e in entrambi
vi ¢ del bene. Sforzati nell’ottenere cid che ti porta beneficio, cerca 1’aiuto in
Allah e non disperare*. Se ti dovesse capitare [qualcosa di spiacevole] non
dire: "Se solo avessi agito in questa e quella maniera [sarebbe successo cosi e
cosi...]”. Piuttosto, di: Allah ha decretato [questo] ed Egli fa cio che vuole,
poich¢ il dire “se [fosse stato]” rientra nel complotto di Satana.

* Non disperare: sforzati nell’essere ubbidiente ad Allah e nel ricercare cio che ¢
presso di Lui, cerca aiuto in Allah in questo, non disperare o diventare pigro
nel cercare la Sua assistenza, sforzandoti nella Sua obbedienza.
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Per fare le congratulazioni al genitore I’ospite dice:

Baraka Allahu laka f1 al-mathibi laka, ta shakarta
al-tahiba, Gia balagha ‘ashuddahu, Gia ruziqta birrahu.
Che Allah possa donarti il bene del dono che ti ¢ stato
fatto [da parte di Allah], possa tu ringraziare il
Donatore, possa [il nascituro] giungere a maggiore
eta e possa ottenere la sua obbedienza e i suo buon
comportamento.

Risponde colui che ha ricevuto 1’augurio dicendo:
Baraka Llahu laka, tia baraka ©°alaika, tia jazaka
Allahu Khairan, Gia razaqaka Llahu mithlahu, Ga
‘ajzala thatiabaka.

Possa Allah donarti I’aumento del bene e possa porre
in te il bene. Possa Allah ricompensi con bonta, ti

PPN\ S, | U PR SDN - W X S -t Ry SO | g_..ul\ DS < (1)
gyl ‘;A DAl Y el je 520 s

E stato citato dal detto di Al-Hasan Al-Basri. Vedi: Tuhfa% Al-Mailid di lbn Al-
Qatim (pag. 20); lo ha attribuito a Ibn Al-Mundhir in Al- ‘aiisat.

alcis ¢713/2 ¢ Dl sl ¢g 553l LS mamia : 3 1ail 5349 pa « LSV 3 (555l (2)

416 /1 «alsall Bl zdall g eleall 5 jSA b oy ja)

Ha citato cid Al-Naaaai in Al-adhkar (pag. 349). Vedi anche: Sahih Al-Adhkar i
Al-Nazaii di Muslim Al-Hilalt (2/713). La catena di trasmissione completa &
stata citata in Al-Dhikr iia al-du®a’ ia al-°ilaj bi al-ruga dello stesso autore di
Hisn al-Muslim (1/416).
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conceda atrettanto e ti ricompensi profumatamente.

S5 4L 48
Ci0 con cui st chiede la protezione [di Allah] per 1 bambini
e G B2 B L e ) Lo Al 545 OB -146

v A L 1 2

e dBg LR B 5e 2561 A oldes, WS el)) e
(1) X o 22

B (CR I Y

‘U°idhukuma bikalimati Allahi al-ttammati min
kulli shaitani Gia hammatin, ta min kulli °aini
lammatin.

Ibn °Abbas riferi che il Messaggero di Allah usava
chiedere la protezione di Allah per Al-Hasan e Al-
Husain, dicendo:

Ricerco protezione per voi due nelle parole
perfette di Allah da[l male di] ogni diavolo e bestia
dannosa, e da ogni malocchio.

e 3 e AL EH)_49
Supplica da dire quando si fa visita agli ammalati
D@26 85 oL Y)) -147

Laghe Al s ebie G Cuas (50 3371 an 119 /4 A3 (1)
Al-Bukhari (4/119 n. 3371), trattoo dal hadith di Ibn °Abbas, che Allah possa
essere compiaciuto del padre e del figlio.

361668 52 <118 /10 gl a5 A3 (2)
Al-Bukhari cf. Fath Al-Bari, Al-°Asqalani (10/118 n. 3616).



164 )

La fortezza del Musulmano elwd\ s
La ba’sa tahurun ‘in sha’a Allahu.

[Non ti preoccupare] non ci sara difficolta o danno,
possa [la malattia] essere una purificazione, con la
volonta di Allah.

(4 ey & peadll sl & 2 JL)) -148
e,

‘As‘alu Allaha Al-°Azima, Rabba al-°arshi al-
°azimi ‘an Tashfitaka.

Chiedo Allah, i1l Supremo, Signore del magnifico
Trono di donarti guarigione?.

u.;ay_;_i\éL;gj_E_SO
|l merito del far visita agli ammalati
An st 20158 18)) s e Sl Lo 53 J6 -149
58 B A 5 wbub (2 B B g i
J_:o LS O8O «(e E/Lz\lﬁpd\/“/u&yoj,\.c

Al Ghse T) L Cuaall (L e g J 5l adal jumay ol Ly e 3 5 plase e (e L)) (1)
cé‘x\;.l\ Taaa 210/2 cgg.daﬂ\ Tsaa - ,h15¢3106 rzé)J 29l ol 9¢2083 (‘3)" GL.?JA‘)/:\;‘
. 180
2 Un altra invocazione (du®a’) che si potrebbe dire & quella riportata da Al-Bukhari
e da Muslim dal hadith di °A’ishah (che Allah sia soddisfatto di lei), che disse
che quando il Profeta (la preghiera di Allah e il Suo saluto siano su di lui)
visitd un membro della sua famiglia che era malato, disse:
ek 5ol Vo elid @lglas V) e lad Y i) el ol (el caadl Lulil) (o agll

O Allah, Signore dell'umanita, fai svanire il disturbo; guariscilo, ché Tu sei il
Guaritore. Non esiste una guarigione se non la Tua guarigione, una guarigione
che non lascia [con se] malattia.
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Il Messaggero di Allah (la preghlera di Allah e il
Suo saluto siano su di lui) disse: Quando un uomo
va a trovare un suo fratello musulmano malato
cammina fra i frutteti del Paradiso? raccogliendo a
piacimento dei suoi frutti fino a quando si siede
[presso di lui]; quando poi si siede viene inondato
di misericordia; se questo avviene al mattino,
settantamila angeli pregano per lui fino a sera,
quando invece avviene di sera settantamila angeli
pregano per lui fino al mattino

Supplica deI malato che ha perso ogni speranza di vita

( ) o~ o P4 5}5

BV g2 32T 0 8505« 5abt 2400) -150
Allahumma 1ghﬁr I1, Ga-irhamni, Ga ‘alhigni bil-
rrafiqi al-‘a®la.
O Allah perdonami, abbi pieta di me e uniscimi
con i piu alti compagni.

13 350 Jo5 455 Rades ade Al Latdll Ja2)) - 151

caale (o naa s 15975 o8y canl 5 (1442 550 cnle 55 €969 o sl ol 55 (1)
P\ daal L.a.a\ 4aan5¢286/1 sL;AA‘).J\ a5 244/1

2 Disse Ibn °Arabi: Questo per il fatto che il far visita al malato e I’incamminarsi [0
lo spostamento] a questo scopo sono una delle cause per entrare in Paradiso.

2444 53 <1893 /4 ¢plua 54435 &8 5 <10 /7 «s & (3)
Al-Bukhari (7/10 n.4435) ¢ Muslim (4/1893 n.2444).
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°A’ishah (che Allah sia di lei soddisfatto) riferi
che il Profeta [durante la sua malattia in cui €
morto] immerse le mani nell'acqua e poi se le
passo sul viso dicendo:

La ‘ilaha ‘illa Allah, inna lilmatti sakaratin.
"Non c¢’¢ divinita [ad aver diritto di adorazione]

eccetto Allah; davvero la morte comprende
dell’agonia.”

0N Y @ BN A Y ST Ry @A) ) -152
Sy S G Al d ad Y d a8t

La ‘ilaha ‘illa Allahu ta Allahu ‘akbaru, 1a ‘ilaha
‘illa Allahu tiahdahu, 1a ‘ilaha ‘illa Allahu Gahdahu
la sharika lahu, 1a ‘ilaha ‘illa Allahu lahu al-mulku
ta lahu al-hamdu, 13 ‘ilaha ‘illa Allahu Ga 1a hatla
Ua la qunata ‘illa bi-Llahi.

Non c’¢ divinita [ad aver diritto di adorazione]

gl S5 Eunaall J85¢444908 5 ¢144 /8 il an s Al (1)
Al-Bukhari cf. Fath Al-Bari, Al-°Asqalani (8/144 n. 4449). Nell’hadith viene citato
il sitiak (spazzolino naturale tratto dalle radici dell’albero del ‘ardak).
(e il ot 1l (ALY Aana 5 3794 &8 5 canle (1l 5 <3430 8 52 4n AT (2)
31772 Aale G a5 ¢152/3
Trasmesso da Al-Ttirmidhi (n. 3430) e Ibn Majah (n. 3794). La sua catena di

trasmissione e stata classificata come sahih da Al-Albani: vedere Sahih Al-
Ttirmidhz (3/152) e Sahih 1bn Majah (2/317).
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eccetto Allah e Allah ¢ il piu grande, non c’¢
divinita [ad aver diritto di adorazione] eccetto
Allah Unico, non c¢’¢ divinita [ad aver diritto di
adorazione] eccetto Allah Unico senza soci con
Lui [nell’adorazione], non c¢’¢ divinita [ad aver
diritto di adorazione] eccetto Allah a Lui
appartiene il Regno e a Lui appratiene [tutta] la
Lode, non c’¢ divinita [ad aver diritto di
adorazione] eccetto Allah e non c’¢ alcuna potenza
ne¢ forza se non quella [che proviene] da Allah.

P R,
Cosa suggerire a colui che sta affrontando la morte!

P s )

La ‘ilaha ‘illa Allah.

Colui le cui ultime parole [al momento della
morte] sono “La ‘ilaha ‘illa Allah” entrera in
Paradiso.

1Y 456 52158 32)) -153

! Coloro che si trovano vicino al moribondo devono aiutarlo suggerendogli di
pronunciare la shahadak (testimonianza di fede).

432/5 cpdall a5l 53116 4856190 /3 <252 5 (2)
Abi Datd (3/190 n.3116). Vedere anche: Sahih Al-Jami® (5/432).
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Supplica dichie stato afflitto da una calamité
( e
| ((Q—w = d

‘Inna liLlah ©a ‘inna ‘ilathi raji°an, Allahumma
‘ajurni 1 mugSibati, Gia ‘akhlif IT Khairan minha.

Ad Allah apparteniamo e verso di Lui sara il
nostro ritorno. O Allah, ricompensami per la mia
afflizione e sostituiscila per me con qualcosa di
meglio.

el el iie il 254

Supplica da dire quando si chiudono gli occhi del defunto

N:;é.ﬁ\ 3 PP é)\) (M\J)QM J.n_C\ ‘;Z.U\)) -155

-

4 ac\jc&j\ -\dé EE 34 ax,\j

-~

(2) ey .
((f‘??‘d)}’)‘wkﬁ, cm.e\jcut.d\;d\

918 28632 /2 calua (1)
Muslim (2/632 n.918).

920 a8 ¢634 /2 alus (2)
Muslim (2/634 n.920).
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Allahumma ighfir li (citare il nome del defunto)
ta ‘irfa® darajatahu fi al-mahditina, @ia ukhlufhu fi
°aqibih1 fi al-ghabirina, Gia ighfir lana Ga lahu 13
Rabba al-°alamina, Gia afsih lahu fi gabrihi, Ga
nattir lahu fihi.

O Allah, perdona - qui viene menzionato il nome
del defunto - e aumenta il suo rango tra i giusti
guidati, e sii un successore! per coloro che si &
lasciato alle spalle, e perdona noi e lui o Signore
dei mondi; rendi spaziosa la sua tomba e
illuminala per lui.

Je DA G255
Supplica per i defunti durante la salar: funebre
&;33 I35 5 315 &2 by wailes 45515 4 5a8) 2400) -156
EiiE LSS U e a5 el 3015 0 M\j AL
:,_f e Sah )5 e 132 1) ii.:ﬁ; o) g,ﬁ A S
Olie G Seely A st camyy See ik 5555 (]

1 Un successore: uno che succede un altro a causa dell'assenza o della morte di
quest'ultimo. Questo € il significato corretto della parola khalifa%; quindi, non
e corretto credere che Adamo sia il khalifah [vicario, come comunemente
tradotto] di Allah sulla terra perché Allah non ¢ mai assente € non morira mai.
Questa supplica dimostra la corretta comprensione di questo termine e mostra
che Allah ci succede e custodisce chi ci lasciamo alle spalle quando moriamo
0 siamo assenti [fare riferimento anche alla supplica 198].
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Allahumma ighfir lahu ta irhamhu, Ga °afihi Ga-
u°fu °anhu, ta ‘akrim nuzulahu, Ga tassi®
mudkhalahu, Ga ighsilhu bi-lma’i Ga al-ththalji Ga
al-baradi, ©ia naqqihi mina al-khatata kama
naqqarta al-ththaiiba al-‘abiada mina al-ddanasi, Gia
‘abdilhu daran Kkhairan min darithi, ta ahlan
Khatran min ‘ahlihi, Gia zatijan khairan min zatjihl,
ta ‘adkhilhu al-jannata, tia ‘a°dhhu min °adhabi
al-qabri Gia °adhabi al-nnari.

O Allah, perdonalo e abbi pieta di lui, salvalo [da
tutte le difficolta] e assolvilo e rendi onorevole la
sua accoglienza; rendi spaziosa la sua entrata
[nella tomba] e fai si che venga pulito con acqua,
neve e grandine e purificalo dal peccato come hai
fatto si che la veste bianca sia purificata dalla
sporcizia. Scambia la sua casa con una casa
migliore, e la sua famiglia con una famiglia
migliore e il suo coniuge con un coniuge migliore.
Ammettilo nel Paradiso, proteggilo dalla
punizione della tomba e dal tormento del Fuoco.

5 185 6 a2 (35 \,M,L.v‘ 5 T cal) (;;m)) -157
3\_2_933 Uﬁj‘rLY\ JO éuo-\.% L\-A m\ U.A {;@.U\ \.s\.u\) \J;Jj

963 482 663 /2 calusa (1)
Muslim (2/663 n.963).
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Allahumma Ighflr |Ihanna fla maiitina, {a
shahidina Gia gha’ibina, Gia saghirina Gia kabirina,
ta dhakarana w©a ‘unthana. Allahumma man
‘ahiaitahu minna fa’ahthi °ala al-‘islami, Gia man
tatnaffaitahu minna fatataffahu ©°ala al-‘Imani,
Allahumma 1a tahrimna ‘ajrahu, Gia 1a tudillana

ba°dahu.

O Allah, perdona ai vivi fra di noi e ai nostri morti,
al presenti fra noi e agli assenti di noi, ai nostri
giovani e ai nostri anziani, ai nostri maschi e alle
nostre femmine. O Allah, colui che tra di noi tieni
in vita, fallo vivere seguendo 1’Islam, e chi tra noi
prendi [a Te], prendilo da credente. O Allah, non
privarci della sua ricompensa e non lasciarci persi
[dalla retta Via] dopo di lui.

cﬁﬂ%wwd I Ji5 «lse 3 B 53 536 &) 2gl) -158
5k G A LR 40t g L6 JaT e« Sl GliEs

480 /1 c4ale (i 5 1985 a1 ¢ lusill 5 1024 o s 53 il 53201 pd 25> 5 (1)
T251/1 caale (o - S 5 (88093 1 368 /2 «eal 5 <1498

Abit Datd (n. 3201), Al-Ttirmidht (n 1024), Al-Nasa’1 (n. 1985), Ibn Majah (480/1
n.1498), Ahmad (2/368 n.8809). Vedere anche: Sahih 7bn Majah (1/251).

A 211 /3 €293 5l o) 555 251/1 cAale o) ana s 13 (1499 a8 13 caala (1 4 A1 (2)
3202

Trasmesso da Ibn Majah (n. 1499), vedere anche: Sahih Ibn Majah (1/251).
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Allahumma  ‘inna (citare il nome del defunto) fi
dhimmatika, @a habli jinarika, fagihi min fitnati al-
gabri, ia °adhabi al-nnari, ia anta ‘ahlu al-iafd’i ia
al-haqqi, fa-ighfir lahu qa-irthamhu ‘innaka ‘anta al-
Ghafiiru al-Rrahimu.

O Allah, sicuramente [il nome della persona] e sotto la
tua protezione e [aggrappato al]la corda della Tua
sicurezza [lett. vicinanza], salvalo quindi dalla prova
della tomba e dalla punizione del Fuoco, Sei Tu che
adempi alle promesse e garantisci i diritti, quindi
perdonalo e abbi pieta di lui; sicuramente sei il piu
indulgente, il piu misericordioso.

e e G50 (A ) FE Al Bl Aiie ) -159
358 s OF G5 eslizis 33,5 L w2 6F &) wslie
(M, /50

Allahumma °abduka fia ubnu ‘amatika ihtaja ‘ila
rahmatika, Gia anta ghanitun °an ©°adhabihi, ‘in
kana muhsinan fazid fI hasanatihi, Ga ‘in kana
musT’an fatajatiaz °anhu.

O Allah, [questo] Tuo servo figlio della Tua serva
ha bisogno della Tua misericordia quando Te non

Trasmesso anche da Abii Daad (211/3 n.3202).
12504 ¢ S 3lall A&l ki 5359/ ¢ ) 438 55 dania s aSall 4 a0 (1)
Trasmesso da Al-Hakim, il quale ha classificato la sua catena di trasmissione come

sahih; la stessa opinione ¢ stata espressa da Al-Dhahabt (1/359). Vedere
anche: ‘Ahkam Al-Jana'iz (3 2\Ss)) di Al-Albani.
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hai necessita del suo tormento; se egli € un pio
aumenta dunque la sua ricompensa mentre se si
tratta di un trasgressore perdonalo dunque.

LI DI 3 Lrali_2 56

Supplica per chiedere I’anticipazione della ricompensa [per 1
genitori] durante la preghiera per il bimbo* morto

A8 e 5 el 2) -160
Allahumma ‘a®idhu min °adhabi al-gabri.
O Allah, preservalo dal tormento della tomba.

O 20 2 ey e 1,255 T 20 24000) 6 o
e i s, 4abFs b ol 22y e o
s A 13 :L:T; r*’é*‘ SiE 3, 45 c(;;, A &
\:j.:.; Y% c\.,.L\J_e\j c\.,._e)LuY \ -5 | c:&.l.a:\ U.A }La:\) ca)\s

! Questa supplica viene fatta quando il defunto & un neonato o bambino [che non ha
raggiunto l'eta della puberta].

((Js Atnand LA Jany ol (o o 500 (o el )5 Cabia il (3 2 JB)) (2)

/4 ¢ gl 5 217/3 a3 dad A (5 288/1 Ll B elllean 3l Cunal)

. 357/5 s sl ) 7 il 4iiad 8 da 550 )Y ol oalind maua

Sa°1d Bin Al-Musatib narro di aver seguito la salah guidata da Abi Hurairah per un
bimbo che non aveva commesso alcun peccato e di averlo sentito dire ... [tale
invocazione su citata], come citato nel hadith; trasmesso da Malik in Al-
Muiiatta’ (1/288), da Ibn Abi Shaibah in Al-Musannaf (3/217) e da Al-
Baihaqt (4/9). Shu°aib Al-‘Arna’tt ha classificato la sua catena trasmissione
di grado sahih nella sua revisione a Sharh Al-Sunna# di Al-Baghaiii (5/357).
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Se dice anche: “Allahumma ij°alhu faratan ta
dhukhran litalidathi, ®a shafi®an mujaban,
Allahumma thaqqil bihi matiazinahuma, @ia ‘a®zim
bihi ‘ujiruhuma, Ga ‘alhighu bisalih al-mu’minina,
ta ij°alhu f1 kafalati Ibrajima, Gia qihi birahmatika
°adhaba al-jahtmi, ©ia ‘abdilhu daran Khairan min
darihi, Ga ahlan Kkhairan min ahlihi, Allahumma
ighfir 1i ‘aslafina, Gia ‘afratina, ia man sabagana bi
al-‘Tmani” ¢ buono.

O Allah, rendilo una ricompensa anticipata e una
buona opera in riserva per i suoi genitori e un
intercessore ascoltato [presso di Te]. O Allah,
attraverso di lui, appesantisci le loro opere di bene
e aumenta la loro ricompensa. Uniscilo coi giusti
credenti ¢ mettilo sotto la tutela di Ibrahim, e
proteggilo per Tua misericordia dal tormento
dell'Inferno; donagli una casa migliore della sua
casa e una famiglia migliore della sua famiglia. O
Allah, perdona i nostri [fratelli] che sono morti

Sl d) a0 5a5ed de il ALY Lalad dagall G syl 5 416/3 AaldB Y xall 1k (1)
LA50= ¢

Vedere: “Al-Mughani” di Ibn Qudamah (3/416), “Al-Duris al-muhimmah
li°ammati al- ‘ummah” di Al-Shaikh °Abdu Al-°Aziz bin °Abdullah bin Baz
(pag. 15).

2 La parola &2 indica: “colui che precede [qualcun altro]”. Qui si intende: O Allah
fai si che la pazienza dei genitori per la separazione dal figlio sia una
ricompensa aticipata presso di Te”.
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prima di noi, i nostri figli persi e coloro che ci
hanno preceduto nella Fede.

D3 Al oy daz 4y - 161
Allahumma 1ij°alhu lana faratan, tia salafan, Ga
‘ajran.
O Allah, rendilo un premio anticipato [per la

pazienza portata], un deposito [da ritrovare presso
di Te] e una [fonte di] ricompensa.

A e 57

P

Supplica per le condoglianze
babite ood K5 o hellads dalua & ) -162

(2) 2o Y. -z 5 -
. ((MJM'"&“‘;

Inna lilahi ma ‘akhadha @a lahu ma ‘a°ta, ta kullu
shatin °indahu bi’ajalin musamma... faltasbir ta-
Itahtasib.

In verita ad Allah appartiene cio che Egli ha preso
[a se] e [sempre] a Lui appartiene cio che ha
donato, e presso di Lui ogni cosa ha un tempo

357/5 ¢Aandl 7 b b s oadl an Al Cunall | Jgky g i€l Aanlyy Jalal) e | e oead) IS (1)
e QUSI Aailase) )8 la 65 ¢ plaad) lis b g jlaall adle 5 <6588 a8 ¢ )N
1335 a8 Cwaall Jide 113 /2 3 3Lal)
Al-Hasan era solito leggere Fatiha# Al-Kitab (la prima sirah del Qur’an) [durante
la salah funebre] per il bambino morto.
923 2852636 /2 caluas (1284 8 ,x80 /2 (s (2)
Al-Bukhari (2/80, n.1284) e Musim (2/636, n.923).
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prefissato... Abbi dunque pazienza ed aspettati la
ricompensa.

-

-~ % _ P _ ;/ .
P+ S T

; ~
\ 5

iy ;,E&i)):J\_é 5%

Ms . o cpf-y 2
‘A°zama Allahu ‘ajraka, Gia ‘ahsana °aza’aka, na
ghafara limartitika.

Possa Allah moltiplicare la tua ricompensa,
migliorare il tuo conforto® e perdonare il tuo
defunto?®,

Al ey Lo eS8
Supplica da dire quando si depone il defunto nella tomba

-

0 9555 82 8 4 1)) -163
Bismillah Gia °ala sunnati Rasali Llah.
Col nome di Allah e secondo la sunnah® del

C1260= s 550 S (1)
Al-‘Adhkar di Al-Natati, pag. 126.
2 Che Allah possa renderti di coloro che agiscono nel modo migliore e ti aiuti a
portare pazienza e ad essere fra i timorati [di Lui].

% Si tratta di una condoglianza espresso da alcuni Sapienti, non & citata in alcun
hadith.

cdll as)) 112l 4812 a8 )5 <5234 o8 5 c2anl s main 2 3215 W 2 314 /3 24> 5l (4)

e odi g o((All Jguy Ada e

Abi Daad (3/314, n. 3215) con catena di trasmissione sahih, Ahmad (n.5234,
n.4812) con la seguente versione: “Col nome di Allah, e sulla via del
Messaggero di Allah”, catena di trasmissione sahih.

% Secondo la sua Via e la sua religione, 1’Islam, che consiste nell’adorare Allah
1’ Altissimo nel modo in cui Egli ha legiferato allontanandosi dall’associare a
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Messaggero di Allah.

Gl 3 333259
Supplica da dire dopo aver seppellito il defunto

D 20l saky 200)) -164
Allahumma ighfir lahu, Allahumma thabbithu.
O Allah perdonalo e donagli la fermezza®.

5

AL S50 2L 60

Supplica da dire quando si va in visita presso le tombe
ey 012 5 Gl T s 9hﬂ\y\}éﬂé’w\) )-165
M =i i, ﬁmE@&gm\mg;ﬂw g

Assalamu “alatkum “ahla al-ditari, mina al-mu’minina tia al-
muslimina, Gia ‘inna ‘in sha’a Allahu bikum lahigiing, Tia Tarhamu

Lui alcunché nell’adorazione e tralsciando ogni eresia ed innovazione [in
campo religioso].

OY) Al eyl 4l ) gla g aSGAY | i) (0 adde (il Cuall (80 e 813 x il OIS (1)

370/1 o3l 438 5 5 cAnnua s oSlall 53223 A8 55315 /3 2 sl (Sl

Quando il Profeta finiva di seppellire un morto rimaneva fermo di fronte alla sua
tomba e diceva: “Chiedete perdono per vostro fratello e chiedete per lui la
fermezza poiché ora gli vengono rivolte le domande [della tomba]”. Aba
Daad (3/315, n. 3223) e Al-Hakim (1/370) -definendo la sua catena di
trasmissione come sahzh e trovando il consenso di Al-Dhahabi-.

2 Chiedete che gli dia la fermezza nella lingua e nel cuore per riuscire a rispondere
alla domanda dei due angeli con sicurezza:

-Chi ¢ il tuo Signore?

-Qual’¢ la tua religione?

-Chi é questo uomo che é stato inviato tra di voi? [Il Messaggero la preghiera di
Allah e il Suo sauto siano su di lui].
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Allahu minna al-mustaqdimina fia al-musta’khirina, ‘as‘alu Allahu
lana ©ia lakumu al-°afiiah.

La pace sia su di voi, persone di questa dimora, tra i credenti e
musulmani, € noi, per volonta di Allah, ci uniremo a voi. [Possa
Allah avere misericordia del primo di noi e dell'ultimo di noi]
Chiedo ad Allah di concedere a noi e voi la salvezza.

o Iyl c3_61
Supplica da dire quando si agita il vento

D828 e a 20 e 1) 20)-166

Allahumma ‘inn1 ‘as‘aluka khairaha, ta ‘a®udhu
bika min sharriha.

O Allah, ti chiedo il suo bene e cerco rifugio in Te
dal il suo male.

u.l_w)\ * /’c\.@.‘_e\.;j\.;jc j\.;

sz Z
T

A (;;m)) _167

O L 0T 820 33 (e 154768 1 cad adlll 50494 /] caale 3 5<975 a8 %671 /2 cola (1)
97568 2671 /2 cpluse i ” Alile Euaa (e (8 5a2all
Muslim (2/671, n.975), Ibn Majah (1/494). L’espressione qui citata ¢ quella di Ibn
Majah (n.1547), hadith trasmesso da Buraidah che Allah sia di lui soddisfatto,
mentre la parte fra parentesi & qualla riportata da °4’ishaz in Sahzh Muslim
(2/671, n.975).

Aala () grasaa syl 5 (372748 51 <1228 /2 cAale (1l 5 <5099 a8 %326 /4 <35y s 4 AT (2)
.305/2

Trasmesso da Abu Daid (4/326, n.5099), Ibn Majah (2/1228, n.3727). Vedere:
Sahih Ibn Majah (2/305).
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Allahumma ‘inni ‘as‘aluka Khairaha, tia Khaira
ma f1ha, ta khaira ma ‘ursilat bihi, tia ‘a°adhu bika
min sharriha, ta sharri ma fiha, ta Sharri ma
“ursilat bihi.

O Allah, t1 chiedo il suo bene, 1l bene che vi € in
esso ed il bene con cui é stato inviato; e mi rifugio
con te dal suo male, dal male che vi e in esso e dal
male con cui e stato mandato.

S S

-

0)<

Supplica da dire dopo aver sentito il tuono
=) @)LJ\) iz S A C_A Ls.«d\ Hleel)) -168

D (asis

Subtihana alladht Tusabbihu al-rra°du bihamdihi
ta al-mala’ikatu min Khifatihi.

Sia esaltata la Trascendenza di Colui che il

4829 853206 & 476 /4 «5 )3 5899 a8 1 666 /2 Al Ladlll 5 calia (1)

La versione qui citata & quella di Muslim (2/666, n. 899); Al-Bukhari (4/76, n.
3206, 4829).

Sl 08 5¢992/2 ¢Ua sall cpaall || 1d 5 Epaall & 5o M aans 13 A a3l o d) 2 (IS (2)

((&}5}« ALY mma)): 157 « ulal) LK) T

Ibn Al-Zzubair, che Allah sia di lui soddisfatto, quando sentiva il suono del tuono
tralasciava di continuare il suo dlscorso e diceva: [..] (come citato
nell’hadith). Al-Muidatta’ (2/992). Al-Albani dichiaro in Sahzh Al-Kalim Al-
Ttarib (157): la sua catena di trasmissione € di grado sahih ed e attribuita ad
uno dei Compagni del Messaggero, che la preghiera di Allah ed il Suo saluto
siano su di lui (hadith maiqii).
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tuono lodandolo per la lode che Gli spetta, cosi
come gli angeli [fanno cio] per timore di Lui.

s N el L 63
Suppliche per chiedere la pioggia
Y Lo 58 Tl a2 T2 Tl Ti sl 2400) 169

(g1 e
Allahumma isqina ghaithan mughithan mari’an
mari®an, nafi®an ghaira darrin, °ajilan ghaira
aagilin.

O Allah, invia su di noi una pioggia alleviante,
piacevole, feconda, utile, non dannosa, immediata
non posticipata.

P (eel et 250 el 20) -170
Allahumma ‘aghithna, Allahumma ‘aghithna,
Allahumma ‘aghithna.
O Allah soccorrici [attraverso la pioggia], o Allah

soccorrici  [attraverso la pioggia], o Allah
soccorrici [attraverso la pioggia].

216/1 a3 A maa & SV dsaia s (1171 #8,55303 /1 <25 s (1)

Abi Daud (1/303, n. 1171). Al-Albani ha classificato la sua catena di trasmissione
come sahih in Sahih Abi Daiid (1/216).

897 48,5613 /2 calua s <1014 a8 %224 /1 ¢ 8 (2)
Al-Bukhari (1/224, n.1014) e Muslim (2/613, n. 894).
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A3 L9_;\, GIER A GBS (e 5 g,gis\)) -171
NG~

Allahumma isqi °ibadaka @ia baha’imaka, Gia inshur
rahmataka, Gia ‘ahii baladaka al-mafiita.

O Allah, disseta 1 Tuoi servi ed il Tuo bestiame,
espandi la tua misericordia e resuscita la Tua terra
morta.

w2l o B e IL64
Supplica da dire quando inizia a piovere
P zs Z) -172

Allahumma satiban nafi®an.
O Allah, fai si che sia un acquazzone benefico.

P IV S W
Supplica da dire dopo la pioggia
Pl(astss S0 ok G32)) -173
Mutirna bifadli Allahi ta rahmatihi.

L 218/1 ca9s (o na & S diin 5 <1178 4855305 /1 «24a 5 (1)
Abu Daud (1/305, n. 1178); Al-Abani lo ha classificato come hasan in Sahih Abi
Daiid (1/218).
103248 5 <518 /2 g8l a5 A (2)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari, (2/518 n. 1032).
T1 2852683 /1 ¢alusas <8468 12 <205 /1 ¢ (3)
Al-Bukhari (1/205, n. 846) e Muslim (1/83 n. 71).
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Abbiamo ricevuto la pioggia per grazia di Allah e
per Sua misericordia.

o Nl el g, 66
Suppliche per chiedere un cielo sereno

05535 B3 Y1 fe 24 aile Y s 230) -174

(SIS R
Allahumma hatalaina ta 1a °alaina, Allahumma
°ala al-akami ta al-zzirabi, Gia butuni al-‘atdiiati,
tia manabiti al-shshajari.
O Allah, fai si che [la pioggia] cada intorno a noi e
non su di noi, O Allah, [fai si che cada] sui poggi e
sulle alture, al centro delle valli e alle basi degli
alberi.

Ddazgineier
Supplica da dire all’avvistamento della luna crescente
L5 ol oG Late bl 201 R 4)) -175
(), /58 -2 2. Teg. (B, 2 & TR AEIN P
(A EG55 65 02355 ) ot W 338015 o DN
Allahu ‘akbaru, Allahumma ‘ahillahu °alaina

89748 33 614 /2 ¢aluas 933 28,6224 /1 ¢ a3 (1)
Al-Bukhari (1/224, n.933) e Muslim (2/614, n. 897).
15773 «s3a Al ganaa s lail 5336/1 cadadly o) 5345148 50 ¢504 /5 s (2)

Al-Ttirmidhi (5/504, n. 3451) e Al-Darimi (stessa versione citata 1/336). Vedi
anche: Sahih Al-Tirmidhi (3/157).
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bil’amni ta al-‘Tmani, Ga al-ssalamati ta al-
‘islami, Ga al-ttatfiqi lima tuhibbu Rabbuna a
tarda, Rabbuna tia Rabbuka Allahu.
Allah ¢ 1l piu grande. O Allah, lascia che questa
luna appaia a noi in sicurezza e fede, in salvezza e
nell'lslam, e in armonia con cio che il nostro
Signore ama e ci0 che Lo compiace. Nostro
Signore e il tuo Signore ¢ Allah.

Sl L LTl 2368
Supplica dadire dopo la rottura del digiuno
AN Q\ Y\ ‘djj—:d\ u_l.:.c:\j \_;E\ u_bb)) 176

e

Dhahaba al-zama’u 0a ibtallati al-°urtiqu, Ga
thabata al’ajru ‘in sha’a Allahu.

La sete e sparita e le vene sono state inumidite; e
la ricompensa e confermata, con la volonta di
Allah.

I 9: Tg@«vﬁ Ls—“g/\_v?'fdju

i

) C,@m))_m
(@

rted

209/4 caalad) mmaa s il 5 o e 56235948 56306 /2 <asla s an 3l (1)
Trasmesso da Abt Datd (2/306, n. 2359) e da altri. Vedi: Sahih Al-Jami® (4/209).
A b Lailall a5 N 5 e (o)t eled (5 1753 52 <557 /1 canle ol 4n AT (2)
L 342/4 S 7yl kil S
Trasmesso da Ibn Majah (1/577, n. 1753) facente parte dell’invovazione di
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Allahumma ‘inn1 ‘as‘aluka birahmatika allati
tasi®at kulla shat’in ‘an taghfira I1.

O Allah, ti chiedo per la tua misericordia che
comprende ogni cosa, di perdonare i miei peccati.

e L)) J 332369
Supplica da dire prima dei pasti
&Q\Jc&\wg}_ﬁ‘buw \JS\\J\)) 178

(275 45 & B e Ji18
Quando uno di voi si appresta a mangiare dica:
Bismi Allah (Nel nome di Allah), se invece
dimentica [d1 dirlo] all’inizio allora dica [quando
ricorda]: Bismi Allah fi ‘aiiualihi ia ‘akhirihi (Nel
dome di Allah al suo inizio e alla sua fine [del
pasto])

\_@\juu_s)u(;;m A8 s 2 dzssl 32)) -179

(A 355 4 W 3,6 2300 JAIE T A sz a5 i s
Quando Allah ti dona del cibo di: Allahumma

-,vs\

AbduLlahi Bin Amru, che Allah sia di lui compiaciuto. Al-Hafiz lo ha
classificato come hasan in Takhrij Al-adhkar. Vedi: Sharh Al-adhkar.

csra sl ranaa s3Il 5 185848 51 <288 /4 «sia s 5 3767 a8 3 347 /3 <29y o an Al (1)
1672

Trasmesso da Abta Datd (3/347, n. 3767) e Al-Ttirmidht (4/288, n. 1858). Vedi
anche: Sahzh Al-Ttirmidhi (2/167).

158/3 3 A asaa : Hhail 90345548 3 <506 /5 2 A (2)
Al-Ttirmidhi (5/506, n. 3455). Vedi anche: Sahzh Al-Ttirmidhr (3/158).
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barik lana fihi iia ‘at®°imna Khairan minhu (o Allah
donaci 1’abbondanza in esso ¢ donaci del cibo
ancora migliore).

Quando Allah ti dona del latte allora di:
Allahumma barik lana fihi ta zidna minhu (0
Allah donaci I’abbondanza in esso ¢ donaci una
quantita maggiore di esso).
S B 55 30 e 22270
Supplica dopo aver completato il pasto
sy B e i I3 g2aBT o) 4y 1)) ~180

-

63N
Alhamdu liLlahi alladht ‘at®amani hadha, wa
razaganthi, min ghairi haiilin minnT @ia la quaatin.
[Tutta la] lode ¢ per Allah che mi ha nutrito di

questo [alimento] e me lo ha fornito senza alcun
movimento da parte mia? né forza.

[Y5 2851 it s L LB 1S s 11;3.\))-181
(3)(( 5. }O/ /°/o}

2 \\2

‘&Jj&

85 cdale 0l 53458 a8 5 syl 54025 A ey sl 1 Al V) il Gl 4 3l (1)
. 159/3 g2l amaa Hhail 53285

2 Me lo ha provvisto senza alcun movimento da parte mia: senza che io compissi

alcun movimento o sforzo in tal senso.

3456 @@ 51 <507 /5 ¢adadls 530 5l 5 (545848 52214 /6 s )5 (3)
Al-Bukhari (6/214 n. 5458) e Al-Ttirmidhi con la sua propria versione (5/507 n. 3456).
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AlhamdulilLlahi  hamdan kathiran  taiiban
mubarakan fthi, ghatra [makfiin @a 13]
muiiadda®in, Gia 12 mustaghnan °anhu Rabbana.

[Tutta la] lode ¢ per Allah, una lode immensa,
buona?!, infinitamente abbondante ed in aumento;
[una lode] che non basta mai, alla quale non
faremo mai addio e [una lode] di cui non si puo
fare a meno, o nostro Signore!?

SR T W )
Supplica dell’ospite per colui che gli ha offerto del cibo
(3) 0o So-o ° 3-8~ + 03Y ¢ ,5;‘1
AR o el ediBs; L 2 3,5 240) 182

Alléhumma baritk lahum fima razaqtahum, ua-
ighfir lahum tia irhamhum.

O Allah, dona loro 1I’abbondanza in ci0 che Tu hai
loro fornito, perdonali e abbi pieta di loro.

! Cioé pura, perfetta, lontana da tutto cio che la puo rendere mancante e difettosa
(come D’esibizionismo, il fatto di farlo per sentire I’ammirazione della gente
oppure una lode mancante di rispetto e magnificenza verso il Creatore.

2 Ci sono altri punti di vista riguardo alla comprensione di questa supplica, una
delle quali: "Allah sia lodato con un abbondante e bello elogio, sempre in
aumento. Egli & Colui che & auto-sufficiente, Egli nutre e non Viene nutrito,
Colui che ¢ desiderato, insieme a cio che  con Lui e Colui che & necessario, &
il nostro Signore.

2042 551615 /3 ol (3)
Muslim (3/1615 n. 2042).
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DAl oRBN CIBIE, oy EN T2
Richiedere da mangiare o da bere attraverso una supplica

(B2 5o 5205 ¢ sTaBl 53 2aB1 25001) -183
Allahumma a1°1m man ‘at®amani, Gia i1sqi man
saqant.
O Allah, dai da mangiare a chi mi ha nutrito, e
dai da bere a chi mi ha dato da bere.
o bl g JRH A 23 T3
Supplicadi chi rompe il digiunoa casa di qualcuno

P [P ijjcuﬁ\_@s\rs, o 5 ki) -184
(2) M\ 53 ‘

‘Aftara °indakumu al-ga imina, uwa akala
ta°amakumu al-‘abraru, tGa sallat °alatkumu al-
mala’ikata.

Possano interrompere il digiuno presso di voi i
digiunanti, [e che possano] i pietosi e devoti

2055 2802 ¢1626 /3 calua (1)
Muslim (3/1626 n. 2055).
psd Jwe (A Sl 501747 #2556 /1 caale (253856 43367 /3 2l o i (2)
@M‘;@uWw}souM die ladf 13) 4l & x M\ulcumjs298 296 ?s).u«d.dl\}
. 730/2 <agla 64\
Sunan Abi Datd (3/367 n. 3854), Ibn Majah (1/556 n.1747), Al-Nasa’1 in °Amal
al-iaami ia al-llatlati (296-298) descrivendo che il Messaggero diceva tale
supplica quando interrompeva il digiuno presso un ospite. Al-Albani lo
cassificato come sahih in Sahih 4bi Daud (2/730).
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mangiare del vostro cibo e [possano] gli angeli
invocare per voi le preghiere.

Sl 5 GBS 52 ) ALGNES 74
Supplica in caso venga offerto un pasto a qualcuno che sta
digiunando e decida egli di continuare il suo digiuno

5K 5« Jads Lalo 58 36 wacls 2eaiaT 23 15)) -185
ficde ol Jalls gn M i

Quando uno di voi viene invitato (a condividere un
pasto con qualcuno), risponda dungue all'invito: se
sta digiunando, invochi (le benedizioni di Allah
per il suo ospite), se non sta digiunando, allora che
mangi.
FE AL W N A
Cosa dice il digiunante guando qualcuno lo insulta

(e &) lo §)) -186
‘InnT Sa’imun, ‘Iinni Sa’1mun.
Davvero sono a digiuno, davvero sono a digiuno.

1150 482 ¢1054 /2 cala (1)
Muslim (2/1054 n. 1150).
151 282 ¢806 /2 ¢alua s <1894 28 2 <103 /4 «z2dl ae s JAS (2)

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari, (4/103 n. 1894) e Muslim (2/806 n.
1151).
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- % - > - 3 - © - z
Ay St 555 e 2AlLT6

-

Supplica da dire quando si vede il primo frutto di stagione
3\ 355 disfs 3 W 3,55 06,25 3 W )6 Z400)) -187
D632 3 J 3,55 e ls
Allahumma barik lana fi thamarina, tia barik lana
f1 madinatina, tia barik lana f1 sa°ina, tia barik lana
T muddina.

O Allah, donaci I’abbondanza nei nostri frutti,
donaci 1’abbondanza nella nostra citta, donaci
I’abbondanza nel nostro sa°, donaci 1’abbondanza
nel nostro mudd?.

S A el77
Supplica per lo starnuto
S s ed d | S (2 2 fke 1§)) 188
2\ "ﬁ._é:,_i.:\_;_; j_gé\:e %) OV 2] JG \Sge %) OV Lo

(RS

f

1373 68.2¢1000 /2 <pls (1)
Muslim (2/1000 n. 1373).

2 Sa° e Mudd sono entrambi misure asciutte usate dagli arabi per i prodotti agricoli
dai tempi del Profeta; servono tutt’oggi per determinare la zakat degli
alimenti. Un sa° equivale a quattro mudd e un mudd e I'equivalente di circa
una misura asciutta dei due palmi di un uomo medio.

5870 e85 <125 /7 «s )50 (3)

Al-Bukhari (7/125 n. 5870).
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Quando uno di voi starnutisce, dica:
Alhamdu Lillah.
"Tutte le lodi appartengono ad Allah"
... e suo fratello o compagno gi dice:
Tarhamuka Llah.
"Possa Allah avere misericordia di te."
... e lui [colui che starnutisce] gli risponde:
Iahdikumu Lahu t6a 1uslihu balakum.
"Possa Allah guidarti e aggiustare rasserenare il
tuo stato.(pensiero)."

IRV AN VN AV

Ci0 che va detto al miscredente nel momento in cui starmutisce e
ringrazia Allah
(&0 s B 1)) 189

[ahdikumu Llahu @ia Tuslitihu balakum.
Possa Allah guidarvi e aggiustare il vostro stato.

504048 2 <308 /4 <3513 s 51958648 3= 400 /4 2anl 527418 1 <82 /5 c 52 il (1)
. 354/2 g2 A manaa: Hhail
Al-Ttirmidhi (5/82 n. 2741), Ahmad (4/400 n. 19586) e Abti Datd (4/308 n. 5040).
Vedi inoltre: Sahih Al-Ttirmidhr (2/354).
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A W

Supplica per lo sposo
G 8585 535 e 5550 &0 35)) -190
Baraka Allahu laka, ia baraka °alaika, Gia jama®a

batnakuma f1 Khatr.

Possa Allah donarti 1’abbondanza di bene [nella
tua sposa, nei tuoi figli, nel tuo denaro e nella tua
vita], possa Egli donarti sempre piu [delle Sue
grazie, della sua generosita e del suo buon agire
nei tuoi confronti] e possa Egli riunirvi nel bene
[in questa e nell’ultima Vita].

S Ay S [ R |
Spplica di colui che ha contratto matrimonio 0 acquistato un
animale

Z00): JEE Lol (o180 158) 51 0 2 is 255815 191

P _ow o~ _ s z - P _ _ _ _ se = 2
j«fbjc j&&g@bbﬁ\jcgﬂ;%bj}jcj}@&\dl
The s woliz 5570 3AUIE T aus i) 1505 el s G
J=e 5 4l 55300 A Us Ly (7N 35 eade (@i

a8 caale 551091 @8 1 cs2e sl 52130 a8 2y s 1 Al V) il Claal as AT (1)
316/1 «sda sl mumaa: Hlail 96259 a8y ALl 5o ) Jae & Sl 5¢1905
Trasmesso da ‘As-habu Al-Ssunan (Gente della Sunnah): ‘Aba Daad (n. 2130), Al-
Ttirmidht (n. 1091), Ibn Majah (n. 1905), Al-Nasa’1 (in 4°mal al-iaam iia al-
latlah n. 259). Vedi anche: Sahzh Al- Ttirmidhi (1/316).
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(1

(85

Allahumma ‘inni ‘as‘aluka Khairaha, tia khaira ma

jabaltaha °alathi, Ga ‘a®adhu bika mina sharriha,

ia sharri ma jabaltaha °alathi.

O Allah ti chiedo il suo bene ¢ il bene che hai

posto nella sua natura; e ti chiedo protezione dal

suo male e dal male che hai posto nella sua natura.

3906 J3 281
Supplica prima di contrarre un rapporto coniugale

L5 a1 o a5 QUL BN L Gl o2y)) 192
(@) f\ et
W(C5

BismilLlahi, Allahumma jannibna al-shshaitana, ta

jannibi al-shshaitana ma razaqgtana.

[Compio questo atto] nel nome di Allah, o Allah

allontana da noi Satana e allontana Satana da cio
che ci doni [di prole].

L 324/1 caale G zna s HLI 5 ¢ 191848 1 <617 /1 aale () 5 216008 52 248 /2 <a5s 5 (1)
Abt Daud (2/248 n. 2160), Ibn Majah (1/617 n. 1918). Vedi anche: Sahih 1bn
Majah (1/324).
143458 51028 /2 calusas 14108 2 <141 /6 05D (2)
Al-Bukhari (6/141 n. 141) e Muslim (2/1028 n. 1434).
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Al ei 82

.
P

Supplica da dire nel momento di ira
D) Q2 5 iy 3,20)) 193
‘A°tdhu billahi mina al-shshaitani al-rajimi.
Mi rifugio in Allah da Satana [il ribelle], il lapidato?.

-

és;ij;:,;z\_a 383

Supplica da dire quando si vede qualcuno che sta passando una

prova o una tribolazione®
=5 Je HB8s e, 300N Gl el K id ) -194
(4), /2 °2 1<z o5
S (Oleas 35 e

Alhamdulillahi alladhi °afani mimma ibtalaka
bihi, tia faddalani °ala kathirin mimman Khalaga
tafdilan.

[Tutta] la lode appartiene ad Allah, Colui che mi
ha salvato da quello a cui egli é stato sottoposto e
che sicuramente mi ha favorito su gran parte della
Sua creazione.

26100352015 /4 cplusa5¢3282 a8 x99 /7 s )& (1)
Al-BukharT (7/99 n. 3282) e Muslim (4/2015 n. 2610).
211 lapidato: I’allontanato dalla misericordia di Allah.

% Questa supplica e da dire tra di se, non si dice direttamente a colui che sta
attraversando una prova o una tribolazione.

. 153/3 s Al rania: Hhail 343248 1493 /5 5494 /5 (s Al (4)
Al-Ttirmidht (5/493 — 5/494 n. 3432). Vedi anche: Sahih Al-Ttimidhz (3/153).
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g d s
Supplica da dire durante una seduta o un raduno

2 5 -

B Iy 25) 320 5816 Lgie Al (92, 528 1 2)) -195
3 e 550 3L a1 eIl B sy ale ) Lo
/s a0 s 82y 2 F 28 L2 o2 oLl 2.2 A7
. (()j.a.’d\ g\j.ﬂ\ca.s\ G)o;c:}c % céj_g_c\ u)))rjn_“:
Rabbi ighfir 11, Ga tub °alatia, ‘innaka ‘anta al-
ttatiiabu al-ghafiiru.

E riportato che ‘Ibn °Umar disse: durante una
qualsiasi seduta si poteva contare che il
Messaggero dicesse cento volte prima di alzarsi:
“Signore mio perdonami e donami il pentimento,
in verita sei Te I’unico che aiuta il servo a pentirsi
ed accetta il suo pentimento, il Perdonatore”.

oL X85
Supplica per l'espiazione dei peccati da dire a conclusione di una
seduta
5 3adl iz 24 d6sil)) -196

O a5 ¢153/3 cgra il punaa s il 503814 a8 o caala (1) 503434 a8 1 s2e A (1)
e ill akadl 532172 canke
Al-Timidht (n.3434) e Ibn Majah (n.3814). Vedi anche: Sahih Al-Tirmidhz (153/3)
e Sahih Ibn Majah (321/2). La forma qui citata € quella riportata da Al-
Tirmidhr.
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(s
Subhanaka-Allahumma ua bihamdika, ash-hadu
an-1a 'ilaha illa anta, astaghfiruka tia 'attibu 'ilaika.
Sia esaltata la Tua Trascendenza?, [o Allah] ti
elogio con la lode che Ti spetta; testimonio che a
nessuno spetta il diritto di essere adorato
all’infuori di Te; chiedo il Tuo perdono e ritorno a
Te pentito.

)

e bl 5 (1344 a8 5 ¢ il 563433 a8 o2 sl 5 (4858 Ay caslay sl ;i) lanal (1)
a5 WY 5 ludaa p alll Jsms ) puls L)) rlld” ile o i 285 ¢153/3 52
@B T7 /6 20 5308 8 3 Al 50 5 e (A i 4n A cdinad (LA elb 34 Y Bla
27302 ¢ Hull A 50 6 Jorl it A3 (95 8 )55 4ania 524486
Trasmesso da As-habu Al-Sunan (gli autori delle raccolte della Sunnah profetica):
Abtu Datd (4858), Al-Tirmidhi (n.3433), Al-Nasa’1 (n.1344). Vedi anche
Sahzh Al-Tirmidh7 (153/3). E stato inoltre accertato che °A’ishah, che Allah
sia di lei soddisfatto, disse: “Non vi € volta che il Messaggero —la preghiera di
Allah e il Suo saluto siano su di lui- non abbia partecipato a una seduta, non
abbia recitato il Qur’an, non abbia compiuto una salai che non abbia
terminato recitando tali parole [...]”, fino alla fine del hadith. Lo ha trasmesso
Al-Nasa’t in A°mal al-taum ua allailak, (n.308), Ahmad (77/6, n.24486). Il
dott. Fariq Hamadah ha considerato di grado sahzh (autentico) la sua catena
di trasmissione durante il suo lavoro di riesame del libro 4°mal al-iaiim iia
allatlah (pag.273).

2 Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di
mancanza".
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Sl 28 J6 32286
Supplica per colui che ti augura: “Possa Allah perdonarti””
D((&53)) -197
Ua laka.

Anche a te [possa Allah perdonare i peccati].
by a0 6487

-z

Supplica per colui che ha compiuto per te del bene
D(( 52 50 B1z2)) -198

Jazaka Llahu Khairan.

Possa Allah ricompensarti al meglio.

Q\;fd\éfg\ii{b\ég;;\;_%
[I ricordi da dire] per essere protetti dal Dagjal (I'Anticristo)

Grs et i 5550 J31 e ST RS B 32)) -199
K oo sV a0 Cae s 5 AL Bl (SR

D5SAY (3835 0421 a8y 218 a ALl 5 a5l Juee 3 il 520778 @b <82 /5 caaal (1)
.BJ\A; é})\é
Ahmad (82/5, n. 20778), Al-Nasa’1 (in °Amal al-iaiim tia al-llailah, pag. 218, n.
421. Revisione del dott. Faruiq Hamadah)
. 200/2 s2a s manaa 56244 caalall mana: Hlail 52035 a8 xsde sl 4a 3 (2)
Lo ha trasmesso Al-Tirmidht (n. 2035). Vedi anche Sahih Al-Jami® (6244) e Sahih
Al-Tirmidhi (200/2).
h ANt Al ¢ a4 50 35 ¢809 pf )— <555 /1 ¢al—s (3)
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(1)
o

Colui che memorizza dieci versetti (aiar)
dall’inizio di Surah Al-Kahf viene protetto dal
Dajjal.

Va inoltre chiesta la protezione di Allah per non
cedere alla sua tentazione dopo il tashahhud finale
In ogni salanh.

L\ 24

P
o

M 3T 3 J6 589

Supplica per colui che dice: “Ti amo [per I'amore che ci lega] in
Allah”

D@ szt e azal)) -200
‘Ahabbaka alladht ‘ahbabtant lahu.
Possa amarti Colui per il guale mi hai amato.

A dlde s HEL90
Supplica per colui che ti ha offerto il suo denaro
(@965 Al & ) 355)) -201

809 &8 2 <556 /1

Muslim (555/1, n.809). Un’altra versione cita: “[dieci aiat (versetti)] dalla fine di
strah Al-Kahf”.

S 138 e 4] Ua <56 Cunn 555 Ay Cuna: kI (1)
Vedi hadith n. 55 e 56, pag. 41 di questo libro.
965/3 233 o i g A SN Al 5 (5125 48,6333 /4 a5ls s 4x Al (2)

Lo ha trasmesso Abii Daid (333/4 n. 5125). Al-Albani ha classificato la sua catena
di trasmissione di grado hasan (buono) in Sahih Ab7 Daiid (965/3).
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Baraka Llahu laka f1 ahika Gia malika.

Possa Allah rendere numerosi ¢ abbonadanti la tua
famiglia e il tuo denaro.

A28 die 5 102401

Supplica che dice il debitore nel momento in cui si salda il suo
debito

A I 2053 1 eaGs UAT § &F 2B 35L)) 202
D

Baraka Allahu laka f1 ahlika Gia malika, innama
jaza’u al-ssalafi al-hamdu tia al-‘ada’u.

Possa Allah donarti abbondanza e prosperita
nella tua famiglia e nella tua ricchezza,
sicuramente la lode e la restituzione del debito é
cio che spetta dopo aver ottenuto un prestito.

& A5 e
Supplica per guando si ha paura di cadere nello shirk
Y ez oy 12Ul a3 AT AT auseT ) 23) 203

204948 5 288 /4 78l aa s A (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bari, (288/4 n. 2049).
ale G 5 30002 ¢4 Ll 25 A J e (o &‘;_‘«1 (P 5 P‘ (2)
. 55/2 caale O s ki 52424 &8 5 <809 /2

Loha riportato Al-Nasa’1 in (in °Amal al-iaam ia al-llailah, pag. 300), Ibn Majah
(2/809 n. 2424). Vedi inoltre: Sahih Ibn Majah (2/55).
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(1) 370

O
Allahumma ‘inni ‘a°tdhu bika ‘an ‘ushrika bika
shar’an Tia ‘ana ‘a’lamu, Ga ‘astaghfiruka lima Ia
‘a’lamu.

O Allah, cerco rifugio in Te dall’associare
consapevolmente qualcosa a Te e cerco il tuo
perdono per cio che non so.

Gl 36 J6 50263093
Supplica per rispondere a colui che ti dice: Possa Allah benedirti?
DR 36 6ls3)) -204

f

Ua fika baraka Allahu.
Possa anche te benedire®.

233/3 qaladl mma s 513 5 <716 o8 e LAl 2 el ) 5 ¢ 1960645 2 <403 /4 cxeal (1)
19T 6 U o Sl 5 e i s

Ahmad (4/403 n. 19606), Al-Bukhari in ‘4l-Adab Al-Mufrad (n. 716). Vedi inoltre:
Sahih Al-Jami® (3/233) e_Sahih Al-Jami®.

2 Cioe donarti sempre piti [delle Sue grazie, della sua generosita e del suo buon
agire nei tuoi confronti]

s 3t 304 ¢l G Canall Qg 51 5 Q78 a8 (138 ¢l (il 4 AT (3)

Trasmesso da Ibn Al-Sunni (pag. 138 n. 278). Vedi anche: Al- Uabil al-ssaith di
Ibn Al-Qatim (pag. 304), revisionato da Bashir Muhammad °UTiin.

4 Possa anche in te Allah riporre in te I’abbondanza [donandoti sempre piu delle
Sue grazie, della sua generosita e del suo buon agire nei tuoi confronti].
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A PO S
Supplica per allontanare il cattivo presagio®
B 2 WA 2 Y BV A B ) -205
(e
Allahumma 1a taira ‘illa tairuka, ta la Khaira ‘illa
khatruka, ©ia 1a ‘ilaha ghatruka.

O Allah, non c'é uccello che possa portare [buono
0 cattivo] presagio® perché ogni volatile & di Tuo

~ -
-

)

1 Questa supplica viene usata ogni volta che si pensa inizialmente a un fatto o un
evento casuale per predire il bene o il male, usandolo come base per
determinare quale azione si dovrebbe intraprendere, ma poi [il credente]
rigetta tale collegamento, si affida a Allah e quindi dice questa supplica come
espiazione per questo atto, dal momento che [il fatto di credere nei presagi e
negli oroscopi] rientra nella categoria di shirk.

Gagaiall Ealal) Al 8 ALY dasia 5292 & udl Gl 57045 & 56220 /2 caeal (2)

1 e B Ak AdS ) (e s gl s 6 il inay S8 JU Wl 1065 4 52 <54/3

2700= % A5\.'\3\ N ‘-"JC‘T’“’A‘ ‘_,,_1\ die «363/2 daasall Enalal)

Ahmad (2/220 n. 7045), Ibn Al-Sunni (n. 292). La sua catena di trasmissione €
stata classificata come Sahih da Al-Albani in Silsilat ‘Al-‘Ahadith Al-
Ssahzhah (3/54, n. 1065). Invece I’ottimismo piaceva al Messaggero (la pace
di Allah e il Suo saluto siano su di lui); senti un giorno una buona espressione
uscire dalla bocca di un uomo e disse: “Abbiamo colto il tuo ottimismo dalla
tua bocca” Riportato da ‘Aba Daad (n. 3719) e Ahmad (n. 9040); Al-Albant
dichiard di grado sahih la sua catena di trasmissione in Silsilat ‘Al-‘Ahadith

Al-Ssahzhah (2/363 pag. 270).

3 Gli associatori nell'era preislamica erano soliti legare la direzione del volo degli
uccelli, dopo averli scacciati, al buono o cattivo presagio riguardo un fatto
particolare (ad es. quando una persona aveva intenzione di intraprendere un
viaggio o compiere una qualsiasi scelta cacciava gli uccelli dal proprio nido
per vedere in quale direzione volassero; se volavano a destra allora decideva
di intraprendere il suo viaggio, se invece si dirigeva a sinistra desisteva dal
partire. Il Messaggero di Allah ordino loro di lasciar stare gli uccelli nei loro
nidi mettendo fine a questa pratica come anche vieto loro di tirare a sorte con
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possesso!, non c'e¢ bene se non il Tuo bene e
nessuno ha il diritto di essere adorato tranne Te.
O SL_£495
Supplica per quando si sale su un mezzo di trasporto
JE G5 15k ufwsm : ”’}wii;\)«wrs)) -206

caJ.\ .x_:é—\ Ml\ i.ii-\ 4413 .};\.:Z;\)) s< iy J\ \.s\j cu«_aJ_a.o
—oeis EE G r:_g,uux\;;_;f_<\ \;:S\ B ST
DTN SN 28V B J 5a8

Bismi Allah, tia alhamduliLlahi, subhana alladhi
sakhkhara lana hadha ©a ma kunna lahu
mugqrining, ta ‘inna ‘ila Rabbina lamungqalibiina.
Allahumma’inni  zalamtu nafsi fa-ighfir 11,
fa’innahu 1a Taghfiru al-dhdhuntiba ‘illa ‘anta.

Col nome di Allah [salgo], e ogni lode appartiene
ad Allah. Sia esaltata la trascendenza di Colui che

le freccette (per compiere una scelta o fare una scommessa).

1 Gli uccelli sono una delle creature di Allah, di per sé non portano alcun beneficio
o danno, bensi questi volatili necessitano che Allah provveda loro di che
nutrirsi e doni loro la Sua misericordia. Al-Manaui affermo: (Colui che crede
[in qualsiasi tipo di presagio, incluso 1’oroscopo n.d.t] ha dunque associato
altri ad Allah 1’Altissimo [nel culto che va rivolto a Lui solo] credendo nel
fatto che altri oltre a Lui abbiano il potere di decretare il beneficio e il danno,
e questo [classificare tale azione come shirk] rappresenta un richiamo e
un’intimidazione per porre fine [a queste pratiche dell’ignoranza]).

(156/3 «s3ia i grna s a5 <3446 a8 %501 /5 csia il 52602 &8 1234 /3 253 i (2)

1421303 0 5 g e GV

‘Abt Datd (3/34 n. 2602), Al-Ttirmidhi (5/501 n. 3446). Vedi anche: Sahih Al-

Ttirmidhz (3/156, le due ‘aiat di Siarat Al-Zukhruf (13-14).
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ha messo questo [mezzo di trasporto] al nostro
servizio e noi stessi non saremmo stati capaci di
farlo, e verso il nostro Signore é il nostro destino
finale. Tutte le lodi appartengono ad Allah, tutte le
lodi appartengono ad Allah, tutte le lodi
appartengono ad Allah. Allah ¢ 1l piu grande,
Allah ¢ il piu grande, Allah e il piu grande. Sia
esaltata la Tua Trascendenza, o Allah, in verita ho
fatto torto a me stesso, perdonami dunque, perché
sicuramente nessuno puo perdonare i peccati
tranne Te.

{Z A ¢3_96
La supplica per il viaggio
Las Vs U 53 aall Blsa s 8T 2 8T 41 8T 01 2207
SBI5 1505 655 2 Lgle 558 LB 6 (G g sl )
3 oW g Aa0d s aZN g Colad G i aiss e
Il 3 B 5 25, B 2585 R 20 UG 5 s G
L5 30 Gsinle 58 B 5T) saed 3155 5406 255 151, ((J3V5
M,/ s -
(O g\

1342 554978 /2 <ol (1)
Muslim (2/978 n. 1342).
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Allahu ‘akbaru, Allahu ‘akbaru, Alladhu ‘akbaru,
subhana alladhi sakhkhara lana hadha Gia ma kunna
lahti muqgrinina, Ga ‘inna ‘ila Rabbina lamungqalibina.
Allahumma ‘inna nas’aluka fT safarina hadha al-birra
tia al-ttagwa, ia mina al-°amali ma tarda, Allahumma
hattiin °alaina safarana hadha ta itti °anna bu®dahu,
Allahumma anta al-ssahibu fi al-ssafari, ©a al-
Khalifatu f1 al-‘ahli, Allahumma ‘inn1 ‘a®tdhu bika
min ta°tha’i al-ssafari, ua ka’abati al-manzari Ga st’i
al-mungalabi fi al-mali ta al-ahli.

Al ritorno dal viaggio ripete la stessa invocazione e
aggiunge:

Aaibiana,  tda’ibuna,  °abidiina,  li-Rabbina
hamidina.

Allah ¢ 1l piu Grande, Allah ¢ 1l piu Grande, Allah ¢
Il piu Grande. Sia esaltata la Trascendenza di Colui
che ha sottoposto questo [mezzo di trasporto] al
nostro servizio, e noi stessi non saremmo stati
capaci di fare cio, e verso il nostro Signore e il
nostro destino finale. O Allah, ti chiediamo il bene e
la pietal in questo nostro viaggio, e ti chiediamo [di
aiutarci a compiere le] azioni a Te piu gradite. O
Allah, facilita questo nostro viaggio e accorcia per

L 1l bene e la pieta (in arabo s sl 5 _all): due termini globali che individualmente si
riferiscono a tutte le buone azioni e all'obbedienza in generale, vale a dire
I’eseguire le azioni comandate e I’evitare le azioni proibite. Quando vengono
combinati insieme, al-birr significa il compiere le azioni raccomandate e al-
tagia significa evitare le azioni proibite.
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noi la sua distanza. O Allah, sei Te il compagno nel
viaggio e il successore per la famiglia [che ci siamo
lasciati alle spalle]. O Allah, mi rifugio in Te dalle
difficolta del viaggio, da ogni aspetto che suscita
tristezza e depressione e dal fatto di tornare [dal mio
viaggio] e scoprirmi colpito da una disgrazia nella
famiglia e nella ricchezza.

Al ritorno dal viaggio ripetere la stessa supplica con
la seguente aggiunta:

Siamo di ritorno, pentiti, [obbedienti] in adorazione e
lodianti il nostro Signore.

S g a0 J, 258 eh 97
Supplica da dire entrando in una citta o in un villaggio

£ Gezi I 55 GUETG5 £20 o220 &5 24)) -208
5355 a3 gl 55 ¢ bl 155 bl 201 855 4581 5
G Gy 5y 215 g3 U 55 @il 5185 ) ik 5 G

D= -2z 1oz 221
(a2 W 535 dadal 235 dals

Allahumma Rabba al-ssamatati al-ssab®1 ta ma

LS g A% (8 Ll 4t 5 €524 o ¢l il 5 ¢100/2 e 4B 55 dnnam Sl (1)
370 ba¥) daan; Hhi (e Sl Sl o) 55 9)) ¢ b O Akl JU ¢154/5
Riferito da Al-Hafiz, che lo ha classificato come sahih; Al-Dhahabi ha espresso il
suo consenso riguardo la sua classificazione (2/100). Trasmesso da Ibn Al-
Sunni (n.524); Al-Hadiz lo ha classificato come hasan nella classifica dei
‘Adhkar. Ibn Baz ha affermato: “é stato trasmesso da Al-Nasa’1 classificato
come hasan”. Vedi: Tuhfatu Al-Akhzar (pag. 37).
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‘azlalna, Ga Rabba al-‘aradina al-ssab®°i tia ma
‘aglalna, ia Rabba al-shshaiatini Gia ma ‘adlalna,
ta Rabba al-rriahi ta ma dharaina, ‘as‘aluka
khaira hadhihi al-qaritati, Gia khaira ahlaha,ia
Khaira ma ftha, tia ‘a®°adhu bika min sharriha, ta
sharri ahiha, tia sharri ma fiha.
O Allah, Signore dei sette cieli e di tutto cio che si
trova sotto di essi, Signore delle sette terre e di
tutto cio che supportano, Signore dei diavoli e di
coloro che questi deviano, Signore dei venti e di
tutto cio che essi disperdono. Ti chiedo il bene di
questo villaggio, il bene dei suoi abitanti e il bene
in esso si trova, e mi rifugio in Te dal male di
questo villaggio, dal male dei suoi abitanti e dal
male che in esso si trova.

Syl Jy 335598
Supplica da dire quando si entra in un mercato
. Sl aldidda, gy ::\;3 BN ALY)) -209

DG 205 B 555 G sut B0 Y 5 555 ol

La ‘ilaha ‘illa Allahu tahdahu la ﬂarlka lahu, lahu
al-mulku, @ia lahu al-hamdu, Tuhiil ta Tumitu, Ga

= V) a5 <538/ «aSlall 53860 al 1 291 /5 Al () 5 342848 > c 52w 5 (1)
15273 g2l mia G35 21/2 cdale O anaa
Al-Ttirmidht (n. 3428), Ibn Majah (5/291 n. 3860), Al-Hakim (1/538). Al-Albani lo
ha classificato come hasan in Sahih 7bn Majah (2/21), e Sahih Al-Ttirmidhr
(3/152).
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htia hattun 1a Tamitu, bitadihi al-khairu, Gia hua
°ala kulli shat’in qadirun.

Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione al di
fuori di Allah, a Lui appartiene il Regno, a Lui
appartiene [tutta] la lode, Egli da la vita e la morte,
mentre Egli € il Vivo e non muore mai, nelle Sue
mani € riposto ogni bene ed Egli su ogni cosa €
potente.

S8 S99
Supplica da dire quando il mezzo di trasporto si impenna

P 23210
Bismi Allah.
Nel nome di Allah.
sl g2 250100
Supplica del viaggiatore per il residente
(G sl i g ) 211

‘Astatdi®ukumu Allaha alladhi 1a tadiu
tiada’1°uhu.

. 941/3 c393 o ana & S daaia 5498248 31 296 /4 <393 o (1)
Abt Daud (4/296 n. 4982); Al-Albani ha clssificato la catena di trasmissione come
sahih in Sahith Ab7 Dand (3/941).
13372 canle 0 rmaa L 5282508 2 <943 /2 caale 5 5¢9230 &1 <403 /2 cxaal (2)
Ahmad (2/403 n. 9230), Ibn Majah (2/943 n. 2825). Vedi anche: Sahih Ibn Majah
(2/133).
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Vi rimetto sotto la tutela di Allah, Colui che non
abbandona cio che a Lui viene affidato.

JERAA PO W 5 ()
Supplica del residente per il viaggiatore
D((aae 2oiss st s & 5f(D212
‘Astatidi®uv Allaha dinaka, ta ‘amanataka, Ga

Khatatima °amalika.

Affido ad Allah la tua religione, cosi come la tua
sicurezza e le ultime tue azioni.

s 1 AU o5 B i5ae 5 ey £ 3555)) 213

( )/ o ol

(&
Zauiadaka Allahu al-ttaqiia, ta ghafara dhanbaka, ta
Tassara laka al-khaira haithuma kunta.

Possa Allah dotarti il timore [Suo] come provvista,
[possa Egli] perdonare i tuoi peccati e facilitarti tutto
Il bene, ovunque tu sia.

;ﬁ\ngéﬁ\jm\_loz

Proclamare la grandezza di Allah e glorificarLo durante 1l tragitto

i nia (ALY das 2 534436 8556499 /5 «gia il 5 452448 <7 /2 cawal (1)
419 /3¢5 5
Ahmad (2/7 n. 4524), Al-Ttirmidhi (5/499 n. 3443). Al-Albani ha classificato la
sua catena di trasmissione come sahzh in Sahzh Sunan Al-Ttirmidhr (3/419).
. 155/3 g il pmaa s Hhil 53444 &8 (21 (2)
Al-Ttirmidhi (n. 3444). Vedi inoltre: Sahih Al-Ttirmidhz (3/155).
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del viaggio
LJJ; \J\j Cu}if /o/ . \J\ LS)) uw\y)fb- db -214
Mo

Jabir <. >, disse: [Quando viaggiavamo col
Messaggero [1] proclamavamo il takbir (Allahu
'‘Akbar —Allah ¢ il piu grande-) durante il tragitto
in salita ed il tasbih (Subhana Allah —gloria ad
Allah per la Sua perfezione ) durante la discesa.

- °\\>jLLiJ\s\c> 103
Supplica del viaggiatore nel momento in cui si avvicina lalba
o U5 L 5N > Q) 2oz @u ’C:.;)) 215

PO G S Taske e Laily

Possa un ascoltatore sentire [ed essere testimone

2993 &8 5 ¢135 /6 il am s A (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (6/135 n. 2993).

vzt Ao Jadadl b e Mu.x«_u&\ @u@“@u, 2718 a8 %2086 /4 cala (2)
M\@)SAJ\E:L@.\.\.\JAJJAJU)‘@J_\:J\M Q}ﬁ@b.ncl\ &AL‘”C““’&F'“} M)AUAA}
3INT cplosnia o 5550 7 53 sledl
Muslim (4/2086 n. 2718). Il significato di sl zex (un ascoltatore ha fatto sentire a
qualcun altro [...]) €: ((Un testimone ha testimoniato della nostra lode ad
Allah per le Sue grazie e le sue prove buone [per noi, per elevarci e
ricompensarci nell'altra vita])). Il senso della frase (aslwae) €: ((Un
ascoltatore ha riportato queste mie parole a qualcun altro, che ha pronunciato
una lode simile come preparazione al Ricordo di Allah e all'invocazione nel
momento che precede I'alba)). Tratto da Sharh Al-Nauair “ald Sahih Muslim.
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del] nostro lodare Allah per le Sue grazie su di noi.
Nostro Signore accompagnaci [in questo nostro
viaggio] e donaci | Tuoi favori; [tutto cio]
chiedendo la prote2|one di Allah dal Fuoco.

y@j\ﬂdyﬂdjb\ﬂbﬂ\ 104

Supplica per quando si sosta o si prende alloggio in viaggio o per
prendere residenza
D5 625 e SR Q) o\des, 3,21)) -216
'A°udhu bikalimati Allahi al-ttammati min sharri
ma khalaga.

Mi rifugio nelle Parole Pefette di Allah dal male di
cio che ha creato.

A g 2585105
|1 Ricordo da dire tornando dal viaggio
BN S Dol i &3 o K e 5e) 217

- EE)

‘J-"'\—;S'QSNQSLECJ—D)‘JM;\&S)‘M\:\S :jk/\_ﬁﬂy;:\.‘;-j

T N j“mj Ca.)&j J..U\ QM ‘Q_)Jsf\b' \-A-’) ‘Q_)"\-’\c ‘Qj'."ﬁ\s ‘Oﬁ\

D325 o125 2553

2709 #8,%2080 /4 <ol (1)
Muslim (4/2080 n. 2709).
Fx980 /2 calusas <1797 855163 /7 s Al e 5l 558 (e JB1Y sy x il (S (2)
1344
11 Messaggero (la preghiera di Allah e il Suo salute siano su di lui) diceva tale
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[Ibn °Umar riferi che il Messaggero di Allah [ al
ritorno da una battaglia o dall'esecuzione del
pellegrinaggio diceva ad ogni altura] ripeteva:
"Allahu 'akbaru, Allahu 'akbaru, Allahu 'akbaru™
(Allah e il piu grande Allah e il piu grande, Allah
e 1 piu grande); dopodiche
"La 'ilaha ‘illa Allahu wahdahu la sharika lahu,
lahu al-mulku za lahu al-hamdu za hua “ala kulli
shai'in gadirun. Aagiban, ta'ibin, %bidana, li-
Rabbina hamidina, sadaqa Allahu wa tahu za
nasara %bdhu, ia hazama al-ahzaba wahdahu”
(Nessuno ha il diritto di essere adorato tranne
Allah, solo, senza alcun socio con Lui. A lui
appartengono ogni sovranita e lode ed e Egli su
ogni cosa onnipotente. Siamo di ritorno,
[ritorniamo] pentiti, in adoriazione e lodando il
nostro Signore. Allah ha mantenuto la sua
promessa, ha sostenuto il Suo servo e sconfitto da
solo gli alleati).

i;;g,j\;j,:sfsouuﬁdjmu_lo6
Cosa dire quando si viene informati di una buona o cattiva notizia
J a_,:s;_m SIS oy e 0l o (20 ) 218
J& Zaeg 2N s SH((SLEN 5 asiay L;m & 3y

invocazione quando tornava da una battaglia o dall’Hajj. Al-BukharT (7/163 n.
1797) e Muslim (2/980 n. 1344).
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(1) . 52 <.z s}
MOENNEED)

Quando il Messaggero riceveva piacevoli notizie,
diceva:

Alhamdu liLlahi alladhi bini°®matihi tatimmu al-
ssalihatu.

(Tutta la lode appartiene ad Allah, per favore del
Quale si realizzano le buone opere);

mentre quando gli venivano riferite notizie
spiacevoli, diceva:

Alhamdu liLlahi °ala kulli halin.

(Tutti le lodi appartengono ad Allah, [sempre] in
ogni circostanza).

gwj%m&\y&a\g_aguxjﬁ_lm
|l merito dell'invocare la preghiera per il Profeta
W 1o S de 12 00) ey sl bl Lo 31 JE-219
(2) PR o ~

Il Messaggero [ disse: “Chiunque invochi la
preghiera su di me, Allah [come compensa] per
essa invochera dieci volte la preghiera su di lui”.

2 SV Aania 5499/ cAnnuas ASlall 5377 b Allll 5 a sl dee il o 4a 3 (1)
201/4 pdsll msaa
384 A8,x288 /1 ¢alus 4a 13l (2)
Trasmesso da Muslim (1/288 n. 384).
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(8 e ghlis 25 3

Inoltre egli disse [1: “Non fate della mia tomba un
luogo di cerimonia ritual; ed invocate le preghiere
su di me, perché in verita le vostre preghiere mi
raggiungono ovunque voi siate”.

e &5 98 50 L) sl e Dl Lo J65-221
(2)

(g 3=

Inoltre egli disse [I: "L'avaro é colui che quando
vengo ricordato in sua presenza non invoca le
preghiere [d1 Allah] su di me”.

25V 3 Gl L0 D) s e bl Lo U85 -222
(), .5 aé o .85

Inoltre egli disse [1: “In verita ad Allah appartengono
Angeli che vagano per la terra per trasmettermi i saluti

250 o anan 3 AL daaia s (8804 456367 /2 caenl 52044 &8 218 /2 <252 5 (1)
.383/2
Abu Datd (2/218 n. 2044) e Ahmad (2/367 n. 8804). Al-Albani ha classificato la
sua catena di trasmissione come sahzh citandolo in Sahih Abr Daiid (2/383).
17773« Al mnaa 5 25/3 adall pumaa Gl 5 0 e 53546 o8 x551 /5 s (2)
[Trasmesso da] Al-Ttirmidhi (2/551 n. 3546) e da altri oltre a lui. Vedi anche:
Sahih Al-Jami® (3/25) e Sahih Al-Ttirmidhz (3/177).
L 274/1 ¢« Sl a8 Y daaia 5 421/2 Sl 51282 a8 5 643 /3 ¢ Sl (3)
[Trasmesso da] Al-Nnasa’t (n. 3/43 n. 1282) e Al-Hakim (2/421). Al-Albani ha
classificato la sua catena di trasmissione come sahih in Sahih Al-Nnasa'’r
(1/274).
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preghiere di pace) della mia 'Ummah (nazione)”.

g o 231 5 B) ke ade ) Lo J63)) 223
M, <= o7 SsF 5. s 7o 5@
. ((rM\g.:Lcsj\&gg;j)&cw\

-

(

U s

ole
’dﬁll

Il Profeta .y ae &l Lo disse: "Non ¢’¢ individuo

che invochi i saluti (o le preghiere di pace) su di
me senza che Allah mi restituisca il mio spirito in
modo che io possa rispondere al suo saluto.

LU 23108
Diffondere il saluto islamico
be$ Y5058 5 £ 1,258 9) e i, 06 224

SUAEH PP S0 PR P PR RN N APl P =
(2) 0o 2 ~0 .

"o

Il Profeta [ disse: "Non entrerete in Paradiso
finché non crederete e non avrete creduto fino a
guando non vi amerete [a vicenda fra musulmani].
Volete che vi informi di qualcosa che facendolo vi
amerete [l'un l'altro]? Diffondete [con enfasi] il

L 383/1 ¢asls (A rma b ALY din 52041 02505 5l (1)

Abt Daud (n. 2041). Al-Albani ha classificato la sua catena di trasmissione come sahih in
Sahth ‘4bi Daid (1/383).

(013 Y)) sabue Jadl g cal Jadlll 5 <1430 a0 c20nl 5 ¢54 8,674 /1 ¢alua (2)

Muslim (1/74 n. 54) e Ahmad (n. 1430); la versione qui citata € quella riportata da

Ahmad Bin Hanbal, mentre quella riportata da Muslim riferisce: (...csa3Y))

[.].
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saluto (di pace)! tra di voi.

S i SLE: Qw\g 5 S e 536)) 225
PGB 5o B JUl S

°Ammar Bin Iasir ha detto;: "Tre caratteristiche,
chiunque le combini assieme, ha completato la [sua]
fede: essere sinceramente giusti nel giudicare se stessi,
diffondere 1 saluti a tutte le persone ed elargire
[caritativamente] di quel poco che si possiede."

G_J\ Jo S 8l i ot o e 525 226

‘r\_;m\r_,zj)) JU s >w\ 5\ Aﬂjmw&a
Oy o5e] 1an 232 21 @ ae

(G5 d 5ay &858 5 Je p A

°Abdu Allah bin °Umar dlsse: Un uomo chiese al

Profeta [1: "Qual’ & il miglior atto dell'lslam?"

Disse: "Il nutrire gli altri [offrendo loro da
mangiare] e il salutare [dei musulmani] chi

1 Si tratta del salute islamico: Assalamu °alatkum iia rahmatu LiGhi iia barakatuhu
(la pace sia su di voi, cosi come la misericordia di Allah e la Sua abbondanza
[di bene]). Si risponde al saluto dicendo: Ua °alaikum assalamu iia rahmatu
Llahi ia barakatuhu (Possa la pace essere altrettanto su di voi, cosi come la
misericordia di Allah e la Sua abbondanza [di bene]).

Mol ggat Jlee o 28 a8 2682 /1 il aa s A (2)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (1/82 n. 28) hadith riportato da °Ammar
Bin 1asir, che Allah sia di lui compiaciuto, tale forma ¢ attribuita a lui
personalmente e non al Messaggero #.
3968 52 465 /1 cpluses <1268 3 ¢55 /1 il gu g A (3)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (1/55 n. 12) e Muslim (1/65 n. 39).
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conosci e chi non conosci'.

J2 30 Je a3 8109

Come rispondere al saluto del miscredente (quando saluta col
saluto islamico)

P(pdiles 185 s Jal cle i sy) 227
Quando [una persona della] Gente del Libro? vi
saluta [col saluto islamico] dite:

Ua °alaikum.
E anche su di voi.
S s b Lol S 23 - 110
Suppllca per quando si sente il canto del gallo o il raglio dell’asino
é); Lg.“l\é talis e Al \)Lb 3&=34)) C\‘:"f’ el 13))) -228
15 456 cola 201 5s 0L 1,585 ,Lid) 5. RN
N(EE
Quando sentite il canto del gallo chiedete ad Allah
il Suo favore [su di voi] perché avra visto un

21638851705 /4 cplusa 5 <6258 w42 /11 il ga s 5 (1)

Al-Bukhari of. Al-°Asqalant Fath Al-Bari (11/42 n. 6258) e Muslim (4/1705 n.
2163).

2| guidei e i cristiani.
2729 & 52 <2092 /4 calsa s 3303 232350 /6 il w5 3l (3)

Al-Bukhart of. Al-°Asqalant Fath Al-Bari (6/350 n. 3303) e Muslim (4/2092 n.
2729).
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angelo; quando invece sentite il raglio di un asino
cercate rifugio in Allah da Satana, perche¢ avra
visto un diavolo.

S S G ks e sed 1
Supplica per quando si sentono i cani abbaiare di notte
A 1,55 55 Mu ﬂ;\ ety SIS0 £ L2 15))) -229

o~ ;;w\;‘/,‘o

D7z

(&35 Y G 535 Gad
Quando sentite I’abbaiare dei cani 0 il ragliare
degli asini di notte, cerca da loro rifugio in Allah,

perché sicuramente han visto ci0 che voi non
potete vedere.

VA H B W V)
Supplica da dire a favore di colui che si ha insultato
::::_;uﬁj_a\_uu r:_gm)) ey Ak ) Lo ) JE-230
P(aat) 53 ) oh 43NS Jaz G

O Allah, a chiunque dei credenti 10 abbia insultato,

o e 8 AL Aaa a5 (14283 28,306 /3 aeal 55105 &,2327 /4 2> s (1)
961/3 cagla
‘Abua Daad (4/327 n. 5105), Ahmad (3/306 n. 14283). Al-Albani lo classificato
come sahih in Sahih ‘4bi Dand (3/961).
B8 4l Lglnald)):adail 5 306 o8 ,62007 /4 colusas <6361 171 /11 il a5 A (2)
(s
Al-Bukhari cf. Al-°’Asqalani Fath Al-Barr (11/171 n. 6361), Muslim (4/2007 n.
396). L’espressione citata ¢: [...] e fai si che sia per lui una purificazione e una
misericordia.
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fai si che questo [torto ricevuto] sia motivo di
ravvicinamento a Te nel Giorno della
Resurrezione.

;”\@\3;@’\39;&_113
Cosa deve dire un musulmano nel momento in cui loda suo
fratello

Viplolot i isie 58 15) sl e 01 o 421 06231

>

\

b B8 as dn b st il te

(1385138 - 36 2155 58 )
Il Profeta [ disse: “Se qualcuno di voi € spinto a lodare
suo fratello e non puo farne a meno, allora che dica:
Considero tale persona possedere tale e tale
caratteristica ... ¢ Allah ¢ 1’Unico a sapere tutto sul suo
conto; e non intendo porre [il mio elogio] avanti rispetto
a[lla conoscenza di] Allah [a suo riguardo], tuttavia

presumo che sia cosi e cosi" —se egli conosce davvero
questo sul suo conto”.

S, £ 114
Ci0 che deve dire un musulmano quando gli viene rivolto un
elogio

Sy tIE VG a8l G, o LG G183 23) 232

S8
_w

-

1

300058542296 /4 <aluasl 55 (1)
Muslim (4/2296 n. 3000).
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D155 s s
Allahumma la tu’akhidhni bima itaqgalina, ia
ighfir It ma la ia°lamina, ia 1j°lni Khairan
mimma iazunnuna.
O Allah, non richiamarmi [il Giorno del Giudizio
chiedendomi conto di] cio che dicono e
perdonarmi per ci0 che non conoscono a mio

riguardo e rendimi migliore di quanto pensano sul
mio conto.

ARSI
La talbiiah per colui che compie Hajj e *Unirah
D@ 2 Y Gl & s

Labbaitka Allahumma labbaika, labbatka Ia
Sharika laka labbaika, ‘inna al-hamda via al-
nni°mata laka wa al-mulka, la sharika laka.

“Eccomi O Allah [in risposta alla tua chiamata],

<585 ('.5‘)_1 ¢ ydall A._\J‘Y\ T ‘;A ‘f\_xr‘}“ sali Taas <761 es)_a ¢ il c._m‘y\ ‘_gggjla.ﬂ\ (1)
A Gyb (0228/4 () i A SeallBaly ) Gl siaal) G bas

Al-Bukhari cf. Al-‘4dab Al-Mufrad (n. 761). Al-‘Albani lo ha classificato come

sahth in Sahih Al-‘Adab Al-Mufrad (n. 585). La parte fra parentesi &

un’aggiunta riferita da Al-Baithaqi in Shu°abi Al-7man (4/228) in una

versione differente.

841 /2 cal——sia5¢154908 ) ¢408 /3 2 i) & 4 5 Al (2)

118448 5

Al-Bukhari cf. Al-Asqalani Fath Al-Bart
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eccomi qui. Eccomi, Te non hai alcun socio
[nell’adorazione], eccomi [in risposta alla tua
chiamata]. Sicuramente ogni lode, ogni grazia e
ogni sovranita a Te appartengono. Tu non hai
alcun socio [nell’adorazione]”.

53z e, a6
|l takbir da dire passando davanti alla Pietra Nera
s SUET G SR e B el 25 530 1)) 234

UGS e ey

Il Profeta (] esegui la circoambulazione della Casa
(tataf) in montando su un cammello. Ogni volta
che raggiungeva l'angolo [della Pietra Nera], lo
indicava con qualcosa che teneva [in mano] e
diceva:

Allahu 'akbaru
Allah e il Piu Grande!
50 A 4 s el 117
La supplica da dire tra I’angolo yemenita® € la Pietra Nera
Sl3e W5 2 os 55Nl 35 2 AN 3 BTG5 ) -235

CA72/3 ) aae g A kel casal) e LA A Hall 501613 280476 /3 (8l ae g A (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bart

2 L'angolo yemenita (a sud, in direzione dello Yemen) della Sacra Ka°bah, in
arabo: al-rrukn al-iaman.
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) _
D e

Rabbana ‘atina fi al-ddunia hasanatan ua fi al-
akhirati hasanatan na gina °adhaba al-nnari.
Signore nostro, concedici le cose buone in questo
mondo e le cose buone nella vita ultima e salvaci
dalla punizione del Fuoco.

57564 eosjisei 118
La supplica da dire una volta saliti sulle due alture: Safa e Mariah
[FEVA) 5\} FFIA] Mju&w y&ﬂ 53 3)) -236
wwu@u 5((45 4 \\xuxss\s@\f\,@& /,J\j
WAl Y)) I 455 4l i Al it el of; g
vww’ﬂﬁd@ @\@M\M@,&yz:\;jm
i oVl STy (5ey A assy B )
Je J22)) a3, w,\;-\((u 15 EE 156 Jhe JB.GUs G5 s
D LA J6 S5

Jabir, Allah sia di lui compiaciuto, nel descrivere il

il 5 8 s 5l 5 (15398 w5 A 11 /3 caenl 5 (1804 38,6179 /2 <293 5 (1)
. 201 ;'é)ﬁ,ﬂ\ EJ}-»L}A:QY\} 354/1 ¢agla @\@M@@L\hﬂ 4 9¢]128/7

Abi Datd (2/179 n. 1894), Ahmad (3/411 n. 15398), Al-Baghaiii in Sharh Al-
Ssunnah (7/128). Al-*Albant lo classifico come hasan in Sahih 4bi Daiid (1/354);
Al-Qur’an (2:201).

158 @b b il 5 ) g e V) 501218 a8 ,4888 /2 ¢alusa (2)

Muslim (2/888 n. 1218) e Al-Qur’an (2:158).
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pellegrinaggio del Profeta [0 disse: ... e quando si
avvicino al monte Safa recito:

‘Inna al-Ssafa ia al-Martiata min sha®a’iri Allahi.
Effettivamente [i monti di] Al-Ssafa e Al-Martiah
fan parte dei luoghi di culto di Allah [...]"

‘Abd ‘u bima bada’a Allahu bihi

Inizio [dirigendosi verso il Monte] al-Ssafa e sali
su di esso fino a quando non vide la Ka°®babh, poi si
fermo dirigendosi verso la giblah e affermo:

La ‘ilaha ‘illa Allah, Allahu ‘akbaru.

Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di adorazione
eccetto Allah, Allah ¢ il piu grande.

...e poi avrebbe detto le seguenti tre volte facendo
una supplica dopo ogni volta:

La ‘ilaha ‘illa Allahu dahdahu la sharika lahu
lahu al-mulku @a lahu al-hamdu ia hua °ala kulli
shai’in qadirun; la ‘ilaha ‘illa Allaha iahdahu
‘anjaza ua®°dahu, tia naSara °abdahu, iia hazama
al- ‘ahzaba iahdahu.

Nessuno ha il diritto di essere adorato eccetto
Allah, Unico, senza alcun socio [con Lui
nell’adorazione]. A lui appartengono ogni
sovranita ed ogni lode ed Egli e onnipotente su
tutte le cose. Nessuno ha il diritto di essere adorato
eccetto Allah, Unico. Egli ha mantenuto la Sua
promessa, ha soccorso il Suo Servo e sconfitto da
solo i coalizzati.



222)

La fortezza del Musulmano elwd\ (s

[Dopo questo ricordo alzava le mani invocando
Allah I’Altissimo]. Una volta avrebbe salito sul
monte Al-Martah ripeté le stesse invocazioni.

G—ea i ed119
La supplica del Giomo di °Arafah
G558 3 HES L)) sl ade A Lo GH1 J6 237

s

A G2 Y3525 B VA Y L8 e 5l B 206 G 5
DG st B [ 5hp 2d 145 0]

=

La miglior supplica é la supplica del Giorno di
°Arafah, [ed] é la migliore [invocazione] che io e |
Profeti prima di me abbiamo detto:

La ‘ilaha ‘illa Allahu tahdahu 1a sharika lahu, lahu
al-mulku ©a lahu al-hamdu ua hua °ala kulli
shat’in gadirun.

(Nessuno ha diritto di essere adorato eccetto Allah,
unico, senza alcun socio [con Lui nell’adorazione];
a Lui appartengono ogni lode e sovranita ed é
onnipotente su tutte le cose).

Capla¥) bl 85 ¢184/3 (e il prna b (ALY A 53585 A8y i sl (1)
. 6/4 sl

Al-Ttirmidhi (n. 3585). Al-Albani lo ha classificato come hasan in Sahih Al-
Ttirmidhz (3/184) e in Silsilat Al- ‘ahadith Al-Ssahihah (4/6).
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|1 Ricordo da dire a Muzdalifah (al-mash°ari al-haram)

JE s \;_é.\;.;w.s\ a\ 22 2l @ s S CS))) -238
\A_>- J_Qw\ L9'> \.u\j ) (‘b (2:\.;33 ctLU..bj ce;\% ce\c.u) M\

(1) ST SR
1((M\ébu\y@.u

Il Profeta [ monto su[l suo cammello] Al-Qasua’
finché non raggiunse I'area sacra?; quindi si rivolse
verso la Qiblah, invoco Allah, e [ripetututamente]
disse: Allahu ‘Akbaru (Allah é il piu grande), La
‘ilaha ‘ill Allahu (Non c'e nessuno degno di
adorazione tranne Allah), Allahu' Ahadun (Allah é
Uno) e rimase fermo fino a quando il cielo non
divenne molto chiaro per I’avvicinarsi dell'alba,
poi prosegui [il suo tragitto verso Mina] prima che
il sole sorgesse.

§L;;§” WSS R RV
Il Takbir da dire Ianmando | pilastri (Al~Jamaraf) ad ogni
ciottolo

c%j_i:;;;cuy\_ﬁ\ \_QA-\ .A_,& a\.\as‘- gj / "AE })) -239

1218 #.52 <891 /2 ¢alua (1)
Muslim (2/891 n. 1218).
2 Chiamata al-mash°ari al-haram o Muzdalifah.
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[Il Profeta (1] diceva: "Allahu 'Akbar" (Allah e il
piu grande), al lancio di ogni sassolino lanciato
presso i tre pilastri (Jamarat) [a Mina durante
I'Hajj]; dopodiché avanzava fermandosi in
direzione della Qiblah, invocando Allah cone le
mani alzate [al cielo]. Questo dopo il lancio del
primo e del secondo pilastro (Jamarat), mentre al
terzo pilastro (Jamrat Al-%Agabah), lancio le
pietruzze proclamando il takbir (Allahu 'Akbar) ad
ogni sassolino lanciato, e quando ebbe finito se ne
ando senza fermarsi presso il pilastro ad invocare
Allah.

I N e 122
Supplica da dire quando si prova stupore 0 Si riceve una notizia
gioiosa

z

20 522))(1-240

/35583 /3 il pn s AN 5 Min akadl Hhail 5 (1751 &8 52583 /3 il g s A (1)
218 a8y cbadl aluasl 555 ¢1753 a8 %581 /35584
Al-Bukhari cf. Al-°’Asqalani Fath Al-Bart (3/583 n. 1751), vedi la sua versione
in questo riferimento. Al-BukharT cf. Al-°’Asqalani Fath Al-Bari (3/583 — 3/584 —
3/581 n. 1753) e Muslim (n. 1218).

/4 calias 6218 ad 5 3599 ad s <115 cadxd145390 5210 /1 idll ga s 2l (2)
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Subhana Allahi!
Sia esaltata la Trascendenza di Allah'!
DBt s (2)-241
Allahu ‘akbaru!
Allah ¢ 1l piu Grande!

—t j;\ K S 123
Cosa e raccomandato fare quan_dc_) si riceve una notizia che arreca
gioia
61 15) sy ke 01 Lo 5530 56)) -242
MO E PRI =
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167408 541857

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (1/210 — 390 — 414 n. 115 — 3599 —
6218) e Muslim (4/1857 n. 1674).

! Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di

mancanza".
P b-'\-uulb 2180 a8 2 cs2a 1 53062 28 1 ‘4741 A8 441 /8 il aa s AN (2)
(el 2 e 5¢235/25¢103/2 (g il = L 5 (11185 a5 —X)

2190068 5218 /5

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (8/441 n. 4741 — 3062), Al-Ttirmidht
(n. 2180), Al-Nnasa’1 in Al-Kubra (n. 11185). Vedi anche: Sahih Al-Ttirmidhz
(2/103 - 2/235) e Musnad ‘Ahmad (5/218 n. 21900).

(:5)4 ¢dala o 5¢1578 6;5)4 cdd.n)ﬂ\J 2774 ?5)" €A gla )_1\ @Lm.\l\ Y ol Jal ol g (3)
226/2 «Jdlall ¢ 55l 56233/1 canle ) s il 1394
Trasmesso da Ahl Al-ssunan (i trasmettitori della Sunnah): Abi Datd (n.2774),

Al-Ttirmidht (n. 1578), Ibn Majah (n. 1394). Vedi anche Sahih Ibn Majah, (1/233)
e ‘irua ‘u Al-Ghalil (2/226).



226 )

La fortezza del Musulmano eLMj\ s
Il Profeta [ si prosternava in sujid quando
riceveva una notizia che lo gioiva, come segno di
gratitudine verso Allah, i cui favori sono immensi
e sempre il aumento, I’ Altissimo.

sals sy 2ol pds sl 124
Supplica da dire quando si prova dolore in una parte del corpo

36 e o1 J35 Busz e 23 ol Jc_i/’ ~5)) -243

s <0 -~

D305 5et 628 5 w3385 A 2o e B
[Colui che prova dolore] ponga la mano sulla parte
che gli fa male del suo corpo e dica tre volte:

Bismi Allah (nel nome di Allah);
poi che ripeta sette volte:

'‘Audhu bi Allahi ta qudratihi min Sharri ma
'‘ajidu tia 'uhadhiru. (Mi rifugio in Allah e nella
Sua Potenza dal male di cio che provo e dal quale
mi salvaguardo).

mea.su\’ 25 Gerlea 125
Supplica di CO|UI che teme di colplre qualcosa coI suo malocchio

22026851728 /4 ¢ala (1)
Muslim (4/1728 n. 2202).
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(1) ,;/ _o. Wb T2 o 8co 58 oS

(3> Gt 36 13850 A ¢ 58] L

Quando uno di voi vede qualcosa di suo fratello
che gli piace, della sua persona o della sua
ricchezza, [che invochi chiedendo 1’abbondanza in

esso], perché 1’occhio invidioso € qualcosa di
reale.

L'invocazione per chiedere l'abbondanza consiste
nel dire: "Baraka Llahu laka" (che Allah ti doni
I'abbondanza [in ci0 che possiedi]) oppure
"Baraka Llahu fika" (che Allah pona in te il bene e
aumenti i Suoi doni su di te).

v A e JoBU 126
Cosa va ditto al momento dello spavento
Pz N4 1Y) -245

9 s

= =

La ‘ilaha ‘illa Allahu!

Non c’¢ divinita [ad aver diritto di adorazione]
oltre ad Allah!

dana9¢]119-118 /3 ¢l <3508 ?5‘)—' cdale 3l 5¢15700 o8 2 <447/4 el di D
.170/4 .Ln_,_,h))d el o ) Baast Hlad 4¢212/1 cau\ @M@@U‘ﬁ\

288048 %2208 /4 colusa 5 3346 o8 6381 /6 il e (s 3l (2)

Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (6/381 n. 3346) e Muslim (4/2208 n.
2880).
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Cosa dire al momento del sacrificio

((L9'° C;.@.U\ [&/U) u\m(;z.ﬂ\]}?f\ 40-\\) 4)3\ r..d)) -246
BismiLlah tia Allahu ‘akbar [Allahumma minka tia
laka], Allahumma tagabbal minni.

Nel nome di Allah [compio questo atto] e Allah ¢l
pit Grande! [[o Allah questa (bestia-grazia-favore)
da Te proviene e per Te (viene sacrificata)]]. O
Allah accetta da me.

oA S 3 A 128
Cosa dire per allontanare il male dei ribelli fra i demoni
Y5 JWS Sj#jju- N LS'“ u\,aU\ cUJ\ oldess Jj.C\)) -247

(1)

u};&jésw\dﬁdﬂu};&njéb%) ‘L;'L;. 22 o
Sz ARy ‘u")wt};\)"\"ﬂ ORI ‘\@ =
*g—%éj—%\—pwyiég\—kﬁ};&j‘)@bﬂ‘d@ﬁ

2

0 2 5287/9 ¢ el Gl siaal) ( La 5 287/9 ¢ Sl 51967 o8 1557 /3 ¢plosa (1)
e 5 e (sirally g3 pal) dlead)
Muslim (3/1557 n. 1967), Al-Baihaqi (9/287) e altri. La versione citata fra
parentesi e quella di Al-Bathaqi mentre la frase finale ¢ stata presa dal significato
presente nella versione citata da Muslim.
Lo 55 Y1 salind eaa 5 0637 @8y ¢l (il 5 cpamaa Sl (15461 85419 /3 «xal (2)
L 127/10 e 535 pana: 5l 5 ¢133 0 Ay slaallany A5 4
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‘A°tdhu bikalimati Allahi al-ttammati allati 1a
Tujauizuhunna barrun ta la fajirun, min sharri ma
khalaga, Gia bara’a tia zara’a, tla min Sharri ma
Tanzilu mina al-ssama’i @ia Sharri ma 1a°ruju fiha,
ta min Sharri ma dhara’a fi al-‘ardi ©ia sharri ma
1akhruju minha, ta min sharri fitani al-1laili ta al-
nnahari, Gia min sharri kulli tarigin, ‘illa tarigan
1atruqu bikhairin 172 Rahmanu.
Cerco rifugio nelle Parole perfette di Allah - che
nessun essere, pPio né prevaricatore, puo
oltrepassare - da tutto il male di cio che ha creato,
ideato e formato. [Mi rifugio] dal male di cio che
discende dal cielo e dal male di cio che ascende ad
esso. [Mi rifugio] dal male di cio [delle creature]
che si diffonde sulla terra e dal male di cio che
scaturisce da essa; e mi rifugio dal male delle
tribolazioni della notte e del giorno e dal male di
ogni visitatore notturno tranne quello che porta
con se il bene, 0 Sommamente Misericordioso!

G5y 8,129
La richiesta di perdono ed il pentimento
A 55N 3} 03)) s ke 0 Lo 00 525 J6 248

Ahmad (3/419 n. 15461 catena di trasmissione sahih), ‘Tbn Al-Ssunni (n. 637).
Al-‘Arna’ut ha classificato la sua catena di trasmissione come sahih nel libro Al-

°Agidatu Al-Tahauitah (pag. 133). Vedi anche: Majma® Al-Zaia id (127/10).
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) s~ o o L o5 },Z/
(550 o 5o BT 3l 3 01 2805
Astaghfiru Allah (ricerco il perdono di Allah).

Disse il Messaggero [: “[Giuro] per Allah che
ricerco il perdono di Allah e a Lui mi pento piu di
settanta volte al giorno™.

SU8 1 ) 1,28 AENET0)) sy e ol Lo J65 -249

D% B ) 2l 3 Ol

-
/»/

Egli [ disse inoltre:

O Gente, pentitevi ad Allah! [Sappiate] che 10 mi
pento a Lui ogni giorno cento volte!

sl 2 2 sadand 06 2)) oy sl 81 Lo 065 -250

e 55 O S AL 528 0 J) O30 2530 81 5 WA
(3)

(23

6307282101 /11 ) aa s A0 (1)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bar7 (11/101 n. 6307).

2702 &5 2076 /4 calua (2)
Muslim (4/2076 n. 2702).

(A 48 55 dana s aSlall 5 3577 a8 5u569 /5 c s A5 ‘1517@} 85 /2 <253 5l (3)
-389/4 ¢x J g )l ;ud\;‘}’ d}m‘}’\ éa\;} «182/3 ‘Lg.JA).\S\ <k 6L;|L\N\ Aasaj 511/1
s 3lY) (3385390
Abu Daud (2/85 n. 1517), Al-Ttirmidhi (5/569 n. 3577), Al-Hakim (che
classifico la sua catena di trasmissione come sahih ottenendo il consenso di Al-
Dhahabi a riguardo. 1/511). Anche Al-‘Albani classifico la sua catena di
trasmissione come sahih, vedi: Sahih Al-Ttirmidh (3/182), Jami® al- ‘usiil

li ‘ahadithi al-Rrasul (4/389-390) con la supervisione di Al-‘Arna‘dt.
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Egli [J disse inoltre:

Colui che dice “‘Astaghfiru Allaha al-°azima
alladhr la ‘ilaha ‘illa huia al-Haitu al-Qaitiaumu
ia ‘atubu ‘ilathi” (Ricerco il perdono di Allah, il
Sublime, Colui che e I’Eterno Vivente, il Signore
Assoluto [I’ Auto-sussistente, di cui la sussistenza
di tutte le creature da Lui dipende] e a Lui mi
rivolgo pentito) Allah gli perdonera [i peccati],
foss’anche scappato durante [’avanzata delle
armate [dei credenti durante una battaglia].

A G S G580 B D)) sl e ) Lo J65-251
A @ 5835 5L 0,88 Bl Eakanl ol sV i Ok o
(o= 2221

Egli [J disse inoltre:

Il momento in cui il Signore € piu vicino al Suo
servitore & nella notte pit profonda?; se dunque
riesci ad essere fra coloro che ricordano Allah In
qguel momento, sii tra di loro.

-
s

455 e Kl &5 G D3d) el ade 01 Lo (165 -252

oS all 3572 aﬁ)—."%79 /1 @%»ﬂb 3579 A8, 3o < A (1)
. 144/4 cJa 56 ,Y) Gaty J pad) pala 5 ¢183/3 sl il iz Hlail 5309 /1
Al-Ttirmidhi (n. 3579), Al-Nasa’1 (1/279 n. 572), Al-Hakim (1/309). Vedi
anche: Sahih Al-Ttirmidhi (3/183) e Jami® al-‘usiil con la supervisione di Al-

‘Arna’ut (4/144).
2 L ultimo terzo della notte, prima dell’alba.
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DGyt ist 55

Egli [J disse inoltre:

"Il momento in cui il servo si trova piu vicino al
suo Signore & quando si trova in stato di sujiid®,
perci(‘) invocate molto [Allah in tale posizione]."

,@Yabgbgcuu ) ey ale ) Lo (85 -253
Oz 55 )
(355 & jJ\a

[Succede a volte] che [sento come] una cortina sul
mio cuore* ed io ricerco il perdono di Allah [J piu
di cento volte al giorno.

482 a8 5 350/1 ¢aluse (1)
Muslim (1/350 n. 482).

2 Posizione di prosternazione della salaf, momento in cui si pone la fronte a
terra come simbolo di sottomissione ad Allah, il Creatore.

ity sl (s (B Ao L)) BT ol JE 270248 2 <2075 /4 colss 4 A0 (3)
e o o oo Lgmnn 138 Al )l 52 40 8 5 SAN (e e (A I 30 Y X (IS 43Y ¢ sgall 10 3yl
. 386/4 «Jpa¥) gdla : plad lain¥) ) g 58 candi e Lid sle o o (B SV (may
Trasmesso da Muslim (4/2075 n. 2702). Ibn Al-‘Athir disse: ((=8 e o))
significa “viene ricoperto o viene posta una cortina sul mio cuore”; con questa
espressione si intende il fatto di “essere distratto”. Questo, perche il Profeta # era

sempre impegnato in un ricordo sempre piu numeroso e presente di Allah, nel
[costante] avvicinamento a Lui, nell’essere sempre vigile [nel controllare le sue
azioni]; se capitava che si distraesse dal fare qualunque cosa che faceva in un
determinato momento, o si dimenticasse di farlo, lo contava come un peccato che
avesse commesso contro di se e si affrettava a ricercare protezione nel perdono di
Allah.

4 Vedere nota precedente.
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S L 058t 12130
| meriti del dire; "Gloria ad Allah [per la Sua Perfezione], [tutta] la lode
appartiene ad Allah, Non ¢'€ altro dio all'infuori di Allah ed Allah ¢ il
piu grande”
25 3otz Q1 Ol 1B G5 L ade AUl yj@)) 254
Dol 455 Jhs E36 5 00088 CEL 5752 L

“A colui che afferma: Subhana Allahi® iia bi-
hamdihi (Sia esaltata la Trascendenza di Allah, [lo
elogio] con la lode che Gli spetta) cento volte al
giorno verranno perdonati i peccati, fossero tanti
anche quanto la schiuma del mare”.

V33 A Y JU 55) sy ade ) Lo J65-255

‘_)‘J‘“ jw_cj.\_eg@ﬁ&jmjcﬁ;\ﬁjcw\ﬁ :jk./\-ﬁ
O Jeelin) 5 8o il &5yl g2l 528 56

50 dila L8 (pa Juad 1 5 502691 w83 <2071 /4 calas <6405 a8 <168 /7 s Jad (1)
LS 138 50 65 U el 13 5 manal 13
Al-Bukhari (7/168 n. 6405) e Muslim (4/2071 n. 2691). Vedi anche: il merito di

colui che la ripete cento volte al mattino e alla sera (pag. 65) [della copia originale]
di questo libro.

2 Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di
mancanza".

b Leld e Jumd ; Hlal) 52693 o8 53 2071 /4 cadadly alia 5 <6404 o3 2 <67 /7 ¢ AN (3)
LAUSY 138 (00 66 e <93 Al eleall 1B e dila a sl
Al-Bukhari (7/67 n. 6404) e Muslim entrambi con la sua versione (4/2071 n.
2693). Vedi anche: il merito di colui che la ripete cento volte al giorno (supplica
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Egli [J disse anche: “Colui che afferma: La ‘ilaha
‘illa Allahu uahdahu la sharitka lahu, lahu al-
mulku wa lahu al-hamdu wa hua ©°ala kulli
shai’ingadirun (Non ¢’¢ divinita ad aver diritto di
adorazione eccetto Allah, unico senza alcun socio
a Lui, a Lui appartiene il Regno, a Lui appartiene
la lode ed Egli € su ogni cosa potente) dieci volte
consecutive e pari a colui che libera quattro dei

discendenti di Isma®il (Yl ade felon) ISmaele
pace su di lui)”.

@L:jj\ Jc N EFIES QLM;K)) :(J_“j e L) oo 363—256
Oloilisals ) Bl 3 ) 0l i) 3 QLS

.“’((m);;j\ &

Egli [ disse anche: “[Vi sono] due espressioni di
facile [lett. leggera] pronuncia per la lingua,
pesanti nella bilancia [delle azioni il Giorno del
Giudizio]: Subhana Allahi @ia bihamdihi, Subhana
Allahi AI-°Azimi Sia esaltata la Trascendenza di Allah?
[lo elogio] con la lode che Gli spetta, Sia esaltata la

93, pag. 66) [della copia originale] di questo libro.
269488 552072 /4 <l s 640448 51 <168 /7 «s )34 (1)
Al-Bukhari (7/168 n. 6404) e Muslim (4/2072 n. 2694).

2 Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di
mancanza".
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Trascenenza di Allah, il Subime”.

Egli [0 disse anche: “Il fatto di affermare
subhanaLlah? (Sia esaltata la Trascendenza di
Allah), alhamdu liLlah (Jtutta] la lode appartiene ad
Allah) e Allahu ‘akbar (Allah € il piu grande) é cosa
pit amata per me che possedere tutto cio su cui sorge
il sole.

G 8l o3l 42adl)) sy e bl Lo J65 -258
sl et Bl e oo As((ains 5 B
sta s Gl S s, 28 B 1)) J6 sazs
s S 2 24
Egli [J disse anche:
“E cosa difficile per uno di voi guadgnare ogni

269568 12072 /4 <ol (1)
Muslim (4/2072 n. 2695).

2 Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di
mancanza".
269808512073 /4 <alua (3)

Muslim (4/2073 n. 2698).
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giorno mille opere buone?”. Chiese uno dei
presenti: “Come potrebbe uno di noi guadagnare
mille opere buone? Egli disse: “Glorificando Allah
[affermando la Sua perfezione] cento volte; in
guesta maniera gli vengono scritte [nel suo Libro
dagli Angeli] mille opere buone o gli vengono
cancellate mille peccati”.

di_uaswfawj r,_u\ Sl §ee 106 33)) 259
N(cey

A colui che afferma “Subhana Allahi? al °azim ia
bihamdihi” (Sia esaltata la Trascendenza di Allah il
Supremo, [lo elogio] con la lode che Gli spetta) viene
Innestata una palma in Paradiso.

ST 8 o 0 522 9) sy e 40 Lo 652260
355 39)) 06 edbl I3 \e Sl e 5,8 0 8 &
B3 Y,

a5 e oA Al g anaa s 501/1 «oSlall s 346448 1 <511 /5 csie il can 3l (1)
. 160/3 «g3e Al zmia 5 ¢531/5 palall
Lo ha trasmesso Al-Ttirmidht (5/511 n. 3464), Al-Hakim (1/501) classificando
la sua catena di trasmissione di grado sahih e trovando il consenso di Al-Dhahabi a

riguardo. Vedi anche: Sahih Al-Jami® (5/531) e Sahih Al-Ttirmidhz (3/160).

2 Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di
mancanza".

2704 2852 2076 /4 <pluas <4206 &8 52 213 /11 28l a5 A0 (3)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalani Fath Al-Bari (11/213 n. 4206) e Muslim (4/2076 n.
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Egli, la preghiera di Allah ed il Suo salute siano
su di lui, disse anche:

“O AbduLlah Bin Qais vuoi che ti indichi uno
dei tesori del Paradiso?”. Dissi: “Certo, o
Messaggero di Allah!”. Disse: “La haiila tia la
quuiata ‘illa biLlah (Non c’¢ alcuna potenza n¢
forza se non quella che proviene da Allah)”.

’C;;\ Qi d) m\w\)) r,\_aju&mwd -261
A2 N ST a5 o 2d i ol Bl

Dt

Egli, la preghiera di Allah ed il Suo salute siano
su di lui, disse anche:

“Quattro sono le affermazioni piu amate da
Allah: Subhana Allahi?, ia alhamdu liLlahi, iia la
‘ilaha ‘illa Allahu, na Allahu ‘akbaru (Sia esaltata
la Trascendenza di Allah, e la lode appartiene ad
Allah, e non c’¢ divinita ad aver diritto di
adorazione al di fuori di Allah e Allah ¢ il piu
grande), non importa (lett. non ti arreca danno) da

2704).
2137452 <1685 /3 cols (1)
Muslim (3/1685 n. 2137).

2 Subhana-Llah: il significato & "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito un
socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di mancanza".
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quale di esse tu decida di iniziare [a ricordarLo].
e U L ade o 0155 Jgielas 262
st @,w Vi SN A Y 18) Je Al
155 Y5 05 Y Gl &5 ) [)L;S’w S B 3dy 4.8
5.91:\ {;g.ﬂ\ JE)) :JB ?é\;’a 4%3;4 s 5_@_9 :JB((&\J/’Q’.’J\ 5UJ\.3

(1) 250 <0y 0L 0~

(@355 (@eals (s 15 0
Un beduino si reco dal Messaggero di Allah, la
preghuera di Allah e il Suo saluto siano su di lui,
per chiedere: “[O Messaggero di Allah] insegnami
delle parole che devo dire”. 11 Profeta disse: “Di:
La ‘iaha ‘illa Allahu uahdahu la sharika lahu,
Allahu ‘akbaru kabiran, iwa alhamdu [liLlahi
kathiran, subhana Allahi? Rabbi al-°alamina, la
haiila wa la quiata ‘illa biLlahi Al-°Azizi Al-
Hakimi (Non c¢’¢ divinita ad aver diritto di
adorazione eccetto Allah, Unico senza associare a

Lui nessuno nell’adorazione. Allah ¢ il piu
Grande, 1l Grandissimo. Ad Allah appartiene

e JE eV 5 Laa 1832 852220 /1 casla sd 3352696 %2072 /4 colue (1)
(():\;j\ L')AoA:}L Aﬂ)) X
Muslim (4/2072 n. 2696), Zad ‘Abi Daid (1/220 n. 832). [Nella versione]: [...]
quando il beduino se ne ando il Messaggero disse: “Si € riempito le mani di bene”.

2 Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di
mancanza".



239)

La fortezza del Musulmano elwd\ (s

[tutta] la lode, tante tante volte. Sia esaltata la
Trascendenza di Allah, Signore di tutti i Mondi.
Non c’¢ potenza ne¢ forza se non quella che
proviene da Allah, il Potente, il Saggio)”.

Disse allora il beduino: “Queste parole sono per il
mio Signore, quali sono quelle per me?”. Rispose
Il Messaggero [1: “Di: O Allah perdona [i miei
peccati], abbi misericordia di me, guidami e
donami [le tue grazie]”.

LI @jmm\&a&\mﬁ@\ \.3\ J)\ 58 -263
cd.\.ﬁ:\) ‘LS"?:)\) CJ J.Q_C\ E,Q,U\)) um\ s 3@;}5:.13 Q\ aJ.O\ r_a

D, oser . o-

: ((asﬁ))b @ébj
Quando una persona aderiva all’islam |l
Messaggero gli insegnava la salah e gli ordinava
di invocare [Allah] con queste parole: “O Allah
perdonami, abbi di me misericordia, guidami,
donami la salvezza e provvedi [alle mie

esigenze]”.
(2) 1 f

AURNEURY ;A\M\y AL (a3 ) -264

(AT 5 s A s Y 58 () Lol AV 455 (535 3697 2 <2073 /4 ¢ olss (1)
Muslim (2073/4, n.3697). In un’altra sua versione: “Ch¢ queste comprendono
per te [il bene di] questa e dell’ultima tua vita”.
488 55 4an 10 5503/1 «aSkall 53800 a8 21249 /2 caale (153383 A 0 462 /5«1 A (2)
362/1 cqalall mamaa s Hli 5 ¢l
Al-Tirmidht (462/5, n.3383), Ibn Majah (1249/2, n.3800), Al-Hakim (503/1) ha
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La supplica piu meritoria consiste nell’affermare:
alhamdu [iLlah ([tutta] la lode appartiene ad
Allah) e il ricordo piu meritorio ¢ I’affermare: /a
‘ilaha ‘illa Allah (non c¢’¢ divinita ad aver diritto di
adorazione eccetto Allah).
W) Y5 el A el G BN SLsl)) 265
DB N335 355 Y5 08T o
Le buone valide [azioni] che rimangono [col servo
fino al giorno del giudizio sono il dire]: subhana
Allahi? (Sia esaltata la Trascendenza di Allah), ia
alhamduli Allahi (tutta la lode appartiene ad
Allah), la ‘ilaha ‘illa Allahu (non c’¢ divinita ad
aver diritto di adorazione eccetto Allah) e Allahu
‘akbaru (Allah € il piu grande) e la haiila ta la
quiiata ‘illa biLlahi (Non c’¢ alcuna potenza né
forza se non quella che proviene da Allah).

dichiarato di grado sahih (autentico) la sua catena di trasmissione e lo stesso ha fatto Al-
Dhahabi. Vedi anche: Sahih Al-Jami® (362/1).

&}L‘ﬁpw\a\ﬁjc297/l sﬁ\;}\w%\jsﬁumi Qb 513 ?BJ‘JSJAAi (1)
([840 a8 ] ¢l () 4ana 15 10617 @ <[5 SV (4] Sl ) s A D) 55 el al)
[541 /1] Sl
Ahmad (n. 513 secondo la cronologia di Ahmad Shakir). Vedi anche: Majma®
Al-Zaua’id (297/1). 1bn Hajar lo ha attributo in Bulizgh Al-Maram della narrazione
di Abi Sa°id ad Al-Nasa’1 (in Al-Kubra, n.10617) affermando: Ibnu Hibban ha
classificato la sua catena di trasmissione di grado sahih (autentico) [n. 840] e la
stessa opinione é stata espressa da Al-Hakim (541/1).

2 Subhana-Llah: il significato ¢ "Il glorificare Allah affermando la sua estraneita
verso di ogni cosa che non gli si addice, come il fatto che gli venga attribuito
un socio, un figlio, una compagna, e ogni altro tipo di dipendenza o di
mancanza".
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In che modo il Profeta glorificava Allah “Al-Tasbih”
Al Jo 581 ) J\éwﬁs\s‘ow:’cgw LB 48 -266

: (( ,,,,,, )3k & @*‘m\ iio’-’/rbj
°Abdullah ibn Amr ibn Al-°as ., riferi; “Ho visto il
Messaggero di Allah £ contare il tasbih? sulle dita”. In
una versione vi ¢ un’aggiunta: “con la mano destra”.
s OSYs Ag 0e 132
Buone norme e consuetudini comprensive

5 U\—J.JJ\“ L 5B 1)y ke ) Lo 531 J6 267

P ad

J_~U\ ° LLC,J::; \chmﬂﬁ@ku\gb rb_? j,a.<_9
CA&YQM\QDWJ\ \\)st @Y\bﬂs’eﬁj}oa

e 28305 Ty el 2 \b;gb‘rss,ﬁgj\)‘m
(msian 1l d i e 1,550 51

A 4

i 1 a5 (34868 5 <521 /5 eisie sl 5 <1502 w81 /2 caaily 393 s an sl (1)
411 /1 caga L_,’_1\ (R rsua ‘_g ‘;\Lﬂ‘){\ 4aas.a «4865 ?AJ" 271/4 ccA\AJ\

Lo ha trasmesso Aba Daid con la stessa forma (81/2, n.1502), Al-Ttirmidhi
(521/5, n.3486). Vedi anche: Sahih Al-Jami® (271/4, n.4865). Al-Albani ha
dichiarato di grado Sahzh (autentica) la sua catena di trasmissione in  Sunan Abt
Daud (411/1).

2 || tashih: il glorificare Allah dicendo subhana Allah.
201208551595 /3 calusas 562348 5 488 /10 il ga 5 o) (3)
Al-Bukhari cf. Al-°Asqalant Fath Al-Bari (88/10 n. 5623) e Muslim (1595/3 n.
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Il Messaggero di Allah £ disse: "Quando cala la notte

(0 quando arriva la sera) impedite ai vostri figli di uscire
perché 1 diavoli si diffondono in quel momento, ma
quando é passata un‘ora della notte [dal momento del
tramonto], rilasciateli [permettendo loro 1’uscita].
Chiudete le porte e menzionate il Nome di Allah, ché
Satana non apre una porta chiusa. Legate le bocche delle
vostre bocce d’acqua [di pelle] e menzionate il Nome di
Allah. Coprite i contenitori e menzionate il Nome di
Allah: [copriteli] seppur ponendovi sopra qualsiasi cosa;
e spegnete i vostri lumi.

Gl el AT 5 42 65 £ 36 05 (&
Che la preghiera di Allah, i Suoi saluti e le Sue abbondanti

[lodi] siano sul nostro Profeta Muhammad [ sulla sua famiglia
e su tutti i suoi compagni.

2012).
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