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Zeichenerklarung

Zum besseren Verstindnis dient folgende Erklirung der in
der Ubersetzung angewandten Zeichen:

Bei der Erwihnung Allahs:

4¢ Subhanahu wa Ta'ala, welches bedeutet: Gepriesen und
Erhaben ist Er.

Bei der Erwihnung des Gesandten Allahs:

# Salla llahu alaihi wa salam, welches bedeutet: Segen und
Frieden auf ihm.

Bei der Erwihnung eines Gefihrten:

4 Radiyallahu anhu, welches bedeutet: Allahs Wohlgefallen

auf ihm.



Vorwort des Autors

Alles Lob gebiihrt Allah, wir loben Ihn und bitten Thn um
Hilfe und Vergebung. Wir suchen Zuflucht bei Allah vor
unserem eigenen Ubel und unseren schlechten Taten. Wen
Allah rechtleitet, fir den gibt es keine Irrefihrung, und
wen Er irrefihrt, fiur den gibt es keine Rechtleitung. Ich
bezeuge, dass es keine Gottheit gibt, auler Allah, dem
Einzigen, Der keinen Teilhaber hat, und ich bezeuge, dass
Muhammad Sein Diener und Gesandter ist. Moge Allah
Segen tiiber ihn, seine Familie, seine Gefihrten und jene
sprechen, die ihnen auf beste Weise bis zum Tag der
Auferstehung folgen, und moge Allah ihn mit vermehrtem
reichlichen Gruf} griifien.

Dies 1ist eine Zusammenfassung meines Buches:
“Adh-Dhikru wa-d-Du’a wa-I-‘Ilaaju bi-r-Ruqaa mina-I1-
Kitabi wa-s-Sunnah — Das Gedenken, das Bittgebet und
die Heilung durch Ar-Rugaa aus dem Buch und der
Sunnah”. Ich habe hieraus den Teil der Adhkaar
(Gedenken) zusammengefasst, damit er auf Reisen leicht
mitzutragen ist.

Ich habe mich auf den Text des Dhikr und auf die
Erwihnung einer oder zweier Quellenangaben beschrinkt,
die im urspriinglichen Text vorhanden sind. Wer jedoch
den Namen des Gefihrten oder mehr tber den
Uberlieferer erfahren mochte, der moge auf das Original
zurtickgreifen.



Ich bitte Allah 4 bei Seinen schonsten Namen und
erhabensten  Eigenschaften, dass Er diesem Werk
Aufrichtigkeit in Seinem Angesicht gewihrt, es fir mich zu

einem Nutzen in meinem Leben und nach meinem Tod

macht, und dass es jedem, der es liest, druckt oder zu seiner
Verbreitung beitrigt, nitzlich ist, denn wahrlich, Er ist
allmichtig dartiber und in der Lage, dies zu gewiihren.

Moge Allah Segen und Frieden auf unseren Propheten
Muhammad, seine Familie und seine Gefihrten senden,
und allen, die ihnen bis zum Tag der Auferstehung auf die
beste Weise folgen.

Safar 1409 n.H.



2SN Jund
Vorziige des Gedenkens

Allah 4 sagt:
22, - o 2 - A A2 E 22
g,j.ais N3 d 6405 Sl el

(Gedenkt Meiner, so gedenke Ich eurer. Seid Mir dankbar und seid
nicht undankbar gegen Mich. ) k

( Und Allahs viel gedenkende Mzinner und gedenkende Frauen - fiir
(all) sie hat Allah Vergebung und grofSartigen Lohn bereitet. ) :
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;Surah AlBaqarah (2): 152.
\ Surah Al-Ahzab (33): 41.
Surah AlL-Ahzab (33): 35.



(Una’ gedenke deines Herrn in deiner Seele in Unterwiirfigkeit
flehend und in Furcht und mit leiser Stimme, am Morgen und am
Abend. Und gehére nicht zu den Unaclztsamen!) !

Der Prophet 4 sagte: "Das Gleichnis dessen, der seines Herrn
gedenkt und dessen, der seines Herrn nicht gedenkt, ist wie das
eines lebenden (Geschipfes) und eines Toten.™

Und er # sagte: "Soll ich euch nicht iiber die beste der Taten
informieren, die reinste bei eurem Herrn, die eure Stufen am
meisten erhéht und die besser fiir euch ist als das Spenden von
Gold und Geld und das Treffen auf euren Feind, bei dem ihr sie
totet und sie euch téten?" Sie sagten: "Doch." Er sagte: "Das
Gedenken Allahs, des Erhabenen. *

Und er # sagte: "Allah %

Meines Dieners an Mich, und Ich bin mit ihm, wenn er Meiner

sagt: 'Ich bin mit dem Gedanken

gedenkt. Wenn er Meiner bei sich selbst gedenkt, gedenke Ich seiner
bei Mir Selbst, und wenn er Meiner in einer versammelten Schar
gedenkt, gedenke Ich seiner in einer versammelten Schar, die besser
ist als sie, und wenn er sich Mir um eine Handspanne ndihert,
ndhere ich Mich ihm um eine Armlinge, und wenn er sich Mir um

" Surah ALA'raf (7): 205.

2 Al-Bukhari mit Al-Fath 11/208 und Muslim 1/539. Und mit dem
Wortlaut Muslims: ,Das Haus, in dem Allahs gedacht wird und das
Haus, in dem Allahs nicht gedacht wird, sind wie das Leben und der
Tod.“ 1/539.

° At-Tirmidhi 5/459 und Ibn Majah 2/1245. Siehe auch Sahih Ibn
Majah 2/316 und Sahih AtTirmidhi 3/139.



eine Armldnge ndhert, néihere ich Mich ihm um zwei Armléngen,

und wenn er zu Mir gegangen kommt, komme Ich zu ihm
1

gelaufen."

Von Abdullah ibn Busr 4 wird berichtet, dass ein Mann
sagte: "O Gesandter Allahs, die Gesetze des Islam sind zu
zahlreich fir mich geworden, so berichte mir von etwas, an
dem ich mich festhalten kann. (oder: an das ich mich
klammern kann.) Er # sagte: "Lass deine Zunge nie aufhéren,

Allahs zu gedenken. N

Und er # sagte auch: "Wer einen Buchstaben aus dem Buch
Allahs liest, erlangt dadurch eine Belohnung, und die Belohnung
wird um ihr Zehnfaches vervielfacht. Ich sage nicht: 'Alif Lam
Mim." ist ein Buchstabe, sondern: Alif ist ein Buchstabe, Lam ist
ein Buchstabe und Mim ist ein Buchstabe.”

'Ugba bin 'Amir berichtete: "Als wir in Suffa waren, kam
der Gesandte Allahs # heraus und sagte: 'Wer von euch
mdochte gerne jeden Morgen nach Buthaan oder nach al'Aqiq
gehen und zwei groffe Kamelstuten bringen, ohne der Siinde
schuldig zu sein und ohne die Verwandtschaftsbande zu zerreiffen?’
Wir sagten: 'Gesandter Allahs, wir mochten dies tun.' Daraufhin
sagte er: 'Geht nicht einer von euch morgens in die Moschee und

; AlBukhari 8/171, und Muslim 4/2061.

AtTirmidhi 5/458 und Ibn Majah 2/1246. Siehe Sahih AtTirmidhi
2/139 und Sahih Ibn Majah 2/317.

AtTirmidhi 5/175. Siehe auch Sahih At-Tirmidhi 3/9 und Sahih Al-
Jaami' As-Saghir 5/340.



lehrt oder rexitiert zwei Verse aus dem Buch Allahs # ? Dies ist
besser fiir ihn als zwei Kamelstuten, und drei Verse sind besser (als
drei Kamelstuten), und vier Verse sind fiir ihn besser als vier, und

”Y1

das gleiche gilt fiir eine gleiche Anzahl méinnlicher Kamele.

Und er # sagte: "Sitzt jemand an einem Ort, an dem er nicht
Allahs gedenkt, so wird won Allah Entbehrung auf ihn
herabkommen, und wenn er an einem Ort liegt, an dem er Allahs
nicht gedenkt, so wird won Allah Entbehrung auf ihn

herabkommen.”

Und er # sagte: "Keine Menschen, die sich an einem Ort
versammeln und weder Allahs gedenken noch fiir ihren Propheten
Segenswiinsche aussprechen, ohne dass dies eine Entbehrung fiir sie
sein wird. Und wenn Allah will, wird Er sie bestrafen, und wenn
Er will, wird Er ihnen vergeben. "

Und er £ sagte: "Leute, die von einer Zusammenkunft aufstehen,
in der sie Allahs nicht gedacht haben, sind, als hdtten sie sich von
dem Kadaver eines Esels aufgerichtet, und dies wird eine Ursache
des Kummers fiir sie sein. N

 Muslim 1/553.
Abu Daoud 4/264 und andere. Siehe auch Sahih Al-Jaami' 5/342.

) AtTirmidhi und siehe Sahih AtTirmidhi 3/140.
Abu Daoud 4/264 und Ahmad 2/389. Siehe auch Sahih Al-Jaami'

5/116.

w

10



tasidl (e BLaGLY Hlesni -1
1. Gedenken beim Aufwachen aus dem Schlaf

(C Sadan L1y BT Lalh GEST a4y i) - 1
((Al-hamdu lil-lahi-1-ladi ’ahyana ba‘da ma ’amatana wa ilayhi-
n-nusur))
(1)-1 "Alles Lob gebithrt Allah, Der uns lebendig machte,

nachdem Er uns hatte sterben lassen, und zu Ihm ist die
Auferstehung."!

Jem e Say ¢ el A0y il & 40 Ly S0 o Yy @) ) -2

2o - s q-r 048

Tom ¥y o Sl oty b 3 ) 35 4y Sl ¢ alh il 503 g

(ol hal & ¢ st {1l gty ) 358
((La ’ilaha ’il-la-l-lahu wahdahu 1a $arika lahu, lahu-l-mulku
wa lahu-l-hamdu, wa huwa ‘ala kulli $ay’in qadirun, subhana-

‘a

I-lahi, wa-l-hamdu lil-1ahi, wa-l-lahu ’akbaru, wa la hawla wa
la quw-wata ’il-1a bil-lahi-1-’aliy-yi-1-’a ¢im, rab-bi-gfir 1i.))

(2)-2 "Es gibt keine Gottheit aufler Allah, Dem Einzigen,
Der keinen Partner hat. Sein sind die Herrschaft und das
Lob, und Er ist tiber alle Dinge michtig. Preis sei Allah,
Lob sei Allah, und es gibt keine Gottheit aufler Allah, und
Allah ist grofler, und es gibt keine Macht noch Kraft aufler
bei Allah, dem Erhabenen, dem Allgewaltigen. Mein Herr,

vergib mir."2

1 AlBukhari mit AlFath 11/113 und Muslim 4/2083.

2 Wer dies sagt, dem wird vergeben; wenn er bittet, wird ihm gewihrt, und wenn er aufsteht, die Gebetswaschung
verrichtet und betet, wird sein Gebet angenommen. Al-Bukhari mit Al-Fath 3/39 und andere. Dieser Wortlaut ist von
Ibn Majah, siehe Sahih Ibn Majah 2/335.
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((Al-hamdu lil-lahi-1-ladi ‘afam fi gasadi, wa rad-da ‘alay-ya

ruhi, wa ’adina Ii bidikrihi.))

(3)-3 "Alles Lob gebuihrt Allah, Der meinen Kérper bewahrte und

mir meine Seele zuriickgab, und Der mir erlaubt, Seiner zu
gedenken."!
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1 AtTirmidhi 5/473, und siche Sahih At-Tirmidhi 3/144.
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4 € In der Schopfung der Himmel und der Erde und in dem
Unterschied von Nacht und Tag liegen wahrlich Zeichen fiir
diejenigen, die Verstand besitzen, die Allahs stehend, sitzend und auf
der Seite (liegend) gedenken und iiber die Schépfung der Himmel
und der Erde nachdenken: "Unser Herr, Du hast (all) dies nicht
umsonst erschaffen. Preis sei Dir! Bewahre uns vor der Strafe des
(Hollen)feuers. Unser Herr, gewiss, wen Du ins (Hoéllen)feuer
eingehen lisst, den hast Du (damit) in Schande gestiirzt. Und die
Ungerechten werden keine Helfer haben. Unser Herr, gewiss, wir
hérten einen Rufer, der zum Glauben aufrief: 'Glaubt an euren
Herrn.' Da glaubten wir. Unser Herr, vergib uns unsere Siinden, tilge
unsere bdsen Taten und berufe uns ab unter den Giitigen. Unser
Herr, und gib uns, was Du uns durch Deine Gesandten versprochen
hast, und stiirze uns nicht in Schande am Tag der Auferstehung.
Gewiss, Du brichst nicht, was Du versprochen hast.” Da erhoérte sie
thr Herr: "Ich lasse kein Werk eines (Gutes) Tuenden von euch
verloren gehen, sei es von Mann oder Frau; die einen von euch sind
von den anderen. Denen also, die ausgewandert und aus ihren

1 Verse 190-200 von Surah Aal Imraan; Al-Bukhari mit Al-Fath 8/237 und Muslim 1/530.
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Wohnstitten vertrieben worden sind und denen auf Meinem Weg
Leid zugefiigt worden ist, und die gekimpft haben und getétet
worden sind, werde Ich ganz gewiss ihre bosen Taten tilgen und sie
ganz gewiss in Girten eingehen lassen, durcheilt von Bichen, als
Belohnung von Allah.” Und Allah - bei Ihm ist die schéne
Belohnung. Lasse dich ja nicht durch den Wandel derer in den
Landstrichen tiuschen, die ungliubig sind. (Es ist nur) ein geringer
Genuss, darauthin wird die Holle ihr Zufluchtsort sein. Und wie
schliimm ist die Lagerstatt! Aber fiir diejenigen, die ihren Herrn
fiirchten, sind Girten, durcheilt von Bichen, ewig darin zu bleiben;
eine gastliche Aufnahme von Allah. Was bei Allah ist, ist besser fiir
die Giitigen. Und unter den Leuten der Schrift gibt es wahrlich
manche, die an Allah glauben und (an) das, was zu euch (als
Offenbarung) herabgesandt worden ist, und was zu ihnen (selbst)
herabgesandt worden ist.

Dabei sind sie demiitig vor Allah und verkaufen nicht die Zeichen
Allahs fiir einen geringen Preis. Jene haben ihren Lohn bei ihrem
Herrn. Gewiss, Allah ist schnell im Abrechnen. O die ihr glaubt,
geduldet euch, haltet standhaft aus, seid kampftbereit und fiirchtet
Allah, auf dass es euch wohl ergehen mégek

‘_.j.i.ﬂ u.u..l.' sLGJ '2
2. Bittgebet beim Anziehen eines Kleidungsstiicks
e o 2 b 458555 (s 1 (s (il 4l W) -5
(5%

((Al-hamdu lil-lahi-1-ladi kasani hada (t-tawba) wa razaganihi
min gayri hawlin min-ni wa la quw-wa.))

(5) "Alles Lob gebithrt Allah, Der mich mit diesem
(Kleidungsstiick) gekleidet und versorgt hat, ohne Macht noch
Kraft von mir."!

1 Berichtet von Ahlu-s-Sunan, bis auf An-Nasaa’i. Siehe Irwaa’ Al-Ghalil 7/47.

14
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3. Bittgebet beim Anziehen eines neuen Kleidungsstiicks

0 g0 - ° Rz 4 0. °

i Lo yia o oo T« alfyies 8T 10T AT R0 -6

g

¥,

((:t:' ’ba.:al.n).ﬁaj 9_’):& ) ;fl,,i}}.’i}‘i.’!
((Al-lahum-ma laka-l-hamdu anta kasawtanihi, ’as’aluka min
hayrihi wa hayri ma suni‘a lahu, wa ’a‘tdu bika min Sar-rihi
wa $ar-ri ma suni‘a lahu.))
(6) "O Allah, Dein ist das Lob, Du hast mich damit gekleidet. Ich
bitte Dich um sein Gutes und das Gute, fir das es gemacht
wurde, und ich suche Zuflucht bei Dir vor seinem Ubel und dem
Ubel, fur das es gemacht wurde."?

fagan Ligh pudd ol sleat! -4
4. Bittgebet fiir jemanden, der ein neues Kleidungsstiick trigt
(S it Catnly L8 -7

((Tubli wa yuhlifu-l-lahu ta‘ala.))

(7)-1 "Mogest du es abtragen und moge Allahu Ta‘ala es dir dann
ersetzen."

(ol ey Tl ey by Sud)) -8
(CIlbis gadidan, wa ‘i$ hamidan, wamut $ahidan.))

(8)-2 "Trage es neu, lebe lobenswert und stirb als Martyrer." 3

1 Abu Daoud, At-Tirmidhi und Al-Baghawi, und sieche Mukhtasar Shamaa’il At-Tirmidhi von Al-Albani S. 47.
2 Berichtet von Abu Daoud 4/41, und siehe Sahih Abi Daoud 2/760.
3 Ibn Majah 2/1178, Al-Baghawi 12/41 und siehe Sahih Ibn Majah 2/275.

15
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5. Was man sagt, wenn man sich entkleidet
(@ -9
((Bismil-1ah.))
(9) "Im Namen Allahs."1

O g3 sles -6
6. Bittgebet beim Betreten der Toilette

(235 3 m ySsa ) gl [ it Ky T -10
(([Bismil-lahi] Al-lahum-ma ’in-m1 ’a‘adu bika mina-1-hubti
wa-1-haba’it.))

(10) "(Im Namen Allahs.) O Allah, ich m?.hme Zuflucht bei Dir
vor allen widerwirtigen Ubeltitern und Ubeltiterinnen." (Hier

sind die minnlichen und weiblichen Schayatin (Satane)
gemeint.)2

oA e gyl sles -7
7. Bittgebet beim Verlassen der Toilette
((hhay -11
((Gufranak.))
(11) "(Ich bitte Dich um) Deine Vergebung."3

1 AtTirmidhi 2/505 und andere. Siche auch Al-Irwaa’ Nr. 49 und Sahih Al-Jami’ 3/203.

2 Berichtet von Al-Bukhari 1/45 und Muslim 1/283; die Hinzufiigung von “Bismillah” zu Beginn wurde von Sa’id
ibn Mansur berichtet. Siehe Fath Al-Baari 1/244.

3 Berichtet von Ashaab as-Sunan, bis auf An-Nasaa'i, der es in ’Amal AlJaum wal-Lailah berichtete. Siehe Zad Al-
Mi’aad 2/387.
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8. Das Gedenken vor dem Wudu' (Gebetswaschung)

(et ey -12
((Bismil-1h.))
(12) "Im Namen Allahs."1
29093 (yn $15a00 aay <5101 -9
9. Das Gedenken nach dem Wudu' (Gebetswaschung)
Siie Tofls 51 W Ty A0 G, Y 0 N Y 5 i) -13
(W5
(CAShadu ’an la ’ilaha ’il-lal-lahu wahdahu la Sarika lah, wa
’as$hadu ’an-na muham-madan ‘abduhu wa rasuluhu.))

(13)-1 "Ich bezeuge, dass es keine Gottheit gibt auer Allah, Dem
Einzigen, Der keinen Partner hat; und ich bezeuge, dass
Muhammad Sein Diener und Gesandter ist."2

((Calaall {oa LA [ 5801 (o Ll (50D)  -14
((Al-lahum-ma g‘alni mina-t-taw-wabina wa g‘alni mina-1-

mutatah-hirin.))

(14)-2 "O Allah, lass mich zu den Reumdtitigen gehéren, und lass
mich zu jenen gehodren, die sich reinigen."s

1 Abu Daoud, Ibn Majah, und Ahmad. Siehe auch Irwaa’ Al-Ghalil 1/122.
2 Muslim 1/209.
3 AtTirmidhi 1/78 und siehe Sahih AtTirmidhi 1/18.
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(W]

((Subhanaka Al-lahum-ma wa bihamdika, ’ashadu ’an 1a ’ilaha

’il-1a ’anta, astagfiruka wa ’atubu ’ilayka.))

(15)-3 "Preis sei Dir, o Allah, und Lob sei Dir. Ich bezeuge, dass

es keine Gottheit gibt aufler Dir. Ich bitte Dich um Vergebung
und ich kehre reumdtitig zu Dir zuriick."1

J3il e oyl e <ol -10
10. Das Gedenken beim Verlassen des Hauses
((alily 31 55355 U Yy alll e Eless alil <)) 16
((Bismil-lahi, tawak-kaltu ‘ala-1-lahi, wa la hawla wa la quw-
wata ’il-1a bil-1ahi.))

(16)-1 "Im Namen Allahs, ich vertraue auf Allah, und es gibt
keine Macht noch Kraft aufler bei Allah."2

c Ty ¢ 5T ¢ 5T ¢ Jnt ol ¢ Bl Bl iRl Ly fely -17
(S Jamd 51« JanT sl o olif s

((Al-lahum-ma ’in-ni ’a‘udu bika ’an ’adil-la, ’aw ’udal-la, ’aw

’azil-la, ’aw ’uzal-la, aw ’adlima, ’aw ’udlama, ’aw ’aghala,

’aw ’yughala ‘alay-ya.))

(17)-2 "O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir davor, dass ich

irregehe oder irregeleitet werde, dass ich (unbeabsichtigt) einen

1 An-Nasaa'i in ’Amal Al-Jaum wal-Lailah S. 173 und siehe Irwaa’ Al-Ghalil 1/135 und 2/94.
2 Abu Daoud 4/325 und At-Tirmidhi 5/490. Siehe auch Sahih AtTirmidhi 3/151.
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Fehler begehe oder verleitet werde, einen Fehler zu begehen, dass
ich unrecht handele oder ungerecht behandelt werde, dass ich
unwissend handele oder unwissend behandelt werde."

Dol Jgan wie ,ou0 -11
11. Das Gedenken beim Betreten des Hauses

ot s s
(3

A

¢ P 1

Gl U ol « oy sl il sl L)) <18
(2l Sl

((Bismil-lahi wa lagna, wa bismil-lahi haragna, wa ‘ala rab-
bina tawak-kalna.))

(18) "Im Namen Allahs sind wir eingetreten, und im Namen
Allahs sind wir hinausgegangen und auf unseren Herrn haben
wir vertraut."2 Dann begriifit man die Familie.

azmaadl Sl olalddl sles -12
12. Bittgebet auf dem Weg zur Moschee

o .- "ogo 0. o .- " ogo . g0 .- Zogo %% o, 0.0  GaY7

29 1085 e 2y o (AU By (1 (4B B Jal @glll ) -19
N i.g...,..,, i.g._a:.., io{o-n:n.r inga,,
Aleds boy ¢ hgs rms o9 g B g ¢ ogs G282 (mg ¢ Dy S
o 4,0 4 0 % “ ot o °c o, o0 - '.4..'11, * o8 o c%e - Y
A oaely (g (udd B Jaaly o A Ba g allel (ay lygn
Teg e 0% s fog o S0 o Tog oo L oo o Togoe AP [
(g el @elll (g ety (g o Jaxly (g o elacy <y
“ oo 0.y 0 .- "ogoe 0. "ogo o Te .. "ogoe . . o, 0o o
g el B9 (g 3 B9 Ligs o) B (g e 2 ey

Tete o 0 -
(g3 s s 29

1 Ahlu-s-Sunan, siehe auch Sahih At-Tirmidhi 3/152 und Sahih Ibn Majah 2/336.

2 Berichtet von Abu Daoud 4/325. Der Gelehrte Bin Baz stufte den Isnad in Tuhfat Al-Akhyaar als Hasan ein
(S.28). Und in As-Sahih wird berichtet: ,,Betritt jemand sein Haus und erwihnt Allah bei seinem Betreten und bei
seinem Essen, so sagt der Schaytan: ,Fiir euch gibt es hier weder Ubernachtung noch Abendessen.” Muslim Nr.
2018.
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((Al-lahum-ma g‘al fi galbi nuran, wa fi lisani nuran, wa fi
sam‘1 nuran, wa fi basari nuran, wa min fawqi nuran, wa min
tahti niran, wa ‘an yamini nuran, wa ‘an $imali niran, wa min
amami nuran, wa min halfi nuran, wa g‘al fi nafsi nuran, wa
’a‘dim Ii nuran, wa ‘ad-dim Ii nuran, wa g‘al Ii nuran, wa
g‘alni nuran, Al-lahum-ma ’a‘tini naran, wa g‘al fi ‘asabi
nuran, wa fi lahmi nuran, wa fi dami nuran, wa fi $a‘ri nuran,
wa fi basari nuran.))

(19) "O Allah, lege Licht in mein Herz, und Licht auf meine
Zunge und Licht in mein Gehor und Licht in meine Sehkraft,
und tiber mich Licht, unter mich Licht, zu meiner Rechten Licht,
zu meiner Linken Licht, vor mich Licht, hinter mich Licht, und
lege in mich Licht, gib mir reichlich Licht, vergroflere das Licht
fir mich, mache mir ein Licht und mache mich zu Licht. O
Allah, gib mir Licht, lege in meine Nerven Licht, in mein Fleisch

Licht, in mein Blut Licht, in meine Haare Licht und in meine
Haut Licht."!

oo A B ] 1. w O e 0l w T8 o0 (52° "
399 ¢ Lty 1 [onllas 215559 6302 s A Jal @elll]
w8 % s o somo T 4 e - LA
Dog e g d oty 1T Dga (2339 ¢« byge
[((Al-lahum-ma §‘al Ii naran fi qabri.. wa nuran fi ‘idami.))]

["O Allah, lege Licht in mein Grab und Licht in meine
Knochen."]2

[((Wa zidn1 nuran, wa zidni nuran, wa zidm nuran.))]

1 Alle diese Eigenschaften sind bei Al-Bukhari 11/116 Nr. 6316 und Muslim 1/526, 529, 530 Nr. 763 zu finden.
2 At¢Tirmidhi Nr. 3419, 5/483.
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["Und vermehre mir Licht und vermehre mir Licht und vermehre
mir Licht."|1

[((Wa hab i nuran ala nurin.))]
["Schenke mir Licht tiber Licht."]2

daxaldl Jgassles -13
13. Bittgebet beim Betreten der Moschee
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(CA‘udu bil-lahi-1-‘afim, wa biwaghihi-l-karimi, wa sultanihi-

1-qadimi, mina-§-Saytani-r-ragimi.))

(20) "Ich suche Zuflucht bei Allah, Dem Gewaltigen, und bei

Seinem edlen Antlitz, bei Seiner ewigen Herrschaft vor dem
verfluchten Schaytan (Satan)."3

[Bismil-lah, wa-s-salatu]
[(Im Namen Allahs, und Segen]4

[wa-s-salamu ‘ala rasuli-1-1ahi.]
[und Frieden seien auf dem Gesandten Allahs.]5

((Al-lahum-ma-ftah Ii ’abwaba rahmatika.))
"O Allah, offne die Tore Deiner Barmherzigkeit fiir mich."1

1 Berichtet von Al-Bukhari in AlAdab al-Mufrad Nr. 695, S. 258. Al-Albani stufte seinen Isnad als sahih ein in
Sahih Al-Adab Al-Mufrad Nr. 536.

2 Ibn Hajar hat dies in Fath Al-Baari erwihnt und auf Ibn Abi ’Asim in Kitab Ad-Du’a zuriickgefiihrt. Siehe Al-Fath
11/118. Und er sagte: ,,So kommen in verschiedenen Uberlieferungen 25 Eigenschaften zusammen.“.

3 Abu Daoud und siche Sahih AlJaami’ Nr. 4591.

4 Berichtet von Ibn As-Sunni mit der Nr. 88 und von Al-Albani als Hasan eingestuft.

5 Abu Daoud 1/126 und siche Sahih Al-Jaami’ 1/528.
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14. Bittgebet beim Verlassen der Moschee
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(C i pUaifld o st QG0 « celfad
((Bismil-lahi, wa-s-salatu wa-s-salamu ‘ala rasuli-1-lahi, Al-
lahum-ma in-ni ’as’aluka min fadlika, Al-lahum-ma-‘simni

mina-§-§aytani-r-ragim.))

(21) "Im Namen Allahs, und Segen und Frieden seien auf dem
Gesandten Allahs. O Allah, ich bitte Dich um Deine Gunst, o
Allah, schiitze mich vor dem verfluchten Schaytan (Satan)."2

oWl Hlesat 15
15. Das Gedenken nach dem Adhan

-
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((La hawla wa la quw-wata ’il-1a bil-1ah.))

(22)-1 Man wiederholt das, was der Mu'adhdhin (Gebetsrufer)

sagt, wenn er jedoch sagt: "Kommt zum Gebet." (hay-ya alas-

salah) und "Kommt zum Erfolg." (hay-ya alal-falah), sagt man
stattdessen: "Es gibt keine Macht noch Kraft au3er bei Allah."3

1 Muslim 1/494. Und im Sunan Ibn Majah gibt es ein Hadith von Fatimah, radiyallahu anha, in dem sie berichtet:
»O Allah, vergib mir meine Siinden und éffne mir die Tiiren Deiner Barmherzigkeit.” Dies wurde aufgrund
unterstiitzender Hadithe von Al-Albani als echt eingestuft. Siehe Sahih Ibn Majah 1/128-9.

2 Sjche die Quellenangaben der Uberlieferungen des vorangegangenen Hadiths Nr. (20). Der Zusatz: ,O Allah,
schiitze mich vor dem verfluchten Schaytan®, ist bei Ibn Majah. Siehe Sahih Ibn Majah 1/129.

3 Al-Bukhari 1/152 und Muslim 1/288.
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((Wa ’ana ’ashadu ’an la ’ilaha ’il-lal-lahu wahdahu la Sarika

lahu, wa ’an-na muham-madan ‘abduhu wa rasuluhu, raditu

bil-lahi rab-ban, wa bi muham-madin rasulan, wa bi-1-’islami
dinan.))

(23)-2 Man sagt: "Und ich bezeuge auch, dass es keine Gottheit
gibt aufler Allah, Dem Einzigen, Der keinen Partner hat, und
dass Muhammad Sein Diener und Gesandter ist. Ich bin
zufrieden mit Allah als Herrn, mit Muhammad als Gesandtem
und mit dem Islam als Religion."!

Dies sagt man unmittelbar nach dem Aussprechen des
Glaubensbekenntnisses des Mu'adhdhin (Gebetsrufer).2

9300 gla] (oo 42158 ay lony e alll Lo il e Ly 24

(24)3 Man betet fir den Propheten #, nachdem man dem

Mu'adhdhin (Gebetsrufer) erwidert hat.’

Ll Tl o ZEH 3ally £l 55020 pia & @) -25
[ Sialt Lot 3 8] 8 (ol Tsfaimte Lol 480305 allcnily

((Al-lahum-ma rab-ba hadihi-d-da‘wati-t-tam-mati, wa-s-salati-

l-qga’imati, ’ati muham-madan al-wasilata wa-l-fadilata,

wab‘athu magaman mahmudan al-ladi wa ‘adt-tahu, [’in-naka

la tuhlifu-1-mi‘ad.]))

1 Muslim 1/290.
2 Ibn Khuzaimah 1/220.

Muslim 1/288.
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(25)4 Man sagt: "O Allah, Herr dieses vollkommenen Rufes und
dieses zu verrichtenden Gebetes, gewihre Muhammad die
Wasilah und die Fadilah! und erwecke ihn zu einer ruhmvollen
Stellung, die Du ihm versprochen hast. [Wahrlich, Du brichst
nicht, was Du versprochen hast.]"2

e Y s elead! ols LalaYls oY o deidd seuy 26

(26)-5 Zwischen dem Adhan (Gebetsruf) und der Igamah (Ruf
zur Ausfithrung des Gebets) liest man Bittgebete fiir sich selbst,
denn diese Bittgebete werden nicht abgelehnt.3

C\l&luuY‘ ses -16
16. Bittgebet zur Er6ffnung des Gebets

¢ ppially 3ysal (i el s (slalial i i sy welth) —27
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(Gt sCelty gy « st b
((Al-lahum-ma ba‘id bayni wa bayna hatayaya kama ba‘adta
bayna-l-masriqgi wa-l-magribi, Al-lahum-ma nag-qani min
hatayaya, kama yunaq-ga-t-tawbu-l-’abyadu mina-d-danasi,

Al-lahum-ma-gsilni man hatayaya, bi-t-talgi wa-l-ma’i wa-I-
baradi.))

1Wasilah: Ein Ort im Paradies. Fadilah: Eine Stufe im Paradies, die tiber der gesamten Schépfung ist. (Anmerkung
des Ubersetzers.)

2A1Bukhari 1/152; Die Aussage: [Wahrlich, Du brichst nicht, was Du versprochen hast] wurde von Al-Bayhaqi
berichtet 1/410. Der Gelehrte Ibn Baz stufte seinen Isnad in Tuhfat Al-Akhyaar S. 38 als hasan ein.

3At'Tirmidhi, Abu Daoud und Ahmad. Siehe auch Irwaa’ Al-Ghalil 1/262.
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(27)-1 "O Allah, entferne mich von meinen Stinden, wie Du den
Osten vom Westen entfernt hast. O Allah, reinige mich von
meinen Siinden, wie das weifle Kleid vom Schmutz gereinigt

wird. O Allah wasche mich von meinen Stinden mit Wasser,
Schnee und Hagel."?

(Wi 4] ¥y b ISy el WILS) cyieimyy wolll Wilail)) -28

((Subhanaka Al-lahum-ma wa bihamdika, wa tabaraka-smuka,
wa ta‘ala gad-duka, wa la ilaha gayruka.))

(28)-2 "Preis sei Dir, o Allah, und Lob sei Dir. Gesegnet sei Dein
Name und hocherhaben Deine Gewaltigkeit, und es gibt keine
Gottheit auler Dir."2

2 o8 .
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1 AlBukhari 1/181 und Muslim 1/419.
2 Berichtet von den vier Ashaab As-Sunan und siche auch Sahih At-Tirmidhi 1/77 und Sahih Ibn Majah 1/135.
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((Wa-g-gahtu waghiya li-l-ladi fatara-s-samawati wa-1-’arda
hanifan wa ma ’ana mina-l-musrikina, ’in-na salati, wa nusuki,
wa mahyaya, wa mamati li-l-1ahi rab-bi-1-‘alamina, 1a Sarika
lahu wa bidalika ’umirtu wa ’ana mina-l-muslimina. Al-lahum-
ma ’anta-l-maliku 1a ’ilaha ’il-la ’anta. ’Anta rab-bi wa ’ana
‘abduka, talamtu nafsi wa‘taraftu bidanbi fagfir Ii dunubi
gami‘an ’in-mi la yagfiru-d-dunuba ’il-la ’anta. Wahdin
li’ahsani-1-’ahlaqi 1a yahdi li’ahsaniha ’il-1a ’anta, wasrif ‘an-ni
say-yi’aha, 1a yasrifu ‘an-ni say-yi’aha, ’il-la ’anta, lab-bayka
wa sa‘dayka, wa-l-hayru kul-luhu biyadayka, wa-§-Sar-ru laysa
’ilayka, ’ana bika wa ’ilayka, tabarakta wa ta‘alayta,
astagfiruka wa ’atubu ’ilayka.))

(29)-3 "Ich wende mein Gesicht Dem zu, Der die Himmel und
die Erde erschuf, als Anhinger des rechten Glaubens, und ich
gehore nicht zu den Goétzendienern. Wahrlich, mein Gebet,
mein Schlachtopfer, mein Leben und mein Sterben gehoren
Allah, dem Herrn der Weltenbewohner, Der keinen Partner hat,
und dies ist mir befohlen worden, und ich gehére zu den Thm
Ergebenen. O Allah, Du bist der Herrscher, es gibt keine
Gottheit aufer Dir. Du bist mein Herr, und ich bin Dein
Diener. Ich habe mir selbst Unrecht zugefiigt, und ich erkenne
meine Siinden an, so vergib mir alle meine Stinden, denn
niemand vergibt die Stinden aufer Dir. Leite mich zu den besten
Wesensarten, niemand fithrt mich zu ihrem Besten, aufler Dir.
Und wende mich von ihrem Schlechten ab, niemand wendet von
ihrem Schlechten ab aufler Dir. Hier bin ich, Dir zu Diensten
und erfreue Dich, und alles Gute ist in Deinen Hinden, und das
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Schlechte ist nicht von Dir. Durch Dich bin ich (geschaffen) und
zu Dir (kehre) ich (zuriick). Ich bitte Dich um Vergebung und
wende mich Dir reumiitig zu."1

elldlhl Sl Jlmi) (JBhe & sl -30
40 158l L (e (5 et 31 (33068015 231 e « s

((é;.a:.i,u;#,
((Al-lahum-ma rab-bi gibra’lla, wa mika’ila, wa ’israfila
fatira-s-samawati wa-1-ardi, ‘alima-l1-gaybi wa-$-8ahadati,
’anta tahkumu bayna ‘ibadika fima kanu fihi yahtalifuna.
Ihdini lima-htulifa fihi mina-l-haq-qi bi’idnika ’in-naka tahdi

min tasa’u ’ila sirati-m-mustagimin.))

(30)4 "O Allah, Herr von Jibra'il, Mika'il und Israfil, Schopfer
der Himmel und der Erde, Kenner des Verborgenen und des
Offenkundigen, Du richtest zwischen Deinen Dienern tiber das,
worliber sie uneins waren. Leite mich mit Deiner Erlaubnis in

dem, worin man sich von der Wahrheit unterschieden hat, denn
Du leitest, wen Du willst, zum geraden Weg."2

s et A Ty et A Tyues i Ay -31
i Bty ¢ i 4l Wil ¢ i ) Wty « e ) Ly
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1 Berichtet von Muslim 1/534.
2 Berichtet von Muslim 1/534.
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((Al-lahu ’akbaru kabiran, al-lahu ’akbaru kabiran, al-lahu
’akbaru kabiran, wa-1-hamdu li-1-1ahi katiran, wa-l-hamdu li-1-
lahi katiran, wa-l-hamdu li-1-Iahi katiran, wa subhana-l-lahi
bukratan wa ’asilan.))

(31)-5 "Allah ist der Grofte, Allah ist der Grofite, Allah ist der
Groflte. Viel Lob gebithrt Allah, viel Lob gebiihrt Allah, viel Lob
gebithrt Allah, und Preis sei Allah am Morgen und am
Spitnachmittag." (dreimal)

(CA‘0du bi-l-lahi mina-§-Saytani-r-ragim: min nafhihi, wa
naftihi, wa hamzih.))

"Ich suche Zuflucht bei Allah vor dem Schaytan (Satan), vor
seinem Hochmut (Nafkh), vor seiner Magie (Nafth) und vor
seiner Einfliisterung (Hamzihi)."!

Al @y ¢ Gl ey padlily enlyleatt hd ST Al Sl ) -32
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1 Berichtet von Abu Daoud 1/203, Ibn Majah 1/265 und Ahmad 4/85 und Muslim 1/420.
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((Al-lahum-ma laka-I-hamdu ’anta nuru-s-samawati wa-1-"ardi
wa man fihin-na, wa laka-l-hamdu ’anta qay-yimu-s-samawati
wa-1->ardi wa man fihin-na, [wa laka-l-hamdu ’anta rab-bu-s-
samawati wa-1->ardi wa man fihin-na] [wa laka-l-hamdu laka
mulku-s-samawati wa-1->ardi wa man fihin-na] [wa laka-I-
hamdu ’anta maliku-s-samawati wa-l-"ardi] [wa laka-1-hamdu]
[anta-l-haq-qu, wa wa“duka-l-hag-qu, wa gawluka-l-hag-qu,
wa liga’uka-l-hag-qu, wa-l-gan-natu hag-qun, wa-n-naru hag-
qun, wa-n-nabiy-yuna hag-qun, wa muham-madun # hag-qun,
wa-s-sa‘atu haq-qun.] [Al-lahum-ma laka ’aslamtu, wa ‘alayka
tawak-kaltu, wa bika ’amantu, wa ’ilayka ’anabtu, wa bika
hasamtu, wa ’ilayka hakamtu. Fagfir Ii ma qad-damtu, wa ma
’ah-hartu, wa ma ’asrartu, wa ma ’a‘lantu.] [’anta-l-mugad-
dimu, wa ’anta-l-mu’ah-hiru Ia ’ilaha ’il-la ’anta] [’anta ’ilahi
la ’ilaha ’il-1a ’anta.]))

(32)-6 "O Allah, Dein ist das Lob1, Du bist das Licht der Himmel
und der Erde und dessen, was in ihnen ist. Und Dein ist das
Lob. Du bist der Verwalter der Himmel und der Erde und
dessen, was in ihnen ist. [Und Dein ist das Lob, Du bist der Herr
der Himmel und der Erde und dessen, was in ihnen ist.] [Und
Dein ist das Lob, Dein ist die Herrschaft tiber die Himmel und
die Erde und dessen, was in ihnen ist.] [Dein ist das Lob, Du bist
der Herrscher tiber die Himmel und die Erde.] [Dein ist das Lob.]
[Du bist die Wahrheit, Dein Versprechen ist die Wahrheit, Dein
Wort ist die Wahrheit, Deine Begegnung ist die Wahrheit, das

1 Der Prophet salla llahu alaihi wa sallam sagte dies, wenn er nachts zum Tahajjud aufstand.
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Paradies ist Wahrheit, das Feuer ist wahr, die Propheten sind
wahr, Muhammad # ist wahr, die Stunde ist wahr.] [O Allah, Dir
habe ich mich ergeben, auf Dich habe ich vertraut, an Dich
glaube ich, Dir habe ich mich zugewandt, fiir Dich streite ich,
Dich nehme ich zum Richter. Vergib mir, was ich vorangehen
lie3, was ich aufgeschoben habe, was ich verschwieg und was ich
offenkundig tat.] [Du bist der Voranstellende und der
Zuriickstellende, es gibt keine Gottheit aufler Dir.] [Du bist
meine Gottheit (Ilahi), es gibt keine Gottheit aufler Dir.]"!

&9& )." sLQJ _17
17. Bittgebet wahrend der Verbeugung beim Gebet (Im Ruku')

sl & ((@idadll ) Hlxie)) =33
((Subhana rab-bi al-‘aim.))

(33)-1 "Preis sei meinem Herrn, dem Gewaltigen." (dreimal)2

((Lraa! altl iy 1) @bl alileii)) -34
((Subhanaka Al-lahum-ma rab-bana wa bihamdika Al-lahum-
ma-gfir 11.))

(34)-2 "Preis sei Dir, o Allah, unser Herr, und Lob sei Dir. O
Allah, vergib mir."3

(sl FEaidll &) « uiyls « 234 )) =35

((Sub-buhun, qud-dusun, rab-bu-l-mala’ikati wa-r-ruhi.))

1Al-Bukhari mit Al-Fath 3/3, 11/116, 13/371, 423, 465 und Muslim zusammengefasst in einem dhnlichen Wortlaut
1/532.

2 Berichtet von Ahlu-s-Sunan und Ahmad. Siehe auch Sahih At-Tirmidhi 1/83.

3 AlBukhari 1/99 und Muslim 1/350.
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(35)-3 "Gepriesener, Heiliger, Herr der Engel und des Ruh
(Jibriel)."?

et ] plas ELLLT ATy ¢ ESAT Ay  Ehas) @l Qi) -36
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((Al-lahum-ma laka raka‘tu, wa bika ’amantu wa laka ’aslamtu
haSa‘a laka sam‘i, wa basari, wa muh-hi, wa ‘agmi, wa ‘asabi,

wa ma-staqal-la bihi gadami.))

(36)4 "O Allah, fir Dich habe ich mich verbeugt, an Dich
glaube ich und Dir habe ich mich ergeben. Mein Gehér, mein
Sehvermogen, mein Verstand, meine Knochen, meine Nerven
und das, was meine Fiifle tragen, sind demiitig vor Dir."2

(Gl « 51,0l « cpealldly ¢ ianll sp Bl ) =37
((Subhana di-1-gabariti, wa-1-malakiiti, wa-1-kibriya’i, wa-1-‘a:
amati.))

(37)-5 "Preis sei dem Besitzer der Macht, des Konigreichs, des
Stolzes und der Grofle."3

1 Muslim 1/353 und Abu Daoud 1/230.
2 Muslim 1/534 und die vier (Ashaab As-Sunan) bis auf Ibn Majah..
3 Abu Daoud 1/230, An-Nasaa’i und Ahmad, und sein Isnad ist hasan.
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18. Bittgebet beim Erheben aus der gebeugten Haltung

(S ey il ) -38

((Sami‘a-1-1ahu liman hamidah.))

(38)-1 "Allah hért den, der Ihn lobpreist."1

(i Ll L i Tl Sl &5l -39
(Rab-bana wa laka-l-hamdu, hamdan katiran tay-yiban
mubarakan fihi.))

(39)2 "Unser Herr, Preis sei Dir, reichliches, gutes und
gesegnetes Preisen."2

) o e i e 205 ¢ L‘.M L 5Lt 20as sl 5000 -40
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((Mil’a-s-samawati wa mil’a-1-’ardi wa ma baynahuma, wa
mil’a ma §i’ta min $ay’in ba‘du. ’ahla-t-tana’i wa-l-magdi,
’ahag-qu ma qala-1-‘abdu, wa kul-luna laka ‘abdun. Al-lahum-
ma 1a mani‘a lima ’a‘tayta, wa la mu‘tiya lima mana‘ta, wa la

yanfa‘u da-1-gad-di minka-1-gad-du.))

(40)-3 "GemaR der Fiille der Himmel und der Erde und was

zwischen ihnen ist und in allem, was Du dariiber hinaus

1 AlBukhari mit Al-Fath 2/282.
2 AlBukhari mit Al-Fath 2/284.
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wiinschst. O Du, Der des Lobes und des Ruhms wiirdig ist, das
Wahrhaftigste von dem, was ein Diener (iber Dich) sagt - und
wir sind alle Deine Diener. Niemand kann vorenthalten, was Du
gibst oder geben, was Du vorenthiltst. Und nichts niitzt einem
Vermogenden sein Reichtum gegen Deinen Willen."!

dgzmedl sles =19
19. Bittgebet in der Niederwerfung

e 3« (el [ Gl 41
((Subhana rab-bi al-‘a’1a.))
(41)-1 "Preis sei meinem Herrn, dem Hochsten." (dreimal)2
(A Gl Wiy G5 el i) -42
((Subhanaka-l-lahum-ma rab-bana wa bihamdika-I-lahum-ma-
gfir I7.))
(42)-2 "Preis sei Dir, o Allah, unser Herr, und Lob sei Dir. O
Allah, vergib mir."3
(il FEaiDall &) « iyl « 254)  -43

((Sub-buhun, qud-dusun, rab-bu-l-mala’ikati wa-r-ruhi.))

(43)-3 "Gepriesener, Heiliger, Herr der Engel und des Ruh
(Jibriel)."4

1 Muslim 1/346.

2 Berichtet von Ahlu-s-Sunan und Ahmad und siche auch Sahih AtTirmidhi 1/83.
3 AlBukhari und Muslim. Siehe Nr. (34).

4 Muslim 1/533. Siehe Nr. (35).
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(gt ol 5 « 3y i 5385 « £330
((Al-lahum-ma laka sagadtu wa bika ’amantu, wa laka
’aslamtu, sagada waghiya lil-ladi halagahu, wa saw-warahu,

wa $ag-qa sam‘ahu, wa basarahu, tabaraka-1-lahu ’ahsanu-I-
haligina.))

(44)-4 "O Allah, vor Dir werfe ich mich nieder, an Dich glaube
ich, Dir habe ich mich ergeben. Mein Gesicht hat sich vor
Demjenigen niedergeworfen, Der es erschaffen und gestaltet und
sein Gehor und seine Sehkraft erméglicht hat. Segensreich ist

Allah, der beste Schopfer."!

((Eadaily ¢ 4,0l ¢ capmalally « eyl b Hlais)) 45
((Subhana di-1-gabariti, wa-l-malakiiti, wa-l-kibriya’i, wa-l-‘a:
amati.))

(45)-5 "Preis sei dem Besitzer der Macht, des Konigreichs, des
Stolzes und der Grofie."2

(s 555 552 Ty 43T « Alay by oo L83 L1521 4l -46
((Al-lahum-ma-gfir Ii danbi kul-lahu, dig-qahu wa gil-lahu, wa

’aw-walahu wa ’ahirahu wa ‘alaniyatahu wa sir-rahu.))

(46)-6 "O Allah, vergib mir alle meine Siinden, die kleinen und
die groflen, die ersten und die letzten, die offenkundigen und die
verborgenen."1

1 Muslim 1/534 und andere.
2 Abu Daoud 1/230, Ahmad und An-Nasaa’i. Er wurde von Al-Albani in Sahih Abi Daoud als sahih eingestuft
1/166.
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(el e E8T o 87 e 258 L f ¥ ¢ elia clbyaTs
((Al-lahum-ma ’in-mi ’a‘adu biridaka min sahatika, wa
bimu‘afatika min ‘uqubatika wa ’a‘adu bika minka, la ’uhsi
tana’an ‘alayka ‘anta kama ’atnayta ‘ala nafsika.))

(47)-7 "O Allah, ich suche Zuflucht bei Deiner Zufriedenheit vor
Deinem Zorn, bei Deiner Vergebung vor Deiner Strafe, und ich
suche Zuflucht bei Dir, vor Dir. Ich kann das Lob fir Dich nicht
aufzihlen, Du bist so, wie Du Dich Selbst gelobt hast."2

Ozl o oot sles =20

20. Bittgebet zwischen den beiden Niederwerfungen

(A 5421 &) 3 5421 L) -48
((Rab-bi-gfir 1, rab-bi-gfir 1i.))

(48)-1 "Mein Herr, vergib mir, mein Herr, vergib mir."3

o 210

L._"rEJJB ¢ Z_,;;L’c} ¢ Z?,!}.‘;a‘_’, ¢ Z,;,\:b‘j, ¢ ‘.,.4.4}:. - 3‘_’9 ¢ ;,-j},a&‘ ;‘.’G.LH)) '49
()l «
((Al-lahum-ma-gfir 1i, warhamni, wahdini, wagburni, wa

‘afini, warzuqni, warfa‘ni.))

1 Muslim 1/350.
2 Muslim 1/352.
3 Abu Daoud 1/231 und siche Sahih Ibn Majah 1/148.
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(49)-2 "O Allah, vergib mir, erbarme Dich meiner, leite mich
recht, verbessere meinen Zustand, bewahre mich, versorge mich
und erhohe mich."!

Bjm.” Ry sles '21
21. Bittgebet bei der Niederwerfung aufgrund der Rezitation des
Qur'an
i 315 5585 iy iy 4 58 4305 (gl gy ) =50
(€ PRI
((Sagada waghiya lil-ladi halagahu, wa $ag-qa sam‘ahu, wa
basarahu bihawlihi wa quw-watihi.))

(50)-1 "Mein Gesicht hat sich vor Demjenigen niedergeworfen,
Der es mit Seiner Macht und Seiner Kraft erschaffen und sein
Gehor und seine Sehkraft erméglicht hat. [Und Segensreich ist
Allah, der beste Schopfer.]"2

o ity « Tyhgle i a1 illlie Ly I Lzl i1y -51

(G313 e boe LSS Lot e S5 ¢ 1,35 il
((Al-lahum-ma-ktub 11 biha ‘indaka ’agran, wa da‘ ‘an-ni biha
wizran, wag‘alha 1i ‘indaka dubran, watagab-balha min-ni

kama tagab-baltaha min ‘abdika da’uda.))

1 Berichtet von Ashaab As-Sunan bis auf An-Nasaa’i. Siche auch Sahih AtTirmidhi 1/90 und Sahih Ibn Majah
1/148.

2 Berichtet von AtTirmidhi 2/474, Ahmad 6/30, Al'Hakim, der es als sahih einstufte. Adh-Dhahabi stimmte mit
ihm darin tiberein 1/220.
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(51)-2 "O Allah, schreibe mir dafiir eine Belohnung bei Dir auf,
nehme dafiir eine Last von mir und mache sie (die
Niederwerfung) fiir mich bei Dir zu einem Schatz. Nimm sie von

mir an, wie Du sie von Deinem Diener Daoud angenommen
hast.“1

agdatl =22
22. Der Taschahhud

07, 2 2 /’

FANY ‘,unw_mcrw| (oLl cnphally cal) EGaED) -52
dmn Y T il Samtlalt alil sle lejliile AT (&l ol

(A sie Tl ST Wl
((At-tahiy-yatu lil-lahi, wa-s-salawatu, wa-t-tay-yibatu, as-
salamu ‘alayka ’ay-yuha-n-nabiy-yu wa rahmatu-l-lahi wa
barakatuhu, as-salamu ‘alayna wa ‘ala ‘ibadi-l-lahi-s-salihin.
’a$hadu ’an 1a ’ilaha ’il-lal-lahu wa ’as$hadu ’an-na muham-
madan ‘abduhu wa rasuluhu.))

(52) "Alle Ehrerweisungen, Gebete und alle guten Worte gehtren
Allah. Friede sei mit dir, o Prophet, und die Barmherzigkeit
Allahs und Seine Segnungen. Friede sei mit uns und den
rechtschaffenen Dienern Allahs. Ich bezeuge, dass es keine
Gottheit gibt aufler Allah und ich bezeuge, dass Muhammad Sein
Diener und Gesandter ist."2

1 AtTirmidhi 2/473, und AlHakim, der es als sahih einstufte. Adh-Dhahabi stimmte mit ihm dariiber iiberein
1/219.
2 AlBukhari mit AlFath 1/13 und Muslim 1/301.
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23. Das Gebet fiir den Propheten # nach dem Taschahhud

faalpyf e Edlis Lazm ¢ il JT e s e Jo @6l -53
saiele JT Ly i Lo oyl qultl ¢ Smle 1o G5) ¢ il JT Lo
(e S ] ¢ a3 JT I ial] e Bl s
((Al-lahum-ma sal-li ‘ala muham-madin wa ‘ala ’ali muham-
madin, kama sal-layta ‘ala ’ibrahima wa ‘ala ’ali ’ibrahima,
’in-naka hamidun magidun, Al-lahum-ma barik ‘ala muham-
madin wa ‘ala ’ali muham-madin, kama barakta ‘ala ’ibrahima
wa ‘ala ’ali ’ibrahima, ’in-naka hamidun magidun.))
(53)-1 "O Allah, erhebe die Erwihnung Muhammads und der
Familie Muhammads, wie Du die Erwihnung Ibrahims und der
Familie Ibrahims erhoben hast. Du bist der Preiswiirdige, der
Ruhmreiche. O Allah segne Muhammad und die Familie

Muhammads, wie Du Ibrahim und die Familie Ibrahims gesegnet
hast. Du bist der Preiswiirdige, der Ruhmreiche."1

I e 2ol s 4355 il o il e (oo elil) -54
JT e Eemm)li Lasm sl a3l ey piile e )05 il

(@A BNV
((Al-lahum-ma sal-li ‘ala muham-madin wa ‘ala ’azwagihi wa
dur-riy-yatihi, kama sal-layta ‘ala ’ali ’ibrahima. wa barik ‘ala
muham-madin wa ‘ala ’azwagihi wa dur-riy-yatihi, kama

barakta ‘ala ’ali ’ibrahima. ’in-naka hamidun magidun.))

1 AlBukhari mit Al-Fath 6/408.
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(54)-2 "O Allah, erhebe die Erwihnung Muhammads, seiner
Frauen und seiner Nachkommen, wie Du die Erhebung der
Familie Ibrahims gnidig erwiesen hast. Und segne Muhammad,
seine Frauen und seine Nachkommen, wie Du die Familie
Ibrahims gesegnet hast. Du bist der Gepriesene, Ruhmreiche."!

Al JBg pa ¥ sgdill way slentt -24
24. Bittgebet nach dem letzen Taschahhud und vor dem Salam

32 boay (o oISl By ¢ ot eoliie B clSiel ) GGUD) <55
() el 555 8 {yy csnalaally il
((Al-lahum-ma ’in-ni ’a‘adu bika min ‘adabi-l-gabri, wa min
‘adabi gahan-nama, wa min fitnati-l-mahya wa-l-mamati, wa
min $ar-ri fitnati-l-masihi-d-dag-gali.))
(55)-1 "O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der Pein des
Grabes, der Pein der Holle, der Versuchung des Lebens und des
Sterbens und vor dem Ubel der Versuchung des Masih ad-Dajjal

(der Ligenmessias)."2

foasacall 355 e tlydon § ¢ SIEN oliie foe clylpe] 3y b)) -56

Ll oo atyhiped 31 gl cnalally Liniall 558 ety 8521« g TN
(a3l

((Al-lahum-ma ’in-mi ’a‘Gdu bika min ‘adabi-l-qabri, wa

’a‘adu bika min fitnati-l-masiha-d-dag-gali, wa ’a‘ddu bika

min fitnati-l- mahya wa-l-mamati. Al-lahum-ma ’in-ni ’a“adu

bika mina-l-ma’tami wa-l-magrami.))

1 Al-Bukhari mit Al-Fath 6/407 und Muslim 1/306 mit diesem Wortlaut..
2 AlBukhari 2/102 und Muslim 1/412 mit diesem Wortlaut.
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(56)-2 "O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der Pein des
Grabes. Und ich suche Zuflucht bei Dir vor der Versuchung des
Masih ad-Dajjal. Und ich suche Zuflucht vor der Versuchung des
Lebens und des Sterbens. O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor
den Stinden und der Schuld."

T Ot 5 Y Tyt Ll s ST Y Qe -57

(a0 55dal &7 Sl Rl Wl e 353480 Hadle
((Al-lahum-ma ’in-ni jalamtu nafsi julman katiran, wa la
yagfiru-d-dunuba ’il-1a ’anta, fagfir Ii magfiratan min ‘indika

warhamni ’in-naka ’anta-1-gafuru-r-rahimu.))

(57)-3 "O Allah, ich habe mir selbst viel Unrecht zugefiigt und
niemand vergibt Stinden aufler Dir, so vergib mir mit Deiner
Vergebung und sei barmherzig mit mir, denn Du bist der
Vergebende, der Barmherzige."2

Loy « &aed Gy « &y Ly « &bl (EliBle ihael bt -58

(28T ) Ay SR 300 28Ty SR a8 e e 8T L) « ]
((Al-lahum-ma-gfir Ii ma qad-damtu, wa ma ’ah-hartu, wa ma
’asrartu, wa ma ‘a‘lantu, wa ma asraftu, wa ma ’anta ’a‘lamu
bihi min-ni. ’anta-l-mugad-dimu, wa ’anta-l-mu’ah-hiru la

’ilaha ’il-1a ’anta.))

1 AlBukhari 1/202 und Muslim 1/412.
2 AlBukhari 8/168 und Muslim 4/2078.

40



(58)-4 "O Allah, vergib mir, was ich vorangehen lief}, was ich
aufgeschoben habe, was ich verschwieg, und was ich offenkundig
tat, und worin ich gegen mich selbst maf}los gewesen bin, und
jenes, iber das Du wissender bist als ich. Du bist der
Voranstellende und der Zurickstellende, es gibt keine Gottheit
aufler Dir. "

. o ¢

(3l gy cslyealsy otymm) Gl el i) -59
((Al-lahum-ma ’a‘in-ni ‘ala dikrika, wa Sukrika, wa husni
‘ibadatika.))

(59)-5 "O Allah, unterstiitze mich dabei, Dir zu gedenken, Dir zu
danken und Dich auf die beste Weise anzubeten."2

BT b S5eT 5 (il fom clylse T ¢ Skl o iy 85731 b)Y -60

(a0 ool GSA1 88 b ctyS5m1 5 2000 g1 ) 55
((Al-lahum-ma ’in-ni ’a‘adu bika mina-l-buhli, wa ’a‘udu bika
mina-l-gubni, wa ’a‘tdu bika min ’an ’urad-da ’ila ’ardali-l-
‘amri, wa ’a‘tdu bika min fitnati-d-dunya wa ‘adabi-1-gabri.))

(60)-6 "O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Geiz; und
ich suche Zuflucht bei Dir vor der Feigheit; und ich suche
Zuflucht bei Dir davor, zu dem niedrigsten Greisenalter
zuriickzukommen, und ich suche Zuflucht bei Dir vor der
Versuchung des Diesseits und der Pein des Grabes."3

1 Muslim 1/534.
2 Abu Daoud 2/86 und An-Nasaa’i 3/53. Er wurde von Al-Albani in Sahih Abu Daoud 1/284 als sahih eingestuft.
3 AlBukhari mit AlFath 6/35.
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((Al-lahum-ma ’in-ni ’as’aluka-1-gan-nata wa *a“adu bika mina-

n-nari.))

(61)-7 "O Allah, ich bitte Dich um das Paradies und ich suche
Zuflucht bei Dir vor dem Hoéllenfeuer."!

i 3Ll e o il el e a3y A8 ity Q611 )) -62
el o S T 1Y) L T, S Bl 18] sy o)
L il T 5 ¢ iy Ll Lo Gl s Sitiaf 5 ¢ 3oLy
LT « it e 358 T o 2t L it o 50005

I i1 50 LT ¢ et s el )5 it ¢ sl G5 L1

G2, 6%

iy 05 . sl %) e 250,12 b ) ) 1 g
(( G 5104 a1 el
((Al-lahum-ma bi ’ilmika-l-gayba wa qudratika ‘ala-l-halqi
’ahyini ma ’alimta-l-hayata hayran Ii wa tawaf-fami ’ida
‘alimta-l-wafata hayran 1i, Al-lahum-ma ’in-ni ’as’aluka
hasyataka fi-l-gaybi wa-$-8ahadati, wa ’as’aluka kalimata-1-
ghag-qi fi-r-rida wa-1-gadabi, wa ’as’aluka-l-qasda fi-1-gina
wa-l-faqri, wa ’as’aluka na‘iman la yanfadu, wa ’as’aluka qur-
rata ‘aynin la tanqati‘u, wa ’as’aluka-r- rida ba“da-1-qada’i, wa
’as’aluka barda-1-‘aysi ba‘da-1-mawti, wa ’as’aluka lad-data-n-
ajari ’ila waghika wa-$-8awga ’ila liga’ika fi gayri dar-ra’a
rﬁudir—ratin wa la fitnatin mudil-latin, Al-lahum-ma zay-yin-na
bizinati-1-’imani wa §‘alna hudatan muhtadina.))

1 Abu Daoud und siehe Sahih Ibn Majah 2/328.
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(62)-8 "O Allah, (ich bitte dich) bei Deinem Wissen tiber das
Verborgene und Deiner Macht tber die Schépfung, lass mich
leben, solange Du weift, dass das Leben gut fiir mich ist und lass
mich sterben, wenn du weifdt, dass der Tod gut fiir mich ist. O
Allah, ich bitte dich um Furcht vor Dir im Verborgenen und
Offenkundigen; und ich bitte Dich um das wahre Wort in der
Zufriedenheit und im Zorn. Ich bitte Dich um Mifigung in
Reichtum und Armut, und ich bitte Dich um Gunst, die nie
authort. Ich bitte Dich um unauthorlichen Grund zur Freude,
ich bitte Dich um Zufriedenheit mit dem, was Du mir bestimmt
hast. Ich bitte Dich um ein erleichtertes Leben nach dem Tod.
Ich bitte Dich um die Freude beim Anblick Deines edlen
Antlitzes, die Sehnsucht, Dir zu begegnen, ohne Schaden zu
erleiden und ohne Verlockung zur Verirrung. O Allah, ziere uns
mit dem Schmuck des Iman, und lass uns zu den rechtleitenden
Rechtgeleiteten gehéren."!

o0 U ot Aalatt S sl Gy ol G e Y 5l -63
(1 53001 &7 ] Lt L3 548 o 2 i 40 {0 1)

((Al-lahum-ma ’in-ni ’as’aluka ya ‘al-lahu bi‘an-naka-1-
wahidu-1-‘ahadu-s-samadu-1-ladi lam yalid wa lam yulad wa
lam yakun lahu kufuwan ’ahadun, ’an tagfira i dunubi ’in-
naka ’anta-l-gafuru-r-rahimu.))

(63)-9 "O Allah, ich bitte Dich, o Allah, aufgrund dessen, dass Du
der Eine und Einzige, der Uberlegene bist; Derjenige, Der nicht

1 An-Nasaa'i 3/54, 55 und Ahmad 4/364 und von Al-Albani in Sahih An-Nasaa’i 1/281 als sahih eingestuft.
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zeugte und nicht gezeugt wurde und Dem niemand jemals gleich
ist, dass Du mir meine Siinden vergibst, denn Du bist der
Vergebende, der Barmherzige."1

Ty 0 ST Y] ) Y Wl B, it ) feliy)  -64
) Bl ol JOLRIINBG (05 ol 5,000 STl

(U fop oty Ty Ll el
((Al-lahum-ma ’in-n1 ’as’aluka bi’an-na laka-1-hamda la ’ilaha
’il-1a ’anta wahdaka la Sarika laka, al-man-nanu, yabadi‘a-s-
samawati wa-l-"ardi yada-1-galali wa-1-’ikram, ya hay-yu ya
gay-yumu ’in-ni ’as’aluka-l-gan-nata wa ’a‘tdu bika mina-n-
nar.))

(64)-10 "O Allah, ich bitte Dich, denn Dein ist das Lob, es gibt
keine Gottheit auler Dir, einzig bist Du, Der Du keinen Partner
hast; Du bist der Wohltiter, o Schopfer der Himmel und der
Erde. O Besitzer der Erhabenheit und der Ehre; o Lebendiger, o
Bestindiger. Ich bitte Dich um das Paradies, und ich suche
Zuflucht bei Dir vor dem Héllenfeuer."2

T3y ) Y adur &7l it L3 Gttt S el -65

- - -

(T i 0 )l Slh el B b

2.8 2 .

oAl AU ed

1 Berichtet von An-Nasaa'i in einem anderen Wortlaut 3/52 und Ahmad 4/338. Al-Albani hat ihn in Sahih An-
Nasaa’i 1/280 als sahih eingestuft.
2 Berichtet von Ahlu-s-Sunan und siche Sahih Ibn Majah 2/329.
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((Al-lahum-ma ’in-ni ’as’aluka bi’an-ni *a§hadu ’an-naka ’anta-
I-lahu la ’ilaha ’il-1a ’anta-1-’ahadu-s-samadu-I-ladi lam yalid
wa lam yulad wa lam yakun lahu kufuwan ’ahadun.))

(65)-11 "O Allah, ich bitte Dich aufgrund dessen, dass ich
bezeuge, dass Du Allah bist, es gibt keine Gottheit aufler Dir, Du
bist der Einzige, der Uberlegene, der nicht zeugte und nicht
gezeugt wurde und Dem niemand jemals gleich ist."?

33iall (pe ALl ay Hle3yl -25
25. Das Gedenken nach dem Salam des Gebets
Gl A Wi Al 8T Rl B (@il —66
(15l JHRNSG
(CAstagfiru-1-lah))
(66)-1 "Ich bitte Allah um Vergebung." (dreimal)

((Al-lahum-ma ’anta-s-salam, wa minka-s-salam, tabarakta ya
da-1-galali wa-1-’ikram.))

"O Allah, Du bist der Frieden und von Dir ist Frieden,

segensreich bist Du, o Besitzer von Majestit und Ehre."2

1 Abu Daoud 2/62, At-Tirmidhi 5/515, Ibn Majah 2/1267 und Ahmad 5/360. Siehe auch Sahih Ibn Majah 2/329
und Sahih At-Tirmidhi 3/163.
2 Muslim 1/414.
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(el e
((La ’ilaha ’il-lal-lahu wahdahu la $arika lahu, lahu-l-mulku
wa lahu-l-hamdu, wa huwa ‘ala kulli $ay’in gadirun, Al-
lahum-ma 1a mani‘a lima ’a‘tayta, wa la mu‘tiya lima mana‘ta,

wa la yanfa‘u da-1-gad-di minka-1-gad-du.))

(67)2 "Es gibt keine Gottheit aufler Allah, Der Einzige, Der
keinen Partner hat. Sein ist die Herrschaft und Ihm gehort das
Lob. Er hat Macht tber alle Dinge. O Allah, niemand kann
vorenthalten, was du gibst und niemand kann geben, was Du
vorenthiltst, und nichts niitzt einem Vermdgenden sein
Reichtum gegen Deinen Willen."!

o8
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5y oy Gt 40 il it ) ) e flh 205801 40 Yl 4Ty
(Gapalesll

((La ’ilaha ’il-lal-lahu wahdahu la $arika lahu, lahu-l-mulku
wa lahu-1-hamdu, wa huwa ‘ala kulli $ay’in gadirun. La hawla
wa la quw-wata ’il-la bil-lahi, la ’ilaha ’il-la-1-lahu, wa la
na‘budu ’il-la ’iy-yahu, lahu-n-ni’matu wa lahu-1-fadlu wa

lahu-t-tana’u-l-hasanu, 1a ’ilaha ’il-lal-lahu muhlisina lahu-d-
ina wa law kariha-1-kafirana.))

1 AlBukhari 1/255 und Muslim 414.
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(68)-3 "Es gibt keine Gottheit aufler Allah, Der Einzige, Der
keinen Partner hat. Sein ist die Herrschaft und Ihm gehort das
Lob. Er hat Macht tber alle Dinge. Es gibt keine Macht noch
Kraft aufler bei Allah. Es gibt keine Gottheit aufler Allah, und
wir beten niemanden an, aufler Ihn allein. Ihm allein gehért alle
Wohltat, Ihm allein gehort alle Gnade, und Thm wird wirdiges
Lob erwiesen. Es gibt keine Gottheit auler Allah, zu Dem wir
aufrichtig in der Religion sind, selbst wenn die Ungliubigen es
verabscheuen."!

V] 4] ) ooty ) (Gaeol alily ogly Wl caltt i) -69
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((Gith s I e Sy il &y clll 40 (20 Gty /a8 50
((Subhana-I-1ahi, wa-1-hamdu lil-1ahi, wa-1- lahu ’akbar.))
((1a ’ilaha ’il-la-1-lahu wahdahu la $arika lahu, lahu-l-mulku

wa lahu-l-hamdu, wa huwa ‘ala kulli $ay’in qadir.))

(69)4 "Preis sei Allah, Lob sei Allah, Allah ist grofler."
(dreiunddreifig Mal)

"Es gibt keine Gottheit aufler Allah, Dem Einzigen, Der keinen
Partner hat. Sein ist die Herrschaft und Thm gehort das Lob.
Und Er hat Macht tiber alle Dinge."2

S Ll ST 5 Sy n gyt s <70
- o _ o P
(L,a)\.;yl)«éﬂp-fljﬁ;,i] "wFJ3~‘J)-:}-’3~\L.’

-

1 Muslim 1/415.
2 “Muslim 1/418. Wer dies nach jedem Gebet sagt, dessen Siinden werden vergeben, auch wenn sie so viele sind,
wie der Schaum auf dem Meer.“ Muslim 1/418.
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(70)-5 Die folgenden drei Surahs sollten einmal nach dem
Dhuhr-, dem Asr- und dem Ischa-Gebet rezitiert werden und
dreimal nach dem Fajr- und dem Maghrib-Gebet.

§Sag: Er ist Allah, ein Einer, Allah, der Uber[egene. Er hat nicht
gezeugt und ist nicht gezeugt worden, und niemand ist Ihm jemals
gleich.p(Surah Allkhlas (112))

§Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn des Tagesanbruchs vor dem
Ubel dessen, was Er erschatfen hat, und vor dem Ubel der
Dunkelheit, wenn sie zunimmt und vor dem Ubel der
Knotenbliserinnen und vor dem Ubel eines (jeden) Neidenden, wenn
er neidet.# (Surah AlFalaq (113))

§Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn der Menschen, dem Kénig der
Menschen, dem Gott der Menschen, vor dem Ubel des Einfliisterers,
des Davonschleichers, der in die Briiste der Menschen einfliistert, von
den Jinn und den Menschen.p (Surah AnNas (114) Nach jedem
Gebet.1

1 Abu Daoud 2/86, und An-Nasaa’i 3/68 und siehe Sahih At-Tirmidhi 2/8. Diese drei Surahs bezeichnet man als Al-
Mu’awwidhaat. Siehe auch Fath Al-Baari 9/62.
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(71)-6 §Allah - es gibt keinen Gott aufSer Ihm, dem Lebendigen und
Bestindigen. Ihn iiberkommt weder Schlummer noch Schiaf. Ihm
gehort (alles), was in den Himmeln und was auf der Erde ist. Wer ist
es denn, der bei Ihm Fiirsprache einlegen kénnte - aufSer mit Seiner
Erlaubnis? Er weifS, was vor ithnen und was hinter ihnen liegt, sie aber
umfassen nichts von Seinem Wissen - aufSer, was Er will Sein
Thronschemel umfasst die Himmel und die Erde, und ihre Behiitung
beschwert Thn nicht. Er ist der Erhabene und Allgewaltige. Surah Al
Bagarah (2):255) Nach jedem Gebet.1

30y gy omt el T, cll1 &3 (&3 Gty s 5005 iy 4y ) <72
C—“‘-”ﬁ‘—‘)"u )La ..h.u_ﬂ:):n;.u.’c (()-!,\3 Gu.ud&ulc
((La ’ilaha ’il-lal-lahu wahdahu la $arika lahu, lahu-l-mulku

wa lahu-l-hamdu, yuhyi wa yumitu, wa huwa ‘ala kulli $ay’in
gadir.))

(72)-7 "Es gibt keine Gottheit aufler Allah, Der Einzige, Der
keinen Partner hat. Sein ist die Herrschaft und Thm gehort das

1 Wer diesen Vers nach jedem Gebet rezitiert, den hindert nichts am Eintritt ins Paradies, aufler der Tod. An-
Nasaa'i in Amal AlJaum wa-l-Lailah mit der Nr. 100, und Ibn As-Sunni mit der Nr. 121. Al-Albani stufte ihn in
Sahih AlJaami’ 5/339 und Silsilah Al-Ahadith As-Sahihah 2/697 mit der Nr. 972 als sahih ein.
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Lob. Er lasst leben und Er lisst sterben, und Er hat Macht tiber
alle Dinge." (Zehn Mal nach dem Maghrib und dem Fajr.)1
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((Al-lahum-ma ’in-ni ’as’aluka ‘ilman nafi‘an, wa rizqan tay-

yiban, wa ‘amalan mutaqab-balan.))

(73)8 "O Allah, ich bitte Dich um nttzliches Wissen, um gute
Versorgung und angenommene Taten."

(Nach dem Salam des Fajr-Gebets.)2

)Ll s sles -26
26. Das Du'a Al-Istikharah
(Bittgebet um die Eingebung zur richtigen Entscheidung)
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1 Berichtet von At-Tirmidhi 5/515, und Ahmad 4/227. Und siehe auch Zaad Al-Mi’aad 1/300.
2 Ibn Majah und andere. Siche auch Sahih Ibn Majah 1/152 und Majma’ Az-Zawaa’id 10/111.
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((Al-lahum-ma ’in-ni ’astahiruka bi‘ilmika wa ’astagdiruka
biqudratika, wa ‘as’aluka min fadlika-1-‘aim, fa’in-naka
taqdiru wa la ’aqdiru, wa ta‘lamu, wa la ’a‘lamu, wa ’anta ‘al-
lamu-1-guyubi, Al-lahum-ma ’in kunta ta‘lamu ’an-na hada-1-
’amra hayrun Ii fi din1 wa ma‘asi wa ‘aqibati ‘amri - oder man
sagt: “agilihi wa agilihi - fa-qdurhu 1i wa yas-sirhu Ii tum-ma
barik Ii fihi, wa ’in kunta talamu ’an-na hadha-1-’amra $ar-run
Ii fi dini wa ma‘asi wa ‘aqibati *amri - oder man sagt: ‘agilihi
wa ’agilihi - fasrifhu ‘an-ni wasrifni ‘anhu waqdur li-l-hayra
haytu kana tum-ma ’ardini bihi.))

(74) "Von Jabir Ibn Abdullah # der sagte: "Der Prophet £ lehrte
uns, in allen Angelegenheiten um die Eingebung zur richtigen
Entscheidung zu bitten; genauso wie er uns eine Surah des
Qur'an lehrte. Er 4 sagte: 'Beabsichtigt einer von euch eine Sache
zu unternehmen, so lasst ihn zwei freiwillige Rak'at (nafilah)
beten, nach denen er folgendes Bittgebet (Du'a) machen soll:

"O Allah, ich bitte Dich um die richtige Entscheidung durch
Dein Wissen; ich bitte Dich um Kraft (zur Durchfihrung des
Vorhabens) durch Deine Macht, und ich bitte Dich um Deine
groflartige Gunsterweisung. Du bist fihig und ich nicht. Du
weiflt, und ich weif§ nicht; und Du kennst das Verborgene! O
Allah! Wenn Du weift, dass diese Angelegenheit (man nennt hier
seine Angelegenheit) gut fiir mich, fiir meinen Glauben, fiir meine
Lebensfiihrung und fiir mein Jenseits ist (oder sag: Wenn es besser
fiir meine gegenwdrtigen und spéiteren Bediirfnisse ist), so bestimme sie
mir und erleichtere sie mir, und gib mir dann Deinen Segen
dazu! Weifdt du aber, dass diese Angelegenheit schlecht fiir mich,
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fir meinen Glauben, fiir meine Lebensfithrung und fiir mein
Jenseits ist (oder sag: Wenn es schlecht fiir meine gegenwiirtigen und
spdteren Bediirfnisse ist), so halte sie fern von mir und halte mich
fern von ihr! Bestimme mir Gutes, wo immer dies auch sei, und
mache mich dann zufrieden damit!"1

A48 ¢ oﬁi%&«.ﬁij@ﬂ‘ u_\B}Lﬂ-.U _)3\.4.'2.3 ¢ &JL;J‘ )\E’u.a‘&.n‘a.ﬁ LA}
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Wer seinen Schopfer um Eingebung zur richtigen Entscheidung
bittet und seine Mitgliubigen zu Rate zieht und dann standhaft
in seiner Angelegenheit bleibt, bedauert nicht, denn Allah %
sagt:
§Und ziehe sie in den Angelegenheiten zu Rate. Und wenn du dich

entschlossen hast, dann verlasse dich auf Allah.p
(Surah Al Imran (3):159)2

cleadly Cl.ua." J\é}i =27
27. Gedenken am Morgen und am Abend
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1 AlBukhari 7/162.
2 Surat AlImran; Vers 159.
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Lob sei Allah, Dem Einzigen, und Segen und Frieden auf dem,
nach dem es keinen Propheten gibt.1

(75)-1 ,Ich suche Zuflucht bei Allah vor dem verfluchten Satan.
§Allah - es gibt keinen Gott aufSer IThm, dem Lebendigen und
Bestindigen. Ihn iiberkommt weder Schlummer noch Schiaf. Ihm
gehért, was in den Himmeln und was auf der Erde ist. Wer ist es
denn, der bei Ihm Fiirsprache einlegen kénnte - aufSer mit Seiner
Erlaubnis? Er weifS, was vor ithnen und was hinter ihnen liegt, sie aber
umfassen nichts von Seinem Wissen - aufSer, was Er will Sein
Thronschemel umfasst die Himmel und die Erde, und ihre Behiitung
beschwert Ihn nicht. Er ist der Erhabene und Allgewaltige. p*2

‘,J...\MJI |...\.>|4”|)AJ.9§),€JHU_‘*;|;\),~3 -76

-

e €60 15 A Ky 05 A

1 Von Anas als marfuu: “Dass ich mit Menschen zusammensitze, die Allah vom Morgengebet bis zum
Sonnenaufgang gedenken, ist mir lieber, als vier von den Kindern Ismails zu befreien. Und dass ich mit Menschen
zusammensitzen, die Allah vom Asrgebet bis zum Sonnenuntergang gedenken, ist mir lieber, als vier zu befreien.*
Berichtet von Abu Daoud mit der Nr. 3667. Er wurde von Al-Albani als hasan eingestuft, siehe Sahih Abu Daoud
2/698.

2 Surat Al-Baqarah, Vers: 255. ,,Wer diesen Vers am Morgen rezitiert, wird vor den Jinn beschiitzt, bis er in den
Abend eintritt und wer ihn am Abend rezitiert, wird vor ihnen beschiitzt, bis er in den Morgen eintritt.* Berichtet
von Al-Haakim 1/562 und von Al-Albani als sahih eingestuft in Sahih At-Targhib wa-t-Tarhib 1/273. Dieser hat ihn
auf An-Nasaa’i und At-Tabarani zuriickgefithrt und gesagt: Der Isnad (Erzihlerkette) von At-Tabarani ist jayyid (gut).
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(76)-2 Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen
{Sag: Er ist Allah, ein Einer, Allah, der Uber[egene. Er hat nicht

gezeugt und ist nicht gezeugt worden, und niemand ist Ihm jemals
gleich. } (Dreimal)

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen

{Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn des Tagesanbruchs vor dem
Ubel dessen, was Er erschaffen hat, und vor dem Ubel der
Dunkelheit, wenn sie zunimmt und vor dem Ubel der
Kunotenanbliserinnen und vor dem Ubel eines (jeden) Neidenden,
wenn er neidet. } (Dreimal)

Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen

{Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn der Menschen, dem Konig der
Menschen, dem Gott der Menschen, vor dem Ubel des Einfliisterers,
des Davonschleichers, der in die Briiste der Menschen einfliistert, von
den Jinn und den Menschen.} (Dreimal)1

TeWer dies drei Mal rezitiert, wenn er in den Morgen und Abend eintritt, wird vor allen Dingen beschiitzt.
Berichtet von Abu Daoud 4/322 und At-Tirmidhi 5/567. Siehe auch Sahih At-Tirmidhi 3/182.
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((Asbahna wa asbaha-l-mulku lil-lahi, wa-lI-hamdu lil-l1ahi, la
’ilaha ’il-lal-lahu wahdahu la Sarika lahu, lahu-l-mulku wa
lahu-1-hamdu wa huwa ‘ala kulli 8ay’in qadir, rab-bi ’as’aluka
hayra ma fi hada-l-yawmi wa hayra ma ba‘dahu, wa ’a‘tdu
bika min Sar-ri ma fi hada-l-yawmi wa $ar-ri ma ba‘dahu, rab-
bi ’a‘ddu bika mina-l-kasali, wa su’i-l-kibari, rab-bi ’a‘udu
bika min ‘adabin fi-n-nari wa ‘adabin fi-1-gabri.))

(77)-3 "Wir sind in den Morgen eingetreten, und die Herrschaft
Allahs ist auch in den Morgen eingetreten,? und alles Lob
gebtihrt Allah. Es gibt keine Gottheit auer Allah alleine, Er hat
keinen Partner, Thm gehort die Herrschaft und Thm gehort das
Lob, und Er ist tiber alle Dinge michtig. Mein Herr, ich bitte
Dich um das Gute dieses Tages und das Gute dessen, was ihm
folgt,2 und ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel dieses Tages
und dem Ubel dessen, was ihm folgt. Mein Herr, ich suche
Zuflucht bei Dir vor Trigheit und dem niedrigsten Greisenalter.

TAm Abend sagt man: ,,Wir sind in den Abend eingetreten, und die Herrschaft Allahs ist auch in den Abend
cingetreten.* ((Amsayna wa amsa-1-mulku lil-lahi...))

2Am Abend sagt man: ,Mein Herr, ich bitte Dich um das Gute dieser Nacht und das Gute dessen, was ihr folgt.*
((...rab-bi ’as’aluka hayra ma fi hadihi-l-laylati wa hayra ma ba‘daha, wa ’a‘Gdu bika min $ar-ri ma fi hadihi-1-
laylati wa $ar-ri ma ba‘daha...))
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Mein Herr, ich suche Zuflucht bei Dir vor der Pein des
Hollenfeuers und der Pein des Grabes."1

LA St Gl ¢ Ll by o e alyy ¢ Uniiol aly eelil)  -78

Gz
((Al-lahum-ma bika asbahna, wa bika amsayna, wa bika
nahya, wa bika namutu wa ’ilayka-n-nusur.))

(78)4 "O Allah, durch Dich haben wir den Morgen erreicht und
durch Dich haben wir den Abend erreicht, durch Dich leben
und sterben wir, und zu Dir ist die Auferstehung (Riickkehr)."2

Woge e Ul « etlile m“,mx,_uw y;,:;:_:.iﬁm» -7
Sl g Gl ey 1 ST ¢ St U 3 s el ‘_.mmq,&;;
(ST Y] Lt A0 G ) a2l L0y
((Al-lahum-ma anta rab-bi 1a ’ilaha ’il-la ’anta, halaqtani wa
’ana ‘abduka, wa ’ana ‘ala ‘ahdika wa wa‘dika ma-stata‘tu,
’a‘du bika min $ar-ri ma sana‘tu, ’abu’u laka bini‘matika
‘alay-ya, wa ’abu’u bidanbi fagfir Ii fa’in-nahu la yagfiru-d-
dunuba ’il-1a ’anta.))
(79)-5 "O Allah, Du bist mein Herr, es gibt keine Gottheit auler
Dir. Du hast mich erschaffen, und ich bin Dein Diener. Und ich

halte, was ich Dir gelobt und Dir versprochen habe, so gut ich
kann. Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, das ich tat. Ich

1 Muslim 4/2088.
2 Am Abend sagt man: "O Allah, durch Dich haben wir den Abend erreicht und durch Dich haben wir den Morgen

erreiche ..." ((Al-lahum-ma bika amsayna, wa bika asbahna, wa bika nahya, wa bika
namutu wa ’ilayka-l-masir.)) AtTirmidhi 5/466 und siehe Sahih AtTirmidhi 3/142
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erkenne Deine Gaben fir mich an und ich erkenne! meine

Stinden an. So vergib mir, denn niemand vergibt Stinden aufler
Dir." 2

Ay ¢ dline Ll gl p i al Ehital L) peliD) -80
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((Al-lahum-ma ’in-ni asbahtu ’u$hiduka wa ’uS$hidu hamalata
‘ar§ika, wa mala’ikataka wa gami‘a halqika, ’an-naka ’anta-1-
lahu la ’ilaha ’il-la ’anta wahdaka la Sarika lak, wa ’an-na
muham-madan ‘abduka wa rasuluka.))

(80)-6 "O Allah, wahrlich, ich habe den Morgen erreicht, und ich
nehme Dich, und ich nehme die Triiger Deines Thrones, Deine
Engel und Deine gesamte Schépfung als Zeugen (dafiir), dass Du
Allah bist, es gibt keine Gottheit aufler Dir allein, nichts ist Dir
gleich, und dass Muhammad Dein Diener und Gesandter ist."
(Viermal)3

Y 0 i lglh B iy 5T 205 fa Lo e Lo QD) -81

(Cramlad! ol Ll Gl ¢ &l

1 Ich erkenne an.

2 “Wer dies aus Uberzeugung sagt, wenn er in den Abend eintritt und in dieser Nacht stirbt, kommt ins Paradies.
Das Gleiche gilt, wenn er in den Morgen eintritt.* Berichtet von Al-Bukhari 7/150.

3 Und am Abend sagt man: "O Allah, wahrlich, ich habe den Abend erreicht, ..." (Al-JAhum-ma ’in-nA
amsaytu .. )) “Wer dies viermal sagt, wenn er in den Morgen und den Abend eintritt, den rettet Allah vor dem
Hollenfeuer.“ Berichtet von Abu Daoud 4/317, Al-Bukhari in Al-Adab Al-Mufrad mit der Nr. 1201, An-Nasaa'i in
Amal AlJaum wa-l-Lailah mit der Nr. 9, und Ibn As-Sunni mit der Nr. 70. Schaikh Bin Baz hat den Isnad von An-
Nasaa'i und Abi Daoud Tuhfat Al-Akhyaar S. 23 als hasan eingestuft.
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((Al-lahum-ma ma asbaha bi man ni‘matin ’aw bi’ahadin min
halgika faminka wahdaka la Sarika laka, falaka-l-hamdu wa
laka-§-Sukru.))

(81)7 "O Allah, was mich oder irgendetwas von Deiner
Schépfung an Gunsterweisungen am Morgen! erreicht hat, ist
von Dir Alleine, nichts ist Dir gleich, Dein ist alles Lob und Dein
ist aller Dank."2

L e A s o e 5 L e i 82
bom L S5mTy «EaMY Al fa aty S321 L) Rl 23T Y DY gy
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((Al-lahum-ma ‘afini fi badani, Al-lahum-ma ‘afini fi sam‘,
Al-lahum-ma ‘afinmi fi basari, 1a ’ilaha ’il-la ’anta. Al-lahum-
ma ’in-ni ’a‘adu bika mina-l-kufri, wa-l-faqri, wa ’a‘adu bika
min ‘adabi-l-qabri, 1a ’ilaha ’il-1a ’anta.))

(82)-8 "O Allah, bewahre meinen Kérper, bewahre mein Gehor,
bewahre mein Sehvermogen (vor Krankheit und Schwiche). Es
gibt keine Gottheit auer Dir. O Allah, ich suche Zuflucht bei
Dir vor Unglauben und Armut und vor der Pein im Grab. Es
gibt keine Gottheit aufler Dir." (Dreimal) 3

(Gt 25001 &35 ) s e 5 ¥ 40y ¥ v 2l -83

-

1 Wenn man in den Abend eintritt, sagt man: "O Allah, was mich o,der i:gendetwas von Deiner Schépfung an
Wohltaten am Abend erreicht hat...“ ((Al-lAhum-ma mA amsA bA )]

2 Wer auch immer dies am Morgen sagt, hat wahrlich seinen tiglichen Dank dargeboten; wer auch immer dies am
Abend sagt, hat wahrlich seinen nichtlichen Dank dargeboten. Berichtet von Abu Daoud 4/318, An-Nasaa'i in Amal
AlJaum wal-Lailah mit der Nr. 7, Ibn As-Sunni mit der Nr. 41, und Ibn Hibban in [Mawaarid] Nr. 2361. Ibn Baz
hat ihn in Tuhfat Al-Akhyaar S. 24 als hasan eingestuft.

3 Abu Daoud 4/ 324, Ahmad 5/42, An-Nasaa'i, in Amal Al-Jaum wa-l-Lailah Nr. 22, Ibn AsSunni Nr. 69, und Al-
Bukhari in Al-Adab Al-Mufrad. Der Gelehrte Bin Baz stufte seinen Isnad in Tuhfat Al-Akhyaar S. 26 als hasan ein.
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((Hasbiya-l-lahu 1a ’ilaha ’il-la huwa ‘alayhi tawak-kaltu wa
huwa rab-bu-1-‘arsi-1-‘a¢im.))

(83)9 "Mein Geniige ist Allah. Es gibt keine Gottheit auer Ihm.
Auf Thn verlasse ich mich, und Er ist der Herr des gewaltigen
Thrones." (Siebenmal) 1
TRl 5 el 15 St b Bl it il ¥ iy -84
CraTh 3 St T ¢ 5 ¢ L % Lo o+ 5
Al 52 ¢ st 52 ¢ A Gay ¢ 16 it e il @l (L)
(i {5 JIERT 5T ey 5321 5 ¢ (B30 (s
((Al-lahum-ma ’in-ni ’as’aluka-1-‘afwa wa-1-‘afiyata fi-d-dunya
wa-1-"ahirah, Al-lahum-ma ’in-ni ’as’aluka-1-‘afwa wa-I-
‘afiyata: fi dimi wa dunyaya wa ’ahli, wa mali, Al-lahum-ma-
stur ‘awrati, wa ‘amin raw"ati, Al-lahum-ma-hfani min bayni

yaday-ya, wa min halfi, wa ‘an yamini, wa ‘an §imali, wa min
fawqi, wa ’a‘tudu bi‘ajamatika ’an ‘ugtala min tahti.))

(84)-10 "O Allah, ich bitte Dich um Vergebung und
Wohlbefinden im Diesseits und im Jenseits. O Allah, ich bitte
Dich um Vergebung und Wohlbefinden in meiner Religion,
meinem Diesseits, meiner Familie und meinem Vermégen. O
Allah, bedecke meine Schwichen und beruhige meine Angste. O
Allah, bewahre mich vor dem, was vor mir ist, was hinter mir ist,
was zu meiner Rechten, was zu meiner Linken und was iber mir
ist. Ich suche Zuflucht bei Deiner Erhabenheit vor plotzlichem

TWer auch immer dies sieben Mal am Morgen und am Abend sagt, den schiitzt Allah vor den Angelegenheiten, die
ihn im Diesseits und im Jenseits bekiimmern. Berichtet von Ibn As-Sunni Nr. 71 (Marfuu’), und Abu Daoud 4/321
(Mauquuf). Schu’aib und Abdugadir Al-Arna’uut haben seinen Isnaad als sahih eingestuft. Siehe Zad Al-Mi’ad
2/376.
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Unheil unter mir." (Waki’ sagte: ,Dies bedeutet: in der Erde zu
versinken.“- Anmerkung des Ubersetzers)1

5 L S L) ¢ Ul el ol 331G LA e Geli)) -85
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(e ) 25T 5 s (sl e LSl 11 5 ¢ st
((Al-lahum-ma ‘alima-1-gaybi wa-§-$ahadati fatira-s-samawati
wa-1-ard, rab-bi kul-li $ay’in wa malikahu, ’ashadu ’an 1la
’ilaha ’il-1a ’anta, ’a‘adu bika min $ar-ri nafsi, wa min Sar-ri-§-
Saytani wa S$irkihi, wa ’an ’aqtarifa ‘ala nafsi su’an, ’aw

’agur-rahu ’ila muslim.))

(85)-11 "O Allah, Kenner des Verborgenen und des
Offenkundigen, Schopfer der Himmel und der Erde, Herr aller
Dinge und ihr Herrscher. Ich bezeuge, dass es keine Gottheit gibt
aufer Dir. Ich suche Zuflucht bei Dir vor meinem eigenen Ubel
und vor dem Ubel und dem Schirk (Polytheismus) des Schaytan
(Satan) und vor dem Begehen von Falschem gegen meine Seele
oder davor, dies einem Muslim zuzufiigen."2
S sl b ¥y il (b 2 aald g Sl (st 4l L) -86
(150 30) ((udad gl

((Bismil-lahi-1-ladi la yadur-ru ma‘a ’ismihi $ay’un fi-l-ardi wa

la fi-s-sama’i wa huwa-s-sami‘u-I-‘alim.))

1 Abu Daoud und Ibn Majah. Siehe auch Sahih Ibn Majah 2/332.
2 AtTirmidhi und Abu Daoud. Siche auch: Sahih At-Tirmidhi 3/142
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(86)-12 "Im Namen Allahs, mit Dessen Name nichts auf der Erde
und im Himmel schaden kann, und Er ist der Allsehende, der
Allwissende." (Dreimal)

[ 2

(ot m a388) (L 28 iy « Lo pOUlil « L alily ) -87

((Raditu bi-1-lahi rab-ban, wa bi-l1-’islami dinan, wa bi
muham-madin # nabiyan.))

(87)-13 "Ich bin zufrieden mit Allah als Herrn, mit dem Islam als
Religion und Muhammad # als Propheten." (Dreimal)2

) et ¥y dles it ) el sl (s, 4080 500 -88
(g Tyl (st

((Ya hay-yu ya qay-yumu birahmatika ’astagitu ’aslih 11 $a’ni

kul-lahu wa 1a takilni ’ila nafsi tarfata “aynin.))

(8814 "O Lebendiger, o Bestindiger, durch Deine

Barmherzigkeit suche ich Beistand, verbessere alle meine

Angelegenheiten und tiberlasse mich nicht einen Augenblick mir
selbst." 3

1 Wer dies dreimal am Morgen und drei Mal am Abend sagt, dem kann nichts schaden. Berichtet von Abu Daoud
4/323, At Tirmidhi 5/465, Ibn Majah und Ahmad. Siehe auch Sahih Ibn Majah 2/332. Der Gelehrte Bin Baz hat
seinen Isnad in Tuhfat Al-Akhyaar S.39 als hasan eingestuft.

2 Wer dies drei Mal am Morgen und drei Mal am Abend sagt, der kann sicher sein, dass Allah am Tag der
Auferstehung mit ihm zufrieden sein wird. Ahmad 4/337, An-Nasaa'i in Amal AlJaum wa-l-Lailah Nr. 4, Ibn As-
Sunni Nr. 68, Abu Daoud 4/318, und At-Tirmidhi 5/465. Bin Baz hat es in Tuhfat al-Akhyaar S. 39 als hasan
eingestuft.

3 Berichtet und als sahih eingestuft von Al-Hakim mit der Ubereinstimmung von Adh-Dhahabi 1/545. Siehe Sahih
At-Targhib wa-t-Tarhib 1/273.
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1 i Ll 3] Rl et 8 aly et 7ty ini ) -89
Lo 585 s e 50 o iyl o1y &y 1558 8y ¢ nla il

(@™
((Asbahna wa asbaha-l-mulku lil-lahi rab-bi-l-‘alamina, Al-
lahum-ma ’in-ni ’as’aluka hayra hada-l-yawmi fathahu, wa
nasrahu wa nurahu, wa barakatahu, wa hudahu, wa ’a‘udu
bika min $ar-ri ma fihi wa $ar-ri ma ba“‘dahu.))

(89)-15 "Wir sind in den Morgen eingetreten und die Herrschaft
Allahs, des Herrn der Welten, ist auch in den Morgen
eingetreten.! O Allah, ich bitte Dich um das Gute dieses Tages,2
seinen Sieg und seinen Triumph, sein Licht, seinen Segen und
seine Rechtleitung. Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel
dieses Tages und dem Ubel, das ihm folgt. "3
E‘:!:‘:'gﬂ” ‘,1’:_’9 3 905*;?‘ ;:n.,(&ul’.cj’ ‘C‘i’m?| §3:'4:3u:"c L’i";_l:ai.)) '90
(- Eppim el Gy s Lo Lafids Lanis a3 Ui 2o (ol g 88 0l
((Asbahna ‘ala fitrati-1-’islami wa ‘ala kalimati-1->ihlasi, wa
‘ala dini nabiy-yina muham-madin #, wa ‘ala mil-lati ’abina

’ibrahima, hanifan musliman wa ma kana mina-I-musrikin.))

1 Wenn man in den Abend eintritt sagt man: "Wir sind in den Abend eingetreten und die Herrschaft Allahs, des
Herrn der Welten, ist auch in den Abend eingetreten.” ((AmsaynA wa amsA-l-mulku lil-1Ahi rab-bi-l-*AlamAn...)).

2 Wenn man in den Abend eintritt sagt man: ,,O Allah, ich bitte Dich um das Gute dieser Nacht, ihren Triumph,
ihren Sieg, ihr Licht, ihr Segen und ihre Rechtleitung. Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel dieser Nacht und
dem Ubel, das ihr folgt."

((Al-1Ahum-ma *in-nA *as’aluka layra hA%hi-llaylati: fat"ahA, wa na®rahA wa n/ErahA, wa barakatahA, wa hudAhA, wa *a‘/E"u
bika min $ar-ri mA fAhA wa Sar-ri mA ba‘dahA.)).

3 Abu Daoud 4/322 und Schu’aib und Abdulqgadir Al-Arna’uut haben seinen Isnad als hasan eingestuft. Siehe Zad
Al-Mi’ad 2/273.
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(90)-16 "Wir sind mit der Fitrah (natiirliche Veranlagung) des
Islam in den Morgen eingetreten!, und mit dem Wort der
Aufrichtigkeit und mit der Religion unseres Propheten
Muhammad und der Religion unseres Vaters Ibrahim, der ein
Anhinger des rechten Glaubens war, einer, der sich Allah
ergeben hat, und er gehorte nicht zu den Gotzendienern."2

(e 28L) (Cgplaiegy alil Gl ) -91
((Subhana-1-1ahi wa bihamdihi.))

(91)-17 "Gepriesen sei Allah und Lob sei Ihm." (Hundertmal)3

- ° -
-

Jem e ay Wl ATy cllll 40 ¢ &0y 5 3 505 e Sy ) -92
(Sl die saslg b ye of ) (@l o yduc ) ((33,-\:3 g:__,;'in
((La ’ilaha ’il-lal-lahu, wahdahu 13 Sarika lahu, lahu-l-mulku

wa lahu-l-hamdu, wa huwa ‘ala kulli $ay’in qadir.))

(92)-18 "Es gibt keine Gottheit auler Allah, Dem Einzigen, Der
keinen Partner hat. Sein sind die Herrschaft und das Lob, und
Er ist tiber alle Dinge michtig." (Zehnmal)* oder (Einmal bei
Tréigheit)d

1 Wenn man in den Abend eintritt sagt man: ,Wir sind mit der Fitrah (natiirliche Veranlagung) des Islam in den
Abend eingetreten. “ ((AmsaynA “alA firati--’islAm)).

2 Ahmad 3/406 und 407 und Ibn As-Sunni in Amal Al-Jaum wa-l-Lailah Nr. 34. Siche auch: Sahih Al-Jaami’ 4/209.

3 Wer dies hundert Mal am Morgen oder am Abend sagt, dem wird am Tag der Auferstehung niemand mit
Besserem kommen, aufler jemand, der das gleiche oder mehr gesagt hat. Muslim 4/2071.

4 AnNasaa’i in Amal AlJaum wa-lLailah Nr. 24; siche auch: Sahih AtTarghib watTarhib 1/272, Tuhfat Al
Akhyaar von Bin Baz, S. 44, und die Vorziige auf S.146, Hadith Nr. 255.

5 Abu Daoud 4/3 19, Ibn Majah, und Ahmad 4/60. Siehe Sahih At-Targhib wa-t-Tarhib 1/270, Sahih Abu Daoud
3/957, Sahih Ibn Majah 2/331 und Zad Al-Mi’ad 2/377.
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e e Yy Wkl ATy Gl & &3 Gty a3 sisy al )y -93
«( &.uai 13 5 ya ah)((}g,\:ﬁ g;,::u
((La ’ilaha ’il-1al-1ah, wahdahu la $arika lahu, lahu-I-mulku wa

lahu-l-hamdu, wa huwa ‘ala kulli $ay’in qadir.))

(93)-19 "Es gibt keine Gottheit auSer Allah, Dem Einzigen, Der
keinen Partner hat. Sein sind die Herrschaft und das Lob, und Er
ist tiber alle Dinge michtig." (Hundertmal am Morgen)!

Wing cadie B3y cdpuds Lnyy 4ald Sie cpplammyy alll Hlnil)) -94
(les
((Subhana-l-lahi wa bihamdihi: ‘adada halqgihi, wa rida

nafsihi, wa zinata ‘ar$ihi wa midada kalimatihi.))

(94)-20 "Gepriesen sei Allah und Lob sei Thm gemifl der Anzahl
Seiner Geschépfe und Seines Wohlgefallens und mit dem
Gewicht Seines Thrones und der Tinte Seiner Worte." (Dreimal
am Morgen) 2

130 (Oliate Sy (L T35 < Lapls Lle it 3y fuidy 95
.(Ey@i

((Al-lahum-ma ’in-ni ’as’aluka ‘ilman nafi‘an, wa rizqan tay-
yiban, wa ‘amalan mutagab-balan.))

1 Wer dies hundert Mal am Tag sagt, ist wie jemand, der zehn Sklaven befreit. Ihm werden hundert Hasanat (gute
Punkte) aufgeschrieben und hundert Sayyi’at (Siinden) erlassen, und dies ist den ganzen Tag ein Schutz fiir ihn, bis
zum Abend. Niemand kommt mit etwas Besserem als er, auf3er jener, der mit mehr kommt. Al-Bukhari 4/95 und
Muslim 4/2071.

2 Muslim 4/2090.
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(95)-21 "O Allah, ich bitte dich um nitzliches Wissen, gute

Versorgung und angenommene Taten." (Am Morgen) 1

(sl 2550 8L () Sogb Tl 5255.1)  -96
((Astagfiru-1-laha wa ‘atubu ’ilayh.))
(96)-22 "Ich bitte Allah um Vergebung und ich bereue bei IThm."
(Hundertmal am Tag) 2
Cal 13] il o a35) (G Lo 328 fye el altl lidisy 921)) =97
((A“udu bikalimati-1-1ahi-t-tam-mati min $ar-ri ma halaga.))

(97)-23 "Ich suche Zuflucht bei den vollkommenen Worten
Allahs vor dem Ubel, das Er erschaffen hat." (Dreimal am Abend.)3

(e o) (e S e (i [ S5111)) 98
((Al-lahum-ma sal-li wa sal-lim ‘ala nabiy-yina muham-
madin.))

(98)-24 "O Allah, Segen und Frieden auf unserem Propheten
Muhammad." (Zehnmal) 4

1 Berichtet von Ibn AsSunni in Amal AlJaum wal-Lailah Nr.54 und Ibn Majah Nr. 925. Abdulgadir und Schu’aib
Al-Arna’uut haben seinen Isnad als hasan eingestuft, siehe Zad Al-Mi’ad 2/375.

2 ALBukhari mit AlFath 11/101, und Muslim 4/2075.

3 Wer dies drei Mal am Abend sagte, dem kann die Dunkelheit dieser Nacht keinen Schaden zufiigen. Berichtet von
Ahmad 2/290, An-Nasaa'i in Amal AlJaum wal-Lailah Nr. 590, und Ibn As-Sunni Nr. 68. Siehe auch: Sahih At-
Tirmidhi 3/187, Sahih Ibn Majah 2/266 und Tuhfat Al-Akhyaar S. 45.

4 Wer zehn Mal am Morgen und zehn Mal am Abend Segenswiinsche fiir mich spricht, den wird meine Fiirsprache
am Tag des Gerichts erreichen. Berichtet von At-Tabarani mit zwei Isnad, von denen einer gut (Jayyid) ist. Siehe
Majma’ Az-Zawaa’id 10/120 und Sahih At-Targhib wa-t-Tarhib 1/273.

65



asdl Hleani -28
28. Das Gedenken vor dem Schlafen gehen

5 Legd S o duin pams —99

S L W g AT 5 By ol 2 1z,
s 7 < 4

pE AL P NS =7 2,1,
(L) é..\:-||).n_4==; UK*VJJ"\JJ'*’VJ”"L’
<z (7w & ST - (% 2zt €7
&L‘ﬁw@hﬁg—’ﬁﬁ‘dﬁ% /”jllg'_hlml/

1.

\

©
E:
\c"
b
—\
N
S
b
&
-
N
o
\} .
& \
6

(@l € €5 S 13] o 52

Z

< 4 4 £

T @ 0Ty 58T B p s s T 2y
2

1

-
=
P4

. -4 .4”‘ ﬂ.’l 4,4"‘.&: Z@% ¢
& sosii s @ B P52 A e © )

- Fed « ECd Fed
kit € @59 i1 2l 50 €29 T 590
oS3l Lag dga g9 dl) o Logy Tu o (o pllaiad Le Logy oy @
- clpe DS Gl Jady ) codias

\

't

A —

(99)-1 Man hilt seine Handflichen zusammen, dann spuckt man
(symbolisch) hinein und liest hinein:

(Sag: Er ist Allah, ein Einer, Allah, der Uberlegene. Er hat nicht
gezeugt und ist nicht gezeugt worden, und niemand ist Ihm jemals
gleich.} (Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn des Tagesanbruchs vor
dem Ubel dessen, was Er erschaffen hat, und vor dem Ubel der
Dunkelheit, wenn sie zunimmt und vor dem Ubel der
Kunotenanbliserinnen und vor dem Ubel eines (jeden) Neidenden,
wenn er neidet.}) €Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn der
Menschen, dem Konig der Menschen, dem Gott der Menschen, vor
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dem Ubel des Einfliisterers, des Davonschleichers, der in die Briiste
der Menschen einfliistert, von den Jinn und den Menschen.}"

Dann streicht man mit ihnen soweit wie moglich iiber den
Korper, beginnend mit dem Kopf und dem Gesicht und was man
von seinem Korper erreichen kann. (Man tut dies dreimal.)1

ried
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(100)-2 "{Allah - es gibt keinen Gott aufSer Ibm, dem Lebendzgen und
Bestindigen. Ihn iiberkommt weder Schlummer noch Schiaf. Ihm
gehort (alles), was in den Himmeln und was auf der Erde ist. Wer ist
es denn, der bei Ihm Fiirsprache einlegen kénnte - aufSer mit Seiner
Erlaubnis? Er weif3, was vor ithnen und was hinter ihnen liegt, sie aber
umfassen nichts von Seinem Wissen - aufSer, was Er will Sein
Thronschemel umfasst die Himmel und die Erde, und ihre Behiitung
beschwert Ihn nicht. Er ist der Erhabene und Allgewaltige.}2

(&JE/ o 224
Jf o}«;ilb gww J,lwd,“ﬁu,uy -101

”~

-

o 4

lequuJ¢p; L.,dof, . ,Ju,g,
(5 CfTG ey cnsa LGJL@M\‘!LMM»&

il

1 AlBukhari mit AlFath 9/62 und Muslim 4/1723.
2 Wer sie liest, wenn er in sein Bett geht, dem wird von Allah Schutz gewihrt und der Schaytan kommt bis zum
Morgen nicht in seine Nihe. Al-Bukhari mit Al-Fath 4/487.
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(101)-3 "§Der Gesandte (Allahs) glaubt an das, was zu thm von seinem
Herrn (als Offenbarung) herab gesandt worden ist, und ebenso die
Gliubigen; alle glauben an Allah, Seine Engel, Seine Biicher und
Seine Gesandten - Wir machen keinen Unterschied bei jemandem
von Seinen Gesandten. Und sie sagen: "Wir horen und gehorchen.
(Gewihre uns) Deine Vergebung, unser Herr! Und zu Dir ist der
Ausgang." Allah erlegt keiner Seele mehr auf als sie zu leisten vermag.
Ihr kommt (nur) zu, was sie verdient hat, und angelastet wird ihr
(nur), was sie verdient hat. "Unser Herr, belange uns nicht, wenn wir
(etwas) vergessen oder einen Fehler begehen. Unser Herr, lege uns
keine Biirde auf, wie Du sie denjenigen vor uns auferlegt hast. Unser
Herr, biirde uns nichts auf, wozu wir keine Kraft haben. Verzeihe
uns, vergib uns und erbarme Dich unser! Du bist unser Schutzherr.
So verhilf uns zum Sieg iiber das ungliubige Volk!p' (Surah AL
Bagqarah (2):285-286)1

(3l (s el o 401 iy s B 5 el 102

(Coamlliall W3l 4y daZit Loy bzl LT 35
((Bismika rab-bi wada‘tu ganbi, wa bika ’arfa‘uhu, fa’in
’amsakta nafsi farhamha, wa ’in ’arsaltaha fahfacha, bima
tahfaju bihi ‘ibadaka-s-salihina.)) |

1 Wer auch immer dies in der Nacht liest, fiir den wird es ausreichend sein. Al-Bukhari mit Al-Fath 9/94 und
Muslim 1/554. Surat Al-Bagarah (2), Verse 285-286.
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(102)4 "In Deinem Namen!, mein Herr, legte ich mich auf
meine Seite; und durch Dich erhebe ich mich, und wenn Du
meine Seele ergreifst, sei ihr barmherzig. Und wenn Du sie
zurlickschickst, schiitze sie, womit Du Deine rechtschaffenen
Diener schiitzt."2

b ¢ Laliny Ll ol « Lol E8Ty s Eala o) Gui))  -103
(bt itd 3 (el a2t Gl ooy « Lobaan o L
((Al-lahum-ma ’in-naka halaqta nafsi wa ’anta tawaf-faha, laka
mamatuha wa mahyaha, ’in *ahyaytaha fahfa ha, wa ’in "amat-
taha fagfir laha. Al-lahum-ma ’in-ni ’as’aluka-1-‘afiyata.))
(103)-5 "O Allah, Du hast meine Seele erschaffen und Du lisst

sie sterben. Dein sind ihr Sterben und ihr Leben. Wenn Du sie
leben lisst, behiite sie und wenn Du sie sterben lisst, so vergib

ihr. O Allah, ich bitte Dich um Wohlbefinden."3
(3le &35 2% Wik L33 aeltD) -104
((Al-lahum-ma qini ‘adabaka yawma tab“atu ‘ibadaka.))

(104)-6 "O Allah, bewahre mich4 am Tag, an dem Du Deine
Diener auferweckst, vor Deiner Strafe."d

(T gl il bty 105
((Bismika-1-lahum-ma ’amutu wa ’ahya.))

(105)-7 "In Deinem Namen, o Allah, sterbe und lebe ich."!

1 »Steht einer von euch von seinem Bett auf und kehrt dann wieder dorthin zuriick, der soll es drei Mal mit dem
Saum seines Uberwurts abstauben und dabei ,,Bismillah* sagen, denn er weif8 nicht, was nach ihm darauf
zuriickbleibt, und wenn er sich hinlegt, soll er sagen: ,,... “Hadith.

2 AlBukhari 11/126 und Muslim 4/2084.

3 Berichtet von Muslim 4/2083 und Ahmad 2/79.

4 Wenn er 4 sich hinlegen wollte, legte er seine rechte Hand unter seine Wange, dann sagte er: ,,... Hadith.

5 Abu Daoud 4/311 und siche Sahih At-Tirmidhi 4/143.
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alify oty B ) caly il (ctdlsy B ) (alit i) -106
(Mg LagyD) st

((Subhana-l-1ah)),

(106)-8 "Preis sei Allah." (Dreiunddreilig Mal),

((wa-1-hamdu lil-1ah)),
"Lob sei Allah." (Dreiunddrei8ig Mal),

((wa-1- 1ahu ’akbar.))
"Allah ist grofler." (vierunddreiflig Mal)2

Uit £35 L) ¢ il 3501 &5 ¢ et el et 5 i) -107
sy 04 PEC I

ooty S92 ¢ BRI « JanbIy 35380 I3y ¢ S50 Ll Ul ¢ 5
&8y ¢ 2t D Gt 5T ST QU agiually 3T &8T5 U Ya
(o Lol 23« B B (ol Sl 287y 208 0005 (ol 591

((mall e Ty S0 o bl 5, clig)
((Al-lahum-ma rab-ba-s-samawati-s-sab‘i wa rab-ba-1-‘arSi-1-
‘a(im, rab-bana wa rab-ba kul-li Say‘in, faliqu-l-hab-bi wa-n-
awa, wa munzila-t-tawrati wa-1-’ingili, wa-l-furgani, a‘adu
bika min $ar-ri kul-li $ay’in ’anta ’ahidun binasiyatihi. Al-
lahum-ma ’anta-1-’aw-walu falaysa qablaka $ay’un, wa ’anta-I-
‘ahiru falaysa ba‘daka Say’un, wa ’anta--jahiru falaysa
fawqaka Say’un, wa ’anta-l1-batinu falaysa dunaka Say’un, iqdi

‘an-na-d-daina wa ’agnina mina-l-faqri.))

1 Al-Bukhari mit AlFath 11/113 und Muslim 4/2083.
2 AlBukhari mit Al-Fath 7/71 und Muslim 4/2091.
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(1079 "O Allah, Herr der sieben Himmel und Herr des
gewaltigen Thrones, unser Herr und der Herr aller Dinge, Spalter
des Korns und des Kerns, Herabsender der Taura, des Injil und
des Qur'an (Furgan). Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel
aller Dinge, deren Stirnlocke Du hiltst. O Allah, Du bist der
Erste, so gibt es nichts vor Dir. Und Du bist der am Ende
seiende, so gibt es nichts nach Dir. Du bist der Offenbare und
nichts ist ttber Dir. Du bist der Verborgene und nichts bleibt Dir
verborgen. Gleiche fiir uns unsere Schulden aus und bewahre
uns vor der Armut."1
Yihapamd (LT ¢ Blasy « L) « il g iy i) -108
(( (555 Yo & ol
((Al-hamdu lil-1ahi-1-ladi ’at‘amana wa sagana, wa kafana, wa

’awana, fakam mim-man 1a kafiya lahu wa la mu’wi.))

(108)-10 "Lob sei Allah, Der uns speiste und zu trinken gab, Der
uns geniigte und Unterkunft gewiithrte, denn wie viele gibt es, die
weder ein Genlge haben, noch jemanden, der ihnen Unterkunft
gewithrt."2

st I £y i8Iy el el 35080 o 01 Wle o) -109
U811 28 {ym) ¢ adh Y8 oo ctly S50 5T ) 4| ¥ T Dgial At

(el ) 55T 51 e gw st e L5801 Ty asait
((Al-lahum-ma ‘alima-I-gaybi wa-$-8ahadati fatira-s-samawati
wa-l-"ardi, rab-ba kul-li $ay’in wa malikahu, ’ashadu ’an la

’ilaha ’il-1a ’anta, ’a“udu bika min Sar-ri nafsi, wa min $ar-ri-§-

1 Muslim 4/2084.
2 Muslim 4/2085.
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Saytani wa $irkihi, wa ’an ’aqtarifa ‘ala nafsi su’an, aw ’agur-

rahu ’ila muslimin.))

(109)-11 "O Allah, Kenner des Verborgenen und des
Offenkundigen, Schépfer der Himmel und der Erde, Herr aller
Dinge und ihr Herrscher; ich bezeuge, dass es keine Gottheit gibt
auBBer Dir. Ich suche Zuflucht bei Dir vor meinem eigenen Ubel
und vor den Ubeln des Schaytan (Satan) und seiner Beigesellung
und davor, dass ich Ubel gegen mich selbst begehe oder es einem
Muslim zuftige."!

(AL gty (5501 5155 3t 8 ip 3 110

(110)-12 Man liest Surah As-Sajdah (Surah 32) und Surah Al
Mulk (Surah 67).2

ey Eueagy « L] gyl Elnla) dﬂ!uﬂmmlwipe”‘» -111
V) e Untle ¥y Tole 3 ¢ L) a3 1) o L) gyl Ty ¢ et
(el el atlyy ET58T gt i, ST ¢ d—.d;
((Al-lahum-ma ’aslamtu nafsi ’ilayka, wa faw-wadtu ’amri
ilayka, wa wag-gahtu waghi ilayka, wa *alga’tu sahri ’ilayka,
ragbatan wa rahbatan ’ilayka, 1a malga’a wa la manga minka
il-la ’ilayka, ’amantu bikitabika-1-ladi ’anzalta wa binabiy-
yika-1-ladi ’arsalta.))
(111)-13 "O Allah?, ich ergebe mich Dir, ich vertraue Dir meine

Angelegenheiten an und ich wende mein Gesicht Dir zu. Ich lege

1 Abu Daoud 4/317 und siche Sahih At-Tirmidhi 3/142.
2 A¢Tirmidhi und An-Nasaa'i und siche Sahih Al-Jaami’ 4/255.
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mein Vertrauen in Dich, in Erwartung Deiner Belohnung und in
Furcht vor Deiner Strafe. Es gibt keinen Zufluchtsort und keine
Rettung vor Dir, auler bei Dir. Ich glaube an Dein Buch, das Du
herabgesandt hast und an Deinen Propheten, den Du gesandt
hast."2

S s 13] ettt 29
29. Bittgebete beim ruhelosen Umdrehen in der Nacht

Sayalt gl Ly o805 ol sl & <5l m it altt Yy ) -112

&A]
((La ’ilaha ’il-lal-lahu-1-wahidu-l-qah-har, rab-bu-s-samawati
wa-1-"ardi wa ma baynahuma-1-’azizu-1-gaf-faru.))

(112) "Es gibt keine Gottheit auer Allah, Dem Einzigen, Dem
Allbezwinger, Dem Herrn der Himmel und der Erde und was
zwischen ihnen ist, Dem Allmichtigen, dem Allvergebenden."3

L glly b a9 agill 2 p5allg sles =30
30. Bittgebet beim Erschrecken im Schlaf und beim Leiden
unter Einsamkeit

Sy ¢ oplie iy « alBe) il b el alil clfen, S521) -113

(pgyaind 5Ty codalilall i3

1 »Wenn du zu Bett gehst, verrichte Wudu’ (Gebetswaschung), lege dich auf deine rechte Seite und sage dann: ,...”*
Hadith.

2 Der Prophet % sagte iiber jenen, der dies sagte: ,,Wenn du nun stirbst, stirbst du mit der Fitrah (natiirliche
Veranlgung). “ Al-Bukhari mit Al-Fath 11/113 und Muslim 4/2081.

3 Berichtet und als sahih eingestuft von Al-Hakim, und Adh-Dhahabi stimmte darin mit ihm iiberein 1/ 540. An-
Nasaa'i in Amal Al-Jaum wa-l-Lailah, und Ibn As-Sunni und siche Sahih Al-Jaami’ 4/213.
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(CA‘udu bikalimati-1-lahi-t-tam-mati min gadabihi wa ’igabihi,
wa Sar-ri ‘ibadihi, wa min hamazati-a-Sayatini wa ’an
yahdurun.))

(113) "Ich suche Zuflucht bei den vollkommenen Worten Allahs
vor Seinem Zorn und Seiner Strafe, vor dem Ubel Seiner Diener,
vor den Aufstachelungen der Schayatin und davor, dass sie mich
aufsuchen."!

bl of Lsdl ) oo Jads Lo =31
31. Was man beim Sehen eines guten Traums (Ru'yah) oder
eines schlechten
Traums (Hulm) tun sollte 2

() oyl e oy 114
(114)-1 Man spuckt auf seine linke Seite (syrr;bolisch). (dreimal)3
(e ) (T La Yo (g sl e alily Banfl
((A‘udu bil-lahi mina-$-$aytani wa min $ar-ri ma ra’aytu.))

-2 Man sucht Zuflucht bei Allah vor dem Schaytan (Satan) und
dem Ubel dessen, was man sah. (dreimal)4

P

iy &l ¥

-3 Man berichtet niemandem davon.®

07 - s

Al Hles ool i o Syt

1 Abu Daoud 4/12 und siche Sahih At-Tirmidhi 3/171.

2 Der Prophet # sagte in einem von Al-Bukhari iiberlieferten Hadith: "Ein wahrer guter Traum ist von Allah und
ein schlechter Traum ist vom Schaytan.".

3 Muslim 4/1772.

4 Muslim 4/1772, 1773.

5 Muslim 4/1772.

74



-4 Man dreht sich von der Seite weg, auf der man gelegen hat."!

A Glh a3 -115
(115)-5 Man steht auf und betet, wenn man méochte.2

JS,." Q}E cles -32
32. Das Bittgebet Qunut al-Witr

u.&.lﬁu.d}.vj ‘ MLCQ&@U.‘ALQJ ROV vy ‘a.g.U‘)) -116
}Iﬁ . &b‘wuﬂwﬁﬁ‘MImu}djbj‘@y
Lu)u&)b.v ¢ [u.o;\.c_u.nj_uyjl ¢ u.d\ju.nd.u‘z’m\ ‘ «d\..lc_um.m

(LG,

((Al-lahum-ma-hdini fiman hadayta, wa ‘afini fiman ‘afayta,
wa tawal-lani fiman tawal-layta, wa barik Ii fima ’a‘tayta, wa
gini $ar-ra ma gadayta, fa ’in-naka taqdi wa la yuqda ‘alayka,
’in-nahu la yadil-lu man walayt, [wa la ya’iz-zu man ‘adayta],
tabarakta rab-bana wa ta“alayta.))

(116)-1 "O Allah, leite mich recht mit denen, die Du rechtgeleitet
hast. Bewahre mich mit denjenigen, denen Du vergeben hast.
Nehme mich in Deine Obhut mit denen, die Du in Deine
Obhut genommen hast. Segne mich in dem, was Du gegeben
hast. Schiitze mich vor dem Ubel dessen, was Du vorbestimmt
hast, denn Du bestimmst und niemand bestimmt tiber Dich.
Denn derjenige, den Du in Schutz nimmst, wird nicht erniedrigt,

1 Muslim 4/1773.
2 Muslim 4/1773.
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und niemand, den Du zum Feind nimmst, wird michtig sein.
Segensreich bist Du, unser Herr, und Erhaben."?

ks cligie e abilaller ¢ cllaii foa Gl S5eT Il Qi) -117

(e e EiT Lo 37 e 208 Lan] ¥ ¢ llia il
((Al-lahum-ma ’in-mi ’a‘adu biridaka min sahatika, wa
bimu‘afatika min ‘uqubatika, wa ’a‘Gdu bika minka, la ’uhsi
tana’an ‘alayka, ’anta kama ’atnayta ‘ala nafsika.))

(117)-2 "O Allah, ich suche Zuflucht bei Deiner Zufriedenheit
vor Deinem Zorn, bei Deiner Vergebung vor Deiner Strafe, und
ich suche Zuflucht bei Dir vor Dir. Ich kann Dein Lob nicht
aufzihlen, Du bist, wie Du dich Selbst gelobt hast."2

205 ¢ Iy A ey ¢ il Ll tly ¢ Wi G Sy -118

(( yiams e il
((Al-lahum-ma ’iy-yaka na‘budu, wa laka nusal-Ii wa nasgudu,
wa ’ilayka nas‘a wa nahfidu, nargn rahmatika, wa nah$a
‘adabaka, ’in-na ‘adabaka bi-l-kafirina mulhaqun. ’Al-lahum-
ma ’in-na nasta‘inuka, wa nastagfiruka, wa nutni ‘alayka-l-
hayr, wa la nakfuruka, wa nu’minu bika, wa nahda‘u laka, wa

nahla‘u man yakfuruka.))

1 Berichtet von den vier Ashaab As-Sunan, Ahmad, Ad-Daarimi, Al-Hakim, und Al-Bayhagi. Siehe auch Sahih At-
Tirmidhi 1/144, Sahih Ibn Majah 1/194 und Irwaa’ Al-Ghalil von Al-Albani 2/172.

2 Berichtet von den vier Ashaab As-Sunan und Ahmad. Siehe Sahih At Tirmidhi 3/180, Sahih Ibn Majah 1/194,
und Allrwaa’ 2/175.
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(118)-3 "O Allah, Dir Allein dienen wir, zu Dir beten wir und vor
Dir werfen wir uns nieder. Und zu Dir eilen wir und Dir dienen
wir. Wir erhoffen Deine Barmherzigkeit und ftrchten Deine
Strafe. Wahrlich, Deine Strafe wird die Glaubensverweigerer
einholen. O Allah, Dich allein flehen wir um Hilfe und
Vergebung an. Wir loben Dich mit allem Guten, verweigern Dir
nicht den Glauben, glauben an Dich, unterwerfen uns Dir und
entfernen uns von jenen, die den Glauben an Dich verweigern."!

sl oy el e o1 -33
33. Das Gedenken nach dem Salam des Witr

ler ey Ler ez M1yl o 31 (gl llill H=il))  -119
(g3l 22N L5 D) ¢ i

((Subhana-l-maliki-1-qud-dus.))

(119) "Gepriesen sei der Konig, der Heilige."

Drei Mal, wobei man dies beim dritten Mal mit erhobener,
langezogener Stimme tut und dann sagt:

(([Rab-bi-1-mala’ikati wa-r-ruh.]))
"Der Herr der Engel und des Ruh (Jibriel)."2

1 Berichtet von Al-Bayhaqgi in AsSunan Al-Kubraa, der seinen Isnad als sahih einstufte 2/211. Schaikh Al-Albani
sagte in Irwaa’ Al-Ghalil: Und dieser Isnad ist sahih. 2/170.

2 Berichtet von An-Nasaa’i 3/ 244, Ad-Daraqutni 2/31 und anderen. Sein Isnad ist sahih. Siehe Zad Al-Mi’ad mit
dem tahqiq von Schu’aib und Abdulgadir AlF-Arna’uut 1/337.
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Q}:J‘j ‘gr" ses -34
34. Bittgebet bei Kummer und Trauer

o2 oole (il el (Sl B3 ectile B el I i) - 120
O L g il Y @l (Jmy I (3l b Sk« Gz
ol e S 4 SR STealals fe lan dle T ¢ aliss b 3
GLaB) 35 Dy «gomim 535y ol ) OTHal ol o (i

(e

((Al-lahum-ma ’in-ni ‘abduka, ibnu ‘abduka, ibnu ’amatika,
nasiyati biyadika, madin fiy-ya hukmuka, ‘adlun fiy-ya
gada’uka, ’as’aluka bikul-li-smin huwa laka, sam-mayta bihi
nafsaka, ’aw ’anzaltahu fi kitabika, ’aw ‘al-lamtahu ’ahadan
min halqika, ’aw ’ista’tarta bihi fi ‘ilmi-l- gaybi ‘indaka, ’an

tag‘ala-1-qur’ana rabi‘a qalbi, wa nura sadri, wa gala’a huzni,
wa dahaba ham-mi.))

(120)-1 "O Allah, ich bin Dein Diener, der Sohn Deines Dieners
und der Sohn Deiner Dienerin. Du bist Herr tiber mich, Deine
Entscheidung tiber mich wird immer ausgefithrt und Deine
Bestimmung tiber mich ist gerecht. Ich bitte Dich mit all Deinen
Namen, mit denen Du Dich selbst benannt hast oder die Du in
Deinem Buch herabgesandt hast, oder die Du einem Deiner
Geschopfe lehrtest, oder die Du mit Deinem verborgenen
Wissen bei Dir aufbewahrst, dass Du den Qur'an zum Frihling
meines Herzens, zum Licht meiner Brust, zur Beseitigung meiner
Trauer und zum Schwinden meines Kummers machst."1

1 Ahmad 1/391 und von Al-Albani als sahih eingestuft.
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STy gl 55l el el e iy S5 3l ety -121
(G e ¢ G0 plny « il
((Al-lahum-ma ’in-nmi ’a‘adu bika mina-l-ham-mi wa-l-hazni,

wa-l-‘agzi wa-1-kasali, wa-1-buhli wa-l-gubni, wa dala‘i-d-dini
wa galabati-r-rigali.))

(121)-2 "O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Kummer,
Trauer, Unfihigkeit, Trigheit, Geiz, Feigheit, der Last von
Schulden und der Uberwiltigung durch andere Leute."!

&_i_)&.n eles -35
35. Bittgebet in der Notlage

el 3l 8 Al A Y ¢t il e Yy ) -122
((oaymat G250 S5 i S et L a3y gy

((La ’ilaha ’il-lal-lahu-1-‘admu-I-halimu, la ’ilaha ’il-lal-lahu
rab—bu—l—‘aréi—l—‘agirn, la ’iiéha ’il-1al-1ahu rab-bu-s-samawati
wa rab-bu-1-"ardi wa rab-bu-1-‘ar$i-l1-karimi.))

(122)-1 "Es gibt keine Gottheit auler Allah, dem Gewaltigen,

dem Sanftmiitigen; es gibt keine Gottheit aufler Allah, dem

Herrn des gewaltigen Thrones; es gibt keine Gottheit aufler
Allah, dem Herrn der Himmel, dem Herrn der Erde und dem
Herrn des edlen Thrones."2

1 AlBukhari 7/158 und siehe auch Al-Bukhari mit AFFath 11/173.
2 AlBukhari 7/154 und Muslim 4/2092.
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o LTy ik 185k oh ] 1S5 Db 5501 el gl -123
(@I ay . de ot

((Al-lahum-ma rahmataka ’argu fala takilni ila nafsi tarfata
‘aynin, wa ’aslih Ii $a’ni kul-lahu, Ia ’ilaha ’il-1a ’anta.))

(123)-2 "O Allah, Deine Barmherzigkeit ist es, was ich erhoffe,
und tiberlasse mich nicht fir einen Augenblick mir selbst und

verbessere alle meine Angelegenheiten; es gibt keine Gottheit
aufler Dir."!

(el fo Bl Y| Bl 2TV 1Y) -124
((La’ilaha ’il-1a "anta subhanaka ’in-ni kuntu mina- - ¢alimin.))

(124)-3 "Es gibt keine Gottheit aufler Dir. Preis sei Dir, gewiss ich
gehore zu den Unrechthandelnden."2

(i g &5l ¥ 3 b adiyy -125
(CAl-lahu, ’al-lahu rab-bi la ’usriku bihi $ay’an.))
(125)-4 "Allah, Allah ist mein Herr, ich geselle Ihm nichts bei."3
olaliatl (639 gutall sLat sles -36

36. Bittgebet beim Treffen auf einen Feind oder Machthabenden

(oo om cly 55535 emysh o tlalad ) u)  -126

1 Abu Daoud 4/324, Ahmad 5/42, und Al-Albani hat es in Sahih Abu Daoud als hasan eingestuft 3/959.

2 A¢Tirmidhi 5/529, und Al-Hakim, der es als sahih eingestuft hat. Adh-Dhahabi stimmte darin mit ihm tiberein
1/505. Siehe auch: Sahih At-Tirmidhi 3/168.

3 Berichtet von Abu Daoud 2/87 und siche Sahih Tbn Majah 2/335.
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(126)-1 "O Allah, wir nehmen Dich zu unserem Schutz gegen sie
und wir suchen Zuflucht bei Dir vor ihren Ubeln."!

Ly Jsmm by Jsnt oy ¢ gpuua 8Ty ¢ gl 8T llD) =127

@y
((Al-lahum-ma ’anta ‘adudi, wa ’anta nasiri, bika ‘ahulu, wa
bika ‘asulu, wa bika ’uqgatilu.))

(127)-2 "O Allah, Du bist mein Untersttitzer, und Du bist mein
Helfer; durch Dich bewege ich mich, durch Dich greife ich an
und durch Dich kimpfe ich."2

(sl s alll Gy -128

((Hasbuna-1-lahu wa ni’ma-1-wakilu.))
(128)-3 "Allah ist unser Genlige und wie trefflich ist der
Sachwalter."3

Olaluad! @lts Cals o sles =37
37. Bittgebet fUr jemanden, der Furcht vor dem Herrscher hat

b\_‘x‘_,_!ué Mtwfu\uﬂ tum 3l el u)‘q,u\))—129

5o Al Sl e »'u-‘ﬂJaﬁu B mA e T ‘uﬁﬁwuﬁ—"'

(SR FTR AR TE AT

((Al-lahum-ma rab-ba-s-samawati-s-sab‘i wa rab-ba-1-‘ar$i-1-‘a

am, kun li garan min fulani-bni fulanin, wa ’ahzabihi min

hala’igika; ’an yafruta ‘alay-ya ’ahadun minhum ’aw yatga,
‘az-za garuka, wa gal-la tana’uka, wa la ’ilaha ’il-1a ’anta.))

1 Abu Daoud 2/89, und AlHakim hat es mit der Ubereinstimmung von Adh-Dhahabi als sahih eingestuft 2/142.
2 Abu Daoud 3/42, und At-Tirmidhi 5/572. Und siehe Sahih At-Tirmidhi 3/183.
3 Al-Bukhari 5/172.
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(129)-1 "O Allah, Herr der sieben Himmel und Herr des
gewaltigen Thrones, sei mein Beschiitzer vor So-und-so, dem
Sohn des So-und-so, und seinen Anhiingern unter Deinen
Geschopfen, damit keiner von ihnen die Grenzen zu mir
iberschreitet oder mich unterdriickt. Dein Schutz ist michtig
und erhaben ist Dein Lob. Es gibt keine Gottheit aufler Dir."1

At LA Con baT Al Las sl e S Al e Ay -130
G2 e G Bl el L1 5 ] ) Y gl il e
oW ol a0y 4Ty oginy (3o (e Y8 e caibly V)
) el ) (o 55 S B (o e Ll o 0 gl

(ol &) ((
(CAl-lahu ’akbaru, *Al-lahu ’a‘az-zu min halgihi gami‘an, *Al-
lahu ’a‘az-zu mim-ma ’ahafu wa ’ahdaru, ’a“adu bil-lahi-1-ladi
la ’ilaha ’il-la huwa, ’al-mumsiki-s-samawati-s-sab‘i ’an
yaga‘na ‘ala-1-’ardi ’il-la bi’idnihi, min $ar-ri ‘abdika fulanin,
wa gunudihi wa ’atba‘ihi wa ’aSya‘ihi, mina-1-gin-ni wa-1-’insi.
’Al-lahum-ma kun Ii garan min $ar-rihim, gal-la tana’uka wa

‘az-za garuka, wa tabaraka-smuka, 1a ’ilaha ’il-1a gayruka.))

(130)-2 "Allah ist grofler, Allah ist michtiger als Seine gesamte
Schopfung und Allah ist michtiger als das, was ich ftrchte und
vor dem ich mich in Acht nehme. Ich suche Zuflucht bei Allah,
aufler Dem es keine Gottheit gibt; Derjenige, Der die sieben
Himmel davor zurtickhilt, auf die Erde zu fallen, aufler durch

1 AlBukhari in AlAdab Al-Mufrad Nr. 707 und Al-Albani hat es in Sahih AlAdab Al-Mufrad Nr. 545 als sahih
eingestuft.
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Seine Erlaubnis, vor dem Ubel Deines Dieners So-und-so und
seiner Armee, seinen Anhingern und Helfern unter den Jinn
und den Menschen. O Allah, sei mein Beschiitzer vor ihrem
Ubel, erhaben ist Dein Lob und michtig ist Dein Schutz.

Segensreich ist Dein Name, und es gibt keine Gottheit aufer
Dir." (dreimal)?

il Ll sleat! -38
38. Bittgebet gegen den Feind

oyl wall (3 I ayal (bl oy clisall J5%a <5ui) — 131

(Geal3T5)
((Al-lahum-ma munzila-1-kitabi, sari‘a-1-hisaba, ihzimi-1-
‘ahzaba, Al-lahum-ma ihzimhum wa zalzilhum.))

(131) "O Allah, du bist der Herabsender des Buches und schnell
in der Abrechnung, schlage die Gruppierungen in die Flucht. O
Herr, schlage sie in die Flucht und erschiittere sie."2

Lags als cpe Joia L -39
39. Was derjenige sagt, der Furcht vor einem Volk hat

(88 Lo peuissl qali)  -132

((Al-lahum-ma-kfinthim bima §i’ta.))

(132) "O Allah, geniige mir gegen sie, womit du willst."3

1 AlBukhari in Al-Adab AlMufrad Nr. 708 und Al-Albani hat es in Sahih Al-Adab Al-Mufrad Nr. 546 als sahih
eingestuft.

2 Muslim 3/1362.

3 Muslim 4/2300.
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Ole¥l 2 wlé aplal e sles -40
40. Bittgebete fiir jemanden, der an seinem Glauben zweifelt
caliy Sy -133
(133)-1 Er soll bei Allah Zuflucht suchen.1

ap s G L
Er soll das aufgeben, woran er gezweifelt hat.2
((alyy all L E5aD) Joie -134
(CAmantu bil-1ahi wa rusulihi.))

(134)-2 Er soll sagen: "Ich glaube an Allah und Seine
Gesandten."3

Jmy sy SLLITG allally « 5390 « J5¥1 5 s alss e -135

(135)-3 Er soll auch den folgenden Vers rezitieren: 4Er ist der
Erste und der Letzte, der Offenbare und der Verborgene. Und
Er weif} tiber alles Bescheid.} (Surah 75)4

ug.&." elndcles —41
41. Bittgebet beim Begleichen einer Schuld

(W o allindy G2y clalya o iy Siisol Gl -136

1 AlBukhari mit AlFath 6/336 und Muslim 1/120.

2 AlBukhari mit Al-Fath 6/336 und Muslim 1/120.

3 Muslim 1/119 - 120.

4 Surat Al-Hadid, Vers 3. Abu Daoud 4/329, und von Al-Albani in Sahih Abu Daoud 3/962 als hasan eingestuft.
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((Al-lahum-ma-kfini bihalalika ‘an haramika wa ’agnini
bifadlika ‘am-man siwaka.))

(136)-1 "O Allah, geniige mir mit Deinem Erlaubten, statt deines
Verbotenen und mache mir durch Deine Gnade andere aufler

Dir entbehrlich."

NESA TP =P USA [P P [P WA VTR S B VAT IS K 1)

(e ey il alsy ¢ ialls
((Al-lahum-ma ’in-ni ’a‘0du bika mina-l-ham-mi wa-l-hazani,
wa-l-‘agzi wa-l-kasali, wa-1-buhli wa-1-gubni, wa dala‘i-d-daini

wa galabati-r-rigali.))

(137)-2 "O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Kummer,
Trauer, Unfihigkeit, Trigheit, Geiz, Feigheit, der Last von
Schulden und der Uberwiltigung durch andere Leute."2

36052l g 35t 2 dgeugl sles -42
42. Bittgebete bei Einfliisterung im Gebet und bei der Rezitation
(B5515) @ ol 305 ¢ (el et foo alily 527 -138
((A‘udu bil-lahi mina-§-$aytani-r-ragim.))
(138) Sage: "Ich suche Zuflucht bei Allah vor dem verfluchten

Schaytan (Satan).“ Und spucke auf deine Linke. (symbolisch und
dreimal)3

1 AtTirmidhi 5/560 und siche Sahih At Tirmidhi 3/180.
2 AlBukhari 7/158.
3 Muslim 4/1729.

85



_).AT dde canaiul e cles -43
43. Bittgebet in Schwierigkeiten

- ~0 -

(s i 13 Gl Jalnh 237 Sl s Lo ) S ¥ i) -139
((Al-lahum-ma la sahla ’il-la ma ga‘altahu sahlan wa ’anta
tag“alu-l-hazna ’ida §i’ta sahlan.))

(139) "O Allah, es gibt nichts Leichtes, aufer das, was Du leicht
gemacht hast, und wenn Du willst; machst Du die Trauer
leicht."

13 0l (o Jaag Joa La -44
44. Was man nach dem Begehen einer Siinde sagt und tut
o) il 1550 08 5l el 185 050 e o L) 140

3 o0 - B¢

(a0 al a2 91 Al Ha88.0

(140) "Jeder Diener, der eine Siinde begeht, anschlieend
ordnungsgemif die Waschung verrichtet, zwei Rak'at betet und
dann Allah um Vergebung bittet, dem wird Allah vergeben."2

dgleugg Ollaiidl 5,k sles -45
45. Bittgebet zum Vertreiben des Schaytans (Satans) und seiner
Einfliisterungen
e dlily 350y -141
(141)-1 Bei Allah Zuflucht suchen vor dem Schaytan (Satan).3

1 Berichtet von Ibn Hibban in seinem Sahih Nr. 2427 (Mawaarid), und Ibn As-Sunni Nr. 351. Al'Haafidh sagte:
»Dieser Hadith ist sahih.” Und Abdulqadir Al-Arnaa'ut hat ihn in seinem Takhrij von Al-Adhkaar von An-Nawawi,
S. 106, als sahih eingestuft,

2 Abu Daoud 2/ 86, und At-Tirmidhi 2/257. Al-Albani hat ihn in Sahih Abi Daoud 1/283 als sahih eingestuft.

3 Abu Daoud 1/ 206, und At-Tirmidhi. Siehe auch Sahih At-Tirmidhi 1/77, und Surat AlMu’minun, Verse 9899.
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LIV -142
(142)-2 Das Lesen des Adhan.1
OTal 5sly3g Hlssnyl -143

(143)-3 Das Gedenken (Adhkar) und die Rezitation des Qur'ans. 2

opal Hle e gf oluss 5o Yo pds Lodus slend! -46
46. Bittgebet bei Unzufriedenheit oder in Schwierigkeiten

(a2 2L Ly 4liya®)  -144

((Qadaru-1-1ahi wa ma $a’a fa‘ala.))
(144) "Allah hat vorbestimmt und was Er will, macht Er."3

Wlgng dd 2glsll Bigs -47
47. Das Begliickwiinschen desjenigen, der ein Neugeborenes
bekommen hat und die Antwort darauf

GAZaT ALY (LAl Eymnay (G (g aall o el alil S)  -145
aldt (055 Glle S0y ol alll G15)) « Jsasd Ligh! dule 55 (5 &%)

(Cetilss O3y cilie allt 1353y (12
((Baraka-l-lahu laka fi--mawhubi laka, wa Sakarta-l1-wahiba,
wa balaga ’aSud-dahu, wa ruzigta bir-rahu.))

1 Muslim 1/291 und Al-Bukhari 1/151.

2 “Ufacht eure Hiuser nicht zu Friedhofen, denn wahrlich, die Schayatin fliehen aus den Hiusern, in denen Al
Bagqarah gelesen wird.” Berichtet von Muslim 1/539. Auch die Bittgebete und Gedenken am Morgen und am
Abend, vor dem Schlaf 1 beim Aufstehen, beim Betreten und Verlassen der Toiletten, beim Betreten und
Verlassen der Moschee, beim Rezitieren von Ayat al-Kursi und der letzten beiden Verse von Surah al-Bagarah vor
dem Schlafengehen, beim Adhan, usw.

3 “Der starke Gliubige ist besser und beliebter bei Allah als der schwache Gliubige, und in beiden ist Gutes. Strebt
nach dem, was euch nutzt, sucht Hilfe bei Allah und verzweifle nicht. Wenn euch ein Missgeschick geschieht, sagt
nicht: ,Wenn ich nur das und das gemacht hitte!’, sondern sagt: , Allah hat vorbestimmt und was Er will, macht Er’,
denn wahrlich, das Wort ,,wenn “ lisst das Werk des Schaytan herein. “Muslim 4/2052.
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(145) "Moge Allah dich segnen, in dem, was dir gegeben wurde,
mogest du dem Einen dankbar sein, Der es gewihrte. Moge er
das Reifealter erreichen und moge dir seine Giite gewihrt
werden." Und der Begliickwiinschte antwortet darauf, indem er
sagt:

((Baraka-l-lahu laka wa baraka ‘alayka, wa gazaka-l-lahu
hayran, wa razaqaka-1-lahu mitlahu, wa ’agzala tawabaka.))

"Moge Allah fir dich segnen und Seinen Segen tiber dich
schiitten, und moége Allah dich gut belohnen und dir das Gleiche
gewihren und dich reichlich belohnen."!

AY_,Q‘ 4 dgay L. -48
48. Zum Schutz der Kinder

Lesmliae D) s Logie alll sy cpummdly craumdl 3503 85 4l sy ols ~146
(Y (e U2 by «Tolln ol S (e ettt all bl
(CU%dukuma bikalimati-1-lahi-t-tam-mati min kul-li $aytanin

wa ham-matin, wa min kul-li ‘aynin lam-mabh.))

(146) Der Gesandte Allahs % pflegte fur AlHasan und Al
Husayn Zuflucht bei Allah zu suchen: "Ich suche fir euch
Zuflucht bei den vollkommenen Worten Allahs vor jedem
Schaytan (Satan), jedem Ungeziefer und vor jedem bosen Blick."2

1 Siehe Al-Adhkar von An-Nawawi S. 349, und Sahih Al-Adhkar von An-Nawawi von Salim Al-Hilaly 2/713.
2 AlBukhari 4/119.
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Galue 2 payall sleatt -49
49. Bittgebet fUr den Kranken beim Krankenbesuch

Al 2l 3y el ey -147

((La ba’sa tahurun ’in §a’a-1-1ahu.))
(147)-1 "Sei unbesorgt; so Allah will, wird es eine Reinigung (von
Stinden) sein."1

(e ) (LG T alatal] (35301 8 el alhl JED)  -148
((As’alu-1- laha-1-‘a¢ima rab-ba-1-‘ar$i-1-a;imi *an yasfiyaka.))

(148)-2 "Ich bitte Allah, den Gewaltigen, den Herrn des
gewaltigen Thrones, dass Er dich heilt." (sieben Mal)2

ol asle Jms =50
50. Der Vorzug des Krankenbesuchs
Galng i il B8l a2 e @l ola ] S 0 sle 13D) 32 g2 149
o e Gl (ypaia dde Sl 3902 s la cdan I dijpel uls 13l
(149) Er # sagte: "Besucht ein Mann seinen kranken
muslimischen Bruder, ist es so, als ginge er durch die Ernte des

Paradieses bis er sitzt, und wenn er sitzt, wird er mit
Barmherzigkeit bedeckt. War dies am Morgen, beten siebzig

1 AlBukhari mit AlFath 10/118.

2 Kein muslimischer Diener besucht einen Kranken, dessen vorbestimmter Todeszeitpunkt noch nicht eingetroffen
ist, und sagt sieben Mal: ,,...“ Hadith, ... ohne dass dieser gesund wird. Berichtet von At-Tirmidhi, Abu Daoud, und
siehe Sahih At-Tirmidhi 2/210, und Sahih Al-Jaami’ 5/180.
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Tausend Engel fiir ihn bis zum Abend, und war dies am Abend,
beten siebzig Tausend Engel fiir ihn bis zum Morgen."!

Gl ope s s Gl sles =51
51. Bittgebet des Kranken, der alle Hoffnung auf sein Leben
aufgegeben hat

(A=Y Gl Gaamlly Gianls Ghadl @D  -150
((Al-lahum-ma-gfir 11, warhamni, wa ’alhigni bi-r-rafigi-1-
’a‘la.))

(150)-1 "O Allah, vergib mir, sei mir barmherzig und schliele
mich dem hochsten Gefihrten (Allah) an."2

radd Ll 2 oy S5y dige e ey dule alll Lo all Jax -151
(ol p i cnialt 5 all 3] 0 )+ Jog e Loy
((La ’ilaha ’il-lal-lahu ’in-na lilmawti lasakaratin.))

(151)-2 Der Prophet # tauchte, wihrend er im Sterben lag, seine
Hinde in Wasser, strich mit ihnen tiber sein Gesicht und sagte:

"Es gibt keine Gottheit auler Allah, wahrlich im Tod ist

Trunkenheit (Schmerzen, Qualen)."3

Sl M Y iy Al A Y et dy Yy 152

355 Yo U Yo alll WA Y il Ay el b M A Y A ena Y
(a1 Y

1 Berichtet von At-Tirmidhi, Ibn Majah und Ahmad. Siehe auch Sahih ibn Majah 1/244 und Sahih At-Tirmidhi
1/286. Er wurde auch von Ahmad Schakir als sahih eingestuft.

2 AlBukhari 7/10 und Muslim 4/1893.

3 Al-Bukhari mit AlFath 8/144 und im Hadith beziiglich des Siwak.
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((La ’ilaha ’il-lal-lahu wa-l-lahu ’akbar, la ’ilaha ’il-lal-lahu
wahdahu, Ia ’ilaha ’il-lal-lahu wahdahu la $arika lahu, 1a ’ilaha
’il-1al-1ahu lahu-l-mulku wa lahu-l-hamdu, 1a ’ilaha ’il-lal-lahu

wa la hawla wa la quw-wata ’il-1a bil-1ahi.))

(152)-3 "Es gibt keine Gottheit aufler Allah, und Allah ist gréfier;
es gibt keine Gottheit aufler Allah, dem Einzigen; es gibt keine
Gottheit auler Allah, dem Einzigen, der keinen Partner hat. Es
gibt keine Gottheit auer Allah, Sein ist die Herrschaft und IThm
gehort das Lob; es gibt keine Gottheit aufler Allah, und es gibt
keine Macht noch Kraft aufler bei Allah."!

poaisd| sl =52
52. Aufforderung an den Sterbenden (das Glaubensbekenntnis
zu sprechen)

Al 3 (AU Y] 4| W) dedhes Ha T ples e -153
((La ’ilaha ’il-lal-lahu.))

(153) "Derjenige, dessen letzte Worte sind: "Es gibt keine
Gottheit auler Allah" wird das Paradies betreten."2

Lpas ool pasles =53

53. Bittgebet fiir jemanden, den ein Ungliick heimsucht

I o Gl a2 L el Dl 201 G5 A0 ) -154
(e

1 Berichtet von At-Tirmidhi und Ibn Majah und Al-Albani hat es als sahih eingestuft. Siche Sahih AtTirmidhi
3/152 und Sahih Ibn Majah 2/317.
2 Abu Daoud 3/190 und siehe Sahih AlJaami’ 5/432.
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(CIn-na lil-lahi wa ’in-na ’ilayhi ragi‘an, al-lahum-ma ’gurni fi
musibati wa ’ahlif Ii hayran minha.))
(154) "Gewiss, wir gehoren Allah und zu Ihm kehren wir zuriick.

O Allah, belohne mich fiir mein Ungliick und ersetze es mir
durch etwas Besseres."!

codl oled| wie sleatl -54
54. Bittgebet beim SchlieBen der Augen des Verstorbenen

2 e 2 B Gl 2 4550 15 odkal Sakl gDy -155

(a2 40 5555 0,45 o Al ey Gnealalt 8 G T L1 52 1 (g el
((Al-1Ahum-ma-gfir liful Anin (bi-smihi) wa-rfa‘ daradatahu fA-
l-mahdAy-yAna, wa-llufhu fA ‘agibihi fA-1-gAbirAna, wa-gfir

lanA wa lahu yA Eab—ba—l—‘AlamAna, wa-fsa” lahu fA qabrihi
wa naw-wir lahu fAhi.))

(155) "O Allah, vergib dem So-und-so (mit seinem Namen),
erhebe seinen Rang unter den Rechtgeleiteten, ersetze ihn durch
einen Nachfolger bei seinen Hinterbliebenen, vergib uns und
ihm, o Herr der Welten, erweitere ihm sein Grab und erleuchte
es ihm mit Licht."2

1 Muslim 2/632.
2 Muslim 2/634.
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aule 33all B coall sleud! =55

55. Bittgebet fUr den Verstorbenen beim Verrichten seines
Bestattungsgebetes

s ‘:d;j Mpeoly e Glely ¢ able) « L)y (0 Sazl gl -156
Sl 0 s Gl fye a5y ¢ 2)dl) ﬁ_utj (Ll Aldly ¢ AR
\}3)3 44.\.A| u.n ‘J-"‘ )LM) 40)‘) u.n ‘J-"‘ ‘)‘A 4_‘..\.'13 ¢ u.uJJJ‘ u.A ua.u‘z"
(BN Dlne ) a0l l3a be ey « Bl A35T) « ansy Ha 1l
((Al-lahum-ma-gfir lahu wa-r-hamhu, wa ‘afihi, wa-‘fu ‘anhu,
wa akrim nuzulahu, wa was-si‘ mudhalahu, wa-gsilhu bi-I-
ma’i wa-t-talgi wa-l-baradi, wa nag-qihi mina-l-hataya kama
nag-qayta-t-tawba-1-’abyada mina-d-danasi, wa ’abdilhu daran
hayran min darihi, wa ’ahlan hayran min ’ahlihi, wa zawgan
hayran min zawgihi, wa ’adhilhu-l-§an-nata, wa ’a‘idhu min
‘adabi-1-gabri [wa ‘adabi-n-nari].))
(156)-1 "O Allah, vergib ihm und sei ihm barmherzig. Bewahre
ihn, verzeihe ihm, bereite ihm einen ehrenhaften Empfang.
Erweitere sein Grab, wasche ihn mit Wasser, Schnee und Hagel.
Reinige ihn von Fehlern, wie Du das weile Gewand von
Schmutz gereinigt hast. Ersetze ihm seinen Aufenthalt durch
einen besseren Aufenthalt, seine Angehorigen durch bessere

Angehoérige und seine Gattin durch eine bessere Gattin.

Gewihre ihm den Eintritt in das Paradies und bewahre ihn vor
der Pein des Grabes [und der Pein des Hollenfeuers]."!

1 Muslim 2/663.
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Upaa oy ¢ Ladle) ¢ Baallny « Uldey « Lt a2l b)) -157
fias Sl e T e 25T 1 felll LT, L,y ¢ Ly
(G Ul ¥ 85T Ly 3 Rl ¢ sl (Lo 3 i 45555
((Al-lahum-ma-gfir lihay-yina, wa may-yitina, wa S$ahidina,
wa ¢a’ibina, wa sagirina wa kabirina, wa dakarina wa ’untana.
Al-lahum-ma man ’ahyaytahu min-na fa’ahyihi ‘ala-1-’islami,
wa man tawaf-faytahu min-na fatawaf-fahu ‘ala-1-’iman, Al-
lahum-ma 1a tahrimna ’agrahu wa la tudil-lana ba“dahu.))

(157)-2 "O Allah, vergib unseren Lebenden und Toten; unseren
Anwesenden und Abwesenden; unseren Jungen und Alten und
unseren Miannern und Frauen. O Allah, wen Du von uns leben
lasst, den lasse im Islam leben; und wen Du von uns sterben lésst,
den lasse im Glauben sterben. O Allah, verwehre uns nicht seine
Belohnung und lasse uns nach ihm nicht irregehen."t
A fa d Wl i ¢ ld L2 032 0 LB Gl i) -158
EAT G Wy 0 el 3oty s Laghl (aT CiTy « LU (lie)y o)l
(o y 1 553501
((Al-lahum-ma ’in-na fulana-bna fulanin fi dim-matika, wa
habli giwarika, faqihi min fitnati-l-qabri wa ’adabi-n-nar, wa
’anta “ahlu-l-wafa’i wa-1-hag-qi. Fagfir lahu wa-rhamhu ’in-
naka ’anta-l-gafuru-r-rahim.))

(158)-3 "O Allah, der So-und-so, Sohn des So-und-so, ist in

Deiner Obhut und unter Deinem Schutz, rette ihn vor der

1 Ibn Majah 1/480, Ahmad 2/368 und siehe Sahih Ibn Majah 1/251.
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Versuchung des Grabes und der Pein des Feuers; Du bist Der
Eine, Der das Versprechen hilt und Du bist die Wahrheit; vergib
ihm und sei ihm barmherzig, denn Du bist der Vergebende, der
Barmbherzige."1

°

Bl e e ik E8Ty ¢ i) Mz Ll Hil oiie qeu)  -159

(e 51 Liande Bl (ol il 3 332 Uil fls
((Al-lahum-ma ‘abduka wa-bnu ’amatika ihtaga -’ila
rahmatika, wa ’anta ganiy-yun ‘an ‘adabihi, ’in kana muhsinan

fazid fi hasanatihi, wa ’in kana musi’an fatagawaz ‘anhu.))

(159)4 "O Allah, Dein Diener und Sohn Deiner Dienerin bedarf
Deiner Barmherzigkeit, und Du bist seiner Bestrafung
unbediirftig. Hat er gut gehandelt, so vermehre seine Belohnung.
War er ein Missetiter, so sehe fur ihn dartiber hinweg."2

ade Ml 2 dsyalt clend! =56
56. Das Bittgebet fiir das verstorbene Kind wahrend seines
Totengebets

((all olie faonef <5l -160
ay O . L Ly ¢ i) 1,35 Ll ) D) Jis oo
s o Ay « Enaablll gl Lanlly Ll sy Ty eyl

1 S cayfs o L 05 2515 « el e 5 435 a3l
cram (e B By ¢ GlalaT ¢ LMY a2t ST cafal 2y

1 Berichtet von Ibn Majah, und Abu Daoud 3/211. Siche Sahih Ibn Majah 1/251.
2 Berichtet von Al-Hakim 1/, 359, der es als sahih einstufte. Adh-Dhahabi stimmte darin mit ihm {iberein. Siehe
Ahkaam Al-Janaa’iz von Al-Albani S.125.
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((Al-lahum-ma ’a“idhu min ‘adabi-l-qabri.))
(160)-1 "O Allah, bewahre ihn vor der Pein des Grabes."!

((Al-lahum-ma g‘alhu faratan wa dubran liwalidayhi, wa
Safi‘an mugaban. Al-lahum-ma tag-qil bihi mawazinahuma wa

> _C o

a‘(im bihi "ugtirahuma, wa ’alhighu bisalihi-l-mu’minina, wa-
g‘alhu fi kafalati ’ibrahima, waqihi birahmatika ‘adaba-l-
gahimi, wa ’abdilhu daran hayran min darihi, wa ’ahlan
hayran min ’ahlihi, Al-lahum-ma-gfir li’aslafina, wa ’afratina,

wa man sabagana bi-1-’iman.))

Und wenn er sagt: "O Allah, mache ihn fiir seine Eltern zu einem
Vorboten, einem Schatz und einer beantworteten Fiirsprache.
Lass ihn am Tag der Auferstehung ihre Waagschalen erschweren
und vergroflere damit ihre Belohnung. Lass ihn zu den
rechtschaffenen Gliubigen gehoren; lass ihn zu den Biirgen
Ibrahims gehoren und bewahre ihn mit Deiner Barmherzigkeit
vor der Pein des Hollenfeuers. Ersetze ihm seine Wohnstitte mit
einer besseren und seine Familie mit einer besseren. O Allah,
vergib unseren Vorfahren, unseren Vorboten und jenen, die uns
im Glauben vorausgegangen sind.", so ist dies gut.2

°
ERoY

Ty ¢ Ll ¢ Us)s L5 4L <) 161

((Al-lahum-ma §‘alhu lana faratan, wa salafan, wa ’agran.))

1 Sa’id Ibn Musayyib berichtete: ,Ich betete hinter Abu Hurairah das Totengebet fiir einen Jungen, der noch nie
eine Siinden begangen hatte, und ich hérte ihn sagen: ,... Hadith ...“ Berichtet von Malik in Almuatta 1/288, Ibn
Abi Schaibah in Al-Musannaf 3/217, und Al-Bayhagi 4/9. Schu’aib Al-Arna’uut stufte es bei seinem tahgiq von
Scharh As-Sunnah von Al-Baghawi 5/357 als sahih ein.

2 Siche Al-Mughni von Ibn Qudaamah 3/416, und Ad-Duruus Al-Muhimmah li Aammatil Ummah von Schaikh
Abdulaziz ibn Abdullah Bin Baz rahimahullah S. 15.

96



(161)-2 "O Allah, mache ihn fiir uns zu einem Vorboten, zu
einer Vorauszahlung und zu einer Belohnung."!

w‘ cled _57
57. Bittgebete zum Beileid

e e Jaly Sl g Yy el L4y« T LA G -162

(Laninily il

o (U 325 ¢ & 205 STy « it alil (aef ) s Jia oy

((In-na lil-lahi ma ’ahada, wa lahu ma ’a‘ta wa kul-lu $ay’in
‘indahu bi’agalin musam-ma ... faltasbir wa-1-tahtasib.))

(162) "Wahrlich Allah ist, was Er genommen hat und Thm ist,
was Er gegeben hat; und alles hat bei Ihm eine festgesetzte Zeit.
Sei geduldig und hoffe auf Belohnung."2

(CA®jama-l-lahu ‘agraka, wa ’‘ahsana ‘aza’aka wa gafara
limay-yitika.))

Und wenn man sagt: "Mége Allah deine Belohnung vermehren,
dir den Trost verbessern und deinem Verstorbenen vergeben.", so
ist dies gut.3

1 Al-Hassan las fiir das kleine Kind die Al-Fatihah des Buches und sagte dann: ... das Hadith .... Berichtet von Al
Baghawi in Scharh As-Sunnah 5/357, und Abdurrazzaq Nr. 6588. Al-Bukhari fiigte ihn in Kitab AlJanaa’iz hinzu
2/113.

2 AlBukhari 2/80 und Muslim 2/636.

3 Al-Adhkaar von An-Nawawi $126.
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sl cad! Jlay) wie sles -58
58. Bittgebet beim Legen des Verstorbenen in sein Grab

(a5 s Lo alt) ) ~163

((Bismil-lahi wa ‘ala sun-nati rasuli-1-lahi.))
(163) "Im Namen Allahs und gemif3 der Sunnah des Gesandten
Allahs folgend."1

call s dassles =59
59. Das Bittgebet nach der Bestattung des Verstorbenen

0¥, G 8

(8 Gl 4521 (U —164
((Al-lahum-ma-gfir lahu Al-lahum-ma tab-bithu.))
(164) "O Allah, vergib ihm. O Allah, mache ihn standhaft."2

Jsuall 35L) sles -60
60. Bittgebet beim Besuch von Grabstatten

a1 28 o) U mal’cdell fneadl (s 01 fal e 23121)) ~165
L5t ST Gy B U e300 ) 55551 05 2y

(Galall ey
((‘As-salamu ‘alaikum ’ahla-d-diyari,mina-l-mu’minina wa-1-
muslimina, wa in-na insa’a-1-lahu bikum lahiquna [wa
yarhamu-l-lahu-l-mustagadimina min-na wa-l-musta’hirina]

’as’alu-1-lahu lana wa lakumu-I1-‘afiyatu.))

1 Abu Daoud 3/314 und Ahmad mit einer gesunden Erzihlerkette.
2 Als der Prophet eine Beerdigung beendet hatte, stand er daneben und sagte: “Bittet fiir euren Bruder um
Vergebung und betet, dass er standhaft bleibt, denn er wird nun befragt. “ Abu Daoud 3/315, und Al-Hakim 1/370
hat es als sahih eingestuft. Adh-Dhahabi stimmte mit ihm iiberein.
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(165) "Friede sei mit euch, Bewohner dieser Stitte, von den
Gliubigen und Muslimen, und wir werden euch, so Allah will,
folgen. [Moge Allah den Vorausgehenden und den
Zurtickbleibenden barmherzig sein.] Ich bitte Allah, uns und
euch Wohlbefinden zu verleihen."!

E'J'” eles —61
61. Bittgebet bei Wind
(L fym il $5T « Layis 1Tl 31 wel)) 166

((Al-lahum-ma in-ni ’as’aluka hayraha, wa ’a‘tdu bika min
Sar-riha.))

(166)-1 "O Allah, ich bitte Dich um sein Gutes, und ich suche
Zuflucht bei Dir vor seinem Ubel."2

SmTy ety i Lo iy ¢ L Lo 3 « Layis Gl i) o) ~167
(Cay e G 5 ¢ L o 5 s b iy

((Al-lahum-ma in-ni ’as’aluka hayraha, wa hayra ma fiha, wa

hayra ma ’ursilat bihi wa ’a‘tdu bika min Sar-riha, wa Sar-ri

ma fitha, wa $ar-ri ma ’ursilat bihi.))

(167)-2 "O Allah, ich bitte Dich um sein Gutes, das Gute darin

und das Gute, womit er gesandt wurde; und ich suche Zuflucht

bei Dir vor seinem Ubel, vor dem Ubel darin und dem Ubel,

womit er gesandt wurde."3

1 Muslim 2/671 und Tbn Majah 1/494. Von Buraidah, radiyallahu anhu. Das, was zwischen den Klammern ist, ist
aus einem Hadith von Aishah, radiyallahu anha, von Muslim 2/671.

2 Berichtet von Abu Daoud 4/326, und Ibn Majah 2/1228. Siehe auch Sahih Tbn Majah 2/305.

3 Muslim 2/616 und Al-Bukhari 4/76.
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J..C._)." elen '62
62. Bittgebet bei Donner

(i n TERI oieimy W 200l (6201 ) 168
((Subhana-I-ladi yusab-bihu-r-ra‘du bihamdihi wa-l-mala’ikatu
min hifatihi.))

(168) "Gepriesen sei Derjenige, Den der Donner mit seinem Lob
preist, genauso wie die Engel aus Furcht vor Ihm."1

slicc ¥l e sl e -63
63. Bittgebet um Regen
2 Sl S 55 L« Lapo L Ll B2 U ) 169
(o
((Al-lahum-ma ’asgina @gaytan mugitan mari’an mari‘an,
nafi‘an gayra dar-rin, ‘agilan gayra ’agil.))
(169) "O Allah, sende uns einen helfenden, wohlbekémmlichen

und fruchtbaren Regen, nititzlich und nicht schidlich, alsbald
und nicht verzogert."2

(T gl ¢ LT Rl « 2T <5un) —170
((Al-lahum-ma ’agitna, Al-lahum-ma ’agitna, Al-lahum-ma
’agitna.))

1 Wann immer Abdullah Ibn Zubair, radiyallahu anhu, einen Donner horte, unterlief er jede Unterhaltung und
sagtes ,,... das Hadith ...“ Almuatta 2/992. Al-Albani hat ihn mauquuf als sahih eingestuft.
2 Abu Daoud 1/303, und Al-Albani hat ihn in Sahih Abu Daoud 1/216 als sahih eingestuft.
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(170)-1 "O Allah, sende uns Regen. O Allah, sende uns Regen. O
Allah, sende uns Regen."!

(IR0 W00 Ty s bl ¢ bl « alie Gl wati) —171
((Al-lahum-ma-sqi ~ ‘ibadaka, wa baha’imaka, wa-nSur
rahamtaka, wa ’ahyi baladaka-1-may-yita.))

(171)-2 "O Allah, trinke Deine Diener und Deine Tiere; verbreite

Deine Barmherzigkeit und belebe Dein totes Land."2

Slatl J35 13 clent! -64
64. Das Bittgebet, wenn es regnet
(L5 Lo i) -172
((Al-lahum-ma say-yiban nafi‘an.))

(172)-3 "O Allah, moge es eine niitzliche Regenwolke sein."3
Hatl Jo3 way y=2201 65
65. Das Gedenken nach dem Regen
(a5 altl Jimzy Gylal))  -173
((Mutirna bifadli-1-1ahi wa rahmatihi.))
(173) "Durch die Gunsterweisung Allahs und Seine

Barmbherzigkeit bekamen wir Regen."4

1 AlBukhari 1/224 und Muslim 2/613.

2 Abu Daoud 1/305. Al-Albani hat es in Sahih Abi Daoud 1/218 als sahih eingestuft.
3 AlBukhari mit AlFath 2/518.

4 AlBukhari 1/205 und Muslim 1/83.

101



sleai¥l desl e -66
66. Von den Bittgebeten um Wolkenlosigkeit

slady nllally ale¥l Ll aall Gl ¥ GG wun)  -174
(G| coliny «pY!

((Al-lahum-ma hawalayna wa la ‘alayna. Al-lahum-ma ‘ala-1-
’akami  wa- i-cirabi, wa butuni-l-’audiyati, wa manabiti-§-
Sagari.))

(174) "O Allah, um uns herum und nicht auf uns (den Regen)! O
Allah, auf die Erdwille und die Hugel, die Tiler und

Pflanzstitten von Baumen!"1

I 5y sles -67
67. Bittgebet beim Sichten des Neumondes

ALY Ll LTy (el Lo Alai gttt Jzaiali) -175
(a3 ) 2y L o Ll 5015
(CAl-lahu ’akbar, ’Al-lahum-ma ’ahil-lahu ‘alayna bi-1-’amni

wa-1-’iman, wa-s-salamati wa-1-’islami, wa-t-tawfigi lima
tuhib-bu rab-bana wa tarda, rab-bana wa rab-buka-1-lahu.))

(175) "Allah ist grofler, o Allah, lass ihn sich uns in Schutz und
Glauben zeigen, in Sicherheit und Islam, mit Erfolg in dem, was

Du - unser Herr - liebst und das Dir wohlgefillt. Unser Herr
und dein Herr ist Allah."2

1 AlBukhari 1/224 und Muslim 2/614.
2 A¢Tirmidhi 5/504, Ad-Darimi 1/336. Siehe auch Sahih At-Tirmidhi 3/157.
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@Sliall lad| ic sleatl -68
68. Bittgebet beim Fastenbrechen
(Al 208 3 1 508 Gayadl el (Ll L) 176
((Dahaba--cama’u wa-btal-lati-1-‘uriiqu, wa tabata-1-’agru ’in
$A’a-1-1Ahu.))

(176)-1 "Der Durst ist geloscht, die Adern sind feucht geworden
und die Belohnung ist gesichert, so Allah will."1

(T8 b i S iy a1 Gt I ) ) <177
((Al-lahum-ma in-m ’as’aluka birahmatika-1-lati wasi‘at kul-la
Say’in ’an tagfira 11.))

(177)-2 "O Allah, ich bitte Dich bei Deiner Barmherzigkeit, die

alles umfasst, dass Du mir vergibst."2

alalall 43 clendt -69
69. Das Bittgebet vor dem Essen

Jaal gl 2 i 0l ¢ alll oy Jadl Lalals @i Jai 13)  -178
(03T 485 2 4l gy

(178)-1 Wenn jemand von euch Nahrung zu sich nimmt, so soll
er sagen:

((Bismil-lah.))

"Im Namen Allahs."

1 Berichtet von Abu Daoud 2/306 und anderen. Siche auch: Sahih Al-Jami’ 4/209.
2 Berichtet von Ibn Majah 1/557. Siehe Scharh Al-Adhkaar 4/342.
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Vergisst er es jedoch am Anfang, so soll er sagen:

((Bismil-1ahi fi aw-walihi wa ahirihi.))

"Bismillah an seinem Anfang und seinem Ende."!

i Uaably 4@ G S0 QD) ot ababall allf aaslsl e -179
(e By s L 1 i) : Szl Lot ol olies cyey (ke

((Al-lahum-ma barik lana fihi wa ’at‘imna hayran minhu.))

(179)-2 Wen Allah mit Essen speist, der soll sagen: "O Allah,

gewihre uns darin Segen und speise uns mit Besserem als
diesem." Und wen Allah mit Milch trinkt, der soll sagen:

((Al-lahum-ma barik lana fihi wa zidna minhu.))
"O Allah, gewihre uns Segen darin und gib uns mehr davon."2

alalall (e ¢15all i sleatl =70
70. Das Bittgebet nach Beendigung des Essens

(G55 Y5 e S i bom 85 « 13 ailod (201 40 L)) ~180
((Al-hamdu lil-1ahi-1-ladi ’at‘amani hada, wa razaqanihi, min

gayri hawlin min-ni wa la quw-watin.))

(180)-1 "Lob sei Allah, Der mich damit gespeist und versorgt hat,
ohne Macht noch Kraft von mir."3

1 Berichtet von Abu Daoud 3/347, und At-Tirmidhi 4/288. Siche Sahih At-Tirmidhi 2/167.
2 AtTirmidhi 5/506 und siche Sahih At-Tirmidhi 3/158.
3 Berichtet von Ashhab As-Sunan, bis auf An-Nasaa’i. Siehe auch: Sahih At-Tirmidhi 3/159.
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5l Yy Al Yk ad Ll Lide pin T ald Wl -181

(([:';:‘Ic Zego 4 ’}6
((Al-hamdu lil-lahi hamdan katiran tay-yiban mubarakan fihi,
gayra [makfiy-yin wa la] muwad-da‘in, wa la mustagnan ‘anhu
rab-bana.))

(181)-2 "Lob gebiihrt Allah, viel gutes und segenvolles Lob, ohne
es zurlickzuweisen, noch abzulehnen, noch fir unnétig zu
erkldren, o unser Herr."1

‘ih.h.” colal ol cles -71
71. Bittgebet des Gastes fiir den Gastgeber

(Gl el 58215 « i3) Led ) )l i) -182
((Al-lahum-ma barik lahum fima razaqtahum, wa-gfir lahum
wa-rhamhum.))

(182) "O Allah, gewihre ihnen Segen in dem, womit Du sie
versorgt hast, vergib ihnen und sei ihnen barmherzig."2

<l 3T 13) of olicu o slend! =72
72. Das Bittgebet fiir denjenigen, der ihn getrinkt hat, oder
wenn er dies wiinscht

(3 (e il alo (a el wgli)) 183

((Al-lahum-ma ’at‘im man ’at‘amani wa-sqi man saqani.))
(183) "O Allah, speise denjenigen, der mich speiste und trinke
denjenigen, der mich trinkte."!

1 AlBukhari 6/214 und At Tirmidhi 5/507.
2 Muslim 3/1615.
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73. Das Bittgebet beim Fastenbrechen im Haus anderer

Eliny ¢ Sl amialals (L aaTy « Heaslinll asailie 5 La))  -184

(CERTRPEIA
(CAftara ‘indakumu-s-sa’imuna, wa ’akala ta‘amakumu-l-
’abraru, wa sal-lat ‘alaykumu-l-mala’ikatu.))

(184) "Mogen die Fastenden bei euch das Fasten brechen, die
Rechtschaffenen eure Speisen zu sich nehmen und die Engel fiir
euch beten."2

Had oo “-il.!.‘a.“ > 3] @Slall sles -74
74. Bittgebet des Fastenden, wenn das Essen serviert wird und
er nicht das Fasten bricht

Irlde oles ol Juards Lol ples s «comls qfouni es 13 -185
(185) ,Wird jemand von euch eingeladen, soll er dies annehmen.
Wenn er fastet, soll er beten; und wenn er nicht fastet, soll er

essen.“3
"Er soll beten" bedeutet hier: "Er soll Bittgebete machen".

1 Muslim 3/126.

2 Sunan Abi Daoud 3/367, und Ibn Majah 1/556, und An-Nasaa'i in Amal Al-Jaum wa-l-Lailah Nr. 296-298. Al-
Albani hat es in Sahih Abi Daoud 2/730 als sahih eingestuft.

3 Muslim 2/1054.
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75. Was der Fastende sagen soll, wenn ihn jemand beschimpft

(o S| (lo 1) -186

((In-ni sa’im, in-ni sa’im.))
(186) "Ich faste, ich faste."?

il 5 ys5sly 5y wie slend! =76
76. Das Bittgebet beim Sichten von Frithobst
o2 Ly ¢ Uale o L0 g < Uyd o3 L )l ) -187
(5l o G &3yl ¢ Lielin
((Al-lahum-ma barik lana fi tamarina, v;/a bﬁr{k lana fi
madinatina wa barik lana fi sa‘ina, wa barik lana fi mud-

dina.))

(187) "O Allah, gewithre uns Segen in unseren Friichten, gewiihre
uns Segen in unserer Stadt, gewihre uns Segen in unserem Saa'
und gewihre uns Segen in unserem Mudd." 2

u.aUna." GLGA _77
77. Bittgebet der Niesenden

Lo 57 0557 A0 JET ¢ (4l W) s Sl o[ Ll 13 ~188
Al (=3 ) s Pl ¢ (@l GL0) 40 OB 1Le ¢ (Gl aa )

(sl jlals

1 AlBukhari mit AlFath 4/103, und Muslim 2/806.
2 Muslim 2/1000. Saa’ und Mudd: Maf3einheiten der damaligen Zeit.
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(188)-1 Wenn jemand von euch niest, soll er sagen:
((Al-hamdu lil-1ah.))
"Lob sei Allah." Sein Bruder oder Gefihrte soll zu ihm sagen:

((Yarhamuka-I-1ah.))
"Moge Allah dir barmherzig sein."

Wenn er zu ihm sagt: "Moge Allah dir barmherzig sein", dann
erwidert er:

((Yahdikumu-I1- 1ahu wa yuslihu balakum.))
"Allah leite euch recht und verbessere eure Angelegenheiten."

alll amd Gulac (3] yaleall Jlas e -78
78. Was man sagt, wenn ein Ungldubiger niest und Allah lobt

(oml el alil amuii))  -189
((Yahdikumu-I1- lahu wa yuslihu balakum.))

(189)-2 "Allah leite euch recht und verbessere eure
Angelegenheiten."2

zorell slentt =79
79. Das Bittgebet fiir den frisch Verheirateten

(();l/}g:ﬁ - ‘E 11’ é;} ¢ /;rjfc :ﬂ‘/)\_& ¢ ;‘ﬁ ;.U‘ /&BL})) -190

1 Al-Bukhari 7/125.
2 A¢Tirmidhi 5/82, Ahmad 4/400 und Abu Daoud 4/308. Siehe auch: Sahih At Tirmidhi 2/354.
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((Baraka-1-lahu laka, wa baraka ‘alayka, wa gama‘a
baynakuma fi hayrin.))

(190) "Moge Allah fur dich segnen (deine Gattin), und moge
Allah dich segnen und euch im Guten vereinen."!

Ll el ydg zoyall sles -80
80. Bittgebet des frisch Verheirateten und des Kiufers eines
Tieres

a3 fom iy Ty allle gl s 105 Layis Gl i) o) -191
(e Ll G5

((Al-lahum-ma ’in-ni ’as’aluka hayraha, wa hayra ma

gabaltaha ‘alayhi, wa ’a‘0du bika min $ar-riha, wa $ar-ri ma

gabaltaha ‘alayhi.))

(191) Heiratet jemand von euch eine Frau oder kauft einen

Bediensteten, soll er sagen: "O Allah, ich bitte Dich um das Gute
in ihr und das Gute, fiir das Du sie geschaffen hast; und ich
suche Zuflucht vor dem Ubel in ihr und dem Ubel, fiir das Du
sie geschaffen hast." Und wenn man ein Kamel kauft, soll man
die Spitze seines Hockers anfassen und das Gleiche sagen.2

g3l b Ja@ eleatt -81
81. Das Bittgebet vor dem ehelichen Verkehr

(33, G Sl oy« Sl G (01l ) <192

1 Berichtet von Ashab As-Sunan, bis auf An-Nasaa'i, und siehe Sahih At-Tirmidhi 1/316.
2 Abu Daoud 2/248, und Ibn Majah 1/617. Siehe auch: Sahih Ibn Majah 1/324.
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((Bismil-lahi. Al-lahum-ma gan-nibna-$-Saytana, wa gan-nibi-
$-Saytana ma razaqtana.))

(192) "Im Namen Allahs. O Allah, wende den Schaytan
(Satan) von uns ab; und wende den Schaytan (Satan) von
dem ab, womit Du uns bescherst."1

g.u'a.i." sles -82
82. Bittgebet bei Zorn
(el pUaliadl Gy allly 3521)  ~193

(CA‘udu bil-lahi mina-§-$aytani-r-ragimi.))

(193) "Ich suche Zuflucht bei Allah vor dem verfluchten
Schaytan (Satan)."2

olie sy e sles -83
83. Bittgebet beim Anblick eines von einer Priifung (einem
Ungliick) Heimgesuchten

5 o i e i 4 5 G S 1 b ) 194
(Olpeass

((Al-hamdu lil-1ahi-I-ladi ‘afani mim-ma-btalaka bihi wa fad-
dalani ‘ala katirin mim-man halaqga tafdila.))

(194) "Lob sei Allah, Der mich vor dem bewahrt hat, womit Er
dich geprift hat und Der mich vor vielen seiner Geschopfe
bevorzugte."3

1 AlBukhari 6/141 und Muslim 2/1028.
2 AlBukhari 7/99 und Muslim 4/2015.
3 AtTirmidhi 5/494 und 5/493. Siche auch: Sahih AtTirmidhi 3/153.
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84. Was man bei einer Sitzung sagt

2 alogade altl Lo alll Jyauyd s glss JLB yee ol e -195
T ) Gl L8y o 521 503)) sy 0 Jd (e 3 e 3L s 531 ol
(Cypaall S

((Rab-bi-gfir Ii wa tub ‘alay-ya ’in-naka ’anta-t-taw-wabu-l-
gafuru.))

(195) Von Ibn Umar wird berichtet, dass er sagte: "Es wurde
gezihlt, dass der Gesandte Allahs # in einer einzigen Sitzung
hundert Mal vor dem Aufstehen zu sagen pflegte: ,Mein Herr,
vergib mir, nimm meine Reue an, denn Du bist der Reue
Annehmende und Vergebende.”“1

85. Bittgebet zur Beendigung einer Sitzung

2 oc0 G-

Losily )yl AT ) ¥ o Wl (i) el clilel))  -196

(L)
((Subhanaka ’Al-lahum-ma wa bihamdika, ’aShadu ’an la
’ilaha ’il-1a anta, astagfiruka wa ’atubu ’ilayk.))

1 A¢Tirmidhi und andere. Und siche Sahih AtTirmidhi 3/153 und Sahih Ibn Majah 2/321.
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(196) "Preis sei Dir, o Allah, und Lob sei Dir. Ich bezeuge, dass
es keine Gottheit gibt aufler Dir. Ich bitte Dich um Vergebung
und ich bereue bei Dir."1

wWalll ya2 g ol clent! -86
86. Das Bittgebet fiir jemanden, dem gesagt wird: "Moge Allah
dir vergeben."

ey -197
((Wa laka.))
(197) "Und dir auch."2

gy ] pieo ot slet!  -87
87. Das Bittgebet fiir jemanden, der dir eine Freundlichkeit
erwiesen hat

(5l &) -198
((Gazaka-l-lahu hayran.))

(198) "Mo6ge Allah dich mit Gutem belohnen."3

1 Berichtet von Ashaab As-Sunan und siche Sahih AtTirmidhi 3/153. Und es wird berichtet, dass Aishah,
radiyallahu anha, sagte: ,Der Gesandte Allahs saf nicht in einer Sitzung, rezitierte nicht den Qur’an und verrichtete
kein Gebet, ohne dies mit den Worten ,,... das Hadith ... zu beschlieen. Berichtet von An-Nisa'i in ,,‘Amalul-Yaum
wal-Laylah“ , Nr. 308, Ahmad 6/77 und Dr. Faruq Hamadah stufte es bei seiner Uberpriifung dieses Buches auf S.
273 als sahih ein.

2 Ahmad 5/82, und An-Nasaa'i in Amal Al-Jaum wa-l-Lailah S. 218 Nr. 421 mit dem Tahgiq von Dr. Farouq
Hammadah.

3 Berichtet von At-Tirmidhi Nr. 2035 und siche Sahih Al-Jaami’ 6244, und Sahih At Tirmidhi 2/200.
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88. Womit Allah vor dem Dajjal (dem Liigenmessias) schiitzt

Il e g cagsall syam Jol e ol yde dais e —199
s o ey Y1 agiall e Lall (e alil 33laia 1

(199) Wer die ersten zehn Verse der Surah AlKahf (18)
auswendig lernt, wird vor dem Dajjal geschiitzt.1

Auch soll man nach jedem Taschahhud Zuflucht bei Allah vor
der Versuchung des Dajjal suchen.2

il 2 wlad ] J1 o cleat! -89
89. Das Bittgebet fiir denjenigen, der sagt: "Ich liebe dich um
Allahs Willen"

(@ 0T godl D) -200

((Ahab-baka-I-ladi ’ahbabtani lahu.))
(200) "Moge dich Derjenige lieben, um dessentwillen du mich
liebst."3

Al e Gope o elead! =90

90. Das Bittgebet fiir denjenigen, der dir sein Vermogen
anbietet

(e clfal o el il G50)  -201
((Baraka-1-lahu laka fi ’ahlika wa malika.))

(201) "Moge Allah deine Familie und dein Vermogen segnen."!

1 Muslim 1/555, und in einer anderen Uberlieferung: “die letzten zehn Verse von Surah AFKahf“ 1/556.
2 Siehe Hadith Nr. 55 und Hadith 56 dieses Buches.
3 Berichtet von Abu Daoud 4/333, und Al-Albani hat es in Sahih Sunan Abi Daoud 3/965 als hasan eingestuft.
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91. Das Bittgebet fiir den Schuldner, wenn die Schuld beglichen
wird

3 ..

(G0 sl caliall 2055 L)« iy clfal L clf ol 30))  -202
((Baraka-I-lahu laka fi ’ahlika wa malika ’in-nama gaza ’u-s-
salafi-l-hamdu wa-1-"ada’u.))

(202) "Moge Allah deine Familie und dein Vermogen segnen,

denn wahrlich, die Belohnung fiir die Leihgabe ist das Lob und
die Entrichtung."2

il pa gl sley =92
92. Das Bittgebet bei Furcht vor Schirk (Polytheismus)

3 oc0

Y Lal 380y ¢ el STy ey G0, 57 Gy Sy e S50 @il -203
(el

((Al-lahum-ma ’in-m1 ’a‘odu bika ’an ’usrika bika wa ’ana

’a‘lamu, wa ’astagfiruka lima 1a ’a‘lamu.))

(203) "O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir, davor, dass ich Dir

wissentlich beigeselle, und ich bitte Dich um Vergebung fiir das,
was ich nicht weif3."3

1 AlBukhari mit AlFath 4/88.

2 Berichtet von An-Nasaa'i in Amal Al-Jaum wa-l-Lailah S. 300 und Ibn Majah 2/809. Siehe auch Sahih Ibn Majah
2/55.

3 Ahmad 4/403 und andere. Und siche Sahih AlJaami’ 3/233, und Sahih AtTarghib wa-Tarhib von Al-Albani 1/19.
Mit Schirk (Polytheismus) ist gemeint., Allah etwas beizugesellen.
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93. Das Bittgebet fiir denjenigen, der sagt: "Moge Allah dich
segnen."
(il 56 aLay)  -204
((Wa fika baraka-I-lahu.))
(204) "Und moge Allah dich auch segnen."t

ulall Lol cles -94
94. Das Bittgebet gegen den Glauben an Vorzeichen
(e 01 Yy Wi 31 55 35 &l 31 5ils ¥ S5U0) =205
((Al-lihum-ma 13 tayra il-1d tayruka, wa 1a hayra il-la
hayruka, wa la ’ilaha gayruka.))

(205) "O Allah, es gibt kein Vorzeichen auler Dein Vorzeichen,
kein Gutes aufler Dein Gutes und es gibt keine Gottheit auler
Dir."2
TN | P -95
95. Bittgebet beim Besteigen eines Transportmittels

PR

uujm‘uus,uj 12 W 3 o1 i) alt W1 ol ) 206

EIra Y

P (TR TP R (RN [ IO (R AR 1)) (G L Ll

19

L_,J;;auq@mmg;;ﬁ&uuu@‘ﬁsm st alll (e

3 o L

(@31 Sl i Y o

1 Berichtet von Ibn AsSunni S. 138 Nr. 278. Und siehe AFWaabil As-Sayyib von Ibn Al-Qayyim S. 304 mit dem
Tahgiq von Bashir Muhammad 'Uyoun.

2 Ahmad 2/220 und Ibn AsSunni Nr. 292, und Al-Albani hat es in Al-Ahadith As-Sahihah 3/54 Nr. 1065 als sahih
eingestuft. Was die guten Vorzeichen betrifft, so haben sie dem Propheten#§ gefallen, und wenn er von jemandem
gute Worte horte, pflegte er zu sagen: ,, Wir haben dein Vorzeichen aus deinem Mund entnommen.“ Abu Daoud,
Ahmad. Siehe auch Al-Albani in ,,Silsilatul-Ahadith As-Sahihah® 2/363 und bei Scheikh Abu Ash-Sheikh Al-Asfahani
in ,,Akhlagun-Nabiyy*, S.270.
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((Bismil-lah Al-hamdu lil-lah. ((Subhana-ladi sah-hara lana
hada wa ma kun-na laht muqgrinin wa in-na ila rab-bina
lamungalibun.))

(206) "Im Namen Allahs, Lob sei Allah. [Preis sei Demjenigen,
Der uns dies dienstbar gemacht hat! Wir wiren hierzu ja nicht
imstande gewesen. Und wir werden ganz gewiss zu unserem
Herrn zurtickkehren.]"

(CAl-hamdu lil-1ah, ’al-hamdu lil-1ah, ’al-hamdu lil-1ahi, ’al-
lahu ’akbar, ’al-lahu ’akbar, ’al-lahu ’akbar, subhanaka ’Al-
lahum-ma ’in-ni jalamtu nafsi fagfir i, fa’in-nahu la yagfiru-d-
dunuba il-1a ’ant.))

"Lob sei Allah, Lob sei Allah, Lob sei Allah. Allah ist grofer,
Allah ist groRer, Allah ist grofRer. Preis sei Dir, o Allah, denn ich

habe mir selbst Unrecht zugefiigt. So vergib mir, denn niemand
vergibt die Stinden aufler Dir."!

el cles -96
96. Bittgebet fiir die Reise

1 5 ol Bl ¥ e (Gass alit ¢ Simialht ¢ i aliy) 207
Ui o IS ) 2aliD) {Eoa0T ) ) Bl mpe 4 s L 12
sboly 150 ydl Wle 15 @all ¢ io)5 Lo Jall (e ¢ 52015 5l 15
‘_,J;M,m . gﬁ\‘_,g@ﬂg ‘ M\gg%bd\;ul@1 ¢ oo Ui
(231 JII o il ¢ gy STl sy ¢l el o sl sk
((Ogala B ¢ Holgle ¢ H98 « oD craud 3139 0l a2 1303

1 Abu Daoud 3/34, und At-Tirmidhi 5/501. Siche auch: Sahih At-Tirmidhi 3/156.
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(CAl-lahu ’akbar, ’al-lahu ’akbar, ’al-lahu ’akbar. Subhana-1-

adi sah-hara lana hada wa ma kun-na lahu mugrinin wa ’in-na
ila rab-bina lamunqalibun. ))

(207) "Allah ist grofRer, Allah ist grofRer, Allah ist grofRer. €Preis

sei Demjenigen, Der uns dies dienstbar gemacht hat! Wir wiren
hierzu ja nicht imstande gewesen. Und wir werden ganz gewiss zu
unserem Herrn zuriickkehren.}"

((Al-lahum-ma ’in-na nas’aluka fi safarina hada-l-bir-ra wa-t-
tagwa, wa mina-1-‘amali ma tarda, ’Al-lahum-ma haw-win
‘alayna safarana hada watwi ‘an-na bu‘dahu, ’Al-lahum-ma
’anta-s-sahibu fi-s-safari, wa-l-halifatu fi-1-’ahli, Al-lahum-ma
’in-ni *a‘idu bika min wa‘ta’i-s-safari, wa ka’abati-I-man ari,

wa si’i-l-mungalabi fi-l-mali wa-1-"ahl.))

"O Allah, wir bitten Dich auf unserer Reise um Giite und
Gottesfurcht und um Handlungen, die Dir wohlgefallen. O
Allah, erleichtere uns unsere Reise und verkiirze uns ihre
Entfernung. O Allah, Du bist unser Gefihrte auf der Reise und
der Beschiitzer unserer Familien. O Allah, ich suche Zuflucht bei
Dir vor den Erschwernissen der Reise und davor, bei der
Riickkehr einen diisteren Anblick und tible Verinderungen beim
Vermogen und der Familie vorzufinden."

Und wenn man zuriickkommt, sagt man dies und fiigt hinzu:
((Kyibﬁna, taibuna, ‘abiduna, lirab-bina hamiduna.))

"Wir kehren bereuend zuriick, unseren Herrn anbetend und Thn

lobend." 1

1 Muslim 2/998.

117



saldl of Lyal Je>aeles =97
97. Bittgebet beim Betreten eines Dorfes oder einer Stadt
ST Ly gt Fpu 3391 L3« Gl L e ol 5t 05 @) -208
Sl a3 i L. 5055 Ly 2L L Gl Ly ndaliant L5
Lo 5y o Lalal 5y « Loy foeuly Ssely o Lo L 5055 « Lalal 5155
(Lo
((Al-lahum-ma rab-ba-s-samawati-s-sab‘i wa ma alalna, wa
rab-ba-1-’ardina-s- sab‘i wa ma ’aglalna, wa rab-ba-§-Sayatini
wa ma adlalna, wa rab-ba-r-riy-yahi wa ma darayna.
As’aluka hayra hadihi-1-qaryati wa hayra ’ahliha, wa hayra ma
fiha, ’a‘adu bika min $ar-riha, wa Sar-ri ’ahliha, wa Sar-ri ma
fiha.))

(208) "O Allah, Herr der sieben Himmel und was sie
tiberschatten; Herr der sieben Erden und was sie tragen; Herr der
Schayatin und jener, die sie irreleiten; und Herr der Winde und
was sie davontragen. Ich bitte Dich um das Gute dieses Dorfes,
das Gute seiner Bewohner und das Gute, das darin ist. Und ich
suche Zuflucht bei Dir vor seinem Ubel, vor dem Ubel seiner
Bewohner und vor dem Ubel darin."!

1 Berichtet von Al-Hakim, der es als sahih einstufte. Adh-Dhahabi stimmte darin mit ihm tiberein 2/100. Ibn As-
Sunni Nr. 524, und Al-Hafidh hat es im Takhrij von Al-Adhkaar 5/154 als hasan eingestuft. Bin Baz sagte: ,,Es
wurde von An-Nasaa'i mit einer Erzihlerkette, die hasan ist, berichtet.” Siehe Tuhfat Al-Akhyaar S. 37.
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98. Bittgebet beim Betreten des Marktes

Eialy i W) & LT & ¢ 40 ey 350y o Y 1 ) 209
(Gard s Jm e 3 50 oy S0 ¥ O 5
((La ’ilaha ’il-1a-1-lahu wahdahu Ia $arika lah, lahu-l-mulku wa
lahu-1-hamd, yuhyi wa yumitu wa huwa hay-yun la yamutu,
biyadihi-l-hayru, wa huwa ‘ala kulli $ay’in gadirun.))

(209) "Es gibt keine Gottheit aufler Allah, Dem Einzigen, Der
keinen Partner hat. Sein ist die Herrschaft und IThm gehort das
Lob. Er lasst leben, und Er lisst sterben, und Er ist lebendig und
stirbt nicht. In Seiner Hand ist das Gute, und Er hat Macht tiber
alle Dinge."1
5l s 13 sleudl  -99
99. Das Bittgebet, wenn das Reittier stiirzt (oder das
Transportmittel eine Panne hat)

(4l ) -210
((Bismil-1ah.)) /
(210) "Im Namen Allahs."2
@sdall jalull sles -100
100. Bittgebet des Reisenden fiir den Sesshaften

((a3155 s ¥ g2l Al el 332Dy 211

((Astawdi‘ukumu-I-laha-1-ladi 1a tadi‘u wa da’i‘uhu.))

1 AtTirmidhi 5/291 und Al-Hakim 1/538. Al-Albani hat es in Sahih Ibn Majah 2/21 und Sahih At-Tirmidhi 3/152
als hasan eingestuft.

2 Abu Daoud 4/296 und Al-Albani hat es in Sahih Abi Daoud 3/941 als sahih eingestuft.
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(211) "Ich vertraue euch Allah an, bei Dem anvertrautes Gut nie
verloren geht."!

selaall @uatl sles -101
101. Bittgebet des Sesshaften fiir den Reisenden

(e @ilysy « Alely « clos alll 35D)  -212
((Astawdi‘u-1-1aha dinaka, wa ’amanataka, wa hawatima

‘amalika.))

(212)-1 "Ich vertraue deine Religion, dein anvertrautes Gut und
deine abschlieenden Taten Allah an."2

(i L il el Gl Yy o llSS jady « coal alil (1)) -213
((Zaw-wadaka-1-lahu-t-taqwa, wa gafara danbaka, wa yas-sara
laka-1-hayra haytu ma kunta.))

(213)-2 "Moge Allah dich mit Gottesfurcht versorgen, deine
Stinden vergeben und dir das Gute leicht machen, wo immer du
bist."3

102. Takbir und Tasbih wihrend der Reise

L3 15l Lo Lo 13 L&) ¢ die alll sy plx J -214

1 Ahmad 2/403 und Tbn Majah 2/943. Und siche Sahih Ibn Majah 2/133.
2 Ahmad 2/7 und At-Tirmidhi 5/499. Und siche Sahih At-Tirmidhi 2/155.
3 AtTirmidhi und siche Sahih At-Tirmidhi 3/155.
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(214) Jabir # sagte: "Bei Steigungen pflegten wir "Al-lahu
“akbar." - Allah ist grofler” zu sagen; und bei Gefille pflegten wir
" Subhanal- 1ah - Preis sei Allah" zu sagen."?
ol 13yl sles -103
103. Bittgebet des Reisenden bei Tagesanbruch

P P

Uil ¢ Ui () Ll a3 iy ¢ all) my sl ) -215

(U o alily 13510 L
((Sam-ma‘a sami‘un bihamdi-1-1ahi, wa husni bala’ihi ‘alayna.
Rab-bana sahibna, wa ’afdil ‘alayna © a’idan bil- 1ahi mina-n-
nari.))

(215) "Ein Horender lisst unsere Lobpreisung Allahs fiir Seine
guten Prifungen fir uns héren. Unser Herr, begleite uns und
erweise uns Gunst bei unserer Zufluchtsuche bei Allah vor dem
Hollenfeuer."2

opil of yau® Wiia J35 13) sleut! -104
104. Das Bittgebet beim Niederlassen auf der Reise
(Gl Loy by clalBl altl culieleny 5521 -216

(CA‘udu bikalimati-1-1ahi-t-tam-mati min $ar-ri ma halaqa.))

1 AlBukhari mit Al-Fath 6/135.

2 Muslim 4/2086. Die Bedeutung von ,sami’a saami’'un® ist, dass ,ein Bezeugender unser Lobpreisen Allahs
aufgrund Seines Segens und Seiner Gunst fiir uns gehort hat. Es kann auch ,,samma‘ saami’un® gelesen werden, in
diesem Fall bedeutet es ,jemand, der diese meine Aussage gehort hat, wird sie jemand anderem {ibermitteln und er
wird es ebenfalls sagen.” Dies gilt als Hinweis auf den Dhikr und die Du’as, die in den frithen Morgenstunden
gemacht werden. Die Bedeutung seiner Aussage: ,,Unser Herr begleite uns und erweise uns Gunst* ist: ,,Unser Herr
beschiitze uns und bewache uns. Segne uns mit Deinen zahlreichen Gaben und halte alles Ubel von uns fern. Siehe
An-Nawawi, ,,Sharh Sahih Muslim* 17/39.
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(216) "Ich suche Zuflucht bei den vollkommenen Worten Allahs

vor dem Ubel dessen, was Er erschaffen hat."!

sl o g9yl y23 -105
105. Gedenken bei der Riickkehr von der Reise

e e gy Wl &0 Gl 4 ¢ 4 Gy 3 S0l Yy @) ) — 217
5oy alll B « Galale LE5T ¢ Glale ¢ piBlS ¢ gl ¢ uad s

(Guss S Y1 3 50 Sy
((La ’ilaha ’il-1a-1-lahu wahdahu la $arika lah, lahu-l-mulku wa
lahu-l-hamd, wa huwa ‘ala kulli $ay’in gadirun, ’ayibuna,
ta’ibuna, ’abiduna, lirab-bina hamiduna, sadaqa-1-lahu

wa‘dahu, wa nasara ‘abdahu, wa hazama-1-’ahazaba
wahdahu.))

(217) An jeder hochgelegenen Stelle macht er (salla Allahu alaihi
wa sallam) dreimal Takbir und sagt dann: "Es gibt keine Gottheit
auler Allah, Der Einzige, Der keinen Partner hat. Sein ist die
Herrschaft und das Lob. Und Er hat Macht tiber alle Dinge. Wir
kehren bereuend zuriick, unseren Herrn anbetend und Ihn
lobend. Allah war wahrhaftig in Seinem Versprechen, Er
gewihrte Seinem Diener Erfolg und Er allein besiegte die
Gruppierungen."2

1 Muslim 4/2080.
2 Al-Bukhari 7/163 und Muslim 2/980. Der Prophet # pflegte dies zu sagen, wenn er von einer Schlacht oder einem
Hajj zuriick kam.
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106. Was man sagt, wenn man ein erfreuliches oder schlechtes
Erlebnis hat
S ey oIt alt S LB oy VIS I 88 ol 218
(UG Jem Lo alt 2adD) s LB an ey 5o¥1 o7 1305 (Lol

(218) Wenn der Prophet # ein erfreuliches Erlebnis hatte, so
sagte er:

((Al-hamdu lil-1ahi-1-1ad1 bini‘matihi tatim-mu-s-salihatu.))

"Lob sei Allah, durch Dessen Gunst die rechtschaffenen Werke

vervollkommnet werden."

Und wenn er £ ein Erlebnis hatte, das er verabscheute, sagte er:

((Al-hamdu lil-1ahi ‘ala kulli halin.))
"Lob sei Allah unter allen Umstinden."!

olaay adle alll o il e 3Dall Juna -107
107. Der Vorzug des Segensspruchs fiir den Propheten

(((piie Loy e 4l Lo 33m e las p)) 88 Jl2 -219
(219)-1 Er % sagte: "Wer fiir mich einen Segenswunsch spricht, so
spricht Allah fiir ihn zehn."2

1 Berichtet von Ibn As-Sunni in Amal Al-Jaum wa-l-Lailah und Al-Hakim 1/499, der es als sahih einstufte. Al-Albani
hat es als sahih in Sahih Al-Jaami’ 4/201 eingestuft.
2 Berichtet von Muslim 1/288.
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(220)-2 Er # sagte: "Macht mein Grab nicht zu einem Ort der
Festlichkeit fir euch; und betet (sprecht Segen) fiir mich, denn
euer Segen erreicht mich, wo immer ihr seid."!

((Gle Juas @l osie 5D e JusedD) + 88 Jloy -221
(221)-3 Er 4 sagte: "Der Geizige ist jener, der - wenn ich bei ihm
erwihnt wurde - nicht fiir mich betet (Segen spricht)."2

el e sl (o)1 2 sl D all o) 1 8 YLy -222
(Cadbad!
(222)4 Er # sagte: "Allah hat Engel, die auf der Erde

umherziehen und mir die FriedensgriiRe meiner Gemeinde
tiberbringen."3

e 551 i gy e dlll 35 Y] e qlay asi e L) <82 Jlay 223
« ﬁ)LuJ\
(223)-5 Er # sagte: "Wenn jemand von euch mich griifdt, bringt

Allah meine Seele zu mir zurtick, um ihm den Gruf} zu
erwidern."4

1 Abu Daoud 2/218 und Ahmad 2/367. Al-Albani hat es in Sahih Abi Daoud 2/383 als sahih eingestuft.
2 A¢Tirmidhi 5/551 und andere. Siehe Sahih Al-Jaami’ 3/25 und Sahih At-Tirmidhi 3/177.

3 An-Nasaa'i und AFHakim 2/421. Al-Albani hat es in Sahih An-Nasaa’i 1/274 als sahih eingestuft.

4 Abu Daoud Nr. 2041 und Al-Albani hat es in Sahih Abi Daoud 1/383 als hasan eingestuft.
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108. Die Verbreitung des Friedensgrufies

i lgia3s Vg ¢ giass oo Aimdl 151305 W)) 1 48 alll Jgy S5 -224

((pé\-u-'_ ﬁw‘ \}Cu_‘vi 4{:\."9.)\:-.3 0g9ailad K] 5«;—‘:"(_7'\" p&dj ‘ﬁjT 4|5.)\:-.3
(224)-1 Der Gesandte Allahs # sagte: "Ihr werdet nicht das
Paradies betreten, bis ihr glaubt; und ihr werdet nicht gliubig, bis
ihr euch gegenseitig liebt. Soll ich euch nicht auf eine Sache

hinweisen, aufgrund derer ihr euch lieben werdet, wenn ihr sie
ausfithrt? Verbreitet den Friedensgrufl untereinander."!

Jang cebiadi e Blad¥l i gla ¥l pes 088 Gy gaen e &) =225
((‘)\:&u:ﬁ‘ Y 5@?13 4{«.”.;.\3 ‘AM\
(225)-2 "Drei (Eigenschaften), wer auch immer sie vereint, wird

den Glauben vervollkommnen: sich selbst gerecht zu sein, jeden
zu griiflen und trotz Armut zu spenden."2

ST il gl Sy oo s Legie alll sy s oy alll bse ey -226

((2 a3
(226)-3 Abdullah Ibn Umar # berichtete: "Ein Mann fragte den
Propheten #, welche Vorziige im Islam die besten seien. Er #

sagte: 'Speise andere und sage den Friedensgruf zu jedem, den du
kennst und den du nicht kennst.”"3

1 Muslim 1/74 und andere.
2 AlBukhari mit Al-Fath 1/82.
3 AlBukhari mit Al-Fath 1/55 und Muslim 1/65.
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109. Wie erwidert man den Friedensgruf} eines Ungldaubigen

(Cosnile 151530 lisall Jal qsnile alu 13)) =227
(227) "Gruft euch jemand von den Leuten der Schrift, so sagt:
((Wa ‘alaykum.)) 'Und mit euch."
sbesd! Gugg ! los cles -110
110. Bittgebet beim Krihen des Hahnes und beim Schrei des
Esels

Lembe oy Lgils calind (o alll 151Lals ol rlos @iaews 13))) =228

(Bl 6T il « lagdl fyn allly 15350 slamd] g @ivans 1305
(228) "Wenn ihr das Krihen der Hihne hort, bittet Allah um
Seine Gunst, denn sie haben einen Engel gesehen. Und wenn ihr
den Schrei des Esels hort, sucht Zuflucht bei Allah vor dem

verfluchten Schaytan (Satan), denn er hat einen Schaytan
(Satan) gesehen.“2

‘J._n.UL) uM&J‘ CLI:! sles -111
111. Bittgebet bei Hundegebell in der Nacht

ool Il 1g3gais JUlIL suasdl Gugiy Ml 7L @inen 13) =229

(091 ¥ Le gy

1 Al-Bukhari mit AlFath 11/42, und Muslim 4/1705.
2 Al-Bukhari mit Al-Fath 6/350 und Muslim 3/2092.
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(229) "Wenn ihr in der Nacht das Bellen von Hunden und das
Schreien von Eseln hort, sucht Zuflucht bei Allah vor ihnen,
denn sie sehen, was ihr nicht seht."!

v ol slend! -112
112. Das Bittgebet fiir denjenigen, den du beschimpft hast

S ) T3 A0 g a1 A e Lle i)« 8 Ls -230

/ (&Ll
((Al-lahum-ma fa’ay-yuma mu’minin sababtuhu, fag‘al dalika
lahti qurbatan ’ilaika yaumal-giyamah.))

Er # sagte: "O Allah, welchen Gliubigen auch immer ich
beschimpft habe, lass dies am Tag der Auferstehung ein Mittel
fiir ihn sein, in Deine Nihe zu kommen.“2

Y T 13) leall Jodo Lo -113
113. Was der Muslim sagt, wenn er einen Muslim lobt
Lo s Jals Ulme ¥ i lis Lnsle pmus plss 13)) : 88 J13 =231
— s ol plm b A ] alil e T ¥ L alily LD
(((assy 1hes
((Ahsibu fulanan wa-1-lahu hasibuhu wa la *uzak-ki ‘ala-1- Iahi
’ahadan ahsibuhu - ’in kana ya‘lamu daka - kada wa kada.))

1 Abu Daoud 4/327 und Ahmad 3/306. Al-Albani hat es in Sahih Abi Daoud 3/961 als sahih eingestuft.
2 ALBukhari mit Al-Fath 11/171 und Muslim 4/2007.
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(231) Er # sagte: "Wenn einer von euch unbedingt seinen
Gefihrten loben mochte, soll er sagen: 'Ich schitze den So-und-so
fiir so-und-so, und bei Allah liegt seine wahre Einschitzung, und
ich halte niemanden vor Allah fiir rein. Er scheint mir so-und-so
zu sein.”" - Wenn er dies tatsichlich von ihm weif3.1

=) 13 el Jois e -114
114. Was der Muslim sagt, wenn er fiir rein erklirt bzw. gelobt
wird

i 51 el ¥ Lo 53215 < oslais Loy I35 Y o) -232
(€ bsilad Cen

((Al-lahum-ma la tu’ahidni bima yaquluna, wa- gfirli ma la

ya‘lamiina [wa-§‘alni hayran mim-ma yaun-niina.]))

(232) "O Allah, belange mich nicht fiir das, was sie sagen, vergib
mir das, wortiber sie kein Wissen haben [und stufe mich besser
ein, als sie mich einschitzen)."2

5 paall 3‘3." .%ﬁ)al‘ g.g.‘._ig'a._né -115
115. Wie verrichtet der Muhrim die Talbiya beim Hajj und bei
der Umrah

G A Rl Gl (L el lya ¥ BT (DT WD) 233
(el sl ya ¥ callally

1 Berichtet von Muslim 4/2296.
2 AlBukhari in AlAdab Al-Mufrad Nr. 761. Al-Albani hat seine Erzihlerkette (Isnad) in Sahih Al-Adab Al-Mufrad
Nr.585 als sahih eingestuft. Und Schu’ab Al-lman 3/228 von Al-Bayhagi.
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((Lab-bayka-1-lahum-ma lab-bayka, la Sarika laka lab-bayka,
’in-na-1-hamda, wan-ni‘mata, laka wa-l-mulka, la S$arika
laka.))

(233) "Hier bin ich, o Allah, hier bin ich. Hier bin ich, Du hast
keinen Teilhaber, hier bin ich. Alles Lob und alle Huld sind
Dein und alle Herrschaft, Du hast keinen Teilhaber."1

gl &, T 13 syt -116
116. Takbir bei der Ankunft an der schwarzen Ecke

s 4l Ll (S AT Lels peas e ol 8 Lull ol -234

LSy olie
(234) Der Prophet # umkreiste das Haus (die Ka’bah) auf einem
Kamel und jedes Mal, wenn er an die Ecke (mit dem schwarzen
Stein) gelangte, zeigte er auf sie mit einem Gegenstand, den er
gerade zur Hand hatte und sprach den Takbir.2

39aadll yoeanlly ileadl (50,0 oy sleatl =117
117. Das Bittgebet zwischen der Jemenitischen Ecke und dem
Schwarzen Stein an der Ka’bah

(GBI Glae U3 T 55291 o3 i L1 b BT L)) -235
(235) "Unser Herr, gib uns im Diesseits Gutes und im Jenseits
Gutes, und bewahre uns vor der Strafe des (Hollen)feuers!"3

1 Al-Bukhari mit Al-Fath 3/408, und Muslim 2/841.

2 AlBukhari mit AlFath 3/476.

3 Abu Daoud 2/179, Ahmad 3/411, und Al-Baghawi in Scharh As-Sunnah 7/128. Und Al-Albani stufte ihn in Sahih
Abi Daoud 1/354 als hasan ein. Der Vers befindet sich in Surat Al-Bagarah (2):(201).
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118. Bittgebet wihrend des Stehens auf den Hiigeln Safa und
Marwa

°
s0 -

ToT o fadnt 5 e 3ty Ghatl )} T3 all fa 2 L3 G)) -236

LA S (Sl 6T i eside (305 ¢ Laally 1 (o alll 105 Ly
A0y A A0 ¢ 0 G Y Sl ) ) ) ) (S call
Sy« 50 3T A MY s 58 (s e ) W

(s L5 A5ay siie
((La ’ilaha ’il-1a-1-lahu wahdahu Ia $arika lah, lahu-l-mulku wa
lahu-1-hamd, wa huwa ‘ala kulli $ay’in qadirun, la ’ilaha ’il-la-
l-lahu wahdahu, ’angaza wa‘dahu, wa nasara ‘abdahu, wa

hazama-1-"ahzaba wahdahu.))

(236) Als der Prophet # sich dem Hiigel Safa niherte, rezitierte
er: "{Gewiss, as-Safa und al-Marwa gehdren zu den Scha’a iri Allahs.}
Ich beginne mit dem, womit Allah begonnen hat." So begann er
mit as-Safa und bestieg ihn, bis er das Haus sah, wandte sich in
Richtung Qiblah, sprach die Einzigkeit Allahs aus, las Takbir und
sagte: "Es gibt keine Gottheit aufler Allah, Dem Einzigen, Der
keinen Partner hat, Sein ist die Herrschaft und Ihm gehort das
Lob und Er hat Macht tiber alle Dinge. Es gibt keine Gottheit
aufler Allah, dem Einzigen, Der Sein Versprechen wahr macht.
Er gewihrt Seinem Diener Erfolg und Er Allein besiegte die
Gruppierungen (des Feindes)." Dazwischen sprach er Bittgebete.
Er sagte dies dreimal.

Es wird darin auch berichtet: "Er machte dies auf al-Marwa
genauso wie auf as-Safa."1

1 Muslim 2/888.
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119. Das Bittgebet am Tag von Arafah

VLB b (gl BTl G 3085 (e o Led sleut) i) -237
(God s S e oy Wl 0y Gl & ¢ 40 ety ¥ 50l 3y )
((La ’ilaha ’il-1a-1-lahu wahdahu Ia $arika lah, lahu-l-mulku wa
lahu-l-hamd, wa huwa ‘ala kulli $ay’in qadirun.))

(237) "Das beste Bittgebet ist das Bittgebet am Tag von Arafah
und das beste, was ich und die Propheten vor mir sagten, ist: "Es
gibt keine Gottheit aufler Allah, dem Einzigen, Der keinen
Partner hat, Sein ist die Herrschaft und Ihm gehort das Lob und
Er hat Macht iiber alle Dinge."!

Ayl il wie yeau 120
120. Das Gedenken bei Al-Mash'ar al-Haram (Muzdalifah)

Juzieals alysdl jaall ST i ol gunal] @ujmm\u@;&) -238
Xt o il i L3l U oo Gusgy cdllay opssy Coleus ) ALl

el a3 of 3
(238) Er # bestieg Al-Qaswa' (sein Kamel) bis er in Al-Mash'ar al-

Haram (Muzdalifa) ankam, er wandte sich in Richtung Qiblah
(sprach Bittgebete, Takbir, Tahlil zu Thm und erklirte Seine
Einheit.) Er blieb bis zur Morgenrote dort stehen, ging jedoch vor
Sonnenaufgang.2

1 AtTirmidhi und Al-Albani hat es in Sahih At-Tirmidhi 3/184 und Al-Ahadith AsSahihah 4/6 als hasan eingestuft.
2 Muslim 2/891.
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121. Takbir beim Steinigen der Sdulen bei jedem Kieselstein

S0 Calig ¢ audl @3 S Hleadl e shiasy ) Lelss juemy -239
Zuiall 5 pemdl Laf . 20lily Jo¥1 5pamll s dony Ladly ¢ ALEN e
Lasie ady Wy o mig sluas JS e jsmng Lgiayd

(239) Jedes Mal wenn er einen Kieselstein auf eine der drei
Sdulen warf, sagte er den Takbir, nach der ersten und der zweiten
Sdule ging er vorwirts, stellte sich in Richtung Qiblah - seine
Hinde hebend - und sprach Bittgebete. Was jedoch die Siule
von 'Agabah (Jamratul-Aqabah) betrifft, so rezitierte er bei jedem
Waurf eines Kieselsteins den Takbir. Dann verlief} er sie, ohne
neben ihr stehen zu bleiben.'

JLuJ‘ ).Ay[, ‘,q:_r.aﬂ‘ eles —122
122. Bittgebet bei Verwunderung und Freude

()l olea)) -240
((Subhanal- 1ah.))
(240)-1 "Preis sei Allah."2

((ussidlll)y) -241

((Al-1ahu *akbar.))
(241)2 "Allah ist groRer."3

1 Al-Bukhari mit AlFath 3/581, 3/583 und 3/584. Es wurde ebenfalls von Muslim berichtet.
2 Al-Bukhari mit Al-Fath 1/210, 390, und 414. Muslim 4/1857.
3 AlBukhari mit AlFath 8/441. Und siehe Sahih AtTirmidhi 2/103, 2/235, und Musnad Ahmad 5/218.
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123. Was derjenige tut, der ein erfreuliches Erlebnis hat

2 e o by yal oBT 13 oy e alll Ll Luill ples -242

Jlais el dlt e Tas L
(242) Wenn den Propheten # Neuigkeiten erreichten, die ihn
erfreuten oder mit denen er zufrieden war, warf er sich aus

Dankbarkeit gegentiber Allah, dem Gesegneten, dem Erhabenen,
nieder.1

pean 3 lamg el cyn Joia e 124

124. Was derjenige sagt, der Schmerzen am Korper verspiirt

J3, L“')L“n ((alt) @) 1 JBs s (o @B M Lle s o -243

(G3lnTg anl Lo i e iyudg allly 35eD) ¢ oo s
(243) Lege deine Hand auf die Stelle deines Kérpers, an der du
Schmerz versplirst und sage dreimal:

((Bismil-1ahi.))

"Im Namen Allahs", danach sage siebenmal:

(CA‘odu bil-lahi wa qudratihi min sar-ri ma ’agidu wa

‘uhadiru.))
"Ich suche Zuflucht bei Allah und Seiner Macht vor dem Ubel,

das ich vorfinde und ftrchte."2

1 Berichtet von Ahl As-Sunan, bis auf An-Nasaa'i. Siche Sahih Ibn Majah 1/233, und Irwaa’ AFGhalil 2/226.
2 Muslim 4/1728.
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125. Bittgebet desjenigen, der befiirchtet, etwas mit seinem
(bosen) Blick zu treffen

goslal dimas Lo e (ol ¢ dudd (o ol ¢ 4l (e ol 6T, 13 -244

3> ol ol i,y &

(244) Sieht jemand an seinem Bruder, bei sich oder an seinem
Vermogen etwas, das ihn beeindruckt [, so soll er dafiir um Segen
bitten], denn der bose Blick ist wahr.1

grall wie Jlay Le -126

126. Was man beim Erschrecken sagt

(s yrayy) -245

((La ’ilaha ’il-1a-1-1ahu.))
(245) "Es gibt keine Gottheit auler Allah."2

127. Was man beim Schédchten und Opfern sagt

(e 35 QU [ el celie @ poisi ality 4t ) -246
((Bismil-lahi wa-1-lahu ’akbaru [’al-lahum-ma minka wa laka]

’al-lahum-ma tagab-bal min-ni.))
(246) "Im Namen Allahs, Allah ist groer [, o Allah, (dies ist) von
Dir und gehort Dir], o Allah, nimm von mir an."!

1 Musnad Ahmad 4/447, Tbn Majah, und Malik. Al-Albani stufte es in Sahih Al-Jaami’ 1/212. Siehe Zad Al-Mi’ad
4/170 mit dem Tahgiq von Al-Arna’uut.
2 Al-Bukhari mit Al-Fath 6/181 und Muslim 4/2208.
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128. Was man sagt, um die List der rebellischen Schayatin
abzuwehren

2

Lo 5 fom 5o W 50 Saglond ¥ ol ittt alll ki, 3527 -247
fay L s Lo 5 (e oLl (om 3% Lo 58 By €3 Ty <Gl
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() L.'f.mf}}b:' 15, ¥l dUadéfluﬁﬁ

(CA‘udu bikalimati-1-lahi-t-tam-mati-l-lati la yugawizuhun-na
bar-run wa la fagirun min sar-ri ma halaga, wa bara’a wa
dara’a, wa min sar-ri ma yanzilu mina-s-sama’i, wa min sar-ri
ma ya‘rugu fiha, wa min sar-ri ma dara’a fi-I-’ardi, wa min
sar-ri ma yahrugu minha, wa min sar-ri fitani-1-layli wa-n-
nahari, wa min sar-ri kul-li tarigin ’il-la tarigan yatruqu
bihayrin yarahman.))

(247) "Ich suche Zuflucht bei den vollkommenen Worten Allahs,
die weder ein Rechtschaffener noch ein Sittenloser tiberschreiten
kann, vor dem Ubel dessen, was Er erschaffen, erfunden und
verstreut hat, und vor dem Ubel, das vom Himmel herabkommt
und zu ihm hinaufsteigt, und vor dem Ubel dessen, was sich auf
der Erde verstreut, vor dem Ubel, das aus ihr hervorkommt, vor
dem Ubel der Versuchung der Nacht und des Tages und vor dem
Ubel jedes Anklopfenden in der Nacht, auler desjenigen, der im
Guten anklopft, o Allerbarmer."2

1 Muslim 3/1557, Al-Bayhagqi 9/287.
2 Ahmad mit einer gesunden Erzihlerkette (Isnad sahih), und Ibn As-Sunni Nr. 637. Al-Arna’uut hat seinen Isnad
als sahih eingestuft. Siehe auch Majma’ Az-Zawaa’id 10/127.
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129. Das Bitten um Vergebung und die Reue

gty alil yamy S alil) : qlis due alll Gl alll Jyoy JIz - 248

((5 00 Cpaes (o 150 a5l 20 4]
(248)-1 Der Gesandte Allahs % sagte: "Bei Allah, ich bitte Allah
tiber siebzig Mal am Tag um Vergebung und wende mich Thm
reumiitig zu."1

2 sl Gl alll J) 15058 Galil) LT 1)) = elawy due alll Lo Jl3y -249

(5 pn e 4] a5l
(249)-2 Er & sagte: "O ihr Menschen, bereut bei Allah, denn ich
bereue jeden Tag hundert Mal bei Ihm."2

Q1Y ol eudaadl alll ST I 0) ¢ elany ase alll Sls S5y -250
(331 om0 ol oyl all a2 o) gl 2550 Ll 5 Y

(250)-3 Er 4 sagte: ,Wer sagt:

((Astadfiru-l-laha-1-‘adma-l-ladi 1a ’ilaha ’il-la-l-la huwa-1-

hay-yu-l-qay-yumu wa ’atubu ’ilayhi.))

'Ich bitte Allah, den Erhabenen, aufler Dem es keine Gottheit

gibt, den Lebendigen, den Bestindigen, um Vergebung und

bereue bei Thm., dem wird Allah vergeben, selbst wenn er
Fahnenflucht begangen haben sollte."3

1 AlBukhari mit Al-Fath 11/101.

2 Muslim 4/2076.

3 Berichtet von Abu Daoud 2/ 85, At Tirmidhi 5/569, und Al-Hakim 1/511, der es als sahih einstufte. Adh-Dhahabi
stimmte darin mit ihm {iberein. Al-Albani stufte es ebenfalls als sahih ein. Sieche Sahih At-Tirmidhi 3/182 und
Jaami'al-Usul li Ahadith Ar-Rasul 4/389-390 (Tahqiq Al-Arna'uut).
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(5= deledl Gl 2 alll Hely fpas (y9m3 o calatiaal oo, Y1 ]
(251)4 Er # sagte: "Der Herr (Allah) ist Seinem Diener im
letzten Teil der Nacht am niichsten. Wenn du in der Lage bist, zu

jenen zu gehoren, die Allah zu diesem Zeitpunkt gedenken, so sei
es.'

529 40y e duadl Osmy Lo )BD) ¢+ luy age alll Lo Jl3y -252
(Lol 15 yienls s L
(252)-5 Er # sagte: "Der Diener ist seinem Herrn (Allah) am

nichsten in der Niederwerfung, so vermehrt die Bittgebete in
ihr."2

2 alll Sainad s ol e ol D) : alis aue alll Ll Jlay -253

(« 5 ya Gla ‘aj,_d\
(253)-6 Er # sagte: "(Manchmal) ist eine Art Schatten auf

meinem Herzen, und ich suche hundert Mal am Tag Vergebung

bei Allah."3

130. Der Vorzug von Tasbih, Tahmid, Tahlil und Takbir

i

Ble w58 o2 ey 4l Hnii)) 113 (oo wlony age alll Lo S5 254
(().‘LJ‘ Agj&mcd\&ﬁgaQUa&MZﬁ
((Subhanal-1ahi wa bihamdihi.))

1 Berichtet von At-Tirmidhi, An-Nasaa’i 1/279 und AlHakim. Siche Sahih AtTirmidhi 3/ 183, und Jami’ Al-Usul li
Ahadith Ar-Rasul 4/389-390 (tahqiq Al-Arna’uut).

2 Muslim 1/350.

3 Ibn Athir sagte: “(Manchmal) ist eine Art Schatten auf meinem Herzen ‘bedeutet: eine Art von Bedeckung. Damit
ist gemeint: As-Sahw (Vergesslichkeit), denn er % befand sich in stindigem Zustand des Dhikr und dem Sich-Nahern
zu Allah, und wenn er manchmal etwas zu tun vergaf}, was er normalerweise tat, betrachtete er es als Siinde und
beeilte sich, Allah um Vergebung zu bitten.“ Berichtet von Muslim 4/2075.
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(254)-1 Er # sagte: "Wer hundert Mal am Tag sagt: 'Preis sei
Allah und alles Lob gebithrt Thm', dessen Siinden werden

geldscht, selbst wenn sie so viele wiren wie der Meeresschaum.

0 Gy Y Sl V) ) 9) U e ely e alll Lo J1By 255
el et Ol il ya e b o8 5 e Sy W1 4 Gl 4
((Jaelowa] W3y (o uai] day)T
((La ’ilaha ’il-1a-1-lahu wahdahu Ia $arika lah, lahu-l-mulku wa
lahu-l-hamdan, wa huwa ‘ala kulli $ay’in gadirun.))

(255)-2 Er # sagte: "Wer zehn Mal am Tag sagt: 'Es gibt keine
Gottheit auer Allah, dem Einzigen, der keinen Partner hat, Sein
ist die Herrschaft und Ihm gehoért das Lob, und Er hat Macht
tiber alle Dinge', der ist, als hitte er vier Sklaven der
Nachkommen Isma'ils freigekauft."2

OBl ¢ olalll Gle Gliass Glieles "t oluy e alll Ll 13y -256
" (el Al s sy alll Hnidin)) : cram I 1 ol el 2

((Subhanal-lahi wa bihamdihi, subhﬁnal—léhi—l—‘agim.))

(256)-3 Er #& sagte: "Die beiden Worte, die am leichtesten auf der

Zunge, am schwersten auf den Waagschalen und dem
Allerbarmer am liebsten sind, lauten: 'Preis sei Allah und Lob sei

Ihm, Preis sei Allah, dem Erhabenen."3

1 AlBukhari 7/168, und Muslim 4/2071.
2 AlBukhari 7/67 und Muslim 4/2071.
3 Al-Bukhari 7/168 und Muslim 4/2072.
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¥y call Wl alll GLii) Js31 0¥ " elay aue alll Ll Jl3y =257
" il dde caalls Lea I e (Gt alily calt 31
((Subhanal-lahi, wa-1-hamdu li-1-1ahi, wa 1a ’ilaha ’il-1a-1-1ahu,

wa-1-1ahu ’akbaru.))

(257)4 Er # sagte: "Preis sei Allah, und Lob sei Allah, es gibt
keine Gottheit auler Allah, und Allah ist grofler', auszusprechen,
ist mir lieber als das, wortiber die Sonne aufgeht."!

Gl gy JE oy O @Eman T jmal el dule alll Lo JI3y 258
OB S e Gl Lol canssy s dlads e Sl Al s

" Ldas Call e dasmy of L call l Caga® ¢ o Ble e
(258)-5 Er # sagte: "Ist einer von euch nicht in der Lage, tausend
gute Taten am Tag zu erwerben!" Ein Teilnehmer seiner Sitzung

fragte: Wie erwirbt einer von uns tausend gute Taten?* Er 4
sagte: "Er soll hundert Mal sagen:

((Subhanal- 1ah.))
'Preis sei Allah', und es werden ihm tausend gute Taten
zugeschrieben oder tausend seiner schlechten Taten gelscht."2

il 2 A & Cennyd (o el alll i) JB e 259
((Subhanal-lahi-1-‘a ami wa bihamdihi.))
(259)-6 Wer sagt:

"Preis sei Allah, dem Erhabenen, und Lob sei Ihm", fiir den wird
eine Palme im Paradies gepflanzt.3

1 Muslim 4/2072.

2 Muslim 4/2073.

3 Berichtet von At-Tirmidhi 5/511 und Al'Hakim 1/501, der es als sahih einstufte. Adh-Dhahabi stimmte darin mit
ihm tiberein. Siehe auch Sahih al-Jaami' 5/531 und Sahih At-Tirmidhi 3/160.
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HE e sl VT ud o alll e b el adde alll Lo Jl3y 260
VIR Y O W) 08 I ¢ el Gy b lredan S Gl S5 e

(Gl
(260)-7 Er # sagte: "O Abdullah Ibn Qais, soll ich dich nicht auf

einen Schatz des Paradieses hinweisen?" Er erwiderte: "Gewiss, o
Gesandter Allahs." Er sagte: "Sprich:

((La hawla wa la quw-wata ’il-la bil-lahi.))

'Es gibt keine Macht noch Kraft auler bei Allah."

D)) = gyt alll JI aHEstl ol ey dile alll Ll J135  -261

Ll @l Y ¢ (Gaest ality calit 31 @01 ¥9) « ((aly 211y ¢ (ad
AR

(261)-8 Er # sagte: "Die von Allah am meisten geliebten Worte

sind vier:

((Subhanal- 1ah.))
'Preis sei Allah',

((Wa-1-hamdu I-1ahi.))
'"Lob sei Allah',

((Wa la ’ilaha ’il-la-1-1ahu.))
'Es gibt keine Gottheit auler Allah', und

((Wa-1-lahu ’akbar.))
'Allah ist groRer'.
Es ist gleich, mit welchem du beginnst."!

1 Al-Bukhari mit AlFath 11/ 213 und Muslim 4/2076.
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J2)) 1 JLB alsai Lol iale : Jlas md}u“;\ heisls =262

pigm all 20y ¢y c,,_&tw\ u¢ﬁyopjm1yluw

I (esminll 3yl alily 91355 95 (50 3 (onallal L) el Gl
(G515 3l el ¢ oTpa!| el J9) 113 8,0 Las oyl ¥3e0

(262)9 Ein Wistenaraber (Beduine) kam zum Gesandten Allahs
% und sagte: "Lehre mich Worte, die ich sagen soll." Er sagte:
"Sprich:

((La ’ilaha ’il-la-1-lahu wahdahu la $arika lah, al-lahu ’akbaru
kabiran, wa-l-hamdu li-1-1ahi katiran, subhanal- lahi rab-bi-1-
‘alamina, la hawla wa la quw-wata ’il-la bil-lahi-1-‘azizi-I-
hakimi.))

Es gibt keine Gottheit aufler Allah, dem Einzigen, der keinen
Partner hat. Allah ist der Grofite; viel Lob gebithrt Allah; Preis
sei Allah, Dem Herrn der Welten. Es gibt keine Macht noch
Kraft aufler bei Allah, dem Allmichtigen, dem Allweisen." Er
sagte: "Diese sind fiir meinen Herrn und was ist fir mich?" Er
antwortete:

((Al-lahum-ma- gfir-li, wa-r-hamni, wa-hdini wa-rzuqni.))
"Sprich: O Allah, vergib mir, sei mir barmherzig, leite mich recht

2
und versorge mich."

1 Muslim 3/1685.
2 Muslim 4/2072.
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@ Dlall qlay dile dlll Gl Lul dale @lod 13 gyl oles 263
cly (oleanly o) BaRl @l )) elelsall Ve seus Of ol

(bl Lale
(263)-10 Wenn ein Mann zum Islam iibertrat, lehrte der Prophet

# ihn zunichst das Gebet, danach wies er ihn an, mit folgenden
Worten Bittgebete zu machen:

((Al-lahum-ma- gfir-li, wa-r-hamni, wa-hdini, wa ‘afim wa-
rzugni.))

"O Allah, vergib mir, sei mir barmherzig, leite mich recht,
verzeihe mir und versorge mich."!

(Al Y1 QW) il Jumaly ((al) aamdD) sled! Jumdi o -264
(264)-11 Wahrlich, das beste Bittgebet ist:
((Al-hamdu lil-Iahi.))
"Lob sei Allah", und das beste Gedenken ist:
((La *ilaha *il-1a-I-lahu.))
"Es gibt keine Gottheit aufler Allah."2
VLAY (@l DIy (] Hlai)) : elodlall Ll -265
(il 31 555 ¥ O ¥ Sl ali) « (el

(265)-12 Die bleibenden rechtschaffenen Taten sind:
((Subhanal- 1ahi.))
"Preis sei Allah.",

1 Muslim 4/2073.
2 AtTirmidhi 5/462, Ibn Majah 2/1249, und AlHakim 1/503, der es als sahih einstufte. Adh-Dhahabi stimmte
darin mit ihm {iberein. Siche Sahih Al-Jaami’ 1/362.
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((Wa-1-hamdu I-1ahi.))
"Lob sei Allah.",

((Wa la ’ilaha ’il-la-1-1ahu.))
"Es gibt keine Gottheit aufler Allah.",

((Wa-1-lahu ’akbaru.))
"Allah ist grofler”, und

((Wa la hawla wa la quw-wata ’il-1a bil-lahi.))
"Es gibt keine Macht noch Kraft aufler bei Allah."!

Speas pleug dgle alll Lo Lt ples s -131
131. Wie las der Prophet # den Tasbih (Lobpreisungen nach
dem Gebet)?

all Sl aitl caly s I Legie alll sy gee oo dlll e e 266

ey il Ay iy dule

(266) Abdullah Ibn Amr # sagte: "Ich sah den Propheten % mit
seiner Rechten (Hand) den Tasbih machen."2

1 Ahmad Nr. 513 nach der Reihenfolge von Ahmad Schakir. Und seine Erzihlerkette ist gesund (Isnad sahih). Siche
Majma’ AzZawaa'id 1/297. Ibn Hajar hat in Bulugh AlMaram die Uberlieferung von Abi Sa’id auf An-Nasaa'i
zuriickgefithrt und sagte: “Von Ibn Hibbaan und Al-Hakim als sahih eingestuft."

2 Berichtet von Abu Daoud 2/81 und At Tirmidhi 5/521, und siehe Sahih Al-Jami’ 4/271 Nr. 4865.
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dnalal 05Ty sl il e 132
132. Von den Arten des Guten und den verschiedenen
Verhaltensweisen

Ol ¢ esmiliis 15208 — @lewsl 9T — JWll mix ol 13 T -267
¥l (g3l Ty Mﬁl,_o. Jll e debn coad ke ¢ e yaan oabaleadl
(Emyd l35msly Lilis LL mi Y olagall s ¢ alll ul 15,5930
I ya3 OF sly ¢ alll @l 19,E03y @il I9yaing ¢ alll @l 15,531,

" oSnmplias I5iilly « Ll Loade

(267) ((Wenn die Nacht anbricht - oder ihr den Abend erreicht
- hindert eure Kinder daran (hinaus zu gehen), denn die
Schayatin verbreiten sich in dieser Zeit; doch wenn eine Stunde
der Nacht vergangen ist, lasst sie los, schlieft die Tiiren und sagt:
"Im Namen Allahs", denn die Schayatin o6ffnen keine
verschlossenen Tiren. Verschlief3t eure ledernen
Wasserschliuche und sagt:

((Bismil-lah.))
"Im Namen Allahs", und bedeckt eure Gefifle und sagt:

((Bismil-lah.))
"Im Namen Allahs", selbst wenn ihr irgendetwas auf sie legt, und
loscht eure Lampen.))?

Moge der Segen Allahs und Frieden auf unserem Propheten
Muhammad, auf seiner Familie und all seinen Gefihrten sein.

1 AlBukhari mit AlFath 10/88 und Muslim 3/1595.
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Erliduterungen zur Lautumschrift

In der Umschrift arabischer Worter und Namen wurde das allgemein
gebriuchliche System benutzt. Nachstehend wird jeder Buchstabe durch einen
lateinischen mit oder ohne Zusatzzeichen wiedergegeben.

Kurzes a, meist kein reines a, sondern nach & oder o
verfarbt |
Langes a wie deutsches ah oder aa a

Bezeichnet einen Stimmansatz oder -absatz, wie deutsch 5 leyeles
das a in "be-achten“,auch im Auslaut T

Wie deutsches b b

Ein ganz tief in der Kehle angesetzter, mit ¢
zuammengepresster Stimmritze gebildeter Reibelaut

Wie deutsches d

Stimmhafter Lispellaut wie engl. th in ,there”

Dumpfes stimmloses d, durch Pressen der Zunge an den
Obergaumen gebildet

Wie deutsches f

oo I =" § =N [ =N

Stimmhaftes dsch wie in "Dschungel”

Gaumenzépfchen-r, wie das g in (norddeutsch) ,Wagen*
oder im Berliner Dialekt das g in ,sagt er*

Ln’-mL.%.

Wie leichtes deutsches h

Scharfes, ganz hinten in der Kehle gesprochenes h, etwa
wie das Fauchen einer Schlange.

Wie rauhes deutsches ch in "Bach", vor und nach allen
Vokalen hinten im Mund zu sprechen

n

(=i (= = o I =T (e ]

G| M

Langes i wie deutsches ie

S

Helles, vorne in der Mundhohle gesprochenes k

wie deutsches I; in dem Wort ,,Allﬁh” wird es etwas ,dicker”,mit

(o5

zurlickgebogener Zungenspitze gesprochenen

Wie deutsches m

c [

Wie deutsches n

Hinter im Gaumensegel gesprochenes hauchloses k

G

Rollendes Zungenspitzen-r

Hartes stimmloses s wie deutsches 8, auch im Anlaut

wlw|H|e |B (B | &=~

Wie deutsches sch

dumpfes sitmmloses s, durch Pressen der Zunge an den
Obergaumen gebildet

$ %%

-
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helles,vorn in der Mundhohle gesprochenes t T @
stimmloser Lispellaut wie engl. th in "thing* T &
dumpfes stimmloses t, ohne Hauchlaut, durch Pressen der t -
Zunge an den Obergaumen gebildet

rundes Lippen-w wie in engl ,wife" w 9
Weiches Stimmhaftes s, wie deutsches s am Silbenanfang 7

oder engl. Z 2
Dumpfes stimmhaftes s oder t, oft nach d lautend, durch

Pressen der Zungenspitze an den vorderen Obergaumen c_l L
gebildet

Das arabische Alphabet besteht aus 28 Buchtaben, die alle Konsonanten sind. Die
Vokale des Arabischen sind a, i, u, a, 1, i wobei anzmerken ist,daf3 die drei ersten
als kurze Vokale und die drei letzten als lange Vokale zu verstehen sind. Die
Vokale des Arabischen stehen nicht im Silbenanlaut und kénnen nicht
aufeinander folgen.
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