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- 

 
- 

ആമുഖം 
- 

സർവേലാക രuിതാവായ അ¸ാഹുവിനാകു�ു എ¸ാ സ്തു
തിയും. അവെന സൂuി�ു ജീവിsു�വരാേരാ അവർsാകു�ു
 അ�ിമവിജയം. അവെ¦ അടിമയും റസൂലുമായ മുഹ�ദ് നബി
sും അവിടുെ� മുഴുവൻ കുടുംബ�ിനും അനുചര�ാർsും 
അ¸ാഹുവിെ¦ സrലാ�ും സലാമും വർഷിsുമാറാകെ�. 

വിഷയ�ിേലs് കടsെ�. 

സാധാരണ ജനzൾ ഇസ് ലാം ദീനിൽ നിർബ�മായും മന
സിലാsിയിരിേs� ചില കാരozളാണ ്ഇവിെട വിവരിsു�ത്
. 'അ�ുറൂസുൽ മുഹി� ലി ആ��ിൽ ഉ�' (െപാതുജനzൾsു
� സുpപധാന പാഠzൾ) എ�ാണ ്ഈ കൃതിs് ഞാൻ േപര ്ന
ൽകിയത്. 

ഇത ്മുസ് ലിംകൾs് ഉപകാരpപദമാsേണെയ�ും എ�ിൽ നി
�ും സrീകരിsേണെയ�ും അ¸ാഹുവിേനാട് ഞാൻ pപാർ�ിsു
�ു. അവൻ ഏ¯വും ന�ായി നൽകു�വനും അതoുദാരനുമാണ.് 

അ¨ുൽ അസീസ ്ബ്നു അ¨ി¸ാഹ് ബ്നു ബാസ ്
-
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പാഠം ഒ�്:  
സൂറതുൽ ഫാതിഹയും െചറിയ സൂറതുകളും 1 

സൂറ�ുൽ ഫാതിഹയും സാധoമാകു� െചറിയ സൂറ�ുക
ളും. അഥവാ സൂറ�ു സൽസല മുതൽ സൂറ�ു�ാസ് വെര ഓ
തിേs�ുെകാ�ും പാരായണ�ിെല െത¯ുകൾ തിരു�ിെsാ
�ും പഠിsുക. ഈ സൂറ�ുകൾ മനഃപാഠമാകുകയും അതിെല 
ആശയം മനസിലാsാൻ ഉതകു� രൂപ�ിൽ അവയുെട വിശദീ
കരണവും pഗഹിsുക. 

  

 
1  ഇബ്നു ബാസിെ¦ മജ ്മൂഉ ഫതാവായിൽ pപസി�ീകരി 
sെ§� കൃതിയാണിത.് (വാളoം: 3, േപജ:് 288-298) 
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പാഠം ര�്:  
അർsാനുൽ ഇസ് ലാം 

അ}് ഇസ് ലാം കാരozൾ വിശദമായി പഠിsുക.  

അതിൽ ഒ�ാമേ�തും ഏ¯വും മഹ�രമായതും ശഹാദ
�ാണ.് അഥവാ, അ¸ാഹുവ¸ാെത ആരാധനsർഹനായി മ¯ാ
രുമിെ¸�ും മുഹ�ദ് നബി അ¸ാഹുവിെ¦ റസൂലാണ് എ�ുമു
� സാuoം. അതിെ¦ അർഥം ന�ായി പഠിsുക. ലാ ഇലാഹ ഇ
¸¸ാഹ് എ�തിെ¦ നിബ�നകൾ വിശദമായി മനസിലാsുക.  

ലാ ഇലാഹ ഇ¸¸ാഹ് എ� കലിമ�ിെ¦ അർഥം ഇzെനയാ
ണ:് 'ലാ ഇലാഹ' എ�ാൽ ആരാധനsർഹനായി ആരും തെ�
യി¸ എ�ാണർ�ം. അ¸ാഹുവിനു പുറെമ ആരാധിsെ§ടു� 
സർവതിെനയും ത�ിsളയുകയാണ് ഇതിലൂെട. 'ഇ¸¸ാഹ്' എ
�ാൽ അ¸ാഹു ഒഴിെക എ�ാണർ�ം. അഥവാ ആരാധനകക
െള¸ാം അ¸ാഹുവിന് മാpതമായി ഇതിലൂെട �ിരെ§ടു�ു�ു. 
അവന ്യാെതാരു പyുകാരുമി¸. 

'ലാ ഇലാഹ ഇ¸¸ാഹ്' എ� സാuo�ിെ¦ നിബ�നകൾ 
ഇനി പറയു�വയാണ:്   

ഒ�്: അറിവ ്[1]. അതിെ¦ വിപരീതം അ|തയാണ.്  

ര�്: ഉറ� വിശrാസം. സംശയിsുക എ�താണ ്അതിെ¦ 
വിപരീതം.  

മൂ�്: ഇഖ് ലാസ്. ഇതിെ¦ വിപരീതം ശിർsാണ.്  

നാല്: സതoസ�ത. ഇതിെ¦ വിപരീതമാണ ്കളവ.് ('ലാ ഇലാ
ഹ ഇ¸¸ാഹ്' എ�് കളവായി പറ�തായിsൂടാ.)  

അ}്: സ്േനഹം. 'ലാ ഇലാഹ ഇ¸¸ാഹ്' എ�തിേനാട ്െവറു
§ു�ായിsൂടാ.  
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ആറ:് കീെഴാതുzുകയും നട§ിൽ വരു�ുകയും െച�ുക. ഉ
േപu വരു�ുക എ�ത് ഇതിെ¦ വിപരീതമാണ.്  

ഏഴ്: സrീകരിsുക. ത�ിsളയാൻ പാടി¸.  

എ�്: അ¸ാഹുവിനു പുറെമ ആരാധിsെ§ടു�വെയ മുഴുവൻ
 നിേഷധിsുക.ഈ നിബ�നകൾ ഉൾെsാ�ി�ു� ര�ുവരി 
കവിത കാണുക: 

  Ņبة وانقياد والقبول ōا ...علم يقǐ وɉخلاص وصدقك مع 

  سوى الإȄ من الأشياء قد أōا  ...وزɋد ثامنها الȲفران منك بما 

അറിവും ദൃഢവിശrാസവും നിഷ്കളyതയും സതoസ�തയും, 
കൂെട സ്േനഹവും കീെഴാതുzലും സrീകരിsലുമാണീ സാuo
�ിെ¦ നിബ�നകൾ. എ�ാമെതാ�ു കൂെടയുെ��റിയുക 
അത;് അ¸ാഹുവിന് പുറെമ ആരാധിsെ§ടു� സർ�തിെനയും
 നിേഷധിsലാകു�ു. സാuാൽ ഇലാഹിെ¦ കൂെട ആരാധിs
െ§ടു�വെയ എ¸ാം നീ ത�ിsളയുക എ�തെpതയത.് 

മുഹ�ദ് നബി صلى الله عليه وسلم അ¸ാഹുവിെ¦ തിരുദൂതരാണ ്എ� സാuo
വും വിശദമായി പഠിsുക. ആ സാuoം ഒരാൾ വഹിsു�േതാ
െട അനിവാരoമായി�ീരു� ചില കാരozളു�്.  

ഒ�്: നബി صلى الله عليه وسلم അറിയി�ുത� കാരozളിെല¸ാം വിശrസിsു
ക. അവിടു�് കൽപി�വ അനുസരിsുകയും വിലsിയവ െവടി
യുകയും െച�ുക. അ¸ാഹുവും അവെ¦ റസൂലും صلى الله عليه وسلم നി�യി� 
രൂപ�ിൽ മാpതം അ¸ാഹുവിെന ആരാധിsുക. 

അതിനു േശഷം അ}് അർകാനുൽ ഇസ് ലാമിൽ ബാsിയു
�വ പഠിsുക. നമസ്കാരം, സകാ�്, റമദാനിെല േനാ�്, ഹ
{് െച�ാൻ സാധിsു�വർ അത ് നിർവഹിsൽ എ�ിവയാ
ണവ. 
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പാഠം മൂ�്:  
അർsാനുൽ ഈമാൻ 

അവ ആെറ¥മാണ്.  

ഒ�്: അ¸ാഹുവിലു� വിശrാസം.  

ര�്: അവെ¦ മലsുകളിലു� വിശrാസം.  

മൂ�്: അവെ¦ pഗ�zളിലു� വിശrാസം.  

നാല്: അവെ¦ റസൂലുകളിലു� വിശrാസം.  

അ}്: അ�oദിന�ിലു� വിശrാസം.  

ആറ:് ന�യും തി�യുമാകു� എ¸ാ കാരozളും അ¸ാഹുവി
െ¦ വിധിയനുസരി�ാണ ്എ� വിശrാസം. 
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പാഠം നാല്:  
തൗഹീദിെ¦യും ശിർsിെ¦യും ഇനzൾ 

തൗഹീദിന ്മൂ�് ഇനzളു�്: തൗഹീദ് അർറുബൂബി�, തൗ
ഹീദ് അൽ ഉലൂഹി�, തൗഹീദ് അൽ അസ്മാഇ വ സrിഫാ�് എ
�ിവയാണവ. 

എ�ാണ് തൗഹീദ് അർറുബൂബി�?  

സകലതിെനയും സൃ¬ി�വനും അവെയ മുഴുവൻ നിയp�ിsു
�വനും അ¸ാഹു മാpതമാെണ�ും അsാരo�ിൽ അവന ് യാ
െതാരു പyുകാരുമിെ¸� വിശrാസമാണ് തൗഹീദ് അർറുബൂബി�. 

എ�ാണ് തൗഹീദ് അൽ ഉലൂഹി�?  

അ¸ാഹു മാpതമാണ ് ആരാധനsർഹെന�ും അsാരo�ി
ൽ അവന് യാെതാരു പyുകാരുമിെ¸� വിശrാസമാണ ്തൗഹീദ് 
അൽ ഉലൂഹി�. ലാ ഇലാഹ ഇ¸¸ാഹ് എ� വചന�ിെ¦ അർ
�മതാണ.് അ¸ാഹുവ¸ാെത ആരാധനsർഹനായി മ¯ാരുമി¸ 
എ�ാണ ്ഈ വാചക�ിെ¦ അർഥം. നിസ്കാരവും േനാ�ും മ
¯ു� എ¸ാ ആരാധനകളും അ¸ാഹുവിനു മാpതമായി നിർവഹി
sുക നിർബ�മാണ്. അവയിെലാ�ുേപാലും അവന¸ാ� ഒ
രാൾsും നൽകുക പാടി¸. 

എ�ാണ് തൗഹീദ് അൽ അസ്മാഇ വ സrിഫാ�്?  

ഖുർആനിലും സrഹീഹായ ഹദീഥിലും വ�ി�ു�, അ¸ാഹുവി
െ¦ നാമzളിലും വിേശഷണzളിലും വിശrസിsുക. അ¸ാഹു
വിന ്േയാജിsു� രൂപ�ിൽ അവന ്മാpതമായി അവ ഉെ��് 
�ിരീകരിsുക. അവ തിരു�ുകേയാ അവയുെട അർഥം ഇ¸ാ
താsുകേയാ അവയുെട രൂപം പറയുകേയാ സൃ¬ികേളാട് സാദൃ
ശoെ§ടു�ുകേയാ െച�ാൻ പാടി¸.  

കാരണം അ¸ാഹു പറ�ിരിsു�ു: 
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“ പറയുക: അ¸ാഹു; അവൻ ഏകനാകു�ു.”  

 

“ അ¸ാഹു നിരാpശയനാകു�ു. (എ¸ാവരും അവെന ആpശയി
sു�ു).”  

 

“ അവൻ (ഒരു സ�ാനെ�യും) ജനി§ി�ി�ി¸. അവൻ ജനി�ു
�ായി�ുമി¸.”  

 

“ അവന ്തുലoനായി ആരും തെ�യി¸.”  [ഇഖ് ലാസ്] 

അ¸ാഹു തെ� പറ�ിരിsു�ു: 

 

“ അവന ്തുലoനായി ആരും തെ�യി¸. അവൻ എ¸ാം േകൾ
sു�വനും എ¸ാം കാണു�വനുമാകു�ു.”  (ശൂറാ: 11) 

ചില പ�ിത�ാർ തൗഹീദ് ര�് ഇനzളാെണ�് പറ�തു
കാണാം. അവർ മൂ�ാമെ� ഇനമായ തൗഹീദ് അൽ അസ്മാഇ
 വ സrിഫാ�് ആദoെ� ഇനമായ തൗഹീദ് അർറുബൂബി�യിൽ
 തെ� ഉൾെ§ടു�ുകയാണ ്െചയ്തത്. ഈ ര�് വിശദീകരണ
zളും ത�ിൽ ൈവരുധoമി¸. കാരണം, ര�ുരൂപ�ിൽ േവർതിരി
�ാലും ഉേ�ശoം ഒ�ു തെ�യാണ്. 
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ശിർs് മൂ�് ഇനzളാണ്:  

വലിയ ശിർs്, െചറിയ ശിർs്, േഗാപoമായ ശിർs് എ�ിവ
യാണവ. 

വലിയ ശിർsിലായി ഒരാൾ മരി�ാൽ അവെ¦ എ¸ാ pപവർ
�നzളും അേതാെട നിഷ്ഫലമാകു�താണ.് നരക�ിൽ ശാ
ശrതവാസം അവന് നിർബ�മായി�ീരു�താണ.്  

അ¸ാഹു പറയു�ു: 

 

“അവർ അ¸ാഹുവിൽ പyുേചർ�ിരു�ുെവyിൽ അവർ pപവ
ർ�ി�ിരു�െത¸ാം ഫലശൂനoമാേയെന.”  [അൽ അൻആം: 88] 

അ¸ാഹു തെ� പറ�ിരിsു�ു: 

 

 

“ മുശ് രിsുകൾ തzളുെട കുഫ്റിന് സrയം സാuികളായിരി
െs (പരസoമായി അത ് pപഖoാപി�ിരിെs) അ¸ാഹുവിെ¦ മ
സ്ജിദുകൾ (ഇബാദ�ുകൾ െകാ�്) പരിപാലിsാൻ അവർs്
 അർഹതയി¸. അവരുെട pപവർ�നzൾ നിഷ്ഫലമായിരിsു
�ു. നരക�ിൽ അവർ ശാശrതരാകു�ു.”  [തൗബ: 17] 

ശിർsിലായി മരി�വന് ഒരിsലും അ¸ാഹു െപാറു�ുെകാടു
sുകയി¸. സrർഗം അവന് ഹറാമാണ്.  

അ¸ാഹു പറ�ത് കാണുക: 
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“അ¸ാഹു അവനിൽ പyുേചർsെ§ടു�ത് െപാറുsുകയി¸. 
അത¸ാ�ത് അവനുേ�ശിsു�വർs് അവൻ െപാറു�ുെകാ
ടുsു�ു." [അ�ിസാഅ:് 48]  

അ¸ാഹു തെ� പറയു�ു: 

 

“ ആരാേണാ അ¸ാഹുവിൽ പyുേചർ�ത് അവന ്അ¸ാഹു 
സrർഗം നിഷി�മാsിയിരിsു�ു. അവെ¦ സേyതം നരകമാകു
�ു. ആ അpകമികൾs് ഒരു സഹായിയും ഉ�ാവുകയി¸.”  [അൽ
 മാഇദഃ: 72] 

മരണെ§�വെരയും ബിംബzെളയും വിളി�ുേതടുകയും അവ
േരാട് സഹായമർ�ിsുകയും െച�ുക, അവരുെട േപരിൽ േനർ
�യാsുക, അവർs് േവ�ി അറവ് നട�ുക തുടzിയ കാരo
zെള¸ാം വലിയ ശിർsിെ¦ വിവിധയിനzളാണ.് 

എ�ാണ് െചറിയ ശിർs്?  

വലിയ ശിർsിെ¦ ഗണ�ിൽ െപടുകയിെ¸yിലും, ഖുർആ
നിലും സു��ിലും 'ശിർs്' എ�് വിേശഷി§ിsെ§� കാരoz
ൾsാണ ്െചറിയ ശിർs് എ�് പറയു�ത്. ചില കർമzൾ ആ
ളുകെള കാണിsാനായി െച�ുക, അ¸ാഹുവ¸ാ�വരുെട േപരി
ൽ സതoം െച�ുക, 'അ¸ാഹുവും ഇ�യാളും ഉേ�ശി�തുേപാെല'
 എ�ുപറയുക തുടzിയ കാരozൾ െചറിയ ശിർsിന് ഉദാഹര
ണzളാണ.്  

നബി صلى الله عليه وسلم പറ�ിരിsു�ു: 

“ നിzളിൽ ഞാേന¯വും ഭയെ§ടു�ത് െചറിയ ശിർsാണ.്”  
അെത�ാെണ�് േചാദിsെ§�േ§ാൾ അവിടു�് പറ�ു: “ േലാ
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കമാനoത.”  (അഹ് മദ് , തrബറ്ാനി, ൈബഹഖി, തുടzിയവർ മഹ് 
മൂദ്  ബ്നു ലബീദി-رضي الله عنه-ൽ നി�് ഉ�രി�ത്.) 

നബി صلى الله عليه وسلم തെ� പറ�ിരിsു�ു: “ ആെരyിലും അ¸ാഹുവ
¸ാ� വ¸തിെ¦യും േപരിൽ സതoം െചയ് താൽ അവൻ ശിർs് 
െചയ്തിരിsു�ു.”  (ഇമാം അഹ് മദ്  സrഹീഹായ സനേദാെട ഉമർ 
ബ്നുൽ ഖ�ാബി- رضي الله عنه-ൽ നി�് ഉ�രി�ത്.) 

അബൂദാവൂദ്, തിർമിദി തുടzിയവർ ഉമർ ബ്നുൽ ഖ�ാബി-
الله عنه  ضير -ൽ നി�് ഉ�രി� ഹദീഥിലു�ത് ഇpപകാരമാണ:് “ ആെര

yിലും അ¸ാഹുവ¸ാ�വരുെട േപരിൽ സതoം െചയ് താൽ അവ
ൻ കുഫ്ർ അെ¸yിൽ ശിർs് pപവർ�ി�ിരിsു�ു.”   

നബി صلى الله عليه وسلم തെ� പറ�ിരിsു�ു: “ ‘അ¸ാഹുവും ഇ�യാളും 
ഉേ�ശി�തുേപാെല’ എ�് നിzൾ പറയരുത്. മറി�്, ‘അ¸ാഹുവും
 പിെ� ഇ�യാളും ഉേ�ശി�തുേപാെല’ എ�് നിzൾ പറ�ു
െകാ�ുക.”  (അബൂദാവൂദ് സrഹീഹായ സനേദാെട ഹുൈദഫ 
ബ്നുൽ യമാനി- رضي الله عنه-ൽ നി�് ഉ�രി�ത്.) 

െചറിയ ശിർs് സംഭവി�തുെകാ�് മാpതം ഒരാൾ ഇസ് ലാമി
ൽ നി�് പുറ�ുേപാവുകയി¸. നരക�ിൽ ശാശrത ശിu അ
തുെകാ�് നിർബ�മാകു�ുമി¸. എ�ാൽ തൗഹീദിെ¦ നിർബ
�മായ പൂർ�ീകരണ�ിന ്എതിരു നിൽsു� കാരoമാണ് െച
റിയ ശിർs്. 

ശിർsിെ¦ മൂ�ാമെ� ഇനം േഗാപoമായ ശിർsാണ.്  

നബി صلى الله عليه وسلم പറയു�ു: “ മസീഹു�{ാലിേനsാൾ നിzളിൽ ഞാ
ൻ ഭയെ§ടു� കാരoെമ�ാെണ�് നിzൾs് ഞാൻ അറിയി�ു
തരെ�?”  അവർ പറ�ു: “ അെത, അ¸ാഹുവിെ¦ റസൂേല!”   

അേ§ാൾ അവിടു�് പറ�ു: “ േഗാപoമായ ശിർsാണത്. അ
ഥവാ, ഒരാൾ നിസ്കരിsാൻ നിൽsു�ു. മെ¯ാരാൾ തെ� വീ
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uിsു�ു എ�് ക�തിനാൽ അവൻ തെ¦ നിസ്കാര�ിന് 
േമാടി കൂ�ു�ു.”  (ഇമാം അഹ് മദ്  തെ¦ മുസ്നദിൽ അബൂ സഈ
ദ് അൽ ഖുദ് രീ- رضي الله عنه-യിൽ നി�് ഉ�രി�ത്.) 

ശിർsിെന ര�് ഇനzളായി മാpതം തിരി�ാലും െത¯ി¸. 

അഥവാ വലിയ ശിർs്, െചറിയ ശിർs്, എ�ീ ര�് ഇനzൾ
. േഗാപoമായ ശിർsാകെ� ഈ ര�് ഇനzളിലും കട�ുവരാം. 

വലിയ ശിർsിൽ കട�ു വരു�തിനു� ഉദാഹരണമാണ ്മു
നാഫിഖുകളുെട ശിർs്. കാരണം അവർ അവരുെട പിഴ� വിശrാ
സം മൂടിെവsു�വരാണ.് ആളുകളുെട മുൻപിൽ അവർ ഇസ് ലാം
 അഭിനയിsു�ു. അപായം ഭയ�ാണ ്അവരത് െച�ു�ത്. 

െചറിയ ശിർsിൽ േഗാപoമായ ശിർs് കട�ു വരു�തിനു� ഉ
ദാഹരണമാണ ്േലാകമാനoത. േനരെ� ഉ�രി� മഹ് മൂദ്  ബ്നു ല
ബീദിെ¦യും അബൂ സഈദിെ¦യും ഹദീഥുകളിൽ വ�തുേപാെല.  
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പാഠം അ}്:  
ഇഹ്സാൻ 

എ�ാണ് ഇഹ് സാനിെ¦ അടി�റ?  

അ¸ാഹുവിെന നീ കാണു�ത് േപാെല അവെന നീ ആരാധിsു
ക; നീയവെന കാണു�ിെ¸yിലും അവൻ നിെ� കാണു�ു�്. 

 

പാഠം ആറ:്  
നിസ്കാര�ിെ¦ ശർതrുകൾ (നിബ�നകൾ) 

നിസ്കാര�ിെ¦ ശർതrുകൾ ഒ�െത¥മാണ്: 

മുസ് ലിമായിരിsുക, ബു�ിയു�ായിരിsുക, വകതിരിവു�ാ
വുക, വലുതും െചറുതുമായ അശു�ിയിൽ നി�ും ശു�ിയാവുക, ന
ജസുകൾ നീsുക, ഔറ�് മറsുക, സമയമാവുക, ഖിബ് ലs് േന
െര തിരിയുക, നി��് എ�ിവയാണവ. 

 

പാഠം ഏഴ്:  
നിസ്കാര�ിെ¦ റുക്നുകൾ (അവിഭാജo ഘടകzൾ) 

നിസ്കാര�ിെ¦ റുക്നുകൾ പതിനാെല¥മാണ.് 

നിൽsാൻ സാധിsു�വർ നി�ുെകാ�് നിസ്കരിsുക, ത
ക്ബീറ�ുൽ ഇഹ് റാം, ഫാ�ിഹ ഓതുക, റുകൂഅ,് റുകൂഇന് േശ
ഷം ഇഅ്�ിദാലിൽ നിൽsുക, ഏഴ് അവയവzളിേ�ൽ സുജൂദ് 
െച�ുക, സുജൂദിൽ നി�് ഉയരുക, ര�് സുജൂദുകൾsിടയിൽ ഇരി
sുക, എ¸ാ pപവർ�നzളിലും അടzിsഴിയുക, റുക്നുകൾ
sിടയിെല pകമം പാലിsുക, അവസാനെ� തശഹ്ഹുദ്, അതിനു
േവ�ി ഇരിsുക, നബിയുെട  صلى الله عليه وسلم േപരിൽ സrലാ�് െചാ¸ുക, ര�് 
സലാം വീ�ുക. 
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പാഠം എ�്:  
നിസ്കാര�ിെ¦ വാജിബ�ുകൾ  

(നിർബ�മായ കർമzൾ) 

അവ എെ�¥മു�്. 

തക്ബീറ�ുൽ ഇഹ് റാം ഒഴിെകയു� ബാsി തക്ബീറുകൾ, 
ഇമാമും ഒ¯യ്s് നിസ്കരിsു�യാളും 'സമിഅ¸ാഹു ലിമൻ ഹമിദ
ഹ'് എ�് പറയുക, ഇമാമും ഒ¯യ്s് നിസ്കരിsു�യാളും മഅ്മൂ
മുകളും  എ¸ാം 'റ�നാ വലകൽ ഹംദ്' എ�് പറയുക, റുകൂഇൽ  

 ,എ�് പറയുക 'سبحان رȒ الأഎ�് പറയുക, സുജൂദിൽ ' Ȃ 'سبحان رȒ العظيم '

ര�് സുജൂദുകൾsിടയിൽ ' ƥ رب اغفر' എ�് പറയുക, ഒ�ാമെ� ത
ശഹ്ഹുദ്, അതിനുേവ�ിയു� ഇരു�ം. എ�ിവയാണ് നിസ്കാര
�ിെ¦ വാജിബ�ുകൾ. 

 

പാഠം ഒൻപത്:  
തശഹ്ഹുദ ്

തശഹ്ഹുദിെ¦ വാചകzൾ ഇpപകാരമാണ്: 

الله ، واɎصلوات ، والطيبات ، اɎسلام عليك أيها اŦǽ ورŉة االله وɊرȡته ، اɎسلام علينا وȂ عباد االله ال   اǻحيات 

 Ȅمدا عبده ورسوŅ إلا االله ، وأشهد أن ę أشهد ألا ، ǐŁصا   

അർഥം: എ¸ാ അഭിവാദozളും pപാർ�നകളും വിശി¬മായ 
കാരozളും അ¸ാഹുവിനു�താണ.് ഓ നബിേയ! അേzs് അ¸ാ
ഹുവിൽ നി�ു� രuയും അവെ¦ കരുണയും അനുpഗഹzളും 
ഉ�ാകെ�. നമുsും അ¸ാഹുവിെ¦ എ¸ാ ന¸വരായ ദാസ�ാർ
sും രuയു�ാകെ�. അ¸ാഹുവ¸ാെത ആരാധനsർഹനായി മ
¯ാരുമിെ¸�് ഞാൻ സാuoം വഹിsു�ു. മുഹ�ദ് നബി അ¸ാഹു
വിെ¦ അടിമയും അവെ¦ റസൂലുമാെണ�ും ഞാൻ സാuoം വ
ഹിsു�ു. 
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േശഷം അ¸ാഹുവിേനാട് നബിs്  صلى الله عليه وسلم േവ�ിയു� സrലാ�ിനും
 ബറക�ിനും േവ�ി േചാദിsുക. അതിനുേവ�ി പറയാവു� 
വാചകzൾ ഇzെനയാണ്: 

اĘ صل Ņ Ȃمد ، وȂ آل Ņمد ، كما صليت Ȃ إبراهيم وȂ آل إبراهيم ، إنك ŉيد Ńيد ، وɊارك Ņ Ȃمد  

   ، وȂ آل Ņمد ، كما بارȠت Ȃ إبراهيم ، وȂ آل إبراهيم إنك ŉيد Ńيد 

അർ�ം: അ¸ാഹുേവ! മുഹ�ദ് നബിsും അവിടുെ� കുടും
ബ�ിനും അനുചര�ാർsും നീ സrലാ�് 1 വർഷിേsണേമ. ഇ
ബ് റാഹീം നബിsും കുടുംബ�ിനും അനുചര�ാർsും നീ സrലാ
�് വർഷി�ത് േപാെല. നീ സ്തുതoർഹനും മഹതrമുടയവനുമാകു
� .ു മുഹ�ദ് നബിsും അവിടുെ� കുടുംബ�ിനും അനുചര�ാ
ർsും നീ അനുpഗഹം െചാരിേയണേമ. ഇബ് റാഹീം നബിsും കു
ടുംബ�ിനും അനുചര�ാർsും നീ അനുpഗഹം െചാരി�തു
േപാെല. നീ സ്തുതoർഹനും മഹതrമുടയവനുമാകു�ു. 

അവസാനെ� തശഹ്ഹുദിൽ ഇതിന  ുേശഷം അ¸ാഹുവിേനാ
ട് നാല ്കാരozളിൽ നി�് രu േതടുക; നരകശിuയിൽ നി�ും 
ഖബ് റിെല ശിuയിൽ നി�ും, ജീവിത�ിെലയും മരണ�ിെലയും
 കുഴ§zളിൽ നി�ും, മസീഹു�{ാലിെ¦ കുഴ§�ിൽ നി�ും. 
േശഷം ഉേ�ശിsു� pപാർ�നകൾ pപാർ�ിsുക. pപേതoകി�് ന
ബി  صلى الله عليه وسلم യിൽ നി�് ഉ�രിsെ§� ദുആകൾ.  

അതിൽ ചിലത് കാണുക: 

(അർ�ം:) അ¸ാഹുേവ! നിെ� സ്മരിsാനും നിനs് ന�ികാ
ണിsാനും നിെ� ന�ായി ഇബാദ�് െച�ാനും നീെയെ� സ
ഹായിേsണേമ! അ¸ാഹുേവ! ഞാൻ എേ�ാടുതെ� ധാരാളം അ
തിpകമzൾ (പാപzൾ) െചയ്തു േപായി. നീയ¸ാെത പാപzൾ 
െപാറുsാൻ മ¯ാരുമി .̧ അതിനാൽ നിെ¦ പsൽ നി�ു� പാപ
േമാചനം നീെയനിs് നൽേകണേമ! നീെയേ�ാട് കരുണ കാണി
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േsണേമ. നീ തെ�യാണ ്ഏെറ െപാറുsു�വനും കരുണ െചാ
രിയു�വനും. 

ദുഹ്ർ, അസ്ർ, മഗ് രിബ,് ഇശാഅ ്എ�ീ നമസ്കാരzളിൽ ഒ
�ാമെ� തശഹ് ഹുദിന് േശഷം മൂ�ാമെ� റക്അ�ിേലs് എ
ഴുേ�ൽsുക. അതിനുമുൻപ് തശഹ് ഹുദിന് േശഷം നബിയുെട േപ
രിൽ സrലാ�് െചാ¸ുകയാെണyിൽ അത് േpശഷ്ഠമായ കാരoം ത
െ�യാണ്. അേതsുറി�് വ�ി�ു� ഹദീഥുകൾ ഒ�ാമെ� തശ
ഹ് ഹുദിന് േശഷവും സrലാ�് െചാ¸ാൻ സൂചി§ിsു�ു�്. േശ
ഷം മൂ�ാമെ� റക്അ�ിേലs് എഴുേ�ൽsുക. 
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പാഠം പ�്:  
നിസ്കാര�ിെല സു��ായ കാരozൾ 

നിസ്കാര�ിെല സു��ുകളിൽ ചിലത ്കാണുക: 

1- ആദoെ� ഫാതിഹs് മുൻപു� pപാരംഭ pപാർ�ന 

2- റുകൂഇന് മുൻപും േശഷവുമു� നിറു��ിൽ വലതുൈക§
�ി ഇടതു ൈകയിേ�ൽ ആsി ൈകകൾ െന}�് െവsുക. 

3- ആദoെ� തക്ബീറിെ¦ കൂെടയും, റുകൂഇേലs് േപാകുേ�ാ
ഴും, റുകൂഇൽ നി�് ഉയരുേ�ാഴും, ഒ�ാമെ� തശഹ്ഹുദിൽ നി�്
 എഴുേ�ൽsു� സ�ർഭ�ിലും ഇരു ൈകകളും ചുമലുകൾ വെര
േയാ െചവികൾ വെരേയാ ഉയർ�ുക. ൈകകൾ വിടർ�ിെsാ
�ും വിരലുകൾ പരസ്പരം േചർ�ുെവ�ുെകാ�ുമാണ ് ഉയർ
േ��ത്. 

4- റുകൂഇലും സുജൂദിലും ഒ�ിലധികം തസ്ബീഹുകൾ വർധി§ി
sുക. 

5- റുകൂഇൽ നി�് ഉയർ� േശഷം റ�നാ വലകൽ ഹംദ് എ�ു 
പറ�തിെന തുടർ�് കൂടുതലായി വ� ദിക്റുകൾ. അതുേപാെല
 ര�് സുജൂദുകൾsിടയിലു� ഇരു��ിൽ ഒര  ുതവണ പാപേമാ
ചനpപാർ�ന പറ�തിന് പുറെമ വർധി§ിsു� ദുആകൾ. 

6- റുകൂഇൽ ശിരസ് മുതുകിന് സമമായി വര�s രൂപ�ിലാ
sുക. 

7- സുജൂദിൽ ൈകകളുെട മു�ിന  ുമുകളിലു� ഭാഗം ശരീര വശ
�ു നി�ും അക¯ിെവsുക. വയർ തുടകളിൽ നി�ും തുടകൾ ക
ണyാലുകളിൽ നി�ും അക¯ിെവsുക. 

8- സുജൂദിൽ മുഴം ൈകകൾ നില�ുെവsാെത ഉയർ�ുക. 
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9- ര�് സുജൂദുകൾsിടയിലും ഒ�ാമെ� തശഹ്ഹുദിനും ഇ
രിsുേ�ാൾ ഇടതുകാൽ തറയിൽ പര�ി െവ�് അതിേ�ൽ ഇരി
sുകയും വലതുകാൽ നാ�ിെവsുകയും െച�ുക. 

10- മൂ�ും നാലും റക്അ�ുകളു� നിസ്കാരzളിൽ അവസാ
നെ� തശഹ്ഹുദിൽ തവർറുsിെ¦ ഇരു�ം ഇരിsുക. വലതു
കാൽ നാ�ിെവsുകയും ഇടതുകാൽ അതിനടിയിലൂെട ആsി പൃ
ഷ്ഠഭാഗം നില�് ഉറ§ി�് ഇരിsു�തിനാണ് തവർറുക് എ�ുപറ
യു�ത്. 

11- ര�് തശഹ്ഹുദിലും ഇരു�ത് മുതൽ തശഹ്ഹുദ് അവസാ
നിsു�ത് വെര ചൂ�ുവിരൽ ചൂ�ി§ിടിsുക. pപാർ�ിsുേ�ാ
ൾ അത് ചലി§ി�ുെകാ�ിരിsുകയും െച�ുക. 

12- ഒ�ാമെ� തശഹ്ഹ ദുിൽ ഇബ്റാഹീമി� സrലാ�് െചാ¸ുക. 

13- അവസാനെ� തശഹ്ഹുദിൽ pപാർ�ിsുക. 

14- സുബ്ഹ,് ജുമുഅഃ, ര�് െപരു�ാൾ നിസ്കാരzൾ, മഴsു
േവ�ിയു� നിസ്കാരം എ�ിവയിലും,  മഗ് രിബിെലയും ഇശാഇ
െലയും ആദoെ� ര�് റക്അ�ുകളിലും ഖുർആൻ ഉ��ിൽ പാ
രായണം െച�ുക. 

15- ദുഹ്ർ, അസ്ർ നിസ്കാരzളിലും, മഗ് രിബിെലയും ഇശാഇ
െലയും അവസാന റക്അ�ുകളിലും ഖുർആൻ പതുെs പാരായ
ണം െച�ുക. 

16- ഫാതിഹs് േശഷം വീ�ും ഖുർആനിൽ നി�ും പാരായണം
 െച�ുക. ഈ സു��ുകൾെsാ§ം നാമിവിെട വിവരി�ി�ി̧ ാ�
 േവെറയും സു��ുകൾ നിസ്കാര�ിലു�്. അവെയ¸ാം pശ�ി
േs�താണ്. ഉദാഹരണ�ിന:് 'റ�നാ വലsൽ ഹംദ്' എ�ുപറ
�തിന് േശഷമു� ദിക്റിെ¦ വാചകzൾ റുകൂഇന് േശഷം ഉയർ
�തിന് േശഷം െചാ¸ൽ ഇമാമിനും മഅ്മൂമിനും ഒ¯യ്s് നിസ്കരി
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sു�യാൾsുെമ¸ാം സു��ാണ്. അതുേപാെല. റുകൂഇൽ 
ൈകവിരലുകൾ വിടർ�ി§ിടി�ുെകാ�് കാൽമു�ിേ�ൽ െവsലും
 സു��ാകു�ു. 
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പാഠം പതിെനാ�്:  
നിസ്കാരം ബാതrിലാകു� കാരozൾ. 

നിസ്കാരം മുറി�ുകളയു� കാരozൾ എെ�¥മാകു�ു: 

1- നിസ്കാര�ിൽ സംസാരിsാൻ പാടി̧ ാെയ� കാരoം അറി
വു�യാൾ േബാധപൂർവം നിസ്കാര�ിൽ സംസാരിsുക. എ�ാ
ൽ, അsാരoം അറിയാ�യാേളാ അെ¸yിൽ അറിവു�യാൾ ത
െ� മറ�ുെകാേ�ാ സംസാരി�ുേപായാൽ നിസ്കാരം ബാതrിലാ
വുകയി .̧ 

2- നിസ്കാര�ിൽ ചിരിsുക. 

3- ഭuണം കഴിsുക. 

4- െവ�ം കുടിsുക. 

5- ഔറ�് െവളിവാകുക. 

6- ഖിബ് ലയുെട ദിശയിൽ നി�് വ¸ാെത െത¯ിേ§ാവുക. 

7- അനാവശoമായ ചലനം തുടർ�യായി സംഭവിsുക. 

8- വുദൂഅ ്മുറിയുക. 
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പാഠം പp��്:  
വുദൂഇെ¦ ശർതrുകൾ 

വുദൂഇെ¦ ശർതrുകൾ  (നിബ�നകൾ) പെ�¥മാകു�ു: 

1) മുസ് ലിമായിരിsുക.   

2) ബു�ിയു�ാവുക.   

3) വകതിരിവു�ാവുക.   

4) നി��്.  

5) വുദൂഅ് പൂർ�ിയാകു�ത് വെര അത് മുറി�ുകളയാൻ മന
സിൽ തീരുമാനിsാതിരിsുക.   

6) വുദൂഅ ്മുറിയു� കാരozൾ വ¸തും സംഭവി�ി�ുെ�yിൽ 
അത ്നില�ു എ�് ഉറ§ു വരു�ുക.  

7) മലമ pൂതവിസർജനം നട�ിയി�ുെ�yിൽ വുദൂഇന് മുൻപ ്ശ
രീര�ിെ¦ ആ ഭാഗzൾ െവ�ം െകാേ�ാ ക¸് െകാേ�ാ ശുചീ
കരിsുക.   

8) വുദൂഅ ്െച�ു� െവ�ം ശു�ിയു�തും ശു�ീകരണ േയാ
ഗoമായതും അനുവദിsെ§�തുമായിരിsുക.  

9) െതാലി നനയാൻ തടമാകു� വ¸തുമുെ�yിൽ അത ്നീ
sം െച�ുക.  

10) മ pൂതവാർ�േയാ മേ¯ാ േപാെല) നിര�രമായ അശു�ിയു�വ
ർ നിസ്കാര�ിെ¦ സമയം കട�ുവ�ാൽ മാpതം വുദൂഅ ്െച�ുക. 
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പാഠം പതിമൂ�്:  
വുദൂഇെ¦  ഫർദുകൾ. 

വുദൂഇെ¦  ഫർദുകൾ (നിർബ� ഘടകzൾ) ആെറ¥മാകു
�ു: 

1) മുഖം കഴുകുക; (വായിൽ െവ�ം െകാ³ിsലും മൂsിൽ െവ
�ം കയ¯ി ചീ¯ലും അതിെ¦ ഭാഗമാണ)്.   

2) ൈകകൾ മു�ുകൾ ഉൾെ§െട കഴുകുക.   

3) തല മുഴുവനായി തടവുക (െചവി തലയുെട ഭാഗമാണ ്(അതും
 തടവുക).   

4) കാൽപാദzൾ െനരിയാണി ഉൾെ§െട കഴുകുക.   

5) (മുകളിൽ സൂചി§ി� േപാെല) pകമം പാലിsുക.   

6) വലിയ ഇടേവളയി̧ ാെത തുടർ�യായി െച�ുക.  

മുഖവും ഇരുൈകകളും കാലുകളും മൂ�ുതവണ കഴുകൽ സു�
�ാണ.് വായിൽ െവ�ം െകാ³ിsലും മൂsിൽ െവ�ം കയ¯ി ചീ
¯ലും അzെന�െ�. ഇവെയ¸ാം ഒരുതവണ കഴുകൽ മാpതേമ 
നിർബ�മു� .ൂ തലതടവൽ ഒരുതവണ മാpതേമ െചേ��തു�ൂ. 
അത ് ആവർ�ിsൽ സു��ി̧ . സrഹീഹായ ഹദീഥുകളിൽ വ
�ി�ു�ത് ഇpപകാരമാണ്. 

  



 

- 

24 
-- 

         െപാതϴജനͻൾϴΝ സϴϧപധാന പാഠͻൾ 
-- 

പാഠം പതിനാല്:  
വുദൂഅ ്മുറിയു� കാരozൾ. 

വുദൂഅ് മുറിയു� കാരozൾ ആെറ¥മാണ്: 

1) മുൻദrാര�ിലൂെടേയാ പിൻദrാര�ിലൂെടേയാ വ¸തും പുറ
�ുേപാവുക.   

2) നജസായ വ¸തും വലിയ അളവിൽ ശരീര�ിൽ നി�് പുറ
�ുേപാവുക.   

3) ഉറsം മുേഖനേയാ മേ¯ാ സrേബാധമി¸ാതാവുക.   

4) ൈലംഗികാവയവേമാ പിൻദrാരേമാ ൈകെകാ�് മറെയാ�ു
മി̧ ാെത സ്പർശിsുക.  

5) ഒ�കമാംസം ഭuിsുക.   

6) ഇസ് ലാമിൽ നി�് പുറ�ുേപാവുക. (അ¸ാഹു നെ�യും എ
¸ാ മുസ് ലിംകെളയും ഇ»ാം ഉേപuിsു�തിൽ നി�ും കാ�ു ര
uിsെ�.) 

pശ�ിsുക: മ�ി�് കുളി§ി�തുെകാ�് വുദൂഅ ്മുറിയുകയി¸
 എ�താണ് ശരിയായ അഭിpപായം. ഭൂരിപuം പ�ിത�ാരും അ
ഭിpപായെ§�ത് അpപകാരമാണ.് മുറിയുെമ�തിന് െതളിവുകെളാ
�ുമി¸ എ�തുതെ� കാരണം. എ�ാൽ കുളി§ിsു�യാളുെട 
ൈക മ�ി�ിെ¦ ൈലംഗികാവയവം മറെയാ�ുമി̧ ാെത സ്പർശി
�ുേപാെയyിൽ വുദൂഅ ്മുറിയുക തെ� െച�ും. 

മ�ി�ിെ¦ ൈലംഗികാവയവം മറെയാ�ുമി̧ ാെത സ്പർശി
sാൻ പാടി .̧ കുളി§ിsു�വർ  നിർബ�മായും pശ�ിേs� കാ
രoമാണത്. സ്pതീകെള സ്പർശിsു�ത് െകാ�ും വുദൂഅ് മുറിയു
കയി .̧ ൈലംഗിക വികാരേ�ാെട സ്പർശി�ാലും ൈലംഗിക വി
കാരം ഇ¸ാെത സ്പർശി�ാലും വുദൂഅ ്മുറിയുകയി̧  എ� അഭി
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pപായമാണ് കൂടുതൽ ശരി. കാരണം നബി അവിടുെ� ഭാരoമാരിൽ
 ഒരാെള ചുംബിsുകയും എ�ി�് വുദൂഅ ്െച�ാെത തെ� നിസ്ക
രിsുകയും െചയ്തു എ�് ഹദീഥുകളിൽ വ�ി�ു�്. 

സൂറ�ു �ിസാഇലും മാഇദയിലും അ¸ാഹു ഇzെന പറ�ി
�ു�്: 

 

“സp്തീകളുമായി നിzൾ സംസർ¡�ിൽ ഏർെ§�ാലും (െവ
�ം ലഭി�ിെ¸yിൽ തയ�ും െച�ണം).” (നിസാഅ്: 43) 

6) ഈ ആയ�ിൽ പറ�തിെ¦ ഉേ�ശoം സ്pതീകളുമായു� 
ൈലംഗിക ബ�മാണ്. പ�ിത�ാരുെട അഭിpപായzളിൽ ഏ¯
വും ശരി അതാണ.് ഇബ്നു അ�ാസി( رضي الله عنهما)െ¦യും, മുൻഗാ
മികളിലും പിൻഗാമികളിലും െപ� വലിെയാരു വിഭാഗ�ിെ¦യും അ
ഭിpപായം അതാണ.് 

അ¸ാഹുവാണ ്തൗഫീഖ് നൽകു�വൻ. 
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പാഠം പതിന}്:  
മുസ് ലിമിെ¦ സൽസrഭാവം 

ഇസ് ലാം പഠി§ി�ി�ു�തും ഓേരാ മുസ് ലിമിനും ഉ�ായിരിേs
�തുമായ സൽഗുണzളിൽ ചിലത് താെഴ പറയു�ു: സതoസ�
ത, വിശrസ്തത, വിശു�ി, ല{, ധീരത, ഉദാരത, കടമകൾ നിറേവ¯ു
ക, അ¸ാഹു ഹറാമാsിയതിൽ നിെ�¸ാം വി�ുനിൽsുക, ന¸ അ
യൽപsബ�ം പാലിsുക, ആവശosാെര കഴിയും വിധം സഹാ
യിsുക തുടzി ഖുർആനിലും സു��ിലും പഠി§ിsെ§� മ¯ു 
സൽസrഭാവzളും. 

 

പാഠം പതിനാറ്:  
ഇസ് ലാമിക മരoാദകൾ 

സലാം പറയുക, മുഖpപസ�തേയാെട െപരുമാറുക, വലതുൈക
െകാ�് തി�ുകയും കുടിsുകയും െച�ുക, ഭuണവും പാനീയ
വും കഴിsുേ�ാൾ ആരംഭ�ിൽ 'ബിസ്മി' െചാ¸ുകയും അവസാ
നം അ¸ാഹുവിെന സ്തുതിsുകയും െച�ുക,  

തു�ിയാൽ 'അൽഹംദുലി¸ാഹ്' എ�ുപറയുക, േവെറാരാൾ തു
�ി 'അൽഹംദുലി̧ ാഹ'് എ�് പറ�ാൽ േക�യാൾ 'യർഹമുs¸ാ
ഹ'് (താyൾs് അ¸ാഹു കരുണ െചാരിയെ�) എ�ുപറയുക, േരാ
ഗിെയ സ�ർശിsുക, ജനാസ പി�ുടരുകയും മ�ി�് നിസ്കാര
�ിലും ഖബ് റടs�ിലും പെyടുsുകയും െച�ുക, മസ്ജിദിേല
sും വീ�ിേലsും കയറുേ�ാഴും അവിെടനി�ും പുറ�ിറzു
േ�ാഴും യാpത െച�ുേ�ാഴുെമാെsയു� ഇസ് ലാമിക മരoാദകൾ 
പാലിsുക, മാതാപിതാsേളാടും ബ�ുsേളാടും അയൽവാസി
കേളാടും മുതിർ�വേരാടും െചറിയവേരാടുമു� െപരുമാ¯ മരoാദക
ൾ പാലിsുക, കു�ി ജനി� ആൾs് േവ�ി ദുആ െച�ുക, നവ വ
ധൂവര�ാർs് അനുpഗഹ�ിനായി pപാർ�ിsുക, pപിയെ§�വരു
െട മരണം േപാലു� ന¬zൾ േനരി�വേരാട് ആശrാസ വാsുകൾ
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 പറയുക, വസ്pതവും െചരി§ും ധരിsുേ�ാഴും അഴിsുേ�ാഴുമു
� ഇസ് ലാമിക മരoാദകൾ പാലിsുക. തുടzിയ കാരozളിൽ pശ
� പുലർ�ുക. 

 

പാഠം പതിേനഴ:്  
ശിർsിെനതിരിലും തി�കൾെsതിരിലുമു�  

നിതാ� ജാpഗത. 

തി�കൾ സംഭവി�ുേപാകാതിരിsാൻ എേ§ാഴും സൂuിേs
�തു�്. അവയിൽ ഏഴു വിനാശകരമായ  വൻപാപzളുെട കാരo
�ിൽ അതീവ ജാpഗത പുലർ�ുക. അവ ഇനി പറയു�വയാണ:്   

1) ശിർs് അഥവാ അ¸ാഹുവിൽ പyുേചർsൽ.   

2) സിഹ്ർ (മാരണം).   

3) അ¸ാഹു ജീവൻ പവിpതമാsിയ മനുഷoെന അനoായമായി 
െകാലെ§ടു�ൽ.   

4) പലിശ തി�ുക.   

5) യതീമിെ¦ ധനം ഭuിsുക.   

6) യു��ിൽ പി�ിരിേ�ാടുക.   

7) സതoവിശrാസിനികളും ചാരിpതoവതികളും വoഭിചാരെ�sു
റി�് ചി�ി�ി�ുേപാലുമി¸ാ� സp്തീകെളsുറി�് വoഭിചാരാേരാപ
ണം ഉ�യിsൽ. 

മാതാപിതാsെള േpദാഹിsുക, കുടുംബബ�ം വിച് േഛദിsു
ക, ക�സാuoം പറയുക, ക�സതoം െച�ുക, അയൽവാസിെയ 
ഉപpദവിsുക, അനoായമായി ജനzളുെട രtം ചി�ുകേയാ അവ
രുെട ധനം ൈകവശെ§ടു�ുകേയാ അവരുെട അഭിമാനെ� pവ
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ണെ§ടു�ുകേയാ െച�ുക, ലഹരിവസ്തുsൾ ഉപേയാഗിsുക, 
ചൂതാ�ം നട�ുക, ഏഷണി-പരദൂഷണzൾ പറയുക തുടzിയ 
അ¸ാഹുവും അവെ¦ റസൂലും ഹറാമാsിയ കാരozളും നാം എ
േ§ാഴും സൂuിേs� വൻപാപzളാണ.് 
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പാഠം പതിെന�്:  
മ�ി�് പരിപാലനം. 

ഒ�്: മരണാസ�ന് െചാ¸ിെsാടുേs�െത�്? 

മരണാസ�നായ വotിs് 'ലാ ഇലാഹ ഇ¸¸ാഹ'് എ�് െചാ
¸ിെsാടുsുക. കാരണം നബി  صلى الله عليه وسلم ഇzെന പറ�ിരിsു�ു:"നി
zളുെട കൂ��ിൽ മരണാസ�നായ വotിs് 'ലാ ഇലാഹ ഇ¸
¸ാഹ'് എ�് നിzൾ െചാ¸ിെsാടുsുക." (മുസ് ലിം) 

'അൽ മൗ�ാ' എ�, ഈ ഹദീഥിൽ വ� പദ�ിെ¦ അർഥം മ
രണാസ�ൻ എ�ാണ്. അഥവാ മരണ�ിെ¦ അടയാളzൾ ക
�ുതുടzിയ ആൾ. 

ര�്: മരണം �ിരീകരി�ാൽ ക¥ുകൾ അട�ുെകാടുsുക
യും വായ മൂടു� രൂപ�ിൽ താടിെയ¸് േചർ�ുെക�ുകയും
 െച�ുക. 

കാരണം അsാരoം (ക¥ുകൾ അടsു�ത്) ഹദീഥുകളിൽ വ
�ി�ു�്. 

മൂ�്: ഓേരാ മുസ് ലിമിെ¦യും മ�ി�് കുളി§ിsൽ നിർബ
�മാണ.് യു��ിൽ ശഹീദായി െകാ¸െ§�യാളുേടെതാഴി
െക. 

ശഹീദിെ¦ മ�ി�് കുളി§ിsുകേയാ മ�ി�് നിസ്കരിsുക
േയാ െചേ��തി .̧ മറി�് അേ�ഹെ� ഉടു� വസ്pത�ിൽ ത
െ� ഖബ്റടsുക. കാരണം, ഉഹുദിൽ ശഹീദായവെര നബി  صلى الله عليه وسلم കുളി
§ിsുകേയാ അവർs് േവ�ി മ�ി�് നിസ്കരിsുകേയാ െച
യ്തി�ി¸. 

നാല്: മ�ി�് കുളി§ിsു� രൂപം. 
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മ�ി�ിെ¦ ഔറ�ുകൾ മറsുക. േശഷം ഒരªം ശരീര�ിെ¦
 മുകൾഭാഗം ഉയർ�ി§ിടിsുകയും വയ¯ിൽ അªം അമർ�ി തട
വുകയും െച�ുക. എ�ി�് കുളി§ിsു�യാൾ തെ¦ ക�ിൽ ഒരു ക
ഷ്ണം തുണിചു¯ി അത് മുേഖന വിസർജന ദrാരzൾ വൃ�ിയാsി
െsാടുsുക. അതുകഴി�് നിസ്കാര�ിന് േവ�ി െച�ു�ത് 
എpപകാരമാേണാ അതുേപാെല വുദൂഅ് െചയ്തു െകാടുsുക.  

േശഷം തലയും താടിയും കഴുകുക. െവ�േ�ാെടാ§ം 'സിദ്ർ' 
െചടിേയാ സമാനമായേതാ (താളി േപാെലയു�േതാ േസാേ§ാ മേ¯ാ)
 ഉപേയാഗിsുക. പിെ� ശരീര�ിെ¦ വലതുഭാഗവും അതുകഴി
�ാൽ ഇടതുഭാഗവും കഴുകുക. ര�ും മൂ�ും തവണ ഇത് ആവർ
�ിsുക. ഓേരാ തവണയും വയ¯ിലൂെട ൈകേയാടിേs�തു�്.
 വ¸തും പുറ�ുേപാെയyിൽ വൃ�ിയാsുക. ഒടുവിൽ വിസർ{
ന ദrാരzൾ പ�ിേയാ മേ¯ാ െവ�് അടsുക. അതുെകാ�ും നി
ൽsു�ിെ¸yിൽ കലർ§ി̧ ാ� കളിമ¥് െകാേ�ാ അെ¸yിൽ 
³ാ®ർ േപാലു�, ആധുനിക ൈവദoശാസ്pതവുമായി ബ�െ§� വ
സ്തുsൾ െകാേ�ാ അടsുക. 

േശഷം വുദൂഅ് ആവർ�ിsുക. മൂ�് തവണ കുളി§ി�ി�ും വൃ
�ിയായിെ¸yിൽ അ}ുതവണേയാ എഴുതവണേയാ െച�ുക. 
േശഷം തുണിെകാ�് െവ�ം ഒ§ിെയടുsുക. അതുകഴി�ാൽ 
ശരീര�ിെ¦ മടsുകളിലും സുജൂദിെ¦ അവയവzളിലും സുഗ
�ം പുര�ുക. ശരീരം മുഴുവൻ സുഗ�ം പുര�ുകയാെണyിൽ ന¸
ത്. കഫൻ തുണിയിൽ സുഗ�ം പുകsുക.  

മീശേയാ നഖേമാ വലുതാെണyിൽ െവ�ിെയാതുsുക. െവ�ാ
െത വി�ാലും കുഴ§മി .̧ മുടി ചീകുകേയാ ഗുഹoേരാമzൾ വടിsുക
േയാ േചലാകർമം നട�ുകേയാ െചേ��തി̧ . കാരണം, അz
െനെയാ�ും െച�ാൻ െതളിവി .̧ സp്തീയുെട മ�ി�ാെണyിൽ മു
ടി മൂ�ായി െമടയുകയും പി�ിേലs് നീ�ിയിടുകയും െച�ുക. 
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അ}്: കഫൻ െച�ുക. 

പുരുഷ�ാരുെട മ�ി�് െവ�നിറ�ിലു� മൂ�് തുണികൾ 
െകാ�് കഫൻ െച�ലാണ് േpശ¬കരം. കു§ായേമാ തലെsേ�ാ 
േവ�തി .̧ നബി صلى الله عليه وسلمെയ കഫൻ െചയ്തത് അzെനയായിരു� .ു മ�ി
�ിെന ഓേരാ തുണി െകാ�ും െപാതിയുകയാണ് േവ�ത്. ഒരു 
കു§ായവും ഉടുമു�ും ഉടു§ിsുകയും അതിനുമുകളിലൂെട തുണി 
ചു¯ുകയും െചയ്താലും െത¯ി .̧ 

സp്തീെയ അ}ു തുണി െകാ�ാണ ്കഫൻ െചേ��ത്. േമൽ
sു§ായവും ത�വും ഉടുമു�ും ചു̄ ിെ§ാതിയു� ര�ുതുണികളും
 െകാ�് കഫൻ െച�ുക. െചറിയ ആൺകു�ിെയ ഒരു തുണിയിേലാ
 രേ�ാ േവ�ിവ�ാൽ മൂേ�ാ തുണി െകാ�് കഫൻ െച�ാം. െച
റിയ െപൺകു�ിയാെണyിൽ ഒരു നീളsു§ായവും ചു̄ ിെ§ാതിയു
� ര�ുതുണികളും െകാ�് കഫൻ െച�ുക. 

ആരുെട മ�ി�് ആെണyിലും ശരീരം മുഴുവൻ മൂടാൻ സാധി
sു� ഒര  ുതുണി െകാെ�yിലും കഫൻ െച�ുക നിർബ�മാണ്
. (അതിൽ കൂടുതൽ േനരെ� പറ�ത് pപകാരം ഉപേയാഗിsലാ
ണ ്കൂടുതൽ ന¸ത്.) എ�ാൽ ഹ{ിേനാ ഉംറേsാ േവ�ി ഇഹ് 
റാം െചയ്തയാളുെട മ�ി�ാെണyിൽ കുളി§ി� േശഷം ഒരു തുണി
യും േമൽ മു�ും െകാ�ാണ ്കഫൻ െചേ��ത്. ഇഹ്റാമിലായി
രു� അേത ര�ു തുണികേളാ അെ¸yിൽ േവെറ രെ�¥േമാ അ
തിനായി ഉപേയാഗിsുക. തലേയാ മുഖേമാ മറsരുത്. സുഗ�ം ഉ
പേയാഗിsുകയുമരുത.് കാരണം, തൽബി��് െചാ¸ു� നിലയി
ലാണ ്അേ�ഹം പരേലാക�് ഉയിർെ�ഴുേ�ൽ§ിsെ§ടുക എ
�് സrഹീഹായ ഹദീഥുകളിൽ വ�ി�ു�്. ഇനി ഇഹ് റാമിൽ മരണ
െ§�ത് സ്pതീയാെണyിൽ മ¯ു� സp്തീകെള കഫൻ െച�ു�തു
േപാെല തെ� കഫൻ െച�ുക. എ�ാൽ സുഗ�ം ഉപേയാഗിsാ
ൻ പാടി .̧ നിഖാബ് ഉപേയാഗി�് മുഖം മറsാേനാ ±ൗസുകൾ െകാ
�് ൈകകൾ മറsാേനാ പാടി .̧ മറി�്, കഫൻ തുണിെകാ�ുത
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െ� മുഖവും ൈകകളും മറsുക. സp്തീകെള കഫൻ െച�ു� രൂ
പം േനരെ� വിവരി�ത് എzെനയാേണാ അpപകാരം െച�ുക. 

ആറ്: ആരാണ് മ�ി�് കുളി§ിsാനും നിസ്കരിsാനും ഖ
ബ്റടsാനും േനതൃതrം െകാടുേs�ത?് 

മ�ി�് കുളി§ിsാനും നിസ്കരിsാനും ഖബ്റടsാനും േന
തൃതrം െകാടുേs�ത് മരി�യാൾ അതിന ്ആെരയാേണാ വസrി�
�് മുേഖന ഏൽപി�ത് അയാളാണ്. അzെനയാരുമിെ¸yിൽ മ
�ി�ിെ¦ പിതാവ് അെ¸yിൽ പിതാമഹൻ അതുമെ¸yിൽ അന
�രാവകാശികളിൽ ഉൾെ§ടു� ഏ¯വുമടു� ബ� ,ു പിെ� അ
തിനടു� ബ�ു എ�ീ pകമ�ിലാണ് േനതൃതrം െകാടുേs�ത്. 

സp്തീയുെട മ�ി�് കുളി§ിsാൻ ഏ¯വും അർഹതെ§�ത്  അ
വൾ വസrി��് മുേഖന ഏൽപി� സ്pതീയാേരാ അവളാണ.് അെ¸
yിൽ മാതാവ്, മാതൃ മാതാവ്/പിതൃ മാതാവ്, അടു� കുടുംബ ബ
�മു� സp്തീകൾ എ� pകമ�ിലാണ് അത ്നിർവഹിേs�ത്. 
ഭാരos് ഭർ�ാവിെ¦യും ഭർ�ാവിന് ഭാരoയുെടയും മ�ി�്  കു
ളി§ിsാവു�താണ.് അബൂബക്ർ സി�ീഖ് - رضي الله عنه- വിെ¦ മ�ി
�് കുളി§ി�ത് അേ�ഹ�ിെ¦ ഭാരoയായിരു�ു. അത ്േപാെല ഫാ
�ിമ - رضي الله عنها- യുെട മ�ി�് കുളി§ി�ത് ഭർ�ാവായ അലി - رض

�ആയിരു -ي الله عنه  .ു 

ഏഴ്: മ�ി�് നമസ് കാര രൂപം 

മ�ി�് നിസ് കാര�ിന്  നാല് തക്ബീറുകളാണു�ത്.  

ഒ�ാമെ� തക്ബീറിന് േശഷം സൂറ�ുൽ ഫാ�ിഹ ഓതണം
. അേതാെടാ§ം െചറിയ സൂറ�ുകേളാ ഒേ�ാ രേ�ാ ആയ�ുക
േളാ ഓതു�തും ന¸താണ.് ഇബ് നു അ�ാസ് -  رضي الله عنهما - ഉ�രി
sു� സrഹീഹായ ഹദീസിൽ അpപകാരം കാണാവു�താണ.്  
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ര�ാമെ� തക്ബീറിന് േശഷം നമസ്കാര�ിെല തശഹുദിേല
ത് േപാെല നബി - صلى الله عليه وسلم- യുെട േപരിൽ സrലാ�് െചാ¸ുക.  

േശഷം മൂ�ാമെ� തക്ബീർ െചാ¸ുകയും ഇpപകാരം pപാർ�ി
sുകയും െച�ുക (സാരം:) “അ¸ാഹുേവ, ഞzളിൽ ജീവി�ിരിsു
�വർsും മരണെ§�വർsും,  ഹാജരു�വർsും ഇ¸ാ�വർ
sും, ഞzളിൽ വലിയവർsും െചറിയവർsും, പുരുഷനും സ്pതീ
sും നീ െപാറു�് തേരണേമ. അ¸ാഹുേവ, നീ ഞzളിൽ ആെര 
ജീവി§ിsു�ുേവാ അവെന ഇസ് ലാമിലായി ജീവി§ിsുകയും ആ
െര മരി§ിsു�ുേവാ അവെന ഈമാേനാെട മരി§ിsുകയും െച
േ�ണേമ! അ¸ാഹുേവ, അേ�ഹ�ിന് നീ െപാറു�് െകാടുsുക
യും കരുണ െച�ുകയും സൗഖoം നൽകുകയും മാ§് െകാടുsുക
യും െചേ�ണേമ. അേ�ഹ�ിെ¦ ആതിഥoം ആദരപൂർ�മാേsണ
േമ. അേ�ഹ�ിെ¦ pപേവശന�ലം വിശാലമാേsണേമ.  

െവ�ം, ആലി§ഴം, മ�്, എ�ിവ െകാ�് അേ�ഹെ� കഴുകി
 ശു�ിയാേsണേമ. െവ�വസ്pതം അഴുsിൽ നി�് ശു�ിയാsു
� േപാെല അേ�ഹെ� പാപzളിൽ നി�് ശു�ിയാേsണേമ. അ
േ�ഹ�ിെ¦ ഭവനെ�sാൾ ഉ�മ ഭവനവും, കുടുംബെ�sാൾ
 ഉ�മ കുടുംബവും അേ�ഹ�ിന് നൽേകണേമ. അേ�ഹെ� സrർ
ഗ�ിൽ pപേവശി§ിsുകയും, ഖബ്റിെ¦യും നരക�ിെ¦യും ശി
uയിൽ നി�് അഭയം നൽകുകയും െചേ�ണേമ.  

അേ�ഹ�ിെ¦ ഖബ്ർ വിശാലമാsുകയും അതിൽ pപകാശം 
െചാരിയുകയും െചേ�ണേമ. അ¸ാഹുേവ, ഇേ�ഹ�ിെ¦ േപരിലു
� pപതിഫലം ഞzൾs് നീ നിേഷധിsരുേത. ഇേ�ഹ�ിന് േശ
ഷം ഞzെള നീ വഴിെത¯ിsുകയും െച�രുേത.” 

േശഷം നാലാമെ� തക്ബീർ െചാ¸ുകയും വലത് ഭാഗേ�s്
 ഒരു സലാം െചാ¸ുകയും െച�ുക. 

ഓേരാ തക്ബീർ െചാ¸ുേ�ാഴും ൈക ഉയർ�ൽ സു��ാണ.് 
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മ�ി�് സp്തീയുേടതാെണyിൽ അ¸ാഹു�ഗ'്ഫിർ ലഹു എ�
തിന് പകരം (അ¸ാഹു�ഗ'്ഫിർ ലഹാ ...) എ�ും, ര�്  മ�ി�ുകളു
�് എyിൽ (അ¸ാഹു�ഗ'്ഫിർ ലഹുമാ ...) എ�ും, ര�ിൽ കൂടുത
ൽ മ�ി�ുകളു�് എyിൽ (അ¸ാഹു�ഗ'്ഫിർ ലഹും ...) എ�ുമാ
ണ ്െചാേ¸�ത്.  

ഇനി മ�ി�് ശിശ  ുആെണyിൽ പാപേമാചന�ിനു� pപാർ
�നs് പകരം ഇzെന pപാർ�ിsുക: (സാരം:) “അ¸ാഹുേവ, ഇ
വെന മാതാപിതാsൾs് പൂർ� സുകൃതവും നിേuപവും ഉ�രം
 െച�െ§ടു� ശുപാർശകനും ആേsണേമ. അ¸ാഹുേവ, ഇവൻ 
കാരണ�ാൽ അവരുെട തുലാസ് ഭാരമു�താsുകയും അവരുെട
 pപതിഫലം മഹ�രമാsുകയും, ഇവെന സ{നzളുെട കൂെട 
േചർsുകയും ഇബ് റാഹീം നബിയുെട സംരuണ�ിലാsുക
യും െചേ�ണേമ. നിെ¦ കാരുണoം െകാ�് ഇവെന നരക ശിuയി
ൽ നി�് രuിsുകയും െചേ�ണേമ.” 

മ�ി�് പുരുഷനാെണyിൽ ഇമാം മ�ി�ിെ¦ തലs് േനെര
യും സp്തീയാെണyിൽ മധo ഭാഗ�ും  നിൽsലാണ ്സു��്. കൂ
ടുതൽ മ�ി�ുകളുെ�yിൽ ഇമാമിേനാട ്േചർ�് പുരുഷെ¦ മ�ി
�ും േശഷം സp്തീയുെട മ�ി�ുമാണ ്െവേs�ത്. കു�ികളുെട 
മ�ി�ുകൂടിയുെ�yിൽ പുരുഷെ¦ േശഷം ആൺകു�ിയുെട മ�ി
�ും േശഷം സ്pതീയുേടതും േശഷം െപൺകു�ിയുെട മ�ി�ുമാ
ണ ്െവേs�ത്. ആൺകു�ിയുെട തല പുരുഷെ¦ തലs് േനെര
യും സp്തീയുെട മധoഭാഗം പുരുഷെ¦ തലs് േനെരയും െപൺകു
�ിയുെട തല സ്pതീയുെട തലs് േനെരയും മധoഭാഗം പുരുഷെ¦ ത
ലsുേനെരയും വരു� രൂപ�ിൽ pകമീകരിsണം.  

നമസ് കരിsു�വർ എ¸ാവരും ഇമാമിെ¦ പി�ിൽ നിൽs
ണം. ഇമാമിെ¦ പി�ിൽ �ലം ലഭിsാെത ഒരാൾ ഒ¯sായിേ§ാ
യാൽ അയാൾs് ഇമാമിെ¦ വലതുഭാഗ�് നിൽsാവു�താണ.് 

എ�്: മ�ി�് മറമാടു� രൂപം 
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ഖബ്ർ ഒരാളുെട പകുതിേയാളം വരു� രൂപ�ിൽ ആഴമു�താ
sൽ സു��ാണ.് ഖിബ് ലയുെട ഭാഗം തുര�് അറ േപാെലയാ
sി- ഖബ്ർ ഉ�ാsു�തിന് 'ലഹ്ദ്' എ�് പറയും. അതിൽ മ�ി
�ിെന വലത് ഭാഗം െചരി�് കിട�ുകയും കഫൻ പുടവയുെട െക
�ുകൾ അഴിsുകയും െച�ണം. (കഫൻ പുടവയുെട െക�ുകൾ അ
ഴി�ാൽ മാpതം മതി നീsം െചേ��തി̧ ).  

മ�ി�് സp്തീയാെണyിലും പുരുഷനാെണyിലും മുഖം െവളി
വാsരുത്. േശഷം ഇ¬ിക നാ�ിെവ�്, മ¥് കുഴ�് ഉറ§ിsണം. മ
�ി�ിെ¦ േമൽ മ¥് വീഴാതിരിsു�തിന ്േവ�ിയാണത്. ഇ¬ിക
 ഇെ¸yിൽ സിമൻറ് സ്ളാേബാ, കേ¸ാ, മരേമാ ഉപേയാഗിsാം. േശ
ഷം ഖബ്റിൽ  മ¥് വാരിയിടണം. അേ§ാൾ “ബിസ്മി̧ ാഹി, വ അ
ലാ മി¸�ി റസൂലി̧ ാഹി” (അ¸ാഹുവിെ¦ നാമ�ിൽ, pപവാചകൻ
െറ ചരo അനുസരി�്)  എ�് പറയൽ സു��ാണ.് ഖബ്ർ ഒരു ചാ
ൺ  ഉയർ�ണം. സൗകരoെ§ടുെമyിൽ മുകളിൽ ചരൽ ക¸ുകൾ 
വിതറുകയും െവ�ം കുടയുകയും െച�ണം. 

മ�ി�് മറവ ്െച�ാൻ വ�വർ ഖബ്റിനടു�് നിൽsലും മ�ി
�ിന് േവ�ി pപാർ�ിsലും സു��ാണ്. നബി  صلى الله عليه وسلم മ�ി�് മറവ്
 െചയ് ത്  കഴി�ാൽ അവിെട തെ� നിൽsാറു�ായിരു� .ു അ
വിടു�്  صلى الله عليه وسلم ഇpപകാരം  പറയുകയു�ായി:"നിzൾ നിzളുെട സ
േഹാദരന് േവ�ി പാപേമാചനം േതടുകയും, ൈ�രoം ലഭിsാൻ 
േവ�ി pപാർ�ിsുകയും െച�ുക. അേ�ഹം ഇേ§ാൾ േചാദoം െച
�െ§ടുകയാണ്."  

ഒൻപത:് മ�ി�് മറവ് െച�ു�തിന് മു�് മ�ി�് നിസ്കാ
രം നിർവഹിsാൻ കഴിയാ�വർ മറവുെചയ്ത േശഷം നി
സ്കരിsൽ അനുവദനീയമാണ.് 

കാരണം നബി  صلى الله عليه وسلم അpപകാരം െചയ്തി�ു�്. പെu, ഈ രൂപ
�ിലു� മ�ിത് നിസ്കാരം നിർവഹിsു�ത് മറവ് െചയ് ത്  ഒരു മാ
സ�ിനു�ിലായിരിsണം. ഒരു മാസ�ിലധികമായാൽ ഖബ്റിന
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രിെക നിസ്കരിsൽ അനുവദനീയമ .̧ കാരണം, ഖബ്റടsി ഒരു 
മാസ�ിലധികമായ മ�ി�ിന ്േവ�ി ഖബ് റിനരികിൽ നബി  صلى الله عليه وسلم നി
സ്കരി�തായി �ിരെ§�ി�ി¸. 

പ�്: മ�ി�ിെ¦ വീ�ുകാർ ജനzൾs് ഭuണം ഉ�ാsി
െsാടുsൽ അനുവദനീയമ¸. 

മഹാനായ സrഹാബി ജരീർ ബിൻ അ¨ി̧ ാ അൽ ബജലി - رضي ا

 Ϳ- പറയു�ു: “മ�ി�് മറവുെചയ്ത േശഷം മ�ി�ിെ¦ വീ�ിൽ عنه 
ഒരുമി�ുകൂടലും അവിെട ഭuണമു�ാsലും ഞzൾ  നിയാഹ
�് - ഹറാമായ ചരമ വിലാപം - ആയി�ാണ ്കണsാsാറു�ായി
രു�ത്.” (അഹ് മദ്  'ഹസനാ'യ പര�രേയാെട ഉ�രി�ത്) 

എ�ാൽ മരണം നട� വീ�ുകാർsും അവിെട വരു� അതിഥി
കൾsും േവ�ി മ¯ു�വർ ഭuണമു�ാsിെsാടുsു�തിന് 
വിേരാധമി .̧ അയൽവാസികളും കുടുംബzളും അവർs് ഭuണ
മു�ാsി െകാടുsൽ സു��ാണ.്  

ജഅ്ഫറുബിന  ുഅബീ തrാലിബ ്- رضي الله عنه- ശാമിൽ െവ�് മരണ
െ§�ു എ� വാർ� അറി�േ§ാൾ നബി  صلى الله عليه وسلم, ജഅ്ഫർ  رضي الله عنه- 
വിെ¦ വീ�ുകാർs് ഭuണമു�ാsി െകാടുsാൻ കൽ§ി�ു. അ
േ�ഹം പറ�ു: “(ഐഹിക കാരozെള കുറി�്) അpശ�യിലാsു
� വിപ�ാണ് അവെര ബാധി�ിരിsു�ത്.” 

മ�ി�ിെ¦ വീ�ുകാർs് ദാനമായി നൽകെ§� ഭuണ�ിൽ 
പyുേചരാൻ അവരുെട അയൽവാസികെളേയാ മേ¯ാ uണിsു�
തിന് അവർs് വിേരാധമി̧ . ശരീഅ�് നിയമ�ിൽ നി�് നമുs്
 അറിയാവു�ത് അനുസരി�് അതിന് നി�യിsെ§� pപേതoക സ
മയവുമി .̧ 

പതിെനാ�്: ഭർ�ാവ ്മരണെ§� സ്pതീേയാ ഗർഭിണിേയാ ഒ
ഴിെക മ¯ാർsും മൂ�് ദിവസ�ിൽ കൂടുതൽ മ�ി�ിന് േവ
�ി ദു:ഖമാചരിsൽ അനുവദനീയമ¸. 



 

- 

37 
-- 

         െപാതϴജനͻൾϴΝ സϴϧപധാന പാഠͻൾ 
-- 

ഭർ�ാവ് മരണെ§� സp്തീ ഒഴിെക മൂ�് ദിവസ�ിൽ കൂടുതൽ
 മ�ി�ിന് േവ�ി ദു:ഖമാചരിsൽ അനുവദനീയമ¸. ഭർ�ാവ് മര
ണെ§� സ്pതീ നാല് മാസവും പ�് ദിവസവും ഇ� ആചരിsണം; 
ഗർഭിണിയാെണyിൽ pപസവിsു�ത് വെരയും. നബി صلى الله عليه وسلمയിൽ നി�്
 അpപകാരം �ിരെ§�ു വ�ി�ു�്. 

എ�ാൽ ഒരു പുരുഷൻ തെ¦ കുടുംബsാർs് േവ�ിേയാ മ
¯ു�വർs് േവ�ിേയാ ഇzെന ദു:ഖമാചരിsൽ അനുവദനീയ
മ¸. 

പp��്: മരണെ§�വർs് േവ�ി pപാർ�ിsാനും, അവർ
s് കാരുണo�ിന് േതടാനും, മരണെ�sുറി�ും മരണാന
�ര ജീവിതെ�sുറി�ുെമാെs  ഓർsാനും ഇടsിെട ഖ
ബ്ർ സ�ർശിsൽ പുരുഷ�ാർs് പുണoകരമായ കാരoമാ
ണ്. 

നബി  صلى الله عليه وسلم പറ�ു: “നിzൾ ഖബ്ർ സ�ർശിsുക; അത് നിz
െള പരേലാകെ�sുറി�് ഓർമി§ിsും.” (ഇമാം മുസ് ലിം തെ¦ സr
ഹീഹിൽ ഉ�രി�ത്) 

ഖബ്ർ സ�ർശന േവളയിൽ ഇzെന പറയാൻ നബി  صلى الله عليه وسلم തെ¦ 
സrഹാബികെള പഠി§ിsാറു�ായിരു�ു(സാരം:) “ഈ പാർ§ിടz
ളിൽ വസിsു� മുസ് ലിംകളും മുഅ്മിനുകളുമായി�ു�വേര, നിz
ൾs്  അ¸ാഹുവിൻെറ രuയു�ാവെ�. അ¸ാഹു ഉേ�ശി�ാൽ ഞ
zളും നിzേളാെടാ§ം വ�ുേചരു�താണ.് അ¸ാഹു ന�ിെല മു
ൻഗാമികൾsും പിൻഗാമികൾsും കരുണ െചാരിയെ�.”  

എ�ാൽ സ്pതീകൾs് ഖബ്ർ സ�ർശനമി .̧ കാരണം നബി  صلى الله عليه وسلم 
ഖബ്ർ സ�ർശിsു� സp്തീകെള ശാപമുെ��് അറിയി�ി�ു�്. 
അവരുെട സ�ർശനം കുഴ§zൾsും അuമsും കാരണമാകും
 എ�് ഭയെ§ടു�തിനാലാണത.് അpപകാരം ജനാസെയ മഖ്ബറ
യിേലs് അനുഗമിsലും അവർs് അനുവദനീയമ .̧ നബി  صلى الله عليه وسلم അ
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തിൽ നി�് അവെര വിലsിയി�ു�്. എ�ാൽ മ�ി�ിന് േവ�ി പ
�ിയിൽ െവേ�ാ, മുസ¸ (നിസ്കാര �ലം) യിൽ െവേ�ാ നിസ്ക
രിsൽ പുരുഷനും സ്pതീsും ഒരുേപാെല അനുവദനീയമാണ.് 

ഇpതയുമാണ് ഈ വിഷയ�ിൽ നമുs് േpകാഡീകരിsാൻ സാ
ധി�ത്. 

ന�ുെട നബിയായ മുഹ�ദ് നബി( صلى الله عليه وسلم)യിലും അവിടുെ� മുഴുവ
ൻ കുടുംബzളിലും അനുചരൻമാരിലും അ¸ാഹുവിൻെറ രuയും
 സമാധാനവും വർഷിsുമാറാകെ�. 
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