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Nhan danh Allah
bing Rat mue D§ lwgng
Pang Rat muc Khoan dung

Gi6i thiéu so lwgc vé tac gia

Trudc mat cua chung ta la birc thong diép trong do
phéc thao ra mot thé théng dai cwong vé niém hanh phiic dich
thue, cai ma con ngudi lubn tim kiém va khat khao muén cé
dugc. Hé thong dai cuong nay dwgc phac thao dua trén cac
bang chung gido 1y tir Qur’an va su chi din cua Thién st .
Day la hai nén tang ma ban than n6 da 1a niém hanh phuc cho
nguoi co dic tin va xa hoi cua nhimg ngudi ¢6 dac tin boi vi
n6 1a con duong duy nhat din dén cudc séng co su Tagwa
(Iong Kinh sg) va hai long vai Allah <.

Ngudi viét bire thong diép nay chinh I1a Sheikh théng
thai va uyén bac Abdurrahman bin Na-sir bin Abdullah thuéc
dong ho Sa’di, xuat than tir tri trin Unai-zah tinh Al-Qasim
thugc khu vuc Najd — Vuong quéc A Rap Xé-Gt. Cha me 6ng
mat sém ké tir ldc 6ng con nho, tuy nhién, véi 1ong ham hoc
cling véi su théng minh, nhay bén ong da nd lyc va phan dau
trong con duong hoc tap. Ong bat dau hoc thudc 1ong Qur’an &
d6 tudi rat sém, dén muoi hai tudi 1a 6ng di thugc 1ong nhuan
nhuy&n toan bo Qur’an. Ong da hoc céc kién thuc giéo ly tur
c4c vi hoc gia trong Xt ciing nhu c&c vi hoc gia dén tir xir khéc.
Duéi sy siéng nang, cham chi va nd lyc trong con duong hoc
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hoi, 6ng da dat dugc thanh tyu to lon tur nguon kién thirc va sy
hiéu biét sau rong.

Q do tuoi hai muoi ba, 6ng da bt di"{u cdng viéc giang
day, va ke tir do, hau het thoi gian cua dng déu gianh cho cong
viéc giang day, va c6 nhi€u hoc sinh, nghién ctru sinh da thu
thap dugc thanh tyu trong kién thirc tir dng.

Nhitng nguoi thay tiéu biéu cia 6ng:

~ 1- Sheikh: Ibrahim Bin Hamd Bin Ja-sir, 1a nguoi thay
dau tién cna 0ng.

2- Sheikh: Saleh Bin Uthman, mot vi tham phan cia

Unaizah. Ong da hoc tir ngudi thay nay vé Usul, Figh, Tawhid,

Tafseer, ngir vian A Rap; dng theo hoc véi ngudi thay nay cho
dén khi nguoi thay qua doi.

Sheikh Abdurrahman bin Na-sir bin Abdullah Al-
Sa’di la mot vi hoc gia c6 kién thirc hiéu biét tron ven vé Figh
va Usul, ong c6 mot ngUOn kién thirc vitng chéc vé Tawhid boi
vi 6ng rat quan tdm va nghién cau nhiéu dén cac séch noi vé
Tawhid, ddc biét la sach cua Ibn Taymiyah va lbnu Al-
Qayyim. Ngoai ra 6ng cling rit quan tam dén Tafseer, bang
ching cho diéu nay 13 6ng da bién soan nhiéu cudn séch lién
quan dén Tafseer nhu:

1- Tayseer Al-Kareem Arrahman Fi Tafseer Kalaam Al-
Manaan gom tdm phan.

2- Tayseer Al-Latif Al-Manaan — Tafseer Qur’an ngan
gon.

3- Al-Qawa’id Al-Hisan Li Tafseer Qur’an.
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Ngoai nhirng cuén sach nay, 6ng con viét nhiéu cuén
sach, nhu:

4- Al-Irshaad Ila Ma’rifatu Al-Ahkaam.

5-  Arriyaadh Anna-dhirah.

6- Bahjah Qulub Al-Abraar.

7- Manhaj Assalikeen wa Tawdheeh Al-Figh Fin Din

8- Gidi luat vé hit thudc l4 va mua béan thuéc 14

9- Al-Fata-wa Assa’diyah

10- Al-Hag Al-Wadheeh Al-Mubeen — giang giai Tawhid
cua cac vi Nabi va cac vi Thién su.

11- Tawdheeh Al-Ka-fiyah Ash-Sha-fiyah.

Ngoai ra ong c6 viét nhiéu sach vé Figh, Tawhid,
Hadith, Usul, cac chu dé xa hoi va nhirng Fata-wa.

Ong mét vao dém thir ndm ngay 23 thang Jumada Ath-
Tha-ni nam 1376 hijri tai Unaizah, ly do 6ng mat 1a éng bi
bénh rat nang. Ong ra di lam cho bao nguoi biét dén 6ng vo
cuing thuong tiéc. Cau xin Allah 4 yéu thuong dng va ban cho
kién thirc cua dng, cac cudn sach cua 6ng mang lai diéu hiru
ich cho moi nguoi. Ameen!
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Loi n6i dau cia tac gia
83,3 Y eads B Vi) ¥ 6 aedh 8 d A st s 3d
g sty AT g ale 8 o dli sie 1332 8 5gkh &

Moi 16i ca ngoi va tan duong kinh dang 1én Allah,
Dang ma tat ca moi su ca tung déu chi dang Ién Ngai; toi xin
ching nhan khong c6 Thuéng Bé dich thyc nao khac ngoai
Allah, Bang Duy Nhat khong c6 ddi thc ngang vai, va toi
chuing nhan rang Muhammad # 1a nguoi bé toi va la vi Thién
st cuia Ngai; cau xin bang an va phuc lanh cho Ngudi, cho gia
quyén ciia Ngudi clng tat ca cac vi ban dao ciia Nguoi.

Qua that, viéc 1am thanh than va phan khai caa tréi tim
cing nhu 1am tan bién su phién muon, bat an 1a diéu ma bat ky
ai cling mong moi va khao khat dat duoc, la diéu hoan thién
niém vui va sy hoan hi. Viéc lam d6 can phai c6 cac nguyén
nhan thudc vé tén gido, cac nguyén thudc vé tu nhién va cac
nguyén nhan thudc vé hanh dong thuc té; va khdng ai co thé
tap hop duoc tat ca nhitng nguy@n nhan nay ngoai trir nhitng
ngudi Muslim ¢é dirc tin; con dbi véi nhitng nguoi khéc ho thi
qua that cd thé ho dat dwoc & mot phuong dién nao dé véi
nhitng nguyén nhan qua su dau tranh tri thirc duoc cho 1a séng
sudt khon ngoan cia ho nhung ho lai mét di nhiing diéu hitu
ich, nhitng diéu tét dep & mot phuong dién khéc.

Tuy nhién, t6i s& néu ra trong buc thong di¢p nay
nhirng diéu sé 1a nhitng nguyén nhan cho yéu cau trén, nhirng
didu ma bat ky ai ciing tim kiém.

V6i nhimg didu toi néu ra, c6 nhiing nguoi gat hai
ching va da sdng mot cugc sdng vui twoi va hanh phic; cé

7
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nhitng nguoi lo dénh va da sdng cudc song chan ngan, au lo va
phién muon; va ciing c6 nhitng ngudi ¢t lang thang chinh gitra
ranh gigi cua hai sy viéc d6 va ho ¢6 Iic hanh phc, c6 lic
budn chan tuy theo diéu ho git hai duoc tir mot trong hai
phuong dién da néi.

Cau xin Allah 4 pht ho moi diéu tét lanh va xua dudi
moi diéu xau!!!

Nguyén nhin ciin co va trong dai nhét cho cugc
song hanh phuc la dic tin Iman va lam nhirng
viéc thién tot
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¥ Nguyén nhin cin co va trong dai nhat cho cugc
song hanh phuc 1a dac tin Iman va lam nhirng viéc thién
tét:

Allah, Pang Ti Cao va An Phic phan:

S5 Mw}ﬂﬁ;@a\;\ﬁy\;&;&@ .
[av J?:.J °))"‘]S<(W’Q s ’/bJK\A \Jrﬁf\’)w ,/‘3

gAi lam viéc thién, du nam hay nir, va la mot nguoi cé dirc
tin thi chic chin TA (Allah) sé cho y séng mét doi séng
lanh manh va tét dep, va chic chan TA sé& ban cho ho phan
thwéng tly theo diéu tét nhat ma ho da lam.p (Chuong 16 —
Annaml, cau 97).
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Allah, Pang Téi Cao va An Phuc phan cho biét rang
Ngai hira ban cho cugc séng an lanh trén c¢5i doi nay va s& ban
thudng phan thuong tét dep nhét ¢ ca hai cdi: tran gian va coi
Vinh Hang & Doi Sau ddi vai nhiing ai két hop gitra dirc tin
Iman va hanh dong thién tét.

Nguyén nhéan cho diéu d6 da rd rang: Qua that, nhiing
nguoi c6 dirc tin noi Allah 4 bémg dire tin Iman dung dén s&
cho ra trai qua hanh dong thién tot cai thién trai tim, pham
chat dao durc, va cai thién cuoc SOng tran gian va cudc song &
cdi Poi Sau. O noi ho, ¢6 nhitng nén tang, nhing co so viing
chic cua niém tin rang ho phai tiép nhan niém vui, hanh phic
va dong thoi ciing phai d6i mat voi sy lo au, phién mugn va
dau buon.

Khi ho gip duoc nhimg diéu tét lanh, nhiing diéu yéu
thich thi ho tiép nhan ching bang su tri an va dung ching vao
nhitg diéu c6 ich. Va khi ho tan dung nhiing diéu tot lanh d6

9



Nhirng Piéu Hiru ich Cho Cudc Séng Hanh Phiic

theo phuong dién nay thi ching sé mang lai cho ho niém vui;
ho hy vong, khao khat thém diéu tét 1anh va an phuc tir ching;
ho hy vong va mong moi phan an thuong danh cho nhiing
ngudi biét tri an; nhimg diéu tdt lanh s& mang lai diéu tét lanh
cho ho.

Con khi ho gap phai nhitng diéu xau, nhimg diéu
khéng tét l1anh va nhitng mat mat dau budn thi ho s& ¢6 ging
khac phuc, ho rén luyén y chi va tinh than kién cuong dé vuot
qua, ho kién nhan chiu dung dé mong dugc an phu'cyc vasu ban
thuong, va cudi cung ho van dugc niém vui va niém mo uéc
t6t 1anh & phia truéc vi ho khat khao hong phic tir noi Allah 4
danh cho ho.

Su viéc nay duoc Thién st cua Allah 4 dién dat ngan
gon trong loi di huan cua Nguoi:

«Lumﬁ.w Y85 Ly s Bty ;j\;wu»
PLMD\))«AH};.QK;,M;\J’;,&LG\Q\) A 5K S

“That dang ngac nhién cho moi sw viéc cia nguoi c6 dirc
tin rang lGc nao hoe ciing dat dwoe diéu tot lanh, va dic an
nay chi danh riéng cho ho: Khi ho gip diéu lanh ho ta on
Thuong Pé thi Ngai sé ban thém diéu tét va ghi nhan an
phwéc cho ho; con khi ho gip didu khong tét lanh, ho kién
nhin chiu dwng thi he ciing sé dwoc dén bu diéu tét va
dwgc ghi nhan an phwéc” (Muslim).

_ Thién sir cua Allah  da cho biét rang ngudi ¢6 dirc
tin deu gat hai duoc dicu tot lanh du gap phai chuyén vui hay
chuyén buon.

10
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Hai con nguoi gap phai diéu tot lanh hoic diéu dir nhu
nhau nhung lai khac nhau vé viéc tiép nhan chiing. Diéu do tiy
thudc vao su khac nhau trong dirc tin Iman va hanh dong thién
t6t ctia mdi nguoi.

Trong Hadith cho thay, nguoi c¢6 dbc tin khi gap duoc
diéu tét lanh hay khi d6i mat voi diéu dir thi ho tiép nhan né
bang su tri an, kién nhan; véi hai yéu té nay ho dat dwoc niém
vui va hanh phuc, s dau budn, phién mudn va lo lang trong ho
tan bién, 16ng ho thanh than, sy eo hep niang né trong cudc
sbéng cua ho tré nén nhe nhang va théng thoang, va ho s& hoan
tat cudc sdng cua ho trén coi doi ndy mot cach ém dém véi tam
hon thu thai.

Con nhirng nguoi khong c6 duc tin cho du ho gap
dugc didu tét lanh nhung lai vo an, ho dung nhiing diéu tét
lanh nhu nhirng con tha tham lam va hoang loan. Piéu d6
chang nhirng khong lam trai tim ho thanh than ma n6 con gieo
rac nhiéu tiéu cuc tir nhidu phuong dién: lo so bi mét nhiing
diéu tot 1anh, mét mai vi ra stc trong ching ké phé hai, khong
biét hai long véi nhimg gi dang co, luc nao ciing mudn thém
nita thém nita khong bao gio thay du, Iong tham vong d6 c6 thé
gat hai dugc didu ban than mong muén hozc c6 thé khong gat
hai duoc gi, va néu nhu gat hai duge didu mong mudn thi su lo
au van lai tiép tuc hién dién nhu dwoc néi. Va khi ho gap phai
diéu khong t6t lanh thi sy lo Iang, hoang mang, so hai cang
tang, khién ho tinh than bat on, tam trang roi loan, cac can
bénh tu tuéng tiéu cuc hoanh hanh, su bat an cir deo dudi ho
khién ho roi vao nhirng tinh hudng xau; bai vi ho khéng hy
vong su ban thuong ciing nhu & ho khdng c6 su kién nhan.

Tat ca nhitng diéu trén déu duoc nghiém thay trong
thuc té gitra nguoi c6 dac tin ludn 1am theo niém tin caa ho va

11
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ngudi khong cé duc tin 6 mot su khéc biét rat Ion. Mot nguoi
cé duc tin khi bi thir thach bai bénh tat, nghéo khé hay nhiing
diéu khong may khéc thi vai dirc tin Iman cuay, y biét hai long
v6i didu ma Allah 4 d3 an bai cho y, ching ta thay y van lac
quan, trai tim cua y khong doi hoi diéu gi ma y khong c6 kha
nang, y s€ nhin vao nhirng ai kém hon minh chi khéng nhin
nhitng ai c6 hoan canh tt hon bai vi diéu d6 1am y thay minh
van con t6t hon bao ngudi khac. Piéu d6 lam y song thu thai
trén c6i tran nay.

Nguoc lai, ngudi séng khong co duc tin Iman, khiy bi
thir thach mot diéu gi do6 tir cai ngheo, bénh tat, mat mat mot sb
diéu tdt 1anh trén cdi tran thi chung ta thay y bi quan, chén nan,
dé dang guc nga va séng trong ndi dau va bat hanh.

Mot thi du dién hinh khac: Néu néi vé diéu khién con
ngudi hoang mang, so hi thi chling ta thiy ngudi ¢ dic tin
Iman dung muc s& diém tinh, tréi tim cuay it lo sg va tinh than
it hoang mang, ngugc lai v&i ngudi vo dac tin hodc dic tin
khong dung muyc thi y sé kho gitr tdm trang binh tinh boi vi y
s& khong c6 su kién nhan gidng nhu ngudi co dic tin.

Mic di ngudi ngoan dao va nguoi thudng lam diéu sai
quay, hoic ngudi cé dirc tin va ngudi vo dac tin, ca hai déu cé
chung sy diing cam ban nang khi d6i mat véi nhirng ndi so héi,
tuy nhién, nguoi c6 duc tin s& vuot troi hon vé siec manh tinh
than bai duc tin Iman, boi 1ong kién nhan cua y ciing nhu boi
sur pho thac cua 'y ¢ noi Allah 2. Duc tin Iman, 1ong kién nhan,
su pho thac noi Allah %, niém hy vong su ban thuong noi Ngai
1a nhitng yéu té 1am tang thém su can dam va long diing cam
cuay. Allah, Pang Téi Cao va An Phic phan:

12
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§Néu cac ngwoi dau dén thi ching ciing bi dau dém nhw cac
ngwoi. Nhung cac ngwoi dit hy vong noi Allah diéu ma
ching khéng cé niém hy vong nao ca.} (Chuong 4 — Annisa’,
cau 104).

~ Niém hy vong sy gitp d& va phii ho tir noi Allah 4 da
dap tat noi sg hdi va lo lang trong tim ho va Iam cho ho cang
tré nén can dam va kién cuong hon. Va Allah 4 phéan bao:

22z

[0 s 5,500 ) 5 0 e Al \ﬂw\j}

€Va cic nguoi hiy kién nhan chiu dyng béi qua that Allah
luén & cling véi nhitng ngwoi kién nhan.} (Chuong 8 — Al-
Anfal, ciu 46).

& MGt trong nhitng nguyén nhan lam tan bién su lo au,
phién muén va dau buon la cur xtr tir té v6i moi nguoi trong 1oi
noi va hanh vi, 1a séng nghia hiép, 1& phai, dao dirc va ding
dan trong d6i nhan xur thé. Tat ca déu 1a viéc 1am thién tot. Voi
nhitng diéu d6 Allah 4 s& bao vé khoi ké xau, day IUi sy phién
muon va au lo. Tuy nhién, ngudi ¢6 duc tin dat dugc sy hoan
thién vuot bac hon trong phan phtc nay, ho vuot troi hon boi
viéc 1am thién tét cua ho xuét phat tir 10ng thanh tam vi Allah
4 va mong duoc ban thuéng phan dn phudc ¢ noi Ngai, ho hét
long va no Iuc lam diéu thién tét dé mong c6 dwoc su ban
thuong diéu tot dep noi Allah 4. Ngai phan:

13
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¢Pa s6 nhirng cugc mat dam ciia chiing khong cé diéu gi tt
ca trir phi ai d6 truyén Iénh thuc thi viéc bé thi hodc lam
diéu lanh hoic hoa giai giira nhan loai (thi cugc mat dam
d6 dwoc cho phép). Va ai lam cac diéu d6 chi mong lam cho
Allah hai 16ng thi chic chin sé dwgc TA (Allah) ban cho
mat phan thwéng rat 16n.» (Chuong 4 — Annisa’, cau 114).

Allah 4 phan cho biét ring nhirg diu nay, tat ca déu
la nhimg diéu thién tdt, va diéu tét s& mang lai diéu tot va day
lui diéu xau, va nguoi co dic tin ludn hy vong Allah 4 ban
phan thudng to 16n, va mot trong nhitng phan thuong to 16n 1a
sy phién ndo lo au duoc tan bién.

Nhirng nguy@n nhan day 0i sw lo au do ciing
thang va 1c che

' Mot trong nhitng nguyén nhan day I0i sy lo 4u do cing
thang va trc ché: hay dé ban than ban ron véi mot viéc lam nao
d6 nhe nhang va khuay khoa hozc vai mot kién thirc ¢ loi nao
d6. Boi n6 1am cho trai tim ban ron khong con nghi dén diéu lo
ling nita, va cd thé lam quén di nhing diéu khién lo &u va budn
phién, khién con ngudi tré nén tich cuc hon. Nguyén nhin nay
ciing 1a nguyén nhan chung cho nguoi c6 duc tin va nguoi vo
dte tin, tuy nhién, ngudi c6 dirc tin vuot troi hon do duec tin

14
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Iman, su thanh tm va niém hy vong ciia y noi Allah 42; néu la
kién thire y s& hoc hoi hoac truyén day con néu la viéc 1am thi
y s& lam viéc thién t6t, néu 1a viéc 1am thd phuong thi do 1a sy
hanh dao con néu nhu 1a viéc doi va nhiing sinh hoat doi
thuong thi y s& 1am cho né tro thanh su tho phuong bang su
dinh tam thién tét. Do do, nguoi c6 duc tin dé dang day 10i su
phién nfo va au sau.

= Mot trong nhitng diéu day I0i sy phién ndo va au lo:
tap trung tu tuong vao viéc lam caa ngay hién tai, khéng ban
tam dén nhiing diéu s& xay ra ¢ twong lai va khéng nghi toi
nhitng chuyén bu6n cua qua khir. Chinh vi [& nay ma Thién sir
cua Allah # di cau xin Allah 4 tranh khoi diéu phién muon,
dau buén(l> cua qua khu, nhung diéu khong thé quay lai. Su
phién muon thuong dén do lo sy nhiing diéu ¢ twong lai, boi
thé, nguoi bé toi hay gay dung cho ngay hdm nay caa minh, y
phai no luc va ¢ gang cai thién ngay gio hién tai cua minh,
néu tam cua y hoan toan cho ngay hom dé cua y thi chic chin
y s& hoan thién tét cac viéc 1am cia ngay hom d6 va y s& loai
trir dugc Sy sau mudn va phién ndo ciing nhu lo au.

Thién st caa Allah #, khi Nguoi cau nguyén hoic
mudn huéng dan cong ddng tin d6 cua Nguoi cau nguyén thi
Ngudi thuong thic ho ¢b ging, nd luc hét minh trong viéc
khing dinh diéu muébn cau xin bai vi sy cau xin luén dong
hanh véi hanh dong. Do d6, ngudi bé tdi phai cham chi, siéng

) Thién st ctia Allah thuong cau xin Allah, Nguoi ndi:
ey ol € 5 15 12801 3l o 23 e B 5,81 G) 2D
“Lay Allah, bé toi ciu xin Ngai che ché bé toi tranh khéi s phién mugn,
dau buon, sy yeu &t, sw chai lwdoi, keo Kiét va hén nhat” (Albukhari,
Muslim).
15
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nang, can man va nd luc hét minh véi nhitng diéu mang lai loi
ich cho y trong dao ciing nhu trong doi song thé tuc; y cau xin
Thuong Dé ciia y pht ho cho y thanh cdng thi y phai toan tam
toan ¥ hanh dong dé dat duoc sy thanh cong d6. Thién st ciia
Allah # noi:

S JE8 30 263 GULET &5 328 V5 Al Geills WAL G (5 2))

((pUain Joe 255 5 36 Jad 58 G5 1338 J8 a5 1385158 6F 20l

s ol

“Hay cb gang hét minh trén diéu mang lai hitu ich cho
nguoi dong thai hay cau xin Allah phi hd; ché dirng yéu
dudi; néu mot didu gi dé xay dén véi nguoi thi nguoi ché
dirng n6i phai chi minh lam thé nay thé ne, ma nguoi hiy
néi Allah da dinh doat va an bai, Ngai lam bat c& diéu gi
Ngai muén, béi qua that 1o néi ‘phai chi, diu ma, gia nhw’
s& mé cira cho viéc lam caa Shaytan.” (Muslim).

Thién st cua Allah # d3 két hop giita nhitng yéu t6:
viéc ¢ gang va nd lyuc trén nhimg diéu c6 lgi trong moi hoan
canh va tinh huéng véi sy cau xin Allah % phu ho, khong yéu
dudi va budng xudi dé roi tré nén chai ludi, hai long véi nhitng
diéu da xay ra trong qua khir va khang dinh sy tién dinh cua
Allah 4z,

Cac su viéc duogc chia thanh hai dang: mét dang ma
ngudi bé ti ¢ thé dat dugc hodc co thé dat dwoc mot phan cua
né hoic cd thé xda bo, cd thé giam bét mot phan cia né thi
ngudi bé tdi hdy cb gang hét sirc minh ddng thai cau xin su
pht ho noi Thuong Dé cua y; va mot dang thi hai 1a dang ma
ngudi bé toi da khong thé dat duoc thi thanh than chip nhan né
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va hai 10ng v6i n6. C6 nhu vy thi ngudi bé tdi méi c6 thé séng
vui vé, khong buon phién ciing khong lo au.

NXE

Nhitng Iy do I6n nhat dé tam hon thw thai va
yén binh

= Mbt trong nhirng 1y do 16n nhat dé tam hon thu thai va
yén binh 1a nhiéu tung niém Allah % , boi qua that viéc lam d6
tac dong dén trai tim 1am cho né cam thay thanh than, nhe
nhang, binh an dong thoi 1am tan bién nhitng lo au, phlen nao
mét cach that dang ngac nhién. Allah, Bang Tdi Cao va An
Phuc phan:

fon s 5,5 €8 A1 52085 TS5, 9Ty
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4Qua that chi cd sy twéng nhé Allah méi khién trai tim
thanh binh.} (Chuong 13 — Arra’d, ciu 28).

Bai thé, tung niém Allah % anh huéng manh mé dén
tdm hon va tinh than giap ngudoi bé toi cam thay an binh vi
trong viéc lam d6 mang duc tin kién dinh va niém hy vong
phan &n thuong tir noi Allah 4, Thuong Dé cua y.

& Mot trong nhiing Iy do 16n nhét dé tam hon thu thai va
yén binh 1a n6i ve an hu¢ cua Allah < mot cach cong khai hay
tham kin, bai I khi nguoi bé toi nhan biét vé an hué cua Ngai
va ludn nhic dén né thi Allah 4 s& lam cho ngudi bé toi do
khong con biét budn lo va siu ndo ma y s& ludn cam thay nhe
nhang, thoai mai va hanh phuc trong tdm hén. Hon thé nira,
viéc nhic dén an hué cua Allah 4 s& thuc day nguoi bé toi biét
tri an Pang di ban cho y hong phuc d6 ngay ca khi y trong
hoan canh ngheo kh6 hoic bénh tat hoac trong nhitng hoan
canh kho khan khac. Va khi nguoi bé t6i thuong xuyén nhac
dén an hué cua Allah 4 thi nhu thé y dang di chiéu gitra vo sb
an hué cua Ngai véi nhimg diéu khong lanh may gap phaivay
s& nhan thay rang nhiing didu khong tét lanh y gap phai that
khong dang ké so voi vo s6 an hué ma Ngai da ban cho y.

Khi ngudi bé toi ludn nhic dén an hué caa Allah 4 thi
diéu d6 c6 nghia 1a y dang nhac nha ban than minh rang nhiing
tai hoa, nhitng diéu khdng may Xay dén véi y chi la nhiing thr
thach tir noi Allah 4 danh cho y vi Ngai mudn ban an phudc
cho y qua sy kién nhan, chiu dung, hai 16ng va quy phuc cua'y
déi voi Ngai. Lic bay gio, nguoi bé toi s& kién nhan chiu dung
va hai long véi nhitng gi da duoc an bai vaéi niém hy vong phan
an phudc tir noi Allah 4 va lic bay gio moi sy cay dang va
kho khan tré nén ngot ngao va nhé nhang.
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= Mot trong nhirng ly do I6n nhat dé tdm hon thu thai va
yén binh la thuc hanh theo sy chi day cua Thién s % qua loi
di huan cta Nguoi:
13T 548 185 50 55 Q)i V5 i Tl 32 )1, 50))

sy Syl ol (4 223159358

“Cac ngwoi hdy nhin xuéng nhirng ngwoi kém hon minh va
ché nhin 1én nhirng ai hon cic ngwoi, c6 nhw thé cac nguoi
moéi khong xem thwong an hué caa Allah” (Albukhari,
Muslim).

Néu nguoi bé toi ludn dat cai ly ndy ¢ trude doi mat
ctia minh thi cho diiy ¢6 nhin thay ai d6 hon y vé nhiéu diéu
t6t dep, nhiéu diéu may mén trong tai san, bong loc, dién mao,
danh lgi thi cling khong lam cho y lo Iang, budn phién ma 'y
van vui vé, lac quan va hai 1ong voi phan an hué¢ ma Allah 4
da ban cho y tuy khéng bang nhimg ai hon y nhung ciing da
hon bao ngudi kém may man hon y.

Va cir mi khi n6i dén an hué caa Allah 4 mot céch
cong khai hay tham kin, du 12 an hué trong dao hay trong doi
sbéng thé tuc thi y ludn thay rang qua that Allah, Thuong Dé
ctia y di ban cho y rat nhiéu va rat nhiéu. Piéu d6 1am cho y
khong c6 ¥ nghi tiéu cyc ciing nhu sy bat man, didu d6 lam cho
y khéng cam thdy budn phién va ning 16ng ma né lam cho y
lubn lac quan, vui twoi va thanh than.
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Nhikng dieu lam vui vé thoai mai va lam tan
bién ndi sau lo va phién muén

& Mot trong nhirng diéu 1am vui vé thoai méi va lam tan
bién ndi sau lo va phién muon 12 loai trir nhitng nguyén nhan
gay phlen long va huéng tei nhitng nguyén nhan tao nén niém
vui. Didu d6 duoc thyc hién bang cach quén di nhitng gi khong
vui, khdng t6t lanh da xay ra khong thé thay ddi dugc, phai
nghi dén sy viéc & hién tai va tim cach giai quyén van dé
nhung khéng qua lo ldng cho nhiing diéu & tuong lai tir sy
ngheéo kho, mat mét va sg hai boi khong ai c6 thé biét duoc
diéu gi xay ra & tuong lai, chi c6 Allah 4 < duy nhat maéi blet ré
diéu d6. Cho nén cir b gang hét stic mlnh dé giai quyét van dé
& hién tai va pho thac cho Allah 4 vé nhitng diéu khong biét &
tuong lai. C6 nhu thé, tm hon s& binh than, tinh than thoai
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méi, tinh tao va sang sudt hon, va mot khi tinh than thoai méi,
tinh tdo va sang suot thi van dé sé duoc giai quyét tot dep hon.

= Mot trong nhimg didu 1am vui vé thoai mai va 1am tan
bién ndi sau lo va phién muon 1a phd thac cho Allah moi diéu
ctia twong lai bang sy cau xin voi nhitng 161 Du-a ma Thién st
cua Allah # da thuong cau xin Allah #::

s 0 385 3 il o e 56 il g J L )
S5 jﬁégist;; Hiel S 6ol G gl 3551 d By b
ol (G2 F 52 L85 S50 Jaz s

“Lay Allah, xin Ngai hay cai thién cho bé tdi ton gido caa
bé tdi, cai ma nd 1a ngudn bao vé moi vu viéc ciaa bé tdi; xin
Ngai cai thién cho bé t6i doi séng thé tuc cia bé tdi, noi ma
bé tdi phai séng; xin Ngai hay cai thién cho bé tdi céi Doi
Sau ciia bé toi noi ma bé toi phai quay vé; xin Ngai hay lam
cudc séng ciia bé toi thém nhiéu diéu tot dep, va xin Ngai
lam cai chét cia bé t6i thanh mét sw nghi ngoi va thanh
than khéi moi diéu xau!” (Muslim).

PRI ER I (- (Y E e ot L))

@7;‘0 JL..AJ Jj\_\)j eb) ((éf\j :Y; le
“Lay Allah, bé toi hy vong va khao khat long thwong xét
cia Ngai, xin Ngai dirng bé roi ban than beé toi du chi trong
nhay mat, va xin Ngai hay cai thi¢n mei viéc cia bé toi, béi
qua that khéng c6 Thugng De dich thuc nao khac ngoai
Ngai.” (Abu Dawood ghi lgi véi duwong truyén Sahih).
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Va néu ngudi bé t6i ludn duy tri voi nhitng 16i cau
nguyén nay, nhitng loi cau nguyén trong do6 xin dugc cai thién
tén gi4o, cai thién doi song thé gian bang ca con tim va dinh
tam trung thuc ddng thoi nd lyc hanh dong thi chac chan y sé
dugc Allah % phu ho, va véi niém hy vong dugc Allah 4 phu
ho thi y s& vui vé va thoai mai tam hon.

Nhirng phwong phép diéu tri cac tam bénh,
bénh tinh than va bénh the chat tot nhat

= MOt trong nhiing cach diéu tri cac tm bénh, tinh than
va thé chét tét nhat: trai tim manh mé, khong bi x4o tron va ric
r6i cua nhitng 40 gidc mang nhig suy nghi xau, bai vi khi con
ngudi dau hang vai nhiing ao gi4c thi trai tim caa y tra thanh
tac nhén kich thich tir ndi so, con gian, va sy kich dong. D6 1a
nhitng nguyén nhan gay dau don tm hon, tinh than va thé xac.

Khi nao tdm luén hoan toan huéng vé Allah %, pho
thac cho Ngai va khong dau hang, khuat phuc nhitng 4o tuong
c6 hai cling nhu khong dé nhirng 4o glac xau ché ngu, dat niém
tin noi Allah % va tha thiét hy vong hong phic tir noi Ngai thi
nhitng au lo va phién ndo sé tan bién, nhiéu can bénh thé chat
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va tdm hon s& mat di. Lac bay gio, tam hon tré nén manh mé,
thanh than va phan khai mot cach khdng thé dién ta. Trong cac
bénh vién khong biét bao nhiéu nguoi bénh tam than, khong
biét bao nhiéu ngudi tuy khoe manh nhung tdm hon va than
kinh bat 6n, va khdng biét bao ké tam hon va than kinh bat 6n
tro thanh nguoi dién?! Va chi c6 Allah 4 mai Bang ban cho
khoi bénh qua sy ¢b gang va nd luc ciia ban than trong viéc tim
kiém nguyén nhan hitu ich cho tam hon va tinh than; tim kiém
nguyén nhan dé day I0i sy lo au. Allah, Pang Tdi Cao phan:

[ ML s, 5] s{;r&w;-};s & e ﬁ}i} B3y

€Va ai phd thac cho Allah thi Ngai sé 1am cho y day du.}
(Chuong 65 — Attalag, cau 3).

C6 nghia la mot minh Ngai che cho, pht ho va ban
phatchoy tat ca nhirng gi can thiét cho tén gi4o va cudc sdng
thé tuc cua y.

Bai thé, ngudi pho thac cho Allah 4 ludn c6 tam hon
manh m&, khong ¢ bat ci sy lo ling ndo cd thé 1am anh huéng
dén tam hon caa y, khong c6 bat ky tai hoa nao c6 thé lam suy
yéu tinh than cua y vi y luén biét rd rang su suy yéu tinh than
trugc nhimg diéu khong may xay ra la yéu dudi va thiéu dirc
tin; va y luén biét rd rang Allah 4 chic chin s& bao ho cho
nhitng ai phd thac cho Ngai bang su phd théac tron ven. Bai thé,
nguoi pho thac cho Allah ¢ 1udn tin ciy noi Ngai, kién dinh
vao loi hira cia Ngai, y cam thiy khong budn lo, khong sau
muon hay phién n&o, moi su kho khin tré nén dé dang, moi su
nang né tro nén nhe nhang va thu thai, sy bat an tré nén binh
yén.
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Cau xin Allah, Pang Téi Cao ban cho su binh yén va
an lanh, xin Ngai lam cho trai tim ching ta lubn manh mé va
vitng chac trong su pho thac tron ven noi Ngai!!!

Trong l&i cia Thién st & “Nguoi c6 dirc tin
nam ché ghét bé ngwoi co dic tin nir”

® Thién st cua Allah £ néi:

en ol (GETE 25 Bl G 5 5 0 250 B 552 ))

“Nguoi ¢ dwrc tin nam ché ghét bé ngudi ¢é dic tin nir,
neu y ghét mgt tinh cach (xau) nao dé & o ta thi y hay hai
Iong mot pham chat (tot) khac ¢ c6 ta” (Muslim).

Trong loi n6i nay cua Thién sir # ¢6 hai bai hoc gia tri
to lon:

Thit nhat: Chi day céch cu xir trong quan hé vo
chdng, ba con than thudc, ban bé va trong quan h¢ giao té véi
moi ngudi ndi chung, nhitng ai 6 mdi quan hé véi ching ta.

24



Nhirng Piéu Hiru ich Cho Cudc Séng Hanh Phiic

Mot ngudi can hiéu rang ban than minh chic chan phai c6 mot
khuyét diém nao do, chac chin phai c6 mot diém nao do con
tiéu cuc va khong hoan thi¢n. Néu mot nguoi hiéu duoc ly nay
thi y s& ddi chiéu gitra nhiing khuyét diém cua chinh minh va
nhitng diéu ma y can phai cé trach nhiém duy tri mdi quan h¢
ciing nhu tinh yéu thuong. Y s& théng cam nhitng khuyét diém
ctia nguoi khéc va tim lay nhiing uu diém cua ho dé duy tri
méi quan hé va chic chic y sé giir gin dwoc cac mdi quan hé
t6t dep va y sé ludn dat duoc su thanh than.

Thir hai: Loai bo s lo u va budn phién, gitt tam hon
ludn trong sach, ludn thyc hién cac nghia vu va trach nhiém
ctia ban than, gitp hai bén co dugc su bang an va thu thai. Néu
ai khoéng gat hai dugc tir 1oi chi day nay caa Thién sir 4 va
hanh déng trai lai v&i né thi ching ta thiy ring nguoi dé s&
khong nhan thac nhitng diéu tét, y chic chin s& lo lang va chic
chan s& c6 sy xung d6t va va cham gitra y va ngudi may co
mbi quan hé, dic biét 1a mdi quan hé yéu thuong.

Nhiéu ngudi gap phai nhitng tham hoa thuong lo so va
dau budn, diéu d6 1a duong nhién nhung ngudi biét kién nhan
va s& thay long thanh than va nhe nhang hon; tuy nhién, co
nguoi khi gap phai nhitng chuyén nho nhat, khong dang phai lo
ling thi ho lai cling qua lo 1ang vi ho xem chung to tat, diéu do
lam cho ho tré nén khdng thanh than trong long. Do d6, mot
nguoi can phai biét “chuyén lon héa nho, chuyén nho hoa
thanh khong”, c6 nhu thé y méi nhe thm va thoai mai tinh than,
khong lo lang va niang suy nghi. Cau xin Allah % phi ho va
che cha, xin Ngai 1am cho tam hon va tinh than cia ching ta
ludn dugc an binh va thu thai!!!.
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Nguwoi c6 tri khon ludn nhan thic rang doi séng
dung dan la doi song hanh phuc va thanh than;
va cudc song tran gian vo cung ngan ngui

& Nguoi co tri khon ludn biét rang doi Song dung dan la
doi séng hanh phic va thanh than; va cudc song tran gian nay
Vo cung ngan ngui, cho nén, y can phai han ché su lo ling, dau
budn va phién ndo bai vi nhitng diéu d6 s& nghich lai véi cudc
séng hanh phic va thanh than, y s& ¢b gang loai trir nhitng gi
lam anh huéng dén cugc séng hanh phic va thanh than cua y.
Va diéu nay khong phan biét gitta nguoi ngoan dao hay khong
ngoan dao, ngudi c6 dirc tin hay khong c6 duc tin; tuy nhién,
ngudi ¢ duc tin va ngoan dao khang dinh diéu nay mot cach
kién dinh va manh mg bai vi ho tin tuéng cudc song & cdi Doi
Sau.

& Ngudoi co tri khon ngoan nhén thirc rang doi 50ng dung
dan 1a doi sdng hanh phdc va thanh than, va cudc séng tran
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gian vo cung ngan ngai, nén khi gap phai nhimg diéu khong
mong mudn hozc gap phai nhimg diéu lo so thi y s& so sanh,
d6i chiéu nhitng &n hu¢ con lai trong ton giao hay doi Song thé
tuc véi nhiing diéu khong may y gap phai, vi khi dbi chiéu va
s0 sanh thi y s€ nhan thay y van con nhiéu an hué khac; diéu dé
khién tam tri va tinh than cia y nhe nhang va thoai mai hon.

& Mot trong nhitng diéu hitu ich: mot nguoi can phai
nhan biét nhitng diéu gay hai tir phia moi nguoi dén ban than
minh dic biét I trong nhitng 161 néi xau. Nhitng 16i néi xau
ctia moi ngudi that ra khdng lam hai dén y ma chi lam hai dén
ban than ho, nhung néu nhu y ctr quan tdm nhitng 15i noi xau
do thi y da khuay dong dén cam xdc cua chinh minh va diéu d6
chi 1am hai ban than y; con néu y khdng ban tam dén nhiing
diéu d6 thi chic chin ching s& khdng gy hai dén y bét ci diéu
gi.

¥ Mot nguoi phai biét rang cudc song cia y di theo sy
suy nghi cua y, cho nén, néu suy nghi va tu tudng cia y ludn
hudng vé nhimng diéu dua ban than y dén V6i nhimg diéu hixu
ich trong ton gido cung nhu trong doi séng thé tuc thi cudc
séng caa y s& tot 1anh va hanh phuc; con khong thi s viéc sé
nguoc lai.

& Mot trong nhitng diéu hitu ich dé trir khir sy phién ndo
va dau budn: khdng dé ban than minh doi hoi su tri an cua bat
ctr ai ngoai trir mong moi su ban thudng tir noi Allah Téi Cao.
Mot ngudi khi 1am diéu tét véi ai do thi y khong yéu cau,
khong doi hoi va khong mong ngudi dugce y ddi xtr tét tra on y
ma y lam diéu tét d6 chi vi Allah 4, nhu Ngai di phéan:
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23) 2l ) ) Vol sty Sl gt 6 T G a5

[9 oLy €5 \;ji,: y s i Ay 3 Y
€Va vi thwong yéu Ngai, hg chu cap thuc pham cho nguoi
nghéo, tré mo cdi va tu binh. Ho bao: “Chung téi chu cap

cho qui vi la vi Allah théi chir chiing t6i khong mong qui vi
nhé on va dap tra.p (Chuong 76 — Al-Insan, cau 9).

& Mot trong nhiing diéu c6 loi: Hay dat nhimg diéu c6
ich & phia truée doi mat va thyc hién dé khang dinh ching,
dung liéc nhin nhitng diéu khién tam trang lo ling va budn
phién, dong thoi nghi ngoi dé thu gian ban than va hay tap
trung 1am nhiing diéu quan trong.

= Mot trong nhitng diéu ¢6 loi: hoan tt cho xong nhiing
cong viéc cua hién tai dé cd thoi gian cho cdng viéc cua tuong
lai; boi néu nhu cong viéc cua hién tai khong dugc hoan tat thi
no sé dong lai nhap chung cung vai cbng viéc cua tuong lai,
diéu d6 1am cho ban than cam thiy ning né va kho khan hon.
Cho nén, néu tit ca moi su viéc déu duoc hoan tit trong céc
gio cua noé thi khi dén véi cac su viéc cua twong lai chic chin
s& dén vsi chiing mot cach tron ven hon vé tinh than 13n thé
chat.

= Mot trong nhimg didu c6 lgi: Nén c6 su chon loc
nhitng viéc ¢0 ich va quan trong trudc cling nhu nhitng viéc ma
cO sy yéu thich hon, néu lam nguoc lai thi sé dé chan nan,
dong thoi khi thyc hién cong viéc can phal Su suy nghl va tinh
toan trudc, nén co sy tim hiéu, ban bac va tham khao y kién, va
mot khi da tim hiéu can than va quyét dinh tién hanh thi hay
pho thac cho Allah < baoi qua that Allah 4¢ yéu thuong nhitng
ai biét pho thac noi Ngal.
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