




De l’imam, l’érudit
‘Abd Al-‘Azîz ibn ‘AbdiLlâh ibn Bâz

Qu'Allah lui fasse miséricorde

'Oumrah
La description

de la



La louange revient à Allah, et à Lui Seul. 

Ceci étant dit, voici un résumé bref des actes rituels de la 'Oumrah. 
Et à nos lecteurs, l'explication qui suit :

Lorsqu'une personne souhaitant accomplir la 'Oumrah arrive 
à l'endroit (Al-Mîqât) où le pèlerin doit se mettre en état de 
sacralisation ( ), il lui est recommandé de se laver et de 

les circumambulations autour de la Maison sacrée (Al-Ka'bah) 

L'homme peut parfumer son corps sans pour autant en mettre 

peut pas se laver au Mîqât, il n'y a pas de mal à cela. Il est alors 
recommandé pour lui de se laver à son arrivée à la Mecque, 

pagne (Al-Izâr) (Ar-Ridâ'), blancs tous 
les deux et propres de préférence.

Quant à la femme, elle entre en état de sacralisation ( ) 

ostentation. Ceci, à l'exception du niqab, de la bourqah et des 
gants qu'elle doit retirer (elle couvre alors son visage et ses mains 

Au Nom d’Allah, Le Très Miséricordieux,
Celui qui fait miséricorde
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Ensuite, le fidèle formule en son cœur l’intention d’entrer dans 
le rite, puis il exprime de vive voix : عُـمْرَة 

َ
يْك ب�

َ
 Je réponds à Ton - ل

appel par une 'Oumrah ! (Labbayka 'Oumrah !)

Ou : عُـمْرَة  
َ
يْك ب�

َ
ل هُم� 

�
 Ô Allah ! Je réponds à Ton appel par une - الل

'Oumrah!(Allahoumma Labbayka 'Oumrah !)

Et si le pèlerin craint de ne pas pouvoir compléter son rite, que 
ce soit en raison d'une maladie, d'un ennemi, ou autre, il lui est 
permis de formuler une condition lors de son entrée en état de 
sacralisation. Il dit alors :

Et si je suis retenu par quelque chose, mon lieu [de 
désacralisation] sera alors celui où Tu m'auras retenu (Fa in 

conformément 

Ensuite, il prononce At-Talbiyah, la formule prononcée alors par 
le Prophète   et qui est :

- Je réponds à Ton appel, ô Allah, je réponds à Ton appel ! Je 
réponds à Ton appel, Tu n’as pas d'associé, je réponds à Ton 
appel ! Certes, la louange et le bienfait T’appartiennent, ainsi 
que la Royauté. Tu n’as pas d'associé ! (Labbayk Allâhoumma 
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 حَبَسْتَـنِـي
ُ
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ْ
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َ
ف

1

1 Note : Vous trouverez cette calligraphie arabe chaque fois que le Prophète 
 est mentionné. Elle signifie : « qu’Allah le couvre d’éloges et le 

préserve » et se prononce :  (  ).
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Il répètera abondamment la Talbiyah
invoquera Allah, Exalté soit-Il, jusqu’à ce qu’il atteigne la Ka'bah.

Lorsqu'il arrive à la Mosquée Sacrée ( ), il 
entre du pied droit en disant :

- Au Nom d’Allah, que la prière et la paix soient sur le Messager 
d’Allah. Je cherche protection auprès d’Allah, le Majestueux, 
auprès de Son Noble Visage et de Son autorité éternelle, 
contre Satan le lapidé. Ô Allah ! Ouvre-moi les portes de Ta 
miséricorde! 

Lorsqu'il arrive à la Maison Sacrée, il cesse de prononcer la 
Talbiyah, se dirige vers la pierre noire ( ) 
et lui fait face. Il la touche de sa main droite et l'embrasse si 
possible, sans bousculer les gens. Lorsqu'il la touche, il dit :
َ��
ْ
ك
َ
أ     ،  ! Au Nom d’Allah, Allah est plus Grand que tout - بِْ�ِ    

(BismiLlâh, Allâhou Akbar !)

Si l'embrasser lui est difficile, il la touche avec sa main, un bâton 
ou autre, puis embrasse ce avec quoi il l'a touchée. Si toucher 
la pierre lui est difficile, il fait alors signe en sa direction et dit :
َ��
ْ
ك
َ
أ   - Allah est plus Grand que tout ! (Allâhou Akbar !) sans 

embrasser ce avec quoi il a fait signe.

عَظيمِ
ْ
       ال

ُ
عوذ

َ
�مُ عَلى رَسولِ     ، أ  وَالس�

ُ
�ة  بِسْمِ     ، وَالص�

جيمِ يْطانِ الر�
�
ديمِ، مِنَ الش

َ
ق
ْ
طانِهِ ال

ْ
يمِ، وَسُل ر

َ
ك
ْ
وَبِوَجْهِهِ ال

بْوابَ رَحْمَتِك
َ
تَحْ لِي أ

ْ
هُم� اف

�
الل

.

.
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Il est requis pour la validité de la circumambulation ( ) 
que celui qui la pratique soit en état de pureté, débarrassé de 
l'impureté mineure et majeure, car la circumambulation est 
comme la prière, bien qu'il soit permis d'y parler.

Il se place de façon à ce que la Maison Sacrée soit à sa gauche 
et effectue sept circumambulations autour d'elle.

Lorsqu'il est en face du coin yéménite, il le touche de sa main 
droite si possible et dit : َ��

ْ
ك
َ
أ    ،  Au Nom d’Allah, Allah - بِْ�ِ   

est plus Grand que tout ! (BismiLlâh, Allâhou Akbar !) sans 
l'embrasser. Si c’est difficile pour lui, il continue son  sans 
faire de signe en sa direction, ni dire : Allâhou Akbar ! car cela 
n'a pas été rapporté du Prophète .

Chaque fois que le pèlerin passe devant la pierre noire (
), il doit la toucher et l'embrasser comme mentionné 

précédemment, sinon il doit faire un signe de la main en sa 
direction et dire : َ��

ْ
ك
َ
 Allah est plus Grand que tout ! (Allâhou -  أ

Akbar !)

Pour les hommes, il est recommandé de marcher avec force et 
en pressant le pas lors des trois premières circumambulations 
d'arrivée, c'est ce qu'on appelle (Ar-Raml), et c'est spécifique aux 
hommes.

Il est aussi recommandé pour l'homme, lors du  d'arrivée 
et pour l'ensemble des tours, de passer le milieu de son 

 (Ar-Ridâ') sous son épaule droite et d'en 
rabattre l'extrémité sur son épaule gauche (c'est ce qu'on 
appelle : ).

Il est recommandé d'évoquer et d'invoquer Allah autant que faire 
se peut, et pendant tous les tours.
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Il n'y a pas d'invocation ou de formule d'évocation spécifiques 
à faire par le fidèle lors de la circumambulation ( ), il 
invoque et évoque plutôt Allah avec les formules qui sont à sa 
portée.
Et, entre le coin yéménite et la pierre noire, il dit :

{ Notre Seigneur ! Accorde-nous une belle part ici-bas, et une belle 
part dans l'au-delà et protège-nous du châtiment du Feu ! }.2 

 à chaque tour ; car cela est établi du 
Prophète .

À la fin du septième tour, le pèlerin touche la pierre noire et 
l'embrasse si possible. Sinon, il fait signe en sa direction tout 
en prononçant le Takbîr : َ��

ْ
ك
َ
 ! Allah est plus Grand que tout -  أ

(Allâhou Akbar !) selon les détails mentionnés précédemment.

Après avoir terminé le 
supérieur (Ar-Ridâ') en le mettant sur ses épaules et en laissant 
les extrémités sur sa poitrine.

Ensuite, il accomplit deux unités de prière derrière la Station 
d'Ibrâhîm - si possible ; sinon, il les prie à n'importe quel endroit 
de la mosquée.

Lors de ces unités de prière, après la Sourate : «  » 
(L'Ouverture),3 il récite la sourate : { Dis : « Ô vous les mécréants 
! » },4 dans la première unité, et la sourate : { Dis : « Il est Allah, 
Unique » },5 dans la seconde unité. C'est préférable, mais s'il
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ارِ ابَ الن�
َ
  وَقِنَا عَذ

ً
خِرَةِ حَسَنَة

«
 وَفِي ا 

ً
يَا حَسَنَة

ْ
ن
¬
نَا آتِنَا فِي الد ب� رَ ﴿﴿

3 Sourate Al-Fâtihah (L’Ouverture) – Coran : 1.
4 Sourate Al-Kâfiroûn (Les mécréants) – Coran : 109.
5 
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récite d'autres sourates, cela ne pose pas de problème.

Puis, après avoir terminé les deux unités de prière, il se dirige 
vers la Pierre Noire, si c'est possible pour lui.

Ensuite, il se dirige vers le mont , sur lequel il monte ou 

d'Allah, Exalté soit-Il :

d’Allah...}.6

Il est recommandé de se tourner en direction de la Ka'bah, de 
louer Allah en disant :     ُمْد َ

ْ
-La Louange revient à Allah ! (Al - ٱ±

Et de proclamer Sa grandeur, en disant : َ��
ْ
ك
َ
أ  - Allah est plus 

Grand que tout ! (Allâhou Akbar !)

Puis de dire :

- Il n’est de divinité [digne d'adoration] qu'Allah, et Allah est Plus 
Grand que tout ! Il n’est de divinité [digne d'adoration] qu'Allah, 
Lui Seul, sans associé. A Lui la Royauté, à Lui la Louange et Il 
est parfaitement capable de toute chose ! 
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هِ 
�
عَآئِرِ ٱلل

َ
 مِنْ ش

َ
ا وَٱلمَرْوَة

َ
ف  ٱلص�

�
إِن ﴿﴿...

هُ
َ
 ل
َ
يك رِ

َ
 ش

َ
هُ  

َ
هُ وَحْد

�
 الل

�
هَ إِ  ٰـ  إِل

َ
بَر،  

ْ
ك
َ
هُ، وَاللهُ أ

�
 الل

�
هَ إِ  ٰـ  إِل

َ
 

دِيرٌ 
َ
يْءٍ ق

َ
ِ ش

ّ
ل
ُ
، وَهُوَ عَلى ك

ُ
حَمْد

ْ
هُ ال

َ
 وَل

ُ
ك
ْ
مُل
ْ
هُ ال

َ
ل

،

6 Sourate Al-Baqarah (La Vache) – Coran : 2/158.
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- Il n’est de divinité [digne d'adoration] qu'Allah, Lui Seul ; 
Il a tenu Sa promesse, secouru Son serviteur et défait 
les coalisés, Lui Seul ! 

Ensuite, il invoque en fonction de ce qui lui est possible de faire 
tout en levant ses mains ; et il répète ces formules - d'évocation 
et d'invocation - trois fois.

Ensuite, il descend et marche en direction du mont 
jusqu’à parvenir à la première signalisation7 : l'homme doit 
alors accélérer le pas jusqu'à ce qu'il soit parvenu à la seconde 
signalisation.8 Quant à la femme, il ne lui est pas demandé 
d'accélérer le pas afin qu'elle puisse rester pudique.

Ensuite, le pèlerin marche jusqu'à atteindre le mont 

été dit et fait sur le mont . Puis il descend et marche aux 
endroits où il est prescrit de marcher, et accélère le pas lorsque 
c'est prescrit,9 jusqu’à ce qu’il arrive au mont .

Il fait ce parcours sept fois, chaque aller constituant un parcours 
et chaque retour un autre. Et s'il effectue le va-et-vient à dos de 
monture, il n'y a pas de mal, surtout en cas de besoin.

Lors de ce rite, il est recommandé de multiplier l’évocation 
d'Allah et de L'invoquer autant que possible. Tout comme il est 
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7 Note : La signalisation en question est, de nos jours, matérialisée par des néons verts.
8 Idem.
9 Idem.

ه
َ
حْزابَ وَحْد

َ½
ه، وَهَزَمَ ا 

َ
صَرَ عَبْد

َ
ه، وَن

َ
ـجَـزَ وَعْد

ْ
ن
َ
ه ؛ أ

َ
هُ وَحْد

�
 الل

�
هَ إِ  ٰـ  إِل

َ
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majeure et mineure. Cependant, si ce rite est effectué sans que 
la personne ne soit en état de pureté, il reste valide.

Lorsque le va-et-vient (As-Sa'yî) est terminé, l'homme doit se 

Cependant, si son arrivée à La Mecque est proche du temps du 
Pèlerinage ( ), il est préférable pour lui de se couper les 

Quant à la femme, elle rassemble ses cheveux et en coupe 
l'équivalent d'une phalange, ou moins.

Une fois que le pèlerin a accompli ce qui a été mentionné, sa 
 est complète, et la Louange en revient à Allah. Il lui 

est alors permis de profiter de tout ce qui lui était interdit durant 
l'état de sacralité.

Qu'Allah nous accorde, ainsi qu'à nos frères musulmans, la 
compréhension de Sa religion, l'affermissement sur celle-ci et 
qu'Il accepte de tous. Il est certes Généreux et Noble.

Que les éloges et le salut d’Allah soient sur Son serviteur et 

famille, ses Compagnons et ceux qui le suivront de la meilleure 
des manières jusqu'au Jour du Jugement.10
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10 Un résumé bref des actes rituels de la 'Oumrah, émis par le bureau de son 
éminence le 13/2/1416 de l'Hégire [correspondant au 12 juillet 1995]. Recueil 




